EDUKACJA MUZYCZNA (CZ. 1)

Scenariusze zaje¢ muzycznych w szkole podstawowej

Teresa Wojcik
Piotr Kaja
Grazyna Kilbach

» SCENARIUSZ DLA KLASY I (2 godz. lekcyjne)
B Temat zajeé: Wiosenna poleczka.
m Cel gléwny: realizacja zabaw rytmiczno — ruchowych z piosenka.

m Cele operacyjne:
Dziecko:
- Spiewa piosenke Wiosenna poleczka,
Spiewa z fonogestyki,
realizuje rytmy tataizacja, gestodzwiekami i na instrumentach perkusyjnych,
improwizuje dzwiekami (glosem, gestami) odglosy przyrody,
improwizuje ilustracje muzycznag do wiersza — na instrumentach, glosem,
tanczy polke.

B Metody: analityczno — percepcyjna, problemowo — tworcza, ekspozycji, ¢wiczen
praktycznych.

® Srodki dydaktyczne: wiersz: Wiosna H. Lochockiej, nagrania CD utworéw:
Wiosenna poleczka (st. J. Solinski, muz. J. Kasprzyk), odglosy wiosny (nagrania wia-
sne), Wiosna A. Vivaldiego; instrumenty perkusyjne, odtwarzacz CD, pianino.

m Przebieg zajecé:

1. Powitanie muzyczne:
- nauczyciel §piewa: dzien dobry dzieci (na melodii — wzorze),
- dzieci $piewaja: dzienh dobry pani (podobnie).

2. Zabawa integracyjna:
- nauczyciel staje na §rodku klasy i rytmicznie klaszczac (w dowolnym, prostym
rytmie) powtarza: , Kto chce ze mna bawi¢ sie, musi klaskaé¢ w dtonie swe”,
- dzieci zaczynaja podchodzié¢ do nauczyciela i go nasladowac,
- nauczyciel stopniowo wprowadza inne gestodzwieki przeplatane klaskaniem —
tekst pozostaje ten sam.

3. Zabawy z gestodzwiekami — echo rytmiczne.
4. Cwiczenia oddechowe z rurka, serwetka, balonikiem.
5. Gimnastyka buzi i jezyka, ¢wiczenia dykcyjne.

6. Spiew z fonogestyki — melodie — wzory.
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7. Nauka piosenki:
- wystuchanie piosenki Spiewanej przez nauczyciela (lub odtworzonej z nagrania),
- Spiew fragmentéw z fonogestyki,
- Spiew piosenki z akompaniamentem.

8. Wystuchanie wiersza: Wiosna H. Lochockiej
Ile wiosna barw rodzi,
Ile btyskow, odcient,
Kiedy w stawie sie co dzieri
Nowym switem rumieni?
Gra z pagczkami w zielone,
Kwiatom gtowki rozchyla,
Wydobywa z ostonek
Wzorzystego motyla...
Ile wiosna ma gtoséw?
Czy je kiedy kto zliczyt?
Guwizdow szpakow i kosow,
I pospiewow stowiczych?
Splata nuty w piosence
Brzozom szemrze w warkoczach,
Pisnie dziobkiem pisklecym,
Z bocianami klekocze...
Ile wiosna ma woni,
Jakim wiatrem powiewa?
Pachnie ptatkiem jabtoni
I listkami na drzewach,
Swiezq ziemiq, strumieniem,
Kaczericami na tqce.
Pachnie swiattem czy cieniem?
Kroplg deszczu — czy storicem?
Ile wiosna ma wzruszen,
Czy kto zliczyt wtasciwie?
Westchnien lekkich jak puszek,
Kolorowych zdziwien?
Jak wyrazic jg prosto
W barwie, w nutach i w stowie?
Ile odmian ma wiosna?
Kto wie, niechaj odpowie.

9. Odgtosy wiosny:
- samodzielne odtwarzanie dZzwiekami odgltosow wiosny (bocian, zaba, skowro-
nek, wietrzyk, deszcz itp.),
- odtworzenie odgloséw wiosennej przyrody z nagran — muzyczna zgadywanka,
- wyshtuchanie fragmentu Wiosny A. Vivaldiego.

10. Tworzenie ilustracji muzycznej do wiersza — improwizacje gtosowe i instrumentalne.

11. Nauka akompaniamentu do piosenki:
- nauka w grupach, tataizacja rytméw do akompaniamentu,
- 1 grupa dwie ¢wierénuty, 2 grupa dwie 6semki, ¢wierénuta,
- realizacja gestodZzwiekami: 1 grupa —uderzanie o uda, 2 grupa — klaskanie, w cza-
sie przygrywki solista realizuje péinuty imitujgac gre na talerzach rekami,
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- realizacja na instrumentach: 1 grupa - trgjkaty, 2 grupa — klawesy, solista re-
alizuje péinuty na talerzach,
- Spiew z akompaniamentem perkusyjnym.

12. Tanczymy poleczke.

POLECZKA

- wstep: ustawienie w kole wigzanym,

- 1 zwrotka: krok polkowy po kole w I kierunku tanca,

- przygrywka: ustawienie parami w trzymaniu zamknietym po obwodzie kota,

- 2 zwrotka: polka w matych kéteczkach w II kierunku tanca,

- przygrywka: pary ustawiajg sie na obwodzie kota — jedno dziecko twarzg do
srodka, drugie tylem do srodka kota, twarzami do siebie,

- 3 zwrotka: zewnetrzne koto krokiem polkowym po obwodzie w I kierunku
tanca, 1 okrazenie az do swojego partnera, dzieci w kole wewnetrznym w miej-
scu w rytmie éwierénut klaszcza w podnoszone raz prawe, raz lewe udo,

- przygrywka: trzymanie zamkniete w parach, twarzami do siebie, rece szero-
ko w bok,

- 4 zwrotka: cwalem bocznym po kole, w I kierunku ruchu do konca piosenki.

» SCENARIUSZ DLA KLLASY IV (2 godz. lekcyjne)
B Temat zajeé: Tance polskie — kujawiak, oberek.
B Cel gléwny: poznanie polskich tancéw ludowych.

m Cele operacyjne:
Dziecko:
- poznaje kujawiaka i oberka, okresla ich cechy charakterystyczne,
- $piewa kujawiaka i oberka,
- okreéla charakter muzyki,
- tanczy podstawowe kroki i figury kujawiaka i oberka,
- wykonuje starannie ¢wiczenia oddechowe, emisyjne i dykcyjne.

B Metody: podajaca, ekspresyjna, ¢wiczen praktycznych.

m Srodki dydaktyczne: nagrania i nuty kujawiaka Czerwone jabtuszko oraz nagrania
innych kujawiakéw, nagrania oberka Cebulka i nagrania innych oberkow, nagrania tan-
cow na DVD, odtwarzacz CD (ewentualnie DVD), pianino, instrumenty perkusyjne.

m Przebieg zajeé:

1. Powitanie na melodie Czerwone jabtuszko:
- nauczyciel Spiewa: Witam dzi§ was dzieci,
- dzieci $piewaja: My witamy pania.

2. Wystuchanie piosenki Czerwone jabtuszko z czeScig oberkowa w wykonaniu na-
uczyciela lub z nagrania. Pytania do uczniéw:

- Na ile czesci mozna podzielié¢ ten utwor?

- Jaki charakter maja te czesci?
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3. Omowienie cech tancéw: kujawiak i oberek.

Nauczyciel prezentuje uczniom nagrania kujawiaka i oberka. Nalezy zwraécié uwage
na charakter melodii, metrum, tempo obu tancéw oraz kontrast miedzy nimi. Ucznio-
wie wykonuja charakterystyczne rytmy obu tancow.

Wskazane bytoby odtworzenie nagran z zapisem filmowym tych tancéow.

4. Cwiczenia oddechowe, emisyjne — na fragmentach melodii piosenki.
5. Uczniowie, z pomocy nauczyciela, Spiewaja kujawiaka Czerwone jabtuszko.

6. Zagranie kujawiaka Czerwone jabtuszko:
- na fletach prostych: wspélne zagranie zwrotki,
- na instrumentach perkusyjnych akompaniament rytmiczny do melodii, granej
przez nauczyciela, na wybranym instrumencie melodycznym.

7. Zatanczenie prostych krokéw kujawiaka — chdd (do wystuchanego przyktadu mu-
zycznego). Tanczymy kujawiaka — mozna figury z uktadu dowolnie zestawiac i po-
wtarzad.

KUJAWIAK
Wstep
TAKTY 1-7 DZ. wchodza krokiem kujawiakowym po kole, rece za spédniczki
TAKT 8 przytup twarza do srodka kota, rece na biodra
CHL. czekaja
TAKTY9-16 DZ. t9 prawa noga krok w bok z przeniesieniem ciezaru ciata
t10 przeniesienie ciezaru ciala na lewg noge

t11 trzy kroki po kole w I kierunku ruchu

t 12 przytup tytem do $rodka kota

t 13-14 tak jak 9-10 ale tytem do srodka kota

t 15-16  wyjscie z kota na zewnatrz do partnera, chwyt do Spiacej
CHL. t9-15  krok kujawiakowy po kole zewn.

t 16 przyp, chwyt do $piacej

TAKTY 17-24 ,SPIACA” 4 razy (1 krok przez 2 takty)
trzymanie zamkniete, rece kierunkowe proste, podane, glowa
DZ. na ramieniu CHL.
t 1 na raz krok noga kierunkowa w I kierunku ruchu, na dwa,
trzy — noga odkierunkowa przesuwa sie Srodkiem w kierunku
ruchu
t 2 od nogi odkierunkowej trzy kroki kujawiaka na koniec
czwartej Spigcej trzymanie zamkniete — okragle (fokcie na wy-
soko$ci ramion, lekko ugiete, okragle, rece DZ. leza na rekach

CHL.)
TAKTY 25-31 ,KOLEBANY” — po kole obroty para (1\2 obrotu na kazdy
takt) z pochyleniem do nogi kierunkowej
TAKT 32 przytup twarza w kierunku ruchu [I], trzymanie otwarte
TAKTY 33-44 ,,OD SIEBIE - DO SIEBIE” z obrotem 3 razy (1 figura

przez 4 takty)
t 1 od siebie 3 kroki
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t 2 do siebie 3 kroki
t 3 CHL. 3 kroki z rekami w dé6t-skos po kole

DZ. 3 krokami obrét na zewnatrz w kierunku ruchu
t 4 przytup trzema krokami, ponownie chwyt za rece

TAKTY 45-48 ustawienie w dwie linie — szachownice, twarza do widowni,
DZ. przed CHL.
CHL. trzyma DZ. w pasie, DZ. za spddnice

TAKTY 49-56 4 takty zmiana miejsc
4 takty powrot
TAKTY 57-63 ~LAGLADANA” przenoszenie ciezaru ciala raz na jedna,

raz na druga noge — kontra, CHL.. ,,zaglada” do DZ.; pierwsze
DZ. w prawo

TAKT 64 zwrot DZ. do CHL., przytup, trzymanie zamkniete, szerokie —
rece w bok, proste

TAKTY 65-80 ,KOLYSANA Z OBROTEM” 4 razy
t 1 DZ. w prawo (CHL. w lewo)
t 2 w druga strone

t 3 obrét razem w prawo DZ.
t 4 przytup trzema krokami

TAKTY 81-96 zejsciel CHL. dookota krokiem kujawiaka 8 taktow, DZ. 8 taktow
kotysana 8 taktow zejscie krokiem kujawiaka
zejScie IT 16 taktow razem, ,,OD SIEBIE-DO SIEBIE” bez obrotu

8. Cwiczenia dykeyjne — ze zmianami tempa.

9. Zaspiewanie oberka Cebulka:

- prezentacja utworu przez nauczyciela lub z nagrania,

- recytacja rytmiczna najpierw wolno, potem coraz szybciej,

- realizacja przygrywki:
rytm — gestodzwiekami, na instrumentach perkusyjnych,
melodia — na pianinie lub keybordzie (zagrana przez nauczyciela lub wybrane-
g0 ucznia),

- Spiewanie (mozna z podziatem klasy na grupy, np. dziewczeta $piewaja tekst
dziewczyny, a chlopcy — kawalera),

- mozna wprowadzié¢ elementy ruchu: obroty, bieg w miejscu — przy Spiewie z po-
dzialem klasy na grupy (jedna grupa $piewa, druga wykonuje ruch) lub prosty
uktad taneczny wedlug opisu Cebulka

CEBULKA (rzeszowskie)
Opis tanca: Pary stoja na obwodzie kota, zwrécone twarza w kierunku ruchu. Chtop-
cy po stronie wewnetrznej, dziewczynki — po zewnetrznej. Rece z tylu skrzyzowane
w pasie, druga reka wzniesiona w gore, lekko w skos.

Wstep
Figural 3 x 8 taktow  Pary biegnag (trzy kroki w takcie) po obwodzie kota, poru-
szajac wzniesionymi do géry dlonmi (trzepotanie); w 8 tak-
cie przytup, zmiana kierunku (obrét w strone chlopca).
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Wstep
Figura Il 3 x 8 taktow Tanczacy opieraja sobie wzajemnie rece na barkach i obra-
caja sie tym samym krokiem w prawo (8 taktéow), w lewo
(8 taktow), w prawo (8 taktow).

Wstep
Figura III 3 x 8 taktéw Trzymanie otwarte (jak w figurze I). Pary obracaja sie w ko-
o, przy tym chtopiec idzie tytem, a dziewczynka przodem.
W 8 takcie przytup, zmiana kierunku — puszczaja oboje re-
ce, robig potobrot, po czym chtopiec chwyta dziewczynke le-
wa reka. W dalszych obrotach chlopiec zawsze idzie tylem.
8 taktow i znow zmiana kierunku.

Wstep
Powtoérzenie figury 1

Wstep
Powtérzenie figury 11

Wstep
Figura IV 3 x 8 taktéw Dziewczynki uciekaja wezem, trzymajac sie za spoédniczki.
Chtopcy biegna za nimi, nisko pochyleni z rekami wycia-
gnietymi, jakby chcieli zlapa¢ swe tancerki.



