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Wstep

Gdyby przyréwnac ucznidow szkoty podstawowej lub ponadpodstawowej do dowolnej grupy
zawodowej, uwzgledniajac przy tym liczbe obowigzkowych zadan do wykonania i czas
przeznaczony na ich realizacje, mozna by dojs¢ do wniosku, ze jest to jedna z najbardziej
zapracowanych grup zawodowych. Kazdy nauczyciel, z ktéorym uczen wspotpracuje w ramach
zajec jego przedmiotu, jest kims w rodzaju odrebnego pracodawcy, ktéry obarcza swego
pracownika zadaniami i rozlicza z ich realizacji w wyznaczonych terminach. Zadania te
czesto sg bardzo zréznicowane i nieskoordynowane ze sobg, o czym warto sie przekonad,
czytajac rozktady materiatéw nauczania kilku przedmiotéw szkolnych. W dodatku, poniewaz
nasi uczniowie nie sg w stanie wypracowac oczekiwanych efektdw w szkole, musza

zabierac¢ prace do domu i tam kontynuowac jg z poczuciem, ze ich czas prywatny jest
zagospodarowywany narzuconymi zajeciami. Rodzice wielu uczniéw planujg im dodatkowe
zajecia, czasem zwigzane z obowigzkami szkolnymi, a czasem nie (jazda konna, rysunek
itp.). Pracownicy zatrudnieni w firmach otrzymuja za swoje prace wynagrodzenia, a gdy
pracujg ponad przydzielony wymiar czasu pracy, odbierajg wynagrodzenie za nadgodziny.
Uczniowie nie sg w taki sposdb optacani. Jest jeszcze wiele innych istotnych réznic miedzy
uczniami a dorostymi osobami zatrudnionymi na podstawie umdw, wiec na szczescie raczej
nie mozemy ich przyréwnywac do pracownikow. Szkofa tez nie jest z ich punktu widzenia
zaktadem pracy. Dla obu grup jednak pozostaje rownie istotny problem organizacji czasu
pracy, zarzadzania sobg w ramach przydzielonego czasu oraz osiggania zadowalajgcych
efektéw. Zadowoleni powinni by¢ nie tylko uczniowie. Aktualnosc i potrzeba wziecia

pod uwage problemu rozwijania efektywnosci osobiste] jako zadania edukacyjnego zmusza
nas do zajecia sie nim w kategoriach dtugofalowego projektu edukacyjnego.

Kompetencje, ktére uczen wypracuje w ramach tego projektu bedg wykorzystywane takze
w przysztej pracy zawodowej absolwentéw naszych szkoét.

Rozwijanie efektywnosci osobistej uczniow
w zakresie uczenia sie matematyki'

W procesie ksztatcenia nauczyciele bardzo czesto opierajg sie na ukrytych przestankach,
ktore nie zawsze odpowiadajg rzeczywistosci. Aby odnosi¢ sukcesy, muszg wspdtpracowad
ze swoimi podopiecznymi, wierzg wiec, i czesto sie zawodzg, ze ich uczniowie potrafig
odpowiedzialnie i sumiennie traktowac swdj podstawowy obowigzek, czyli uczenie sie
(matematyki) oraz ze wiedzg, jak sie uczy¢. Mimo ze bardzo czesto wyniki testow zaprzeczajg
ich oczekiwaniom wobec tych dwdch umiejetnosci, nie robig wiele, by pomadc uczniom
zwiekszy¢ poziom osobistej efektywnosci w zakresie uczenia sie. Co najwyzej apelujg do
uczniowskiego sumienia lub proszg o zwiekszenie liczby godzin zaje¢ w szkole oraz o wiecej
czasu na uczenie sie w domu. Najczesciej, wobec ucznidw, ktérzy nie odpowiadajg na te
apele, trzeba po prostu zmniejsza¢ wymagania (nie jest to dobre wyjscie z sytuacji). Zaden

! Niektore tresci sg rozbudowang wersjg materiatéw autora z warsztatéw pt. ,Mie¢ gtowe do matematyki”

zamowionych przez Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe w roku 2017.
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z wymienionych sposobdw nie przynosi spodziewanego rezultatu, ale wskazuje winnych,
odpowiedzialnych za stan rzeczy:

® uczniowie nie sg sumienni i wolg robic inne rzeczy, zamiast sie uczyc,
e system oswiatowy przewidziat za matg liczbe godzin na nauke w szkole,
* materiat nauczania jest zbyt obszerny, zeby uczert mégt go opanowac.

Wskazywanie winnych nie jest dobrg strategig radzenia sobie z problemami; stosowanie jej
powoduje, ze problemy narastaja.

Podjecie proaktywnych dziatan jest pierwszg decyzjg stojgcg przed nauczycielem w takim
wypadku i pierwszym zasadniczym zwrotem w podejsciu do problemow osobistej
efektywnosci. Skoro zidentyfikowaliSmy problem (niska efektywnos¢ osobista ucznidéw)
oraz wyznaczylismy sobie cel (pomdc w zwiekszeniu jej poziomu), nie pozostaje nic innego,
tylko odpowiedzialnie wzigé sprawy w swoje rece i nie pozwoli¢, by zewnetrzne okolicznosci
wywotywaty nasz dyskomfort i zniechecaty do dziatania. To nie jest prawda, ze ,,nic sie nie
da zrobic¢”. Jestesmy nie tylko nauczycielami matematyki, jesteSmy takze i przede wszystkim
coachami, trenerami odpowiedzialnymi za to, zeby nauczy¢ naszych podopiecznych, jak sie
trzeba uczy¢, jak wiasciwie podchodzi¢ do obowigzkdw i dobrze planowa¢ wykonywanie
przydzielanych zadan.

Ksztatcenie umiejetnosci uczenia sie matematyki jest naszym dtugofalowym celem
dydaktycznym. Potrzebujemy opracowania projektu, w ktérym w ramach zwiekszania
osobistej efektywnosci kazdy uczen zdobedzie umiejetnosci efektywnego uczenia sie.

Tylko efektywnie zdobywana wiedza bedzie trwata, gotowa do uzupetniania, pogtebiania

i poszerzania, a takze operacyjna, czyli uzyteczna w réznych sytuacjach wymagajgcych
elastycznosci i tgczenia umiejetnosci i informacji wielu dziedzin. Opanowane techniki uczenia
sie utworzg z czasem samodzielny system, dzieki ktéremu uczen bedzie w stanie dobrze
przyswoi¢ wiedze w dowolnym zakresie. Bedzie tez w stanie pogodzi¢ szkolne obowigzki

z zyciem osobistym.

Rzemiosto uczenia sie to system pewnych technik opartych na wiedzy dotyczace] przede
wszystkim dziatania naszego ciata, a szczegdlnie bardzo waznej jego czesci: mdzgu. Nie
powinnismy zdobywac¢ umiejetnosci uczenia sie ani nauczac jej, bezrefleksyjnie lub
mimochodem. Uczenie sie uczenia sie wymaga swiadomego i wytrwatego treningu

pod okiem fachowca. Gdzie szukad takich fachowcow? Kto lepiej spetni to zadanie niz
nauczyciel matematyki? Matematyka jako dziedzina wiedzy wymagajgca rozwigzywania
problemoéw wydaje sie szczegdlnie sprzyjac ksztatceniu umiejetnosci zwigzanych z uczeniem
sie. Nalezy zatem wykorzysta¢ ukryty w niej potencjat. Matematyka uczy jak sie uczyc.

Rozwijanie osobistej efektywnosci, umiejetnosci uczenia sie i rozwigzywania problemoéw to
tak naprawde jeden cel sformutowany z trzech punktéw widzenia. Jego znaczenie wykracza
poza szkolne cele zaréwno dorazne, jak i dtugofalowe.
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Opracowanie projekiu dtugofalowego
~Podnoszenie osobistej efektywnosci ucznia”

Postawienie celdw i uzasadnienie potrzeby ich realizacji

Wiemy juz, ze ksztatcenie umiejetnosci uczenia sie nie jest dziataniem, ktére mozna
zakonczy¢ na pewnym etapie. Proces nauczania/uczenia sie, jak sie uczyé trwa nieustannie,
a jego metodyka zalezy od przedmiotu i rodzaju wiedzy, na ktérej opanowaniu nam zalezy.
Z czasem uczen wychodzi spod bezposredniego wptywu nauczycieli, a nawet zapomina
znaczng cze$¢ nabytej wiedzy, ktérej nie uzywa na co dzien, jednak nadal moze on kierowad
swoim uczeniem sie jako procesem ustawicznym. Moze on zdobywac¢ wiedze praktyczng

i teoretyczng, kazdg odpowiadajgcy jej metoda.

Uczniowie, ktérzy majg podjgé nauke w szkole podstawowej (I etap edukacyjny) czesto
poddawani sg badaniom dotyczagcym tzw. dojrzatosci szkolnej. Bada sie ich pod katem
umiejetnosci uczenia sie w szkolnych warunkach, czyli czy potrafia:

e spedzi¢ okreslony czas, siedzgc w tawkach,
e stuchac tego, co méwi do nich nauczycielka,
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e wykonywac¢ dostatecznie sprawnie okreslone czynnosci (zakres psychomotoryczny).

Spetnienie wymagan testu dojrzatosci do uczenia sie na sposdb szkolny nie gwarantuje jednak
uczniowi sukcesdéw w nauce. Nawet ci spetniajgcy wstepne wymagania muszg umiec uczy¢
sie samodzielnie lub z niewielkg pomoca dorostych. Powinni wiec (teoretycznie) przechodzi¢
osobne treningi w tym zakresie. Nie mozna przyjmowac, ze wiedza o uczeniu sie sptynie

na nich w sposéb automatyczny. Raczej nalezy przypuszczaé, ze uczen wyksztatci niewtasciwe
nawyki zwigzane z uczeniem sie.

Jednym z nich jest praktykowane przekonanie, ze uczenie sie matematyki jest procesem
polegajacym na zapamietywaniu informacji, schematdéw i procedur rozwigzywania zadan,

a takze definicji i twierdzen (wzoréw). Innym réwnie popularnym uczniowskim poglagdem
jest ten, ze dobry (zgodny z wzorcowym) wynik zadania usprawiedliwia niestaranne
zredagowanie rozwigzania. Uczniowie czesto na swdj sposdb, inaczej niz nauczyciele,
rozumiejg niektdre istotne pojecia zwigzane z uczeniem sie. Jednym z nich jest samo pojecie
,rozumienie”. Uczen, ktory czegos , nie rozumie”, czesto po prostu nie wie, co powinien zrobic
na danym etapie rozwigzania i oczekuje gotowego schematu, lub nie wie, ktory ze znanych
mu schematéw zastosowac. Tymczasem dla nauczycieli ,rozumie¢” moze oznaczac gtebokie
whnikniecie w zagadnienie, dostrzezenie zwigzkéw miedzy informacjami oraz ich zwigzku

z problemem do rozwigzania. Podobne nieporozumienia wywotuje termin ,,sprawdzenie
rozwigzania zadania”. Nakfadajg sie tu odrebne znaczeniowo zwroty jak: ,,ocena rozwigzania”,
,poréwnanie otrzymanego wyniku z poprawnym wynikiem”, ,,rozwigzanie zadania innym
sposobem lub sprawdzenie, czy rozwigzanie spetnia warunki zadania”.

Aby rozpoczgc projekt z odpowiednig wizjg celdw, ktdre chcemy osiggngaé, warto zatem
przemysle¢ kwestie zwigzane z podstawowymi nieporozumieniami pojawiajgcymi sie
symptomatycznie na poziomach jezyka i praktyki. Moze to wtasnie narzucony przez
nauczycieli sposdb rozliczania sie ze zdobytych wiadomosci wywotuje adekwatne, cho¢
niepozadane reakcje uczniow. Moze wymagania, ktére stawiamy i egzekwujemy, nie
pokrywajg sie w dostatecznym stopniu.

Moze takze trzeba porozmawiac z uczniami o tym, ze zapamietywanie podczas uczenia

sie matematyki powinno by¢ poprzedzone procesem tgczenia przestanek i wnioskéw i nie
wystarczy zapamietac kilka uniwersalnych procedur, zeby umie¢ dopasowywac je do kazdego
zadania. Warto porozmawiac takze o tym, ze nie nalezy uczy¢ sie gotowych odpowiedzi

na typowe pytania.

Wydaije sie, ze takie uczenie sie (zapamietanie w celu zaliczenia) jest najbardziej
rozpowszechniong wsréd uczniow strategig uczenia sie, strategig w dodatku w miare
skuteczng, takze podczas zdobywania wiedzy z innych przedmiotéw. Czesto mozemy spotkac
ucznidéw z otwartymi podrecznikami lub zeszytami. Widac, ze wtasnie uczg sie do zblizajgcego
sie testu. Tacy uczniowie zazwyczaj nie pracujg systematycznie. Ich sukcesy bedg miaty wptyw
na wybor strategii przez uczniéw, ktorzy dopiero szukajg sposobu na ,,zaliczenie materiatu”.
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Nasz cel bedzie odmienny: chcemy zacheci¢ ucznidow do systemowego uczenia sie
matematyki, tak aby wiedza zdobywana na kazdym etapie uczenia sie byta spdjna z wiedzg
juz opanowang, tworzyta funkcjonalny system ztozony z operacji i procedur uzytecznych
podczas rozwigzywania problemow w sposdb racjonalny i efektywny?.

Anadliza sytuaciji

Analizujgc sytuacje, powinnismy wzig¢ pod uwage powszechnie famang zasadze uczenia sie:
zasade systematycznosci. W szkole tradycyjnej trudno jest uczy¢ sie systematycznie. Duza
liczba przedmiotdw szkolnych, zréznicowane wymagania stawiane przez nauczycieli oraz
koniecznos¢ okresowego zaliczania partii wiedzy zmusza wiekszos$¢ uczniéw do odktadania
nauki matematyki na pdzniej, ,kiedy juz bedzie po klasdwce z polskiego lub innego
przedmiotu”.

Wielu ucznidw zgtasza sie z problemem, ktory jest symptomem omawianego zjawiska.
Mowig, ze spedzili wiele godzin na uczeniu sie matematyki na wieczér przed klasowka, a jej
wynik i tak jest niezadowalajgcy lub ze ktos im ttumaczyt w domu, jak rozwigzac¢ zadanie,

i wtedy wszystko rozumieli, a na klasdwce wiedza ta ,wyparowata im z gtéw”. Komunikaty te
Swiadczg o niewtfasciwym, a wiec wymagajgcym korekty, podejsciu do uczenia sig, nie tylko
matematyki. Moze tez jest to symptom naszego podejsciu do nauczania i egzekwowania
wiedzy, nad ktérym warto sie zastanowic.

Na poczatku musimy przyjrzec sie, jak uczniowie spedzajg czas na lekcjach. Jakie znaczenie
przywigzujg do starannych zapiséw i notatek dodatkowych, wykonywanych po zapisaniu
tego, co ich zdaniem warto przepisac z tablicy. Nieche¢ do postugiwania sie dtugopisem moze
by¢ symptomem niewtasciwego podejscia do uczenia sie i utrwalania wiedzy3. Warto np.
sprawdzi¢, jak wielu ucznidw btednie sgdzi, ze wystarczy zrozumiec¢ rozwigzanie zadania, zeby
umiec je rozwigza¢ samodzielnie.

Aby przekonac sie o tym, jak duzy jest uczniowski problem z uczeniem sie, musimy
dowiedziec sie jak najwiecej o tym, co sgdzg o efektywnej nauce i jak sie uczg w domach.

2 Jest to pewien przyktad celu lub tez jego przyktadowe sformutowanie. Zawiera on zaréwno ogodlne cele
nauczania zgodne z podstawg programowg, w tym cele obejmujace osobistg efektywnos¢ ucznia.

3 Warto przekonac sie o znaczeniu potaczenia pisania i myslenia. Uczniowie uczg sie redagowac swoje mysli
nie tylko na matematyce. W swoich pracach pisemnych z jezyka polskiego takze powinni w sposdb logiczny
prezentowac argumenty i je uzasadnia¢. Na poziomie rozumowania symbolicznego pisanie jest wazng
pozostatoscig po czynnosciach konkretnych wspomagajgcych rozumowanie na poziomie operacji konkretnych
i na poziomie przedoperacyjnym (klasyfikacja Piageta). Mozna wyprébowac metode przepisywania notatek

z modyfikacjami, jako metode uczenia sie.
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Pomocne bedg wywiady oraz ankieta, ktorej kwestionariusz moze wygladac tak:

Ankieta JAK SIE UCZE

Imie i nazwisko:

Klasa: Data:

1. W ktdre dni tygodnia uczysz sie matematyki najczesciej i najdtuzej?

[_] w poniedziatek
[_] we wtorek

[ 1w srode

[_] w czwartek
[_]w pigtek

[_] w sobote

[_] w niedziele

2. W jakich porach dnia najczesciej zasiadasz do nauki matematyki?

[_] przed 16.00

[_] miedzy 16.00 a 19.00
[_] miedzy 19.00 a 21.00
[_] po 21.00

3. lle czasu poswiecasz na uczenie sie matematyki w domu?

[_] do pdt godziny

[_] miedzy pdt godziny a godzing

[_] miedzy godzing a pdttorej godziny
[_] wiecej niz péttorej godziny

4. Jakie urzadzenia masz wtgczone podczas nauki lub mozesz po nie siegng¢ w kazdej chwili?

odtwarzacz muzyki
telewizor

radio

telefon

komputer

inne (jakie?)

[]
[]
]
[]
[]
Ll

5. Kto ci pomaga w nauce najczesciej?

[_] rodzice

[ ] kolega

[_] kto$ z dalszej rodziny
[_] kto$ inny

[_] nikt mi nie pomaga
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Imie i nazwisko:

ELERDEICE

6. Czy korzystasz z programow komputerowych (ale nie komunikatoréw) do rozwigzywania zadan lub
sprawdzania poprawnosci rozwigzan?

[_] nie nigdy

[_] rzadko

[ ] raczej czesto
[_] dos$¢ czesto

7. Czy wracasz do nieodrobionych prac domowych, aby je odrobic¢?

nie nigdy

rzadko

zawsze wracam
odrabiam na biezgco

)
-l
-l
_J

e o o o
— — — —

8. Jakie masz zdanie o witasnych notatkach z lekcji i rozwigzaniach zadan domowych?

[_] nie przywigzuje do nich wagi

[_] sa niestaranne, ale mozna z nich skorzystac
[_] sq raczej doktadne i czasem do nich zaglagdam
[_] s staranne i wcigz do nich zaglagdam

9. Czy zdarza ci sie nie pisa¢ odpowiedzi do zadan?

[_] nigdy nie pisze odpowiedzi

[_] rzadko pisze odpowiedzi

[_] prawie zawsze pisze odpowiedzi
[_] zawsze pisze odpowiedzi

10. Czy redagujesz rozwigzania najpierw na brudno, a potem na czysto?

[_] nie rozwigzuje na brudno, od razu pisze na czysto

[_]jesli zadanie jest trudne, probuje rozwigzac je najpierw na brudno
[_] niektére zadania rozwigzuje na brudno, inne na czysto

[_] wiekszo$¢ zadan rozwigzuje najpierw na brudno

11. lle czasu poswiecasz na sen w ciggu doby?

[_]do 5 godzin

[_]od 5 do 6 godzin
[_]od 6 do 7 godzin
[_] wiecej niz 7 godzin

Wyniki badan na temat swiadomosci uczniéw pozwolg nam lepiej zrozumiec ich problemy.
Diagnoza typowych przypadkow umozliwi opracowanie odpowiednich dziatani naprawczych.
Warto przy tej okazji zda¢ sobie sprawe, ze na wiele zwyczajow i na sposdéb uczenia sie

poza szkotg nie mamy wptywu ani tez nie sprawujemy nad nim kontroli. Zawsze jednak
pierwszym krokiem do sukcesu jest zaangazowanie najbardziej zainteresowanych, czyli
wszystkich uczniow oraz ich rodzicodw, w rozwigzanie problemu i przekonanie ich, ze efekty
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pracy uczniow zalezg od wdrozenia naszych wskazéwek. Wyniki ankiet i wywiadéw otworzg
nam pole tematyczne do projektowania zaje¢ o uczeniu sie. Powinny by¢ one prowadzone
zarowno dla uczniéw, jak i dla rodzicéw, podczas lekcji matematyki, na konkretnych
przyktadach, oraz na specjalnie zorganizowanych zajeciach pozalekcyjnych.

Pierwszym tematem bedzie zapewne przewaga jakosci uczenia sie nad iloscig czasu
poswiecanego na uczenie sie. Jesli uczenie sie jest Zle zorganizowane i przebiega
niewtasciwie, nie mozna poprawic efektow, zwiekszajac czas pracy. Nie o to zresztg chodzi.
Zasady efektywnosci zalecajg, aby nasze ambitne cele realizowa¢ przy minimalnym wysitku
i w jak najkrotszym czasie. Bardzo przekonujgcy argument.

Inne problemy, zadania, ktdre warto uwzgledni¢ w projekcie to:

e jak roztozy¢ uczenie sie w czasie, aby miato ceche systematycznosci;

o jak efektywnie spedzac czas poswiecony na nauke (eliminacja destrukcyjnych
wptywdw otoczenia);

e jak efektywnie skupiac sie nad zadaniem;

e jak korzysta¢ z pomocy (Czy muzyka, rozmowy ze znajomymi i drobne przekgski
pomagajg w nauce?);

e jak pracowac z podrecznikiem i notatkami z lekcji;

e jak zapamietywad, zeby nie zapominac;

e czy korepetycje pomagajg;

e jaki wptyw na efekty pracy ma racjonalne odzywianie sie, ruch na swiezym powietrzu
i sen.

Liste mozna wydtuzaé, ale nawet krotka lista zagadniert uswiadamia nam, ze poprawe
osobistej efektywnosci ucznidéw w zakresie uczenia sie mozna osiggnac jedynie dzieki ich
wspotpracy i wewnetrznej motywacji.

Opracowanie strategii realizacji projektu

Strategia powinna opierac sie na szukaniu porozumienia z uczniami i ich rodzicami,
porozumienia zgodnie z zasadg wygrana—wygrana. Naszym celem nie jest przeciez karanie
ucznidw, ktérzy nie sg w stanie opanowad materiatu, poniewaz nie umiejg uczyc sie
matematyki. Wiemy, ze powinnismy ich uczy¢ uczenia sie. To naszym obowigzkiem jest
pomdc uczniom w pracy nad sobg, aby mogli samodzielnie osiggng¢ odpowiedni poziom
motywacji do nauki we wtasciwy, to jest efektywny, sposdb. Nie chcemy przy tym zmuszac ich
do rezygnacji z radosci zycia towarzyskiego ani ponoszenia trudnych do akceptacji kosztow.
Powinni mie¢ poczucie, ze uczenie sie jest optacalne. Wszyscy wiemy takze, ze sukces

W uczeniu sie jest potrzebny (takze nauczycielom), ze wiedza matematyczna jest waznym
sktadnikiem wyksztatcenia. Matematyka otwiera przed uczniami wiele nowych mozliwosci
i utatwia podejmowanie racjonalnych zyciowych decyzji w praktycznych sytuacjach. Nasze
rady w tym zakresie powinny by¢ konkretne i mozliwe do zrealizowania w warunkach
domowych.
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Gtéwne strategie w zakresie pracy ucznia w domu mogg by¢ nastepujgce:

e wprowadzenie i respektowanie umodw, ktére uczen bedzie zawierat sam ze sobg;

® umieszczenie czynnosci traktowanych przez ucznia jako przyjemne na pozycji
nagrody za wysitek wtozony w uczenie sie (najpierw praca, potem ptaca);

e traktowanie miejsca do nauki jako przeznaczonego wytacznie (lub gtéwnie) do tego
celu, a nie jako miejsca i do nauki, i do rozrywki;

e walka z prokrastynacjg.

Gtéwne strategie nauczycieli w zakresie pracy z uczniami w szkole mogg by¢ nastepujace:

e akcentowanie celéw dtugoterminowych uczenia sie poszczegdlnych partii materiatu;

e wykorzystanie spiralnego uktadu tresci ksztatcenia;

* poprawa jakosci notatek w zeszytach oraz redakcji rozwigzan zadan na testach;

e wdrazanie efektywnych strategii rozwigzywania zadan na testach;

e ksztatcenie umiejetnosci skupiania sie i odpowiedniego rozpraszania;

e precyzyjne okreslanie wymagan (np. przez podanie waznego zadania, ktorego
rozwigzanie uczen powinien opanowac w czasie nieco dtuzszym niz przeznaczony
w rozktadzie materiatu);

e wykorzystanie efektu zbrylania wiedzy;

e wykorzystanie sytuacji, w ktdrych uczniowie popetniajg btedy na rzecz lepszego
rozwigzywania zadan;

* poznawanie mechanizmow dziatania pracy moézgu oraz higiena pracy tego
najwazniejszego organu (wptyw zdrowego trybu zycia na efekty uczenia sie).

Niektore z tych watkdéw powinny wystepowad rownolegle, jednak wprowadzac je nalezy
stopniowo i konsekwentnie, planujgc je w diuzszych okresach i zaczynajgc od zagadnien,
ktore uczen mogtby wprowadzic jak najszybciej w organizacji swojej pracy w domu.

Terminy realizacji celéw strategicznych

Cele strategiczne nalezy teraz rozmiesci¢ w czasie. Mozna to zrobié¢ takze w uktadzie
spiralnym, gdyz ich osigganie wymaga ciggtej ewaluacji i dopracowywania. Warunki uczenia
sie i wymagania sg zmiennne, uczen dojrzewa i jego swiadomos¢ celéw uczenia sie oraz
zyciowych wzrasta. Perspektywa roczna wydaje sie naturalna na umieszczenie watkow

w planie nauczania. Priorytetowe sg umiejetnosci praktyczne i zastosowanie teorii w praktyce
uczenia sie.

Cele strategiczne

Omowmy poszczegolne cele w ramach gtéwnych strategii w zakresie pracy ucznia w domu
oraz strategii nauczycieli w zakresie pracy z uczniami w szkole.
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Praca w domu
1. Wprowadzenie i respektowanie umow, ktére uczen bedzie zawierat sam ze soba.

W szkole nauczyciel jest osobg sprawujgcg bezposredni nadzér nad uczniem. Nadzér ten

jest wiekszy podczas lekcji niz podczas przerwy. Zanika, kiedy uczen opuszcza szkolne mury.
Zalezatoby nam jednak, aby nasze wskazéwki byty traktowane przez uczniow z nalezytg
powagag, co nie jest mozliwe, jesli sam uczen nie uzna ich niejako za wtasne i nie zadba o ich
respektowanie. Uswiadomienie sobie istnienia i znaczenia wewnetrznego stréza zasad to
pierwszy krok do zawierania uktadéw z samym sobg. Bez tego uczniowie bedg ulegac¢ licznym
pokusom i wymykac sie, kiedy tylko bedg mogli, poza ramy systemu edukacyjnego.

Warto zaczgc¢ od spisania kontraktéw ze sobg albo od utozenia planu na kazde
popotudnie w tygodniu, w ktdrym czas poswiecony nauce i tylko nauce poprzedzatby czas
na przyjemnosci z nig niezwigzane lub nawet sprzeczne.

2. Umieszczenie czynnosci traktowanych przez ucznia jako przyjemne na pozycji nagrody
za wysitek wtozony w uczenie sie (najpierw praca, potem ptaca).

Racjonalne rozplanowanie czasu, w ktérym wydatek energii na nauke jest wiekszy niz

na relaks, pomaga zrozumie¢, ze kazdy wysitek przynoszacy efekty (same w sobie moggce
nie stanowi¢ gratyfikacji) powinien by¢ nagradzany po pracy, a nie przed lub w trakcie.
Perspektywa nagrody ma dziatanie motywacyjne. Jej otrzymanie przed lub w trakcie
rozprasza i demotywuje. Jesli nauka sama w sobie nie jest przyjemna (a nie musi by¢), to
pozbawienie adekwatnej (niezbyt duzej) nagrody po jej zakonczeniu ma negatywny wptyw
na jej efekty.

3. Traktowanie miejsca do nauki jako przeznaczonego wytacznie (lub gtéwnie) do tego
celu, a nie jako miejsca i do nauki, i do rozrywki.

Rozpoczecie uczenia sie w miejscu, ktdre kojarzy sie z wykonywaniem przyjemnych czynnosci
(np. ogladanie zabawnych filmdéw na portalach internetowych) bedzie trudniejsze niz

W miejscu przeznaczonym wytgcznie do pracy. Nieswiadome skojarzenia wptyng negatywnie
na wybor czynnosci. Uczen nie przygotuje miejsca pracy, nie uprzatnie ,,zabawek” oraz
innych ,,pomocy”, z ktérych, jak mu sie zdaje, wolno mu korzysta¢ podczas uczenia sie
(telefon komérkowy, komputer z dostepem do internetu, ulubione przedmioty do rozrywki).
Najefektywniejsza nauka przebiega w klimacie skupienia na zadaniu, zatem wszystko,

co rozprasza, jest w sytuacji uczenia sie niepozgdane. Wptyw czynnikdéw rozpraszajgcych
powinien zosta¢ zminimalizowany.
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4. Walka z prokrastynacjg.

Ten cel podsumowuje trzy poprzednie i okresla bodaj najwazniejszg przyczyne uczniowskich
niepowodzen w nauce. Prokrastynacja to nawyk odraczania wykonywania waznych prac.
Kazdy cztowiek ma te ceche, ale w nieréwnym stopniu. Za wyrabianie w uczniach nawykéw
prokrastynacyjnych odpowiedzialny jest m.in. system klasowo-lekcyjny. Uczniowie muszg

sie przygotowywac do konkretnej lekcji z danego przedmiotu w odpowiednich terminach.
Niemoznosc¢ uczenia sie w sposdb systematyczny kumuluje zalegtosci i nierozwigzane zadania
w okresach pomiedzy testami. Najwygodniej jest uczyc¢ sie tuz przed testem. Wydaje sie im,
Ze przyswajana w ten sposdb wiedza jest dobrze przywotana i wystarczajgco ,$wieza”, zeby
osiggnac sukces. Nie wiedzg, ze ztozonych umiejetnosci nie da sie opanowac w szybkim
tempie i ze ,,pamieciowe strategie” nie wystarcza.

Prokrastynacja ma cechy uzaleznienia, utrwala sie i wzmacnia w miare stosowania strategii
polegajacej na odraczaniu uczenia sie. Do pracy tuz przed uptywem terminu zmusza czynnik
zewnetrzny: nie mozna diuzej zwlekac z podjeciem nauki. Jezeli w perspektywie uczerh ma
jeszcze zabezpieczenie w postaci ,,terminu poprawkowego”, tatwiej mu rezygnowac z nauki
nawet tuz przed testem. Nauczycielom zas fatwo jest wytowi¢ uczniéw, u ktérych nawyki
prokrastynacyjne sg szczegdlnie nasilone: ich wyniki na tescie poprawkowym sg lepsze niz
przy pierwszym podejsciu.
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Uczniowie powinni zdawac sobie sprawe, ze uczenie sie do testu z matematyki tuz przed
klasdwkg mija sie z celem, po prostu nie optaca sie. Nie tylko nie mozna sie dobrze
przygotowac do sprawdzianu, ale tez nie mozna dobrze uczestniczy¢ w lekcjach miedzy
sprawdzianami, poniewaz matematyki, ale takze wszystkich innych przedmiotéw, trzeba sie
uczy¢ systematycznie.

Odraczanie do ostatniej chwili uczenia sie przez prokrastynatoréw ma takze wiele innych
wad. Tresci wyuczone szybko i powierzchownie przechowywane sg w pamieci przez zbyt
krotki czas. Wigze sie z tym fakt, ze wiedza gromadzona w ten sposdb jest fragmentaryczna,
poszarpana i nie ma potgczen z inng wiedzg. W rezultacie opracowywane przez ucznia
procedury, wzorce postepowania i inne skfadniki wiedzy prowadzg do bteddw nietatwo
podlegajgcych naprawie.

Dobrze, jesli uczen uswiadamia sobie swdj problem i chce go rozwigzac. Gorzej, jesli jest mu
dobrze ze swoja prokrastynacjg. Trudno mu samodzielnie kierowac sobg, nie czuje obecnosci
,wewnetrznego stréza”, ktory dba o zawieranie i respektowanie umow (np. ,najpierw
nauka, potem Facebook”) i o przydzielania nagréd nie w trakcie pracy, lecz po, przy dobrze
zorganizowanym stoliku. Ten wewnetrzny str6z moze na poczatku przyjgé postac stréza
zewnetrznego: rodzica, starszego brata lub siostry, dlatego powinnismy wraca¢ do tematu
dyscypliny przy kazdym spotkaniu z rodzicami. Na poczagtek warto przyjac regute: Niezaleznie
od innych zajec¢ i dodatkowych obowigzkéw w danym dniu tygodnia, dziecko powinno
codziennie zasigs¢ do stolika (biurka), otworzy¢ zeszyty i podreczniki do matematyki oraz
samodzielnie rozwigzywac zadania przez okreslony czas, nawet niezbyt dtugi.

Domowy regulamin, spisany porzgdek dnia, w ktorym doktadnie wytyczone sg godziny
nauki i okreslone nagrody za nig, to sposdéb na wyksztatcenie wtasciwych nawykéw i cech
charakteru przydatnych w kazdym wieku.

Jezeli mimo opracowanego planu zaje¢ domowych prokrastynacja nadal sie rozwija,
utrudniajgc nauke, mamy jeszcze metode pomodoro, ktdrg oméwimy w dalszej czesci.

Praca z uczniami w szkole
1. Akcentowanie celéw ditugoterminowych uczenia sie poszczegdlnych partii materiatu.

Nie jest dobrze, jezeli uczenn musi brac przyktad z nauczyciela, ktéry podziela te same

wady. Uczenie sie z lekcji na lekcje moze by¢é odwzorowaniem strategii nauczania z lekcji

na lekcje. Kazdy nauczyciel oczywiscie wie, dlaczego materiat roztozony jest w taki, a nie inny
sposob i jakie cele realizuje na kazdej lekcji, ale tez powinien zapoznawacd uczniow z tymi
celami. Wypisywanie ich na tablicy, a nawet w zeszytach uczniowskich pod tematami zajec
ukierunkowuje nauczanie/uczenie sie, wskazuje efekty ksztatcenia. Pobudzanie swiadomosci
celow kréotkoterminowych ma prowadzi¢ do sSwiadomego ustalania celéw dtugofalowych

nie tylko w zakresie twardych kompetencji, ale takze tych miekkich, do ktérych chcemy
zalicza¢ umiejetnosc uczenia sie matematyki. Notowanie, uczenia sie z dtugopisem w dtoni
jest dobrym nawykiem, ktérego rezultatem moze byé samodzielne sporzgdzanie notatek
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utrwalajgcych wiedze. Niektdrzy nauczyciele umieszczajg w widocznym miejscu nad tablicg
hasta-pytania dotyczgce efektéw ksztatcenia, np. ,Czego sie dzisiaj nauczytes?

2. Poprawa jakosci notatek w zeszytach oraz redakcji rozwigzan zadan na testach.

Wielu ucznidw uwaza, ze do zrozumienia i zapamietania informacji wystarczy jej wielokrotne
przeczytanie lub co najwyzej podkreslanie w tekscie tego, co najwazniejsze. Jedng z wad

tej strategii uczenia sie jest to, Zze czesto pomijane sg istotne, pozornie drugorzedne
informacje, drugg zas, ze wiedza nie ma mozliwosci przejs¢ przez nasz mozg i potgczyc

sie z inng wiedzg, aby razem stanowi¢ nowg catos¢ o wiekszej funkcjonalnosci. Aby uczy¢
efektywnie, uczen powinien opracowac zebrane informacje, zapisujac je jeszcze raz. Powinien
utozy¢ z nich rodzaj ,,opowiadania swoimi stowami” i zredagowa¢ je pisemnie. Podczas
pisania uruchamiane sg dodatkowe wazne obszary mézgu. Cwiczymy go i lepiej utrwalamy
zdobywang wiedze. Brak notatek lub luki w nich i w rozwigzaniach zadan, nieuporzagdkowany
i nieczytelny zapis, to tylko niektore symptomy niewtasciwych metod uczenia sie. Trwanie
przy nich pogarsza efekty. Praca nad poprawg jakosci notatek — to zadanie na lekcje
matematyki, ktére musi by¢ kontynuowane w domu.

3. Wykorzystanie spiralnego uktadu tresci ksztatcenia.

Spiralny uktad tresci ksztatcenia nie ma na celu pomocy uczniom, ktorzy nie opanowali
wczesniej danych zagadnien, w nadrobieniu zalegtosci. Efekt ,,to zadanie juz umiemy”
wywotywany podczas powrotu do zagadniert ma pomadc uczniom, ktérzy radzili sobie

z zadaniami, dotgczy¢ stary materiat do nowej wiedzy niejako na wyzszym poziomie. Uczen
rozwingt swoje rozumowanie, nowy materiat nie zdgzyt sie jeszcze dobrze potgczy ze starym,
powtdrka wprowadzajgca tez nieco trudniejsze zadania do rozwigzania taczy kilka obszarow
wiedzy w nowg catosc.
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Spiralny uktad tresci ksztatcenia w programach nauczania warto jeszcze nieco zageszczac.
Stuzy temu celowi przedstawianie na lekcji zadan, ktére bedg pojawiaty sie dopiero

za kilka dni lub tygodni i ktérych uczen moze jeszcze nie umieé rozwigzaé. Stawiamy
zatem uczniowi po raz kolejny cele dtugoterminowe, ale tez dajemy szanse sprawdzenia,
czy potrafitby sprostaé zadaniu juz teraz. Niektorzy uczniowie byé moze bedg umieli

je rozwigzad, inni jeszcze nie, ale w umystach wszystkich nowe zadanie zakietkuje

i w podswiadomy sposéb bedzie analizowane. Uruchamiamy w ten sposdb nieSwiadome
procesy. Dlatego tez czasem nie warto omawiac z uczniami rozwigzan waznych zadan
postawionych na lekcji. Lepiej, jesli uczniowie péjdg z nimi do domu, pomysla nad nimi
sami, a dopiero potem warto porozmawia¢ o rozwigzaniach. Wazne jest zachowanie
ciggtosci rozumowania i procesu uczenia sie. Takie podejscie pomaga respektowac zasade
systematycznosci.

4. Wdrazanie efektywnych strategii rozwigzywania zadan na testach.

Na ogot strategie uczniowskiego uczenia sie odpowiadajg wymaganiom, ktdre stawiamy
uczniom na testach. Jesli uczniowie bedg wiedzieli, jakie zadania pojawig sie na tescie,
bedg uczyli sie wytgcznie rozwigzan tych zadan. Podawanie uczniom zadan przed
testem nie musi by¢ jednak btedem. Wszystko zalezy od ich stopnia trudnosci oraz od
tego, czy zmienimy dane. Kazdy uczern ma swoje podejscia, ktdre takze warto poznac

i zmodyfikowad, aby testy przynosity lepsze wyniki. Systematyczne rozwigzywanie
zadan, uporzgdkowane redagowanie rozwigzan, sprawdzenie poprawnosci rozwigzan,
analizowanie rozwigzan i samodzielne poszukiwania zadan to wazne umiejetnosci
sprzyjajgce poprawie efektywnosci. Warto popracowac jeszcze nad technikg pracy

z zadaniami zaréwno pojedynczymi, jak i na testach. Niektérzy nauczyciele zalecajg
rozpoczynanie rozwigzywania zadan od najtrudniejszych lub sredniotrudnych, a nie od
najtatwiejszych, na rozwigzanie ktdrych nie potrzeba az tak duzo energii jak na trudne.

5. Ksztatcenie umiejetnosci skupiania sie i odpowiedniego rozpraszania.

Jedna z przyczyn niepowodzen uczniowskich jest trudnos$é w skupieniu uwagi nad
zadaniem przez odpowiedni czas. Wielu uczniéw bardzo tatwo sie rozprasza. Hatas
panujgcy w otoczeniu, brak nawykéw zwigzanych z ,mysleniem z dtugopisem w dtoni”

i duza liczba sygnatow rozpraszajgcych (myslenie o telefonie, nawet gdy jest wytgczony,
nieopanowany strumien mysli) skutecznie utrudniajg skupienie uwagi, zaréwno w szkole,
jak i w domu. Zanim wiec uczen zacznie sie uczy¢, powinien przej$é przez odpowiedni
trening skupiania uwagi®. Trening ten powinien by¢ prowadzony takze w czasie nauki.
Bardzo czesto zadania szkolne nie sg odpowiednie do takiego treningu, gdyz wymagaja
dodatkowo stosowania twardej wiedzy. Zadania wyrabiajgce wytgcznie umiejetnosci
skupiania uwagi na problemie, nie sprawdzajgc przy tym i nie utrwalajgc zadnej twardej
wiedzy, sg bardzo pomocne. Ich cenng zaletg jest to, ze uczen ¢wiczy umiejetnosé

4 Jest juz do$¢ duzo opracowanych ¢wiczen wspierajgcych umiejetnosé koncentracji, np. ksigzka Agnieszki

Forzpanczyk Koncentracja, skuteczny trening skupiania uwagi.
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koncentracji na procesie rozwigzywania zadania, nie zas na jego celu. Skupianie
na celu zadania bywa czesto przyczyng niedostrzegania btedéw popetnianych podczas
rozwigzywania (,,cel osiggniety, zadanie zakoriczone”).

Zaproponujmy uczniom pewng technike uczenia sie. Mozna nauczyc¢ sie jej w szkole, ale
najczesciej uczniowie bedg praktykowac jg w domu®. Nosi ona nazwe techniki pomodoro,
od ksztattu tradycyjnego kuchennego minutnika — pomidora. Nalezy ustawi¢ budzik na 20
minut i uruchomic go wraz z poczatkiem uczenia sie w warunkach opisanych wczesniej.
Przez ten czas nalezy utrzymac umyst w stanie skupienia, najlepiej rozwigzujgc zadania.
Nalezy zadbac o to, aby w naszym otoczeniu nic nie odrywato uwagi od zadania, wytaczy¢
wszystkie urzgdzenia rozpraszajgce, takze muzyke. Nie mozna tez siegac¢ po przekaski.
Kiedy minutnik zadzwoni, przerywamy prace i odebramy za nig nagrode. Mozna np.

cos zjes¢ lub uzy¢ ktéregos z wytaczonych urzgdzen. Odbidr nagrody trwa kolejne 5

minut (nastawiamy minutnik), a po uptywie tego czasu wracamy do przerwanej pracy

i powtarzamy caty proces, kontynuujgc rozwigzywanie zadan: 20 minut skupienia, 5 minut
rozproszenia, potaczone z nagroda.

Tryb rozproszenia w potgczeniu z trybem skupienia pomaga nam, gdy utknelismy na jakiejs
trudnosci. Czesto nadmierne skupienie uwagi powoduje tak silne przywigzanie do
nieefektywnego wariantu rozwigzania, ze trudno sie z niego wycofaé. Dzieki rozproszeniu
mozna dostrzec nowg droge, a wtedy chetnie porzucamy starg, nieefektywna.
Niekoniecznie musimy sie nagradza¢ podczas rozproszenia. Mozna przejrze¢ podrecznik,
pomysle¢ o innym zadaniu lub po prostu zamkna¢ oczy i nie mysle¢ o niczym. Zanim
uczniowie zaakceptujg te technike i beda z niej korzysta¢ w domu, mogg jej zalety poznac
na lekgcji.

* Metoda pomodoro opisana jest doktadnie w ksigzce Barbary Oakley Gtowa do liczb. Jest ona tez wazna

metodg walki z prokrastynacjg.
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6. Precyzyjne okreslanie wymagan (np. przez podanie waznego zadania, ktérego
rozwigzanie uczen powinien opanowac w czasie nieco dfuzszym niz przeznaczony
w rozktadzie materiatu).

Wiemy, ze kazdy z programowych dziatéw mozna scharakteryzowac¢ jednym lub kilkoma
zadaniami, skupiajgcymi najwazniejszg wiedze i jednoczesnie kluczowe trudnosci uczgcych
sie. Prowadzgc zajecia i obserwujgc uczniowskie trudnosci, kazdy nauczyciel sam potrafi
wskaza¢ za pomocg odpowiedniego zadania te umiejetnosci, ktdre uczenn musi posigsé,
zanim przejdzie do kolejnego dziatu lub w nieco wydtuzonym terminie. Umiejetnosci te,
zredagowane w formie zadania (lub niewielkiej liczby zadan), wraz z petnym rozwigzaniem
mozna przekaza¢ uczniom przed koncem dziatu, mozna tez wywiesi¢ w formie plakatu, aby
kazdy uczen, nawet jezeli nie wie, ,co na jutro zadane”, mogt potrenowac rozwigzanie tego
wiasnie kluczowego zadania. Diugofalowy efekt naszej pracy przyjmie postac zbioru zadan-
wymagan niezbednych kazdemu uczniowi, nad ktdrymi trzeba pracowac i co jakis czas do
nich wraca¢, niezaleznie od doraznych celéw, np. witgczajgc zadania do testow.

7. Wykorzystanie efektu zbrylania wiedzy.

Zbrylanie wiedzy to naturalny proces w naszym madzgu, dzieki ktéremu radzi on sobie

z ciggtym naptywem informacji i wiedzy. Aby przyswoic jak najwiecej, musi on taczy¢ wiedze
w wieksze catosci (bryty), procedury, dzieki ktdrym rozwigzujgc jakis problem, nie musimy
rozdrabniad sie na szczegdty. Proces ten jest w petni automatyczny, ale mozemy sobie
pomdéc, uczac sie w odpowiedni sposéb. Znacznie trudniej jest mdzgowi scalac rozproszone
fragmenty wiedzy, jesli uczen sam nie tworzymy z nich wiekszych catosci, nie dostrzega
zwigzkow miedzy wiedzg z réznych przedmiotdéw, a nawet w ramach matematyki. Zbrylanie
utrudniamy takze, nie dajgc organizmowi wypoczg¢ (zwtaszcza sen jest wazny) lub za duzo
uczac sie na pamiec. Warto przy tej okazji kolejny raz porozmawiac z uczniami o znaczeniu
zdrowego trybu zycia.

Scalanie wiedzy dotyczy zaréwno poje¢, jak i operacji na nich. Jest procesem dtugofalowym.
Kazdy rok uczenia sie i nauczania powinien przenosi¢ nas na wyzszy poziom zrozumienia,
catosciowego spojrzenia na zagadnienia, ktérymi sie zajmujemy. Mdzg staje sie zdolny do
rozwigzywania coraz trudniejszych zagadnien. Wzrasta w uczniach poczucie kompetencji

i postepu w zdobywaniu wiedzy. | nie jest to poczucie ztudne. Barbara Oakley (2015) proces
zbrylania omawia na nastepujgcej rycinie (Rys. 1).
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Rys. 1. Schemat przedstawiajacy proces zbrylania wiedzy
Zrédto: (Oakley, 2015)

Szkolna wiedza na ogét sktada sie z luzno pouktadanych brytek. Dopiero zastosowanie tej
wiedzy w okreslonych kontekstach i zobaczenie przy tym catosci materiatu z punktu widzenia
celow dtugofalowych umozliwia przyspieszenie procesu zbrylania. Dzieki niemu, kiedy
siegamy po okreslone narzedzie, nie bierzemy tylko tego, po co siegamy. Pobieramy przy
okazji takze powigzane z narzedziem procedury, ktére mogg sie przydac, np. do sprawdzenia
poprawnosci rozwigzania. Stad tak wazne jest stawianie celéw dtugofalowych oraz praca

nad szerokokontekstowymi problemami, w ktérych fragmentaryczna wiedza nieustannie
wigczana jest w system wiedzy.

Wiele nadmiernie trudnych problemodw, ktdre uczniowie napotykajg podczas rozwigzywania
zadan, wynika z pofragmentowania ich wiedzy przyswajanej wczesniej; przede wszystkim

w sposob pamieciowy, bezrefleksyjny. Czesto wiedza ta nie ulega zbryleniu, poniewaz
uczniowie nie majg okazji wtgczy¢ jej w odpowiednie konteksty zadaniowe. Wieksze bryty
powstajgce podczas rozwigzywania zadan kontekstowych (tgczgcych wiedze teoretyczng

w réznorodnych zastosowaniach) sg kolejnymi modutami do scalenia dzieki zastosowaniu

w nastepnych zadaniach.

Podawanie do wyuczenia sie konkretnych rozwigzan zadan, nawet jezeli sam nauczyciel
widzi miedzy nimi jakis$ zwigzek, mija sie z celem. Lepiej, jesli uczen sam przepisze ze
zrozumieniem przyktadowe rozwigzania zadan z podrecznika. Jego umyst bedzie zwracat
uwage na trudniejsze fragmenty, analizowat je i scalat z wczesniejszg wiedza.

Barbara Oakley w kontekscie zbrylania przytacza wypowiedZ Wiliama Thurstona, zdobywcy
Medalu Fieldsa, na temat znaczenia procesu zbrylania. Warto jg przedstawi¢ uczniom, aby
byli wrazliwi i Swiadomi tego, co dzieje sie w ich gtowach, kiedy sie ucza:
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»Matematyka jest niezwykta: mozesz miec problem przez diugi czas i krok po kroku
powtarzac dany proces lub podchodzi¢ do danego pojecia z réznych stron. Jednak, gdy
naprawde to zrozumiesz i bedziesz potrafit spojrze¢ na dane zagadnienie jako na catos¢,
dochodzi czesto do niesamowitej kompresji umystowej. Mozesz zarchiwizowac¢ dane
pojecie, przywotac je bardzo szybko i w sposdb kompletny, kiedy go potrzebujesz,

i wykorzystywac to wszystko jako jedynie jeden krok w innego rodzaju procesach
umystowych. To odkrycie, ktére czesto taczy sie z kompresja, jest jedng z najwiekszych
radosci z matematyki” (Oakley, 2015).

Warto ten tekst objasni¢ uczniom i porozmawiac o ich doswiadczeniach ze zbrylaniem, aby
zrozumieli, ze na tym wiasnie polega uczenie sie.

8. Wykorzystanie sytuacji, w ktérych uczniowie popetniajg btedy na rzecz lepszego
rozwigzywania zadan.

Btedy kojarza sie na 0gdt z sytuacjami nieprzyjemnymi, czyms niepozgdanym. Btedy to
rzeczywiscie wrogowie uczniéw, ktérzy uwazajg, ze to przez nie otrzymujg gorsze oceny
(zrzucanie odpowiedzialnosci to symptom postawy reaktywnej), ale jezeli popatrzymy

na btedy bardziej proaktywnie, to moze zobaczymy w nich sprzymierzerncéw. Jednym

z ciekawych paradoksow uczenia sie matematyki jest to, ze aby sie jej dobrze nauczy¢, uczen
musi popetniac btedy.

Z tego punktu widzenia rola nauczyciela nie polega na sprawdzaniu, czy uczen juz przestat
sie myli¢, rozwigzujac zadania, i ocenia¢ go negatywnie lub pozytywnie w zaleznosci

od rezultatéw sprawdzenia. Zadaniem nauczyciela jest pomoc uczniowi nauczyc sie
dostrzegac i poprawiac popetnione btedy. Uczen powinien traktowac jako normalne to,

ze kazdy moze popetniac¢ btedy, a nawet ma do tego prawo. Wazna jest natomiast inna
umiejetnos$é: btedy trzeba zauwazaé i poprawiac. Na tym polega podstawowa rdznica miedzy
uczacymi sie matematyki, jedni robig to lepiej, inni gorzej. Uczniowie czesto patrzg na to
zagadnienie inaczej. Z ich punktu widzenia, nad ktérym warto popracowac, ich zadaniem
jest przedstawianie wyc¢wiczonych rozwigzan z minimalng liczbg btedéw, a nauczycieli —
wskazanie, w ktérych miejscach uczniowie wypadli ze schematu, czyli zrobili co$ nie tak.
Nastepnym razem uczen, ktéry przeanalizuje ,wpadke”, bedzie w tym miejscu bardziej
uwazat. Nie jest to dobre podejscie do uczenia sie. Rolg nauczyciela nie jest przytapywanie
uczniéw na potknieciach. W takim ukfadzie uczen bedzie trenowat schematyczne procedury,
aby unikng¢ pomytek, tymczasem uczacy sie powinien rozwijac racjonalne mechanizmy
samokontroli oparte na zrozumieniu procedur i celéw ich stosowania.

Dodatkowo karanie ucznia nizszg oceng za btedy prowadzi do zniechecenia i poczucia
niskiej wartosci, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do regresu wiedzy. Poczucie , jestem
gorszy”, ,nie mam gtowy do matematyki”, ,nie dam rady” jest dodatkowg karg wymierzong
przez ucznia samemu sobie i powoduje spadek wewnetrznej motywacji do uczenia sie.
Szkolne niepowodzenia majg bardzo czesto przyczyny emocjonalne. Naturalne dazenie
ucznia, zeby nie zostac¢ przytapanym na btedzie prowadzi wiec do niekorzystnych zjawisk.

Scigganie na kartkéwkach, podpowiadanie lub przepisywanie prac domowych (od kolegéw
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lub z internetu) nalezg do czesto obserwowanych symptomoéw. Uczniowie o zanizonej
samoocenie chetniej niz inni odktadajg uczenie sie na pdzniej oraz uczg sie na pamiec
uproszczonych schematdow rozwigzan.

Na temat przyczyn uczniowskich bteddw pisaliSmy w Zeszycie 2 tego zestawu, omawiajac
teorie Daniela Kahnemana. Aby jeszcze lepiej zrozumiec¢ zagadnienie, warto tez siegna¢ do
ksigzki Kathryn Schulz. U uczniow, ktdrzy popetniajg wiecej btedéw niz inni, mozna zauwazyé
tez zjawisko odwrotne: wydajg sie przekonani do poprawnosci swoich rozwigzan zaréwno tuz
po rozwigzaniu zadania, jak i po negatywnej recenzji rozwigzania.

Aby uczniowie nauczyli sie znajdowac i poprawiac swoje btedy, potrzebujg kolejnego
treningu w ramach dtugofalowego projektu zwigzanego z uczeniem sie. Przypomnijmy,

ze podstawowym powodem niedostrzegania btedéw przez uczniéw nie sg trudnosci

w utrzymaniu uwagi podczas kontrolowania rozwigzania zadania czy tez tak zwane
zalegtosci, lecz to, ze znaczna cze$¢ rozumowania prowadzgcego do btedow toczy sie trybie
rozumowania intuicyjnego. Najwazniejsze w nim sg szybkos¢ (rozumowanie racjonalne

jest znacznie wolniejsze), zwracanie uwagi wytgcznie na to, co jest dane w zadaniu, bez
odwotywania sie do systematycznej wiedzy. Zamiast do wiedzy, uczen odwotuje sie do
powierzchownych skojarzen i czynnosci, ktére pamieta z analogicznych, lecz czesto zupetnie
odmiennych sytuacji zadaniowych. Uczen pracujgcy nad zadaniem w tym trybie nie
wykorzystuje zwigzkow przyczynowo-skutkowych miedzy danymi i szukanymi zadania.
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Myslenie racjonalne jest pracochtonne i czasochtonne, wydaje sie zatem uczniom mato
efektywne (wiecej: Kahneman, 2012). Intuicyjne rozumowanie nie wymaga wiele wysitku,
opiera sie przede wszystkim na wrazeniach, przeczuciach, pragnieniach i emocjach.
Rozumowanie tego typu jest zatem takze bardzo odporne na wewnetrzne mechanizmy
wykrywania btedéw, wymagajgce co najmniej tyle samo energii, ile trzeba by wiozy¢

w racjonalne strategie rozumowania (stad tez zjawisko nadmiernej pewnosci siebie u oséb
popetniajacych btedy). W rozumowaniu intuicyjnym dochodzi do swoistego odwrdcenia
porzadku: oto wnioski pojawiajg sie zwykle przed argumentami, a argumenty dobiera sie
tak, aby zatozone wnioski wydawaty sie prawdziwe. Myslenie intuicyjne jest mimo wszystko
bardziej naturalne i czesciej stosowane w praktyce niz myslenie racjonalne.

W wielu praktycznych sytuacjach, zwtaszcza wymagajgcych szybkich decyzji, np. w sytuacji
ataku lub obrony, moze przynosi¢ oczekiwane efekty. Jednak podczas rozwigzywania zadan
matematycznych powinno ustepowac miejsca rozumowaniu racjonalnemu. Rozumowanie
to jest o wiele bardziej podatne na mechanizmy kontroli i samokontroli. Btedy popetniane
podczas tego typu rozumowania sg takze tatwiejsze do zauwazenia i poprawienia. Co wiecej,
uczen moze rozumied, ze to jego zadaniem jest sprawdzi¢ swoje rozwigzanie, a nauczyciela
je tylko oceniaé. Warto sie przy tej okazji zastanowi¢, czy nalezy oceniac prace, co do
ktorych mozemy zywic uzasadnione podejrzenia, ze zostaty napisane w trybie intuicyjnym,
nawet jezeli nie zawierajg wielu btedéw. Czy bardziej zalezy nam na poprawnosci rozwigzan
pewnych zadan, a mniej na umiejetnosci rozumowania w trybie racjonalnym? Moze
intuicyjnie wypracowane rozwigzania ucznidw (warto uczyc sie je odrdzniac) nalezatoby
ocenia¢ wytgcznie ksztattujgco? Bytby to czytelny sygnat dla ucznia dotyczgcy celow
ksztatcenia i celéw uczenia sie: nie poprawny wynik liczy sie najbardziej, tylko metoda jego
opracowania i pewnos¢ poprawnosci rozwigzania osiggnieta na racjonalnych podstawach.

Oto kolejny paradoks i kolejny dylemat, ktéry warto poddac pod rozwage.
Dlaczego dwaj uczniowie oddajacy dwie identycznie punktowane prace napisane w réznych
trybach mieliby otrzymac te samg ocene? Czyzby obaj byli kompetentni w jednakowym

stopniu?

Wydaije sie, ze powszechnie nie bierze sie go w ogdle pod uwage w nauczaniu matematyki
i innych przedmiotow.

9. Poznawanie mechanizmoéw dziatania pracy mdézgu oraz higiena pracy tego
najwazniejszego organu (wptyw zdrowego trybu zycia na efekty uczenia sie).

Dziatanie ludzkiego mézgu nie jest jeszcze dostatecznie zbadane. Warto poznawac je takze
od strony teoretycznej. Praktyczne aspekty, dotyczgce standw koncentracji i rozproszenia,
dziatania systemow opartych na intuicji i racjonalnym rozumowaniu oraz zbrylania,
omowilismy wczesniej. Jezeli ucznidow zaciekawi ta tematyka, warto siegnac do literatury
podanej w przypisach lub do innych ksigzek na ten temat i omawiac te zagadnienia oraz
¢wiczy¢ w odpowiedni sposdb wtasciwe nawyki higieny pracy umystowe;j.
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Kontrola ksztattujgca
Na poszczegdlnych etapach realizacji dtugofalowego projektu podnoszenia osobistej
efektywnosci ucznia przyglagdamy sie efektom i korygujemy przyjete strategie. Musimy
sie zorientowac, ktore cele osiggane sg wolniej i z wiekszym trudem, a ktére juz zostaty
osiggniete. Jednym ze zrédet informacji sg zwykte rutynowe testy. Ich wyniki powinny
znaczyco sie poprawiac, jesli zrealizowalismy cykl zaje¢ dotyczacych prokrastynacji, skupiania
sie czy zbrylania wiedzy.
Innym zrodtem mogtyby by¢ wypowiedzi uczniéw w kolejnych ankietach, podobnych do
poprzednich. Warto ponawiac ankiete dotyczgcy uczenia sie przeprowadzong na poczatku
projektu oraz wywiady z uczniami i poréwnywac ich nowe wypowiedzi z poprzednimi.
Mozemy tez przeprowadzi¢ zajecia metodg studium przypadku, podczas ktdrych uczniowie
np. radziliby pewnej uczennicy, jak sie uczy¢, zeby dobrze przygotowywac sie do klaséwki lub
egzaminu.
Sytuacja edukacyjna
Temat: Jak pomdc Marcie w efektywniejszym uczeniu sie
Cele

* przeprowadzanie krytycznej analizy,

* rozwijanie umiejetnosci wyciggania wnioskow,

e ksztattowanie umiejetnosci uczenia sie.
Efekty

e utrwalenie dobrych nawykdéw w procesie uczenia sie.

Metody nauczania i formy pracy

e studium przypadku,
e praca w grupach.

Przebieg zaje¢

1. Nauczyciel:

,Opowiem wam dzi$ o Marcie, uczennicy, ktéra duzo czasu poswieca na nauke w domu,
ma nawet korepetytora, a mimo to wcigz otrzymuje niskie oceny. Kiedy bede wam o niej
opowiada¢, zastandwcie sie i notujcie rady, jakie wam przyjda do gtowy i ktdre mogtyby
poméc Marcie lepiej umie¢ matematyke.
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Marta uczy sie matematyki na dzien przed lekcjg. Poswieca na rozwigzywanie zadan
domowych od 20 do 40 minut. Kiedy ma by¢ kartkdwka — czas nauki wydtuza do godziny.
Zazwyczaj zabiera sie do nauki po godzinie 19.00. Wczesniej ma inne zajecia (jazde
konna lub lekcje angielskiego). W weekendy nie uczy sie w ogdle, bo musi odpoczac i nie
ma matematyki w poniedziatek. Podczas rozwigzywania zadan w domu stucha muzyki
przez stuchawki i troche podjada, bo uwaza, ze tatwiej jej sie skupic, kiedy je i stucha
ulubionych piosenek. Nie wytgcza telefonu komérkowego, ale siega po telefon bardzo
rzadko. Ma konto na portalu spotecznos$ciowym i podczas uczenia sie zerka tam, a kiedy
zauwazy aktywnos¢ znajomych, reaguje, ale krétko, bo przeciez sie uczy. Czasem korzysta
z komunikatora, aby skontaktowac sie z kims z klasy, ale wytgcznie w sprawie zadan
domowych. Nie uzywa brudnopiséw ani przyboréw do rysowania. Nie sprawdza swoich
rachunkow, co najwyzej porownuje wyniki z odpowiedziami. Rzadko zapisuje odpowiedzi
do zadan. Trudnych sformutowan nie uczy sie na pamie¢ — uwaza, ze matematyke trzeba
przede wszystkim zrozumieé. Korzysta wytacznie z podrecznika, omija przyktadowe
rozwigzania. Zeszyt prowadzi niestarannie. Raz w tygodniu przychodzi korepetytor
(student), ktéry ttumaczy jej zadania przez 70 minut. Chwali Marte, ze wszystko rozumie.
Dziewczyna $pi okoto 6 godzin na dobe”.

2. Uczniowie analizujg sytuacje Marty, pordwnujg swoje podejscia do zachowan kolezanki.
Na poczagtkowych etapach projektu zapewne nie widzieliby nic ztego w strategiach
uczenia sie Marty, bo sg to strategie wielu uczniow. Na etapie, kiedy sprawdzamy efekty
dziatan, oczekujemy krytycznej analizy i uzasadnienia, dlaczego Marta nie podchodzi
do uczenia sie tak, jak nalezy i jak jej pomdc. Uczniowie korzystajg przy tym ze swoich
niedawnych doswiadczen. Grupy sporzgdzajg swoje raporty i prezentujg efekty pracy nad
przypadkiem. Lista rad utrwala nawyki zwigzane z technikami uczenia sie.

3. Uczniowie analizujg w dalszym ciggu swdj system uczenia sie i dzielg sie doswiadczeniami.
Mozna im wtedy podsungc¢ tez nowe zagadnienie zwigzane z przypadkiem Marty.
Przyktadowo: jakie sg dobre, a jakie zte strony korzystania z pomocy dorostych, ktérzy
pokazujg nam, jak rozwigza¢ zadanie matematyczne, a potem sprawdzajg nasze
rozwigzanie podobnego zadania.

Uczy¢ sie na btedach

Bardzo pouczajgce jest wyszukiwanie i obserwowanie symptomoéw zjawisk z zakresu
nabywania przez uczniéw odpowiedzialnosci i motywacji, a takze krytycznego rozumowania
podczas rozwigzywania zadan. Praca w ramach studium przypadku moze nam dostarczy¢
cennych informacji o uczniach. Ci, ktérzy uczg sie we wtasciwy sposdb, poddajg w watpliwosé
swoje strategie rozumowania i uzyskiwane efekty, bedg takze odrdzniac intuicyjne
rozumowanie od racjonalnego oraz doceniac¢ znaczenie twardych dowodéw wobec
argumentow dyktowanych przeczuciami lub pragnieniami. Ich jezyk bedzie bogatszy i bardziej
precyzyjny. Bedg tez czesciej niz inni wykrywacd i poprawiac¢ btedy, dostrzegajgc sprzecznosci
w rozwigzaniach oraz chetniej dzieli¢ sie wlasnymi, samodzielnie wypracowanymi technikami
uczenia sie matematyki. To sg wtasnie najwazniejsze argumenty swiadczgce o tym, ze nasz
projekt podnoszenia osobistej efektywnosci ucznia przynosi spodziewane efekty.
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Uczniowie uczacy sie poprawia¢ wiasne btedy, to uczniowie, ktorzy rozumiejg i akceptujg
wazng ceche matematyki (i innych przedmiotdw Scistych): wiedzy matematycznej nie
przyjmujemy na podstawie autorytetdw jej twdrcow i nauczycieli ani tez dzieki pojedynczym
wiasnym doswiadczeniom, ktére mozna uogdlnic¢ do twierdzenia. Jest to dziedzina
wymagajgca nieustannego racjonalnego uzasadnienia, opartego na solidnych argumentach
oderwanych od potocznych doswiadczen. Takie rozumienie matematyki wyznacza wtasciwe
cele uczenia sie i nauczania oraz S$wiadczy o dazeniu do najwyzszych standardow.

Dostrzezemy ponadto, ze coraz wiecej ucznidow postuguje sie metoda prob i bteddéw, ktdra
jest jedng z metod uzywanych w racjonalnym trybie rozumowania. Uczerh ma pomyst,

a nastepnie sprawdza, czy pomyst spetnia narzucone mu warunki. Jesli spetnia, to ,jestem
na dobrej drodze do rozwigzania”. Moze pomyst ten nie wyczerpuje catego spektrum
mozliwych rozwigzan, ale na poczatek wystarczy. Falsyfikowanie hipotez to bardzo wazna
kompetencja. Zgadywanie rozwigzania to jedno z podejs¢ do problemow, z ktérym powinno
iS¢ w parze sprawdzenie trafnosci oraz tego, czy nie ma innych rozwigzan.

Sprawdzamy tez, w jakim stopniu uczniowie rozumiejg nasze podejscie do btedéw Czy
zasade: ,,Nie obnizam oceny za to, ze popetniliscie btad, ale za to, ze go nie poprawiliscie”,
rozumiejg wytacznie jako gre stéw, czy tez dostrzegajg w niej wazng wskazowke, w jakim
trybie chcieliby$Smy oceniac rozwigzane przez nich zadania.

Informujmy ucznidw, ze do wielu cennych odkry¢ dochodzono drogami petnymi btednych
hipotez. Uczniowie mogliby wyszuka¢ odpowiednie przyktady i przedstawic je na forum.
Warto dostrzec, ze nie byty to btedy popetnione w trybie intuicyjnym, jatowym z punktu
widzenia naukowego odkrycia. W tym wtasnie podejsciu do uczenia sie warto nasladowacd
wielkich odkrywcow twierdzen, wynalazcéw szczepionek czy urzgdzen powszechnego uzytku.
Oczekujemy tu powaznej i zasadniczej zmiany podejscia do uczenia sie ucznidow i z satysfakcjg
przyjmujemy opisy ich analogicznych przypadkdw.

Uczniowie na pewnym etapie projektu powinni rozumiec i dawac temu wyraz, ze tryb
intuicyjny prowadzi przez btedy do zniechecenia i zaniechania pracy, tryb racjonalny za$
ksztattuje charakter (w zakresie cierpliwosci, sumiennosci, respektowania trudnych umow)
oraz owocuje wiedzg i odkryciami.

Materiaty, dokumentacja

Ankiety, pisemne wypowiedzi ucznidéw, materiaty pomocnicze do uczenia sie matematyki,
szczegodlnie znaczgce dokumenty ukazujgce postepy w efektywnosci pracy ucznia gromadzimy
w archiwum projektu. W ramach naszej strategii (ktéra nie musi pokrywac sie z opisang

w tym zeszycie) bedziemy realizowa¢ pomysty nieujete w poczgtkowym planie. By¢ moze

uda sie nam zaangazowac¢ do wspotpracy innych nauczycieli, rodzicéw lub inne osoby (np.
trenerdw efektywnosci osobistej, ktdrzy wyjasnig, dlaczego warto rozwijac jg juz w szkole
podstawowej).
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Dokumentowanie jest wazng czescig procesu innowacyjnego: dzieki gromadzeniu informacji
i ich opisywaniu zmuszamy sie do dodatkowej refleksji i przygotowujemy do nowych
twoérczych pomystéw. Podobng metode zalecamy uczniom. Ich indywidualne dokumentacje
mogg by¢ takze przedmiotem naszych wymagan i kontroli.

W dokumentacji projektu znajda sie m.in.

e zbidér zadan powigzanych ze sobg tematycznie lub poprzez strategie pojawiajacg sie
W rozwigzaniu, , bukiety zadan” utatwiajg uczenie sie;

e mapy mysli, plakaty opisujgce strategie uczenia sie i wiedze, ktéra powinna by¢
zbrylana, zaréwno twardg matematyczng, jak i wiedze o procesach zachodzgcych
w naszym mozgu; taki plakat nalezy sie z pewnoscig prokrastynac;ji;

o fotografie i rysunki dobrze zorganizowanego miejsca do uczenia sie, w ktérym nie
ma bodzcow rozpraszajgcych; mozna wyprébowac znaczenie lampki, ktorej swiatto
skupia sie wytgcznie na najblizszym otoczeniu i pozwala oderwac sie od ciemniejszej
czesci pomieszczenia;

e przyktadowe notatki ucznidéw z kilku etapdw projektu, ktére ukazujg zmiane

jakosciowg;

przyktadowe plany dnia z rozpisanymi godzinowo przydziatami osobistych zajec.

Kontrola zbierajgca

Podsumowanie projektu rozciggnietego na wiele lat bedzie odbywato sie etapami. Wzrost
efektywnosci osobistej powinien by¢ obserwowany w wielu obszarach uczniowskiej
aktywnosci. Podejmowanie odpowiedzialnosci i nawigzywanie wtasciwych relacji

z réwiesnikami, podejmowanie dziatan dla dobra spotecznosci szkolnej, spdjnos¢ wewnetrzna
i wiele innych miekkich kompetencji ucznia Swiadczg o tym, Ze jego osobiste sprawy s3
uporzgdkowane i zharmonizowane na optymalnym poziomie. Odkrycie, ze wielu uczniéw
wzieto juz sporg czes¢ swoich spraw we wtasne rece, przyniesie nam satysfakcje zawodowg

z dobrze wypetnionej misji. Naszg dobrg opinie o sobie i uczniach, ktorzy zdobyli praktyczng
umiejetnos$¢ uczenia sie matematyki, mozemy zweryfikowac na dowolnym péznym etapie.
Oto przyktady:

Zachecamy ucznioéw do uczenia sie z wyprzedzeniem

Pomaga to w samodzielnym budowaniu swiadomosci celéw, a takze daje podstawy, aby
pracowac na lekcji z elementarng znajomoscig przerabianych witasnie tresci, oswoiwszy

sie z nimi wczesniej (rozumiemy znaczenie efektu ,fatwosci”). W XXI wieku dostep do
wiedzy, zadan, rozwigzan itp. jest tak szeroki, ze oferta szkolna wydaje sie kroplg w morzu,
a samodzielne poszukiwanie wiedzy daje przewage nad osobami, ktére oczekujg, ze ktos im
wczesniej wskaze co trzeba umied.

Tworzenie wiasnych programoéw ksztatcenia

Jest to kolejny etap zwigzany z efektywnoscig, a zadania na nim stawiane konkretyzuja
sie bardziej w porédwnaniu z poprzednim zadaniem. Uczen jest w stanie sam lub

Z pomocy swojego coacha (tutora) wybrac z szerokiej szkolnej oferty cele szczegétowe,
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ktore ukierunkujg go na okreslone efekty zbiezne z planowang karierg zawodowsg. Takie
dtugofalowe cele powinien sobie stawia¢ w zasadzie kazdy uczen klasy VIII, a nawet wielu
uczniéw klas mtodszych. Indywidualizacja nauczania jest waznym, rzadko realizowanym
postulatem, zwtfaszcza indywidualizacja wypracowana ,,oddolnie”, kiedy to uczen deklaruje
swoje sprecyzowane wymagania wobec szkoty i oczekuje pomocy oraz wspdtpracy przy ich
realizacji, jednoczesnie sam bedgc gotéw do tej wspotpracy. Zbyt maty procent uczniow ma
takie zindywidualizowane podejscie do uczenia sie, poniewaz za mato jest zintegrowanych
dziatan szkét w zakresie podnoszenia osobistej efektywnosci uczniow.

O sukcesie projektu podnoszenia osobistej efektywnosci ucznia bedzie swiadczy¢ liczba oséb
gotowych do konstruowania i realizowania osobistego planu rozwoju osobistego w ramach
szkolnych zadan.

Autorefleksja

Zalezy nam na obiektywnej ocenie jakosci uzyskanych efektéw, ilosciowe;j i jakosciowe;.
Warto wiec opisywac swoje spostrzezenia na temat zasad dobrego uczenia sie i podnoszenia
wiasnej efektywnosci na roznych etapach projektu. Powinny ulega¢ zmianom podczas
realizacji zadan projektu. Warto obserwowac te zmiany zaréwno w obszarze teorii, jak

i praktyki nauczania, np.

e Jakie nowe strategie zostaty wprowadzone na state?

e Jaki wptyw miaty na efekty ksztatcenia?

e Jakie nowe pomysty nasunety sie w wyniku tych prac?

e Ktdre z nich zostang wprowadzone przy kolejnych edycjach tego projektu albo
w zupetnie nowych projektach?

To bardzo wazne pytania strategiczne zwigzane z pedagogiczng misjg: Nauczajgc, uczyc sie
oraz ze wzgledu na cele projektu: Dobrze uczy¢ sie matematyki, to dobrze jg umied.

Kazdy cel ogdlny, ktéry stawiamy uczniom, stawiamy tez sobie. W zakresie twardej

wiedzy matematycznej na poziomie szkoty podstawowe] nasze kwalifikacje potwierdzajg
odpowiednie dyplomy. W zakresie miekkich kompetencji nasze kwalifikacje powinny stale
rosngc¢ i by¢ weryfikowane przez efekty osiggane przez ucznidow, zarowno twarde, jak

i miekkie. Chociaz nie na wszystkie miekkie kompetencje uczniow mamy znaczacy wptyw,

a czasem naszg prace niweczg zewnetrzne okolicznosci, jednak jako osoby dojrzate i uczace
sie, potrafimy racjonalnie i efektywnie, odpowiedzialnie i proaktywnie stawia¢ czofa
problemom, rozwija¢ sie w kazdych warunkach i okolicznosciach.
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Pytania ukierunkowujgce autorefleksje (odpowiedzi nalezy uzasadnic):
e (Czy dostatecznie rozumiem to, ze samo uczenie sie nie wystarcza, zeby umieg,
bo mozna uczyc sie Zle, a jednak zalicza¢ materiat, co prowadzi do budowania

niewtasciwych wzorcow wiedzy i utrwala je, w efekcie szkodzgc uczniom?

e Czy doceniam znaczenie etapdw koncentracji i rozpraszania podczas uczenia sie
i rozwigzywania problemow?

e (Czyjestem uwrazliwiona/uwrazliwiony na ztudne poczucie kompetencji u uczniéw
i pomagam im zastgpic je autentycznym poczuciem kompetenc;ji?

e Czyrozrézniam dobre btedy od niedobrych oraz znaczenie dobrych btedéw w uczeniu
sie matematyki?

e Czy umiem pogodzi¢ sie z watpliwosciami i wykorzystywac je podczas krytycznej
analizy rozwigzan?

e (Czy dostrzegam u siebie objawy prokrastynacji i czy walcze z nig?

e Czy wiem, jakie sg warunki zbrylania wiedzy i czy stwarzam je uczniom podczas
zajec?

e Czy uswiadamiam sobie wptyw rdznicy miedzy miejscem, w ktérym uczen zdobywa
wiedze, a miejscem, w ktorym jest testowany?

e Czy rozumiem znaczenie przestrzeni edukacyjnej? Czy zachecam uczniow do nauki

w czytelni i w miejscach, w ktérych widzi sie ludzi uczacych sie w skupieniu? Jak
czesto moja sala do zaje¢ matematycznych bywa takim miejscem?

Podsumowanie

W tym zestawie materiatéw staraliSmy sie uzasadnic kilka tez o miekkich kompetencjach
uczniow.

Sg to m.in. takie tezy:

e aby uczniowie mogli ksztatci¢ w sobie miekkie kompetencje, nie wystarczy, by robili
to mimochodem i przy okazji uczenia sie matematyki;

e jakosc¢ efektéw edukacji matematycznej zalezy w znacznym stopniu od miekkich
kompetencji uczacych sie;
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* do uczenia sie matematyki uczniowie potrzebujg wczesniej wyksztatconych miekkich
kompetencji oraz kompetencji ksztatconych réwnolegle z uczeniem sie matematyki;

e zadania matematyczne mogg stanowi¢ pomoc w nabywaniu miekkich kompetencji,
ale w pewnych scisle okreslonych sytuacjach;

* miekkie kompetencje z czasem tworzg system nawykéw, wchodzgcy w skfad
osobistej kultury cztowieka; sg to zasoby znacznie trwalsze niz twarda wiedza

matematyczna;

e mozliwe jest rozwijanie waznych miekkich kompetencji bez poswiecania
dodatkowego czasu edukacyjnego na ich ksztatcenie;

* posiadanie przez uczniow miekkich kompetencji pozwala na lepsze
zagospodarowanie czasu edukacyjnego w szkole i w domu;

e tylko nauczyciel, ktéry sam wyposazony jest w miekkie kompetencje, moze poméc
uczniom w ich ksztattowaniu.

| najwazniejsza teza: miekkie kompetencje sg bardzo wazne w zyciu!
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