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Zeszyt 2

Wstep

Dynamiczne, petne bodzcow otoczenie to swiat, w jakim wzrasta wspotczesny przedszkolak.
Przedszkole, w ktdrym dziecko spedza duzg czes¢ dnia, powinno byé miejscem, gdzie
otrzymuje ono wsparcie w nauce rozumienia praw i regut rzgdzgcych w swiecie. Powinno by¢
ono miejscem, gdzie dziecko bedzie sie czuto bezpiecznie i w takiej atmosferze ksztattowato
poczucie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo i zdrowie swoje oraz innych oséb. Dzieci

w wieku przedszkolnym spedzajg wiekszos¢ dnia na zabawie. Zadaniem przedszkola jest
takie dobranie zaje¢, aby zabawa miata rdwniez wymiar dydaktyczny, pozwalata na nauke
przez zabawe. W taki sposdb utrzymana jest naturalna ciekawosc¢ i che¢ poznawcza dziecka,
a réwnoczesnie dzieki niej poznaje ono prawa i zasady, ktérych zrozumienie utatwia
funkcjonowanie w otaczajgcym go Swiecie i jego pojmowanie. Madre dobieranie tematow

i metod powoduje, Ze dzieci sg bardzo aktywne i chtong przekazywang im wiedze wszystkimi
zmystami. Wyrobione prawidtowe nawyki i odruchy stanowig doskonatg baze dla pdzniejszej
wiedzy nabywanej w szkole i pozwalajg na prawidtowy rozwdj dziecka. Metody badawcze,
np. metody obserwacji, doswiadczenia i eksperymentu sg stosowane powszechnie w nauce,
a na poziomie wychowania przedszkolnego uzywane w uproszczonej formie. Pozwalajg one
dzieciom na petniejsze poznanie prawidet rzgdzgcych swiatem przyrody.

Wedtug rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego do
zadan przedszkola nalezy:

e ,Tworzenie sytuacji sprzyjajgcych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzgcych
do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnos¢ ruchowga i bezpieczenstwo, w tym
bezpieczeristwo w ruchu drogowym.

e Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych i innych ludzi oraz dbanie
o zdrowie psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji,
pojawiajgcych sie w przedszkolu oraz sytuacji zadaniowych, uwzgledniajgcych tresci
adekwatne do intelektualnych mozliwosci i oczekiwan rozwojowych dzieci. (...)

e Tworzenie warunkow pozwalajgcych na bezpieczng, samodzielng eksploracje
otaczajgcej dziecko przyrody, stymulujgcych rozwdj wrazliwosci i umozliwiajgcych
poznanie wartosci oraz norm odnoszacych sie do srodowiska przyrodniczego,
adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.

e Tworzenie warunkow umozliwiajgcych bezpieczng, samodzielng eksploracje
elementow techniki w otoczeniu, konstruowania, majsterkowania, planowania
i podejmowania intencjonalnego dziatania, prezentowania wytwordow swojej pracy.
(...)

e Systematyczne uzupetnianie, za zgodg rodzicow, realizowanych tresci wychowawczych
o nowe zagadnienia, wynikajgce z pojawienia sie w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk
istotnych dla jego bezpieczenstwa i harmonijnego rozwoju” (Podstawa..., 2017: 2).

W zeszycie z niniejszego zestawu, ktdry oddajemy w rece czytelnikdw: metodykdw,
nauczycieli oraz innych oséb zwigzanych z procesem ksztatcenia przyrodniczego na etapie




ksztatcenia przedszkolnego, oméwimy wybrane metody dydaktyczne i ich praktyczne
zastosowanie w obszarze ksztattowania odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo i zdrowie swoje
oraz innych oséb w przedszkolnej edukacji przyrodniczej, w tym wiodgce metody edukacji
przyrodniczej, czyli obserwacje, doswiadczenie czy eksperyment, ktére sg swym poziomem
dostosowywane do wieku ich uczestnikdéw i przekazywanych tresci merytorycznych.

Metoda obserwacji, eksperymentu i doswiadczenia

Wspotczesna pedagogika podkresla niezwykle wazng role informacji. Umiejetnosc
operowania informacjg, drogi i metody prowadzace do jej uzyskania, przedstawiania

i przekazywania stanowig istotny element procesu ksztatcenia. Proces nauczania upodabnia
sie do procesu badawczego i wykorzystuje metody charakterystyczne dla badan naukowych,
szczegOlnie w obszarze przedmiotdéw przyrodniczych, takie jak obserwacje lub eksperymenty.

Wedtug W. Okonia wszystkie metody, ktore
sg zaliczane do grupy metod samodzielnego
zdobywania wiedzy, spetniajg warunki bycia
metodg badawczg. Uzasadnieniem dla tej
tezy jest wykorzystywanie tych metod dla
wytwarzania przez dziecko informacji, czyli
odkrywania nowej dla niego wiedzy. Dziecko
ma mozliwos¢ samodzielnego rozwigzywania
problemow teoretycznych lub praktycznych
na drodze wtasnej aktywnosci badawcze;.

Na etapie przedszkola dzieci uczg sie

postugiwania metoda eksperymentalng,

prowadzg proste obserwacje. Dzieki nim

otrzymujg odpowiedzi na stawiane pytania

i problemy.

Eksperymenty, do$wiadczenia i obserwacje

w przedszkolu powinny byé¢ prébg odpowiedzi

na postawione wczes$niej problemy. Problemy

sformutowane w sposéb odpowiednio

zrozumiaty dla dzieci majg stanowié dla nich
pewng trudnosé, ale dajaca sie pokonad w takim stopniu, by byty one caty czas zmotywowane
do dziatania.

Poznawanie przyrody nie moze obejs¢ sie bez obserwacji, doswiadczenia

i eksperymentowania. W zdobywaniu wiedzy przyrodniczej wazne sg praktyczne éwiczenia
i zajecia. Nalezg do nich obserwacje prowadzone na terenie placowki przedszkolnej,

np. w ogrodzie, w kaciku przyrodniczym lub wycieczki terenowe. Zajecia w terenie

nalezg do zatozen zawartych w celach nauczania przyrodniczego, w tym ksztattowania
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo i zdrowie swoje oraz innych oséb. Majg one na celu




Zeszyt 2

umozliwienie dziecku poznawania obiektow i zjawisk w warunkach naturalnych, poznanie

i zrozumienie zwigzkow zachodzgcych miedzy réznymi zjawiskami.

Obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty zwracajg uwage dziecka na szczegdty dotyczgce
danego obiektu, pozwalajg formutowad pytania, szuka¢ na nie odpowiedzi. W miare swojego
rozwoju dziecko uczy sie doktadniej porownywac, klasyfikowac i wnioskowac. Te metody
badawcze, w formie dopasowanej do mozliwosci i umiejetnosci dziecka, pobudzajg jego
naturalng ciekawosé, zachecajg do samodzielnego myslenia i podsycajg motywacje do
dalszych, samodzielnych poszukiwan.

Eksperymentowanie, poczatkowo traktowane przez dzieci jako zabawa, widziane jest

przez nie w pozniejszym okresie edukacji szkolnej réwnie pozytywnie. Kiedy zaséb wiedzy
posiadane] przez dziecko nie pozwala im na rozwigzywanie probleméw w sposdb czysto
teoretyczny, praktyczne podejscie do tematu znakomicie kompensuje ten brak.
Obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty pozwalajg na ksztattowanie rozumowania
skutkowo-przyczynowego oraz przektadania nabywanej wiedzy na pojecia abstrakcyjne.

Obserwacja

Pierwszym stopniem poznawczym w przypadku danego obiektu lub zjawiska przyrodniczego
jest obserwacja, podczas ktérej nastepuje poszukiwanie i zbieranie informacji. Wymogiem
jest brak ingerencji w warunki, w ktorych dany obiekt sie znajduje. Mozna go mierzyg,
ogladag, stuchac, ale nie wolno wptywac nam na sSrodowisko, w ktérym sie znajduje.
Obserwacja naukowa jest jedng z podstawowych metod badawczych. Musi by¢ mozliwa do
powtdrzenia.

Obserwacja zjawisk przyrody, zwierzat i roslin powinna odbywac sie za pomocag
odpowiednich przyrzgdéw — moze to by¢ ludzkie oko, kamera, lupa, lornetka, luneta,
mikroskop.

Obserwacja powinna by¢ starannie przeprowadzana, a jej wyniki na biezgco notowane.

W przypadku dzieci mtodszych mogg to by¢ przede wszystkim rysunki. Wprowadzajgc
obserwacje jako metode w pracy z dzie¢mi nalezy robié to starannie, stopniowo

i systematycznie, gdyz w poznawaniu zjawisk przyrodniczych umiejetnos¢ przeprowadzania
poprawnej obserwacji jest kluczowa.

Obserwacja moze wystepowac samodzielnie lub jako element doswiadczenia lub
eksperymentu.

Doswiadczenie

Doswiadczenie to metoda badawcza, w procesie ktorej odtwarzany jest proces, zjawisko lub
cigg czynnosci, ktdrych wynik jest z géry znany. Ma na celu nabycie umiejetnosci lub wiedzy
przyswojonej w sposob teoretyczny. Doswiadczenie ma duzg wartos¢ dydaktyczng, gdyz
pozwala na sprawdzenie w praktyce tego, co przekazuje dzieciom nauczyciel.

Dzieci przeprowadzajg doswiadczenia pod okiem nauczyciela, ktéry planuje i omawia z nimi
poszczegdlne kroki. Dzieci uczg postugiwac sie roznymi przedmiotami petnigcymi role
pomocy naukowej. Uczg sie starannosci w przygotowywaniu i przeprowadzaniu doswiadczen.
W miare nabywania nowych umiejetnosci powinny dokumentowacé przeprowadzane
doswiadczenia, np. w postaci ilustracji, schematow, prostych kart pracy itp.




Czesto pojecia doswiadczenie i eksperyment uzywane sg tozsamo, szczegdlnie w mowie
potocznej.

Eksperyment

Eksperyment w zatozeniu nie powinien mie¢ charakteru odtwdrczego, choé moze by¢
przeprowadzany, by skontrolowaé wynik innej osoby. Eksperyment ma na celu udzielenie
odpowiedzi na postawiong hipoteze. Jego wyniki sg przewidywane, ale nieznane do
momentu zakonczenia eksperymentu. Na koricu podlegajg naturalnej weryfikacji, tj.
potwierdzajg lub obalajg postawiong teze.

Wedtug S. Niziota w eksperymencie mozna rozréznié fazy:

Zadanie pytania problemowego.

Formutowanie hipotezy — poziom myslowo-stowny.
Planowanie eksperymentu.

Przeprowadzenie eksperymentu.

Oszacowanie otrzymanych wynikéw.

Weryfikacja hipotezy na podstawie otrzymanych wynikdéw.

A ANl e

Rys. 1. Etapy eksperymentu naukowego
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Rodzaje eksperymentow

Istnieje kilka rodzajow eksperymentdéw, ktére mozna podzieli¢ ze wzgledu na to, kto
je przeprowadza, jaka jest ich struktura, jakie czynnosci sg potrzebne do wykonania
eksperymentu.

Pokaz (demonstracja)

Nauczyciel od poczatku do korca demonstruje przebieg eksperymentu, sam wykonuje
wszystkie czynnosci. Dzieci sg biernymi uczestnikami, uwaznie obserwujg dziatania
nauczyciela. Objasnianie wynikdw moze mie¢ forme przekazu nauczycielskiego lub odbywac¢
sie w formie dyskusji nauczyciel-dzieci.

Eksperyment kierowany

Eksperyment jest przygotowywany przez nauczyciela, ktéry nastepnie omawia z dzie¢mi
jego przebieg i pod jego okiem wykonujg one czynnosci poszczegdlnych etapéw. Nauczyciel
na biezgco pomaga dzieciom w przeprowadzaniu czynnosci, odpowiada na watpliwosci

i pytania, pomaga w dziataniach praktycznych oraz koryguje pojawiajace sie btedy.

Eksperyment samodzielny

Nauczyciel okresla temat eksperymentu, wspdlnie z dzie¢cmi omawiajg problem i stawiaja
hipotezy. Dzieci same przygotowujg i przeprowadzajg eksperyment, przy minimalnym udziale
nauczyciela.

Rola pytan w uczeniu sie przyrody

Formutowanie pytan

Naturalnym zachowaniem kazdego dziecka jest ciekawos¢ otaczajgcego sSwiata, ktory
od najmtodszych lat poznaje ono poprzez nieustanne zadawanie pytan i uzyskiwanie
odpowiedzi. Na etapie edukacji szkolnej umiejetnosc ta zanika, kosztem samodzielnego
poszukiwania odpowiedzi lub obawy przed reakcjg innych oséb na zadane pytanie.
Tymczasem formutowanie pytan w procesie uczenia sie odgrywa fundamentalng role.
Dziecko, ktére przestaje zadawac pytania, staje sie biernym, czesto bezkrytycznie
przyjmujgcym odbiorca tego, co widzi i styszy. Przechodzi z aktywnej fazy uczenia sie

W pasywna.

Niezwykle istotng role w procesie nauczania odgrywa réwniez umiejetnos¢ stawiania pytan
przez nauczyciela. Interesujgco sformutowane pytanie, czesto kontrowersyjne, wzbudza
ciekawos¢ i aktywnosc¢ dziecka. Intrygujace i zajmujgce pytanie staje sie zachetg do uczenia
sie zazwyczaj powodujac reakcje w postaci przemyslen i kolejnych pytan.




Rys. 2. Funkcje pytan wedtug Fischera (1999: 29).
Pytania (wedtug Fischera) petnig dwie funkcje, majg za zadanie:

e sprawié, by dziecko myslato samodzielnie;
e sprawdzad stan wiedzy dziecka.

Pierwszg z kategorii definiuje sie jako wyzej zorganizowane myslenie.

Do tej grupy nalezg pytania aktywizujace dziecko, ktére powinny wzbudza¢ jego wrodzong
ciekawos¢ i zainteresowanie odkrywaniem otaczajgcego Swiata, jak réwniez skierowac uwage
w strone rozwazanego problemu. Pytania umozliwiajg formutowanie wtasnych przemyslen

i wyrazanie emocji. Wynikiem ich zadawania jest czesto dyskusja, podczas ktérej mogg sie
pojawi¢ odpowiedzi pozwalajgce na rozwigzanie postawionego w pytaniu problemu.

Drugg z kategorii definiuje sie jako nizej zorganizowane myslenie.

Ta grupa pytan zwigzana jest z osobg nauczyciela i jego rolg w ksztatceniu dziecka. Daja
one nauczycielowi mozliwos¢ sprawdzenia poziomu rozumienia zagadnien przez dziecko

i rozpoznanie ewentualnych trudnosci. Dzieki nim mozna poprawiaé ewentualne btedy
popetniane przez dziecko i umiejetnie naprowadzié¢ go na poszukiwanie nowych rozwigzan.
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Proces ksztatcenia dziecka wymaga stosowania pytan nalezgcych do obu kategorii, w sposéb
wzajemnie sie uzupetniajacy, zalezny od potrzeb dziecka.

Nauczyciel powinien nieustannie zacheca¢ dzieci do stawiania pytan robigc to w sposdb
zyczliwy i przyjazny. W idealnej sytuacji nauczyciel znatby wszystkie odpowiedzi, jednak

w realnym zyciu tak nie jest. Kazda osoba ma prawo do niewiedzy, czego nie nalezy
utozsamiac z niekompetencjg. Wazne jest, by w takich przypadkach nauczyciel nie ucinat
dyskus;ji, lecz dawat sobie czas na znalezienie odpowiedzi oraz nauczyt podopiecznych, ze on
takze nie wie wszystkiego. Odpowiedzi na pytanie mozna udzieli¢ na nastepnej lekcji lub

w innym umowionym terminie. W tej sytuacji istotna jest konsekwencja, w przeciwnym
przypadku dzieci nauczg sie, ze ich pytania sg lekcewazone. W taki sposdb buduje sie wiez

i zaufanie pomiedzy nauczycielem i dzieckiem.

Czasu na znalezienie odpowiedzi potrzebujg takze dzieci. Nauczyciel powinien o tym
pamietac za kazdym razem, kiedy zadaje pytanie. Warto po tym odczekac¢ kilkanascie sekund,
a jesli zachodzi taka koniecznos¢, nawet dtuzej. Dziecko najpierw musi dobrze ustyszeé
pytanie, nastepnie je zrozumie¢, a na koncu znalez¢ na nie odpowiedz. W codziennych
zajeciach przedszkolnych zdarza sie, ze na zadane przez nauczyciela pytanie dziecko
odpowiada bardzo szybko bez zastanowienia: ,Nie wiem”. W takim wypadku korzystne

jest zastosowanie pytan dodatkowych, utatwiajgcych zrozumienie problemu i wydtuzenie
oczekiwania na jego odpowiedz. Istotne jest to szczegdlnie w pracy z dzie¢mi, ktore nie znajg
odpowiedzi na zadane pytanie, lub nieSmiatymi, ktérzy obawiajg sie, ze ich odpowiedzi nie
spetnig oczekiwan nauczyciela. Wydtuzenie czasu oczekiwania na odpowiedzi dzieci daje
nauczycielowi mozliwos¢ obserwacji, jak podchodzg do rozwigzywania problemu, w jaki
sposob pracujg, gdzie tkwig ewentualne trudnosci.

Szczegdlnie na etapie wychowania przedszkolnego formutowane przez dziecko pytania sg
czesto nieprecyzyjne lub nielogiczne z punktu widzenia odpowiadajgcego (nauczyciela lub
innej osoby dorostej). Pytania takie obrazujg trudnosci w rozumieniu pojeé, jakie na danym
etapie rozwoju intelektualnego mu towarzyszg. Niejednokrotnie podczas precyzowania
pytania dzieci same sie poprawiajg, gdyz nastepuje efekt czesSciowego samodzielnego
zrozumienia omawianego problemu. S3 to pierwsze sygnaty ukazujgce, jak wazng role petni
zadawanie pytan w procesie uczenia sie.

Dziecko ma prawo do zadawania nieprawidtowo sformutowanych pytan, natomiast
nauczyciel powinien kierowa¢ pytania do niego odpowiednio sprecyzowane, sciste, zwiezte

i celowe, a najwazniejsze zawierajgce pojecia i sfowa dla dziecka zrozumiate.

Niepoprawne odpowiedzi

Naturalng czescig procesu uczenia sie sg podawane przez dzieci btedne odpowiedzi.

W taki sposdb traktowane przez nauczyciela mogg by¢ doskonata okazjg do postawienia
kolejnych pytan, ktdre ukazg dane zagadnienie, np. zagadnienie zwigzane ze zdrowiem lub
bezpieczenstwem, od innej strony i pozwolg znalez¢ prawidtowe rozwigzanie. Nauczyciel
musi zdecydowac, czy omawiana kwestia jest warta takiej analizy, czy jednak dla dzieci




bedzie lepiej, jesli w sposdb niewartosciujgcy ich odpowiedzi wskaze odpowiedz btedng jako
niepoprawng.

Istotna jest takze cierpliwos$¢ nauczyciela, ktéry nie powinien od razu naprowadza¢ dziecko
na wiasciwe rozwigzanie. Moze to spowodowac narzucenie mu schematéw i uniemozliwié
samodzielne twadrcze dziatania, przyktadowo na temat zdrowia i bezpieczenistwa, prowadzgce
do wyksztatcenia pozgdanych postaw.

Nieprawidtowa odpowiedz na postawione pytanie moze rowniez wskazywac, ze zostato ono
niejasno sformutowane. W takiej sytuacji warto pytanie przeformutowac i zadac je ponownie.

Kolejnym istotnym aspektem jest umiejetne odnoszenie sie do btednych odpowiedzi
dziecka. Nauczyciel powinien zachowac¢ do nich neutralny stosunek i nie warto$ciowac ich
wzgledem odpowiedzi innych dzieci. Dzieki temu dziecko ksztattuje i przyswaja sobie ten
model postepowania, a nastepnie przenosi go na swoje zachowanie w dyskusjach z innymi.
Nabywane przez to kompetencje majg wartos¢ ponadprzedmiotows i stang sie rowniez
przydatne w dorostym zyciu.

Jak formutowaé pytania zadawane dzieciom?

Nie tylko dziecko, ale bardzo czesto réwniez nauczyciel ma problem, jak sprecyzowac pytanie
odnosnie poruszanej z dzieémi kwestii. Pytanie, na ktdre istnieje jedyna stuszna odpowiedz,
nie zmotywuje dzieci do myslenia i dyskusji tak jak pytanie otwarte, problemowe, a zarazem
ciekawe.

R. Fisher dzieli pytania stymulujgce myslenie u dzieci na kategorie:

e pytania skupiajgce uwage — wymagajg odpowiedzi opisowej podajgcej szczegdty, np.
Co to jest? Co zauwazytes?

e pytania wymagajgce porownan — wymagajg przeprowadzenia obserwacji,
uporzgdkowania, znalezienia réznic i podobienistw, np. Jak czesto? lle? Ktéry? Jak
dtugo?

e pytania uscislajgce — wymagajg doprecyzowania i okreslenia wtasnych przemyslen, sg
wciggajgce do dyskusji, np. Dlaczego tak sgdzisz? Czy mozesz podac jakis przyktad?

e pytania zachecajace do badania — stanowig fundament do poszukiwania informaciji,
przeprowadzania badania lub eksperymentu np. Co nalezy zrobi¢? Co sie stanie, gdy?
Skad to wiemy?

e pytania o wyjasnienie — zachecajg do przedstawienia swojego toku rozumowania
i wybrane;j strategii, stanowig punkt wyjscia do dyskusji np. Skad to wiemy? Jakimi
argumentami mozesz to poprzec?

e pytania o interpretacje — prowokujg do zaprezentowania swojego rozumienia zjawisk,
pojec czy zdarzen np. Jak to oceniasz? Co o tym sadzisz? (na podst. Fisher, 1999).

Wspotczesne metody nauczania podkreslajg, ze osiggniecie celu dydaktycznego jest
istotne, ale réwnie wazna, jesli nie wazniejsza jest droga do niego prowadzgca. Przedszkole,
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a nastepnie szkofa jest epizodem w znacznie dtuzszym pdzniejszym etapie, jakim jest doroste
zycie. Od nich zalezy, czy dziecko stanie sie dociekliwym dorostym, umiejagcym swobodnie
wyrazac swoje mysli i opinie oraz szanowac poglady innych. Z tego powodu umiejetnos¢
zadawania pytan jest jedng z najwazniejszych umiejetnosci.

Kgciki przyrodnicze

Przyrode, w tym zagadnienia zwigzane ze zdrowiem i bezpieczenstwem, mozna poznawac
na wiele sposobdéw. Jednym z nich, obok pogadanek, gier i zabaw edukacyjnych, a takze
spacerdw czy wycieczek, jest prowadzenie kacika zainteresowan przyrodniczych, np.
zwigzanego ze zdrowiem.

Kaciki przyrody petnig wazng funkcje pod wzgledem dydaktycznym i metodycznym, a takze
stanowig istotny element dekoracyjny w salach w przedszkolu.

Kacik zainteresowan przyrodniczych jest miejscem na:

e ekspozycje okazéw przyrodniczych gromadzonych przez dzieci i nauczyciela;
e zbieranie wybranych plonéw z ogrodu przedszkolnego;

e hodowle roslin do celéw dekoracyjnych, jako materiat do upraw w ogrodzie;
e hodowle réznych zwierzat;

e przechowywanie srodkow dydaktycznych;

e prezentacje prac plastycznych zwigzanych z tematami przyrodniczymi;

e ekspozycje podstawowych przyboréw toaletowych;

e ekspozycje podstawowych srodkéw opatrunkowych;

e prowadzenie obserwacji, doswiadczen i eksperymentdéw.

Dzieki kacikom przyrody dzieci:

e wzbogacajg swojg wiedze na temat por roku, potrafig przypisaé do nich zjawiska
i obiekty;

* poznajg estetyczne walory przyrody;

® rozwijajg umiejetnosci poznawcze;

e ksztattujg postawe opiekunczg w stosunku do roslin i zwierzat;

e wzbogacajg swojg wiedze na tematy zwigzane z edukacjg przyrodniczg, np. zdrowego
odzywiania, higieny i bezpieczenstwa;

e uczg sie dbad o zdrowie i higiene.

W zalezno$ci od aranzacji sali kacik przyrody moze przyjmowac rézne wielkosci. Wiele
eksponatow umieszczanych jest w kacikach na okreslony czas, zwigzany np. z dang porg
roku. Role te moze petni¢ nawet okienny parapet lub niewielki stolik. Kaciki zainteresowan
przyrodniczych z reguty nie wymagajg duzych naktaddéw finansowych, duzo wiekszg role
petnig pomystowosé, zaangazowanie i wiedza nauczyciela, a w szczegdlnosci znajomosc cech,
warunkow, sposobow przechowywania i hodowli okreslonych okazéw przyrody.




Ze wzgledu na ograniczenie dostepnej powierzchni oraz ewentualne alergie wéréd dzieci,
w kwestii hodowli zwierzat, stata ekspozycja kacika przyrody ogranicza sie przewaznie do
akwarium z rybkami, terrarium z patyczakami, klatke z chomikami itp.

Flora najczesciej reprezentowana jest przez rosliny ozdobne lub niewielkie hodowle roslin
jadalnych oraz siewek wykorzystywanych pdzniej w uprawie w ogrodzie przedszkolnym.

Podczas realizowanie elementéw edukacji zdrowotnej w kaciku przyrody moze pojawic

sie ekspozycji podstawowych przyboréw toaletowych, np. mydto, recznik, pasta do zebdw,
rézne rodzaje szczoteczek, grzebien lub podstawowych srodkdéw opatrunkowych, np. plaster
z opatrunkiem i bez opatrunku, gaza, bandaz, srodek do odkazania.

Wazne jest, by kacik przyrody byt atrakcyjny dla dzieci. W jego tworzeniu i utrzymywaniu
powinny miec swaj staty udziat, szczegdlnie w czynnosciach wymagajacych regularnosci,
takich jak podlewanie roslin, karmienie zwierzat czy zwigzanych z wymiang ekspozycji.

Edukacja prozdrowotna

Wazng czescig ksztatcenia przedszkolnego jest edukacja prozdrowotna.

Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (ang. World Health Organization, WHO) zdrowie to
nie tylko brak choroby lub stanu niedoteznosci, lecz réwniez dobre samopoczucie fizyczne,
psychiczne i spoteczne. Takie podejscie wymaga od edukacji zdrowotnej, aby:

e uczyc sie, aby wiedzie¢;

e uczycC sie, by méc oddziatywaé na swoje sSrodowisko;
e uczyc sie, aby zy¢ wspdlinie;

e uczyc sie, aby by¢.

Dlatego do szczegdlnych zadan edukacji prozdrowotnej w przedszkolu nalezy dbatos¢

o harmonijny rozwdj fizyczny dziecka, sprawnos¢ ruchowa, ksztattowanie prawidtowej
postawy, wiasciwe nawyki higieniczne i zdrowotne oraz umiejetnosé dbania

o bezpieczenstwo swoje i innych. W swoich dziataniach nauczyciel powinien ukazywac
dzieciom réznorodne korzysci, jakie daje im aktywnos¢ ruchowa i dbanie o wtasne zdrowie.

Ze wzgledu na zmiany zachodzgce we wspoétczesnym swiecie, w szczegélnosci zmiane stylu
zycia dzieci, u ktorych aktywnos$é ruchowa zostata mocno ograniczona na rzecz aktywnosci
zwigzanej z mediami, np. komputerami, tabletami lub komdrkami, wazne jest juz na etapie
przedszkolnym tworzenie odpowiednich nawykéw aktywnego poznawania otaczajgcego
Swiata. W szczegdlnosci podkreslanie roli ruchu w rozwoju mtodego cztowieka, ktérego brak
wptywa negatywnie na rozwdj motoryczny dziecka i na jego sprawnos¢ fizyczna.

Waznym zadaniem tu dla nauczyciela jest wykorzystywanie upodoban dzieci do zabaw
na $wiezym powietrzu, poprzez stosowanie odpowiednich metod aktywizujacych ruch. Gry




Zeszyt 2

i zabawy ruchowe obok rozwijania kondycji i sprawnosci fizycznych majg réwniez wymiar
spoteczny — dzieci uczg sie zasad wspodtpracy w grupie i zdrowej rywalizacji.

W edukacji prozdrowotnej wazng role petnig aspekty bezpieczenstwa i zdrowia dzieci

na terenie placowki przedszkolnej, jak i poza nig. Edukowanie dzieci w tym zakresie nalezy
zarowno do nauczycieli, jak i rodzicdw oraz opiekunéw. Dzieci bardzo szybko przyswajaja
rézne reguty postepowania, szczegdlnie, gdy sg im regularnie przypominane i z nimi
¢wiczone. Dzieki temu dzieci nabierajg wtasciwych nawykdéw, wiedzg jak zachowac sie

w sytuacjach niebezpiecznych, jak do nich nie dopuszczaé, a nawet im zapobiegaé. W ramach
wewnetrznych programow, ktére kazde przedszkole ustala indywidualnie w oparciu

0 podstawe programowa najczesciej poruszanymi i systematycznie ¢wiczonymi z dzieémi sg
nastepujgce kwestie:

e bezpieczna zabawa — dotyczy zabaw dzieciecych zaréwno w przedszkolu, jak i poza
nim —w rodzinnym domu dziecka, na placu zabaw, w réznych miejscach: jezioro,
rzeka, fgka, lodowisko, plaza, las, gory. Ksztattowane sg umiejetnosci przestrzegania
zakazu prowokowania sytuacji sprzyjajacych zagrozeniu bezpieczenstwa,
bezkonfliktowego wspdtdziatania z réwiesnikami, rozwigzywania sytuacji spornych
poprzez wypracowanie kompromisu oraz sprzeciwiania sie wystepowania przemocy
fizycznej i psychicznej wsrdd dzieci;

* bezpieczenstwo na drodze — dotyczy doskonalenia umiejetnosci poruszania sie
po chodnikach, przechodzenia przez jezdnie w wyznaczonych miejscach, noszenie
elementow odblaskowych, zachowania szczegdlnej ostroznosci w $Srodkach lokomocji
i na przystankach oraz zapamietywania numerdéw alarmowych;

e kontakt ze zwierzetami — jak postepowac ze zwierzetami domowymi i dzikimi, jak
reagowac na widok nieznajomych zwierzat podczas spaceréw;

e kontakt z roslinami — jakie rosliny mozna dotykaé, zrywad i jes¢, co jest dla naszego
zdrowia szkodliwe, na ktére rosliny reagujemy alergicznie;

e zachowanie w porze zimowej — jak poruszac sie bezpiecznie po zasniezonych
chodnikach, jak bawié sie na $niegu, by nie zrobi¢ innym krzywdy, jak postepowac
na lodowisku, unika¢ korzystania z lodu na zbiornikach wodnych;

e wilasciwe reagowanie w interakcji z osobami nieznajomymi;

e (wiczenie asertywnosci w sytuacjach niepewnych lub sprzecznych z warto$ciami
wpajanymi dziecku.




W celu wyksztatcenia u dzieci prawidtowych nawykéw dotyczacych zdrowia i higieny
w edukacji przedszkolnej poruszane sg z nimi nastepujace kwestie:

e higiena osobista — wdrazanie nawykoéw higienicznych, w tym dbatosé o wtasny wyglad,
staranne mycie, w szczegdlnosci rak i zebdw, czyszczenie nosa, wtasciwe korzystanie
z toalety;

e higiena otoczenia — utrzymywanie porzadku w najblizszym otoczeniu, ze szczegdlnym
naciskiem na sprzgtanie po skoriczonej zabawie, odpowiednie zachowanie podczas
positkdw, prawidtowy sposdb spozywania positkow;

e zapobieganie chorobom — omawianie aspektéw higieny, stosowanie sie do zalecen
lekarzy, umiejetnos¢ zgtaszania dorostym dolegliwosci; rozpoznawanie prostych
objawdéw chorobowych np. kaszlu, kataru, goraczki,

e zdrowe odzywianie — zasady higieny przy spozywaniu positkdw — mycie rak przed
jedzeniem, mycie owocow i warzyw przed spozyciem, rozréznianie produktow
zywnosciowych ze wzgledu na ich role w jadtospisie, unikanie produktow
niezdrowych, omawianie reklam i ksztatcenie krytycznego podejscia do nich;

e bardzo podstawowe zasady pierwszej pomocy — np. tamowanie krwi przez ucisk,
potrzeba dezynfekcji, koniecznosé zgtaszania urazéw dorostym.

Przyktady praktyczne

Ponizej prezentowane sg pomysty i sugestie zaje¢ tematycznych z dzie¢mi, ktére moga by¢
pomocne przy planowaniu, pisaniu i realizowaniu zajeé¢ przedszkolnych.

Spartakiada

Nauczyciele organizujg w przedszkolu zawody sportowe, czyli spartakiade, do ktérej moga
zaprosi¢ dzieci z okolicznych placéwek. Uczestnictwo w zabawach i ¢wiczeniach na powietrzu
jest doskonatym momentem na kontakt z otaczajgcym srodowiskiem i materiatem
przyrodniczym. W celu urozmaicenia i pobudzenia aktywnosci dzieci mozna jako rekwizyty
uzy¢ lisci, orzechéw, szyszek, kasztandw, owocéw i warzyw. Nalezy pamietac, ze kazde
¢wiczenia ruchowe powinno rozpoczg¢ sie odpowiednig rozgrzewka, podczas ktérej mozna
wykorzystac¢ piosenke, wiersz lub rymowanke, np.

C¢wiczmy razem

Rece do gory, nogi prosciutkie, tak ¢wiczg dzieci: grzeczne, zdrowiutkie.

Rece na ramiona, Potem w dét opuszczamy. | kilka razy tak powtarzamy.

Raz, dwa, trzy — ¢wicz i ty!

Teraz sie kazdy robi malutki. To, prosze panstwa, sg krasnoludki.

Szybko wstajemy, rece do gory o tak — po niebie przechodzg chmury.

Raz, dwa, trzy — éwicz i ty! A teraz rozkrok, skton pogtebiamy, sprawnie na boki sie rozglagdamy.
Kreci sie nasza gtowa dokota, broda do przodu wysuwa wesofa.

Raz, dwa, trzy — ¢wicz i ty!
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Ramie do ucha wznosi sie zwawo, tokie¢, kolano tez wita z wprawa.
Zrobi¢ przysiad to prosta sprawa, podskoczyé w gore to tez zabawa.
Raz, dwa, trzy — ¢wicz i ty!

Opis zabaw i ¢wiczen:

1. Zajecze skoki
Na sygnat nauczyciela dziecko wktada marchewke miedzy uda i podudzia na wysokosci
kolan. Nastepnie skokami obundz porusza sie w kierunku choragiewki, obiega jg i wraca
na linie startu.

2. Sztafeta wiewidrek
Dziecko z orzechem potozonym na rakietce do tenisa stotowego przebiega wyznaczong
odlegtosé, obiega choragiewke i wraca. Przekazuje rakietke z orzechem nastepnemu
dziecku.

3. Sokole oko
Dzieci ustawione w szereg rzucajg kasztanami do wyznaczonego celu, np. kolorowych
obreczy roztozonych na ziemi.

4. Zwinny jak kot
Dziecko przechodzi po odwrdconej taweczce, przeplata przez siebie szarfe, dobiega do
dyni, okraza jg i wraca na linie startu.

5. Gromadzenie zapaséw
Dzieci w parach przenoszg za pomocg chusty dynie z miejsca startu do mety.

6. Figury
Dzieci majg za zadanie wykorzysta¢ przydzielony im zapas kasztandéw i utozy¢ z nich
na podtodze figure geometryczng zamieszczong na otrzymanym przez nie obrazku.

7. Krazace jabtko
Dzieci z jednej druzyny ustawiajg sie za sobg. Pierwszy uczestnik na sygnat podaje goéra
jabtko do stojgcego za nim dziecka, gdy ostatnia osoba otrzyma owoc, biegnie z nim
na poczatek i podaje nastepnemu. Konkurencja sie koriczy, gdy pierwsze dziecko znéw
bedzie na poczatku.
Zakonczeniem spartakiady jest uroczyste wreczenie dyplomow i nagréd.

Koszyczek z zakupami z targu

Dzieci uczg sie rozréznia¢ warzywa i owoce, potrafig okresli¢ ich kolor i ksztatt. Przyswajajg
sobie ich nazewnictwo. Dowiadujg sie, w jakiej formie je spozywamy, czy na surowo, czy
poddane obrdbce termicznej. Uczg sie, co to sg witaminy i jaki majg wptyw na nasze zdrowie.
Nauczyciel rozmawia z nim o tym, jak wazne jest mycie warzyw przed ich spozyciem.




Potrzebne rekwizyty: naturalne okazy warzyw i owocéw, stolik imitujgcy stét targowy,
koszyki.

Cze$¢ A

Nauczyciel czyta wiersz J. Brzechwy ,,Na straganie”, nastepnie wspdlnie z dzie¢mi
wyszukujg wsérdd przyniesionych okazéw warzywa wystepujace w wierszu.

Nastepnie uczac sie wybranych wersdw wiersza na pamiec kazde dziecko lub kazda grupa
ilustrujg wersy pokazujgc trzymane w rekach warzywa.

Czes$¢ B

Nauczyciel z dzie¢mi omawiajg warzywa i owoce znajdujgce sie na stoliku, podajac dla
kazdego nazwe i cechy charakterystyczne. Nastepnie podczas zabawy ,,Zgaduj zgadula”
nauczyciel przyprowadza do stolika dziecko, ktére ma zastoniete oczy. Dziecko wybiera
jedno z warzyw lub owocow i bez otwierania oczu prébuje zgadnac, co trzyma w rece.
Nastepnie odstania oczy i sprawdza, czy prawidtowo odgadto. W razie watpliwosci
nauczyciel pomaga dobrac¢ odpowiednia nazwe. W zaleznosci od liczebnosci grupy mozna
przeprowadzi¢ kilka rund zabawy, aby dzieci przyswoity sobie dobrze nazewnictwo.
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Czesc C

Nauczyciel za pomocg wczesniej przygotowanych plansz przeprowadza pokaz na temat,
ktére owoce i warzywa sg uprawiane w Polsce, a ktdre sprowadzane s z innych obszaréw
Swiata.

Nastepnie przeprowadza zabawe ruchowa: dzieci swobodnie poruszajg sie po sali.
Nauczyciel wypowiada nazwe owocu lub warzywa: jesli jest to okaz rosngcy w Polsce,
dzieci majg przykucna¢, jesli egzotyczny, to stang¢ na jednej nodze.




Czes¢ D

Nauczyciel z dzie¢mi przeprowadza obserwacje budowy warzyw i owocéw. Wybrane okazy
przecinajg przy pomocy nauczyciela na poét i starajg sie zidentyfikowac¢ poszczegélne czesci,
uzywajac pojec typu: skérka, migzsz, ogonek, liscie, nasiona itp.

Czes$¢ E

Zabawa dydaktyczna: na podtodze znajdujg sie dwa duze okregi utozone z szarf lub liny, ktére
czesciowo na siebie nachodza. Dzieci do jednego okregu wktadajg warzywa i owoce nadajace
sie do spozycia na surowo, do drugiego tylko po ugotowaniu, natomiast do czesci wspdlnej
takie, ktére mozna spozywac w obydwu formach. Dzieci obserwujg stworzone zbiory,
zastanawiajq sie i dyskutujg, ktéry z nich jest najbardziej liczny.

Cze$¢ F

Co to znaczy ubierad sie na cebulke? Dzieci omawiajg z nauczycielem znaczenie przenosni.
Nastepnie prébujg obrac cebule i roztozy¢ jg na tyle warstw, na ile bedg w stanie. Nauczyciel
przed przystgpieniem do doswiadczenia powinien przypomniec¢ dzieciom o zasadach higieny
i bezpieczenstwa, m.in. nie wolno dotykac oczu rekoma, przed i po obieraniu cebuli nalezy
bardzo doktadnie umy¢ rece mydtem.

Czes¢ G

Zabawa teatralna — dzieci majg za zadanie imitowac robienie zakupéw na targu.

Nauczyciel omawia z dzieémi, w jaki sposdb powinny zwracad sie do sprzedawcy, podkresli¢
znaczenie form grzecznosciowych, w szczegélnosci uzycia stéw ,,dzien dobry”, ,,do widzenia”,
,dziekuje” i ,prosze”.

Zabawa odbywa sie w parach. Kazda para podchodzi do stolika, jedno z dzieci zostaje
sprzedawcy, a drugie kupujgcym i odgrywajg scene robienia zakupdw. Pozostate dzieci
obserwujg scene i po jej zakoiczeniu omawiaja, co byto w nich dobre, a co nalezatoby

poprawic.

Czes¢ H

Nauczyciel wraz z dzieémi w celu praktycznego sprawdzenia nabytych umiejetnosci
podczas zabawy teatralnej organizuje wycieczke na pobliski rynek. Na poczatek wspdlnie
przygotowuja liste zakupdw, przypominajg poznane wczesniej zasady bezpieczeristwa

na drodze i kulturalnego zachowania.
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Czes¢ |
Ktére owoce i warzywa barwig?

Dzieci pod okiem nauczyciela przeprowadzajg eksperyment, majacy na celu ustalenie, ktére
owoce i warzywa wydzielajg sok pozostawiajgcy plamy.

Dzieci otrzymuja od nauczyciela niewielkie kawatki biatego ptétna.

Przy pomocy wyciskarki do warzyw i owocow nauczyciel przygotowuje wraz z dzie¢mi
niewielkie prébki soku z réznych okazéw. Nastepnie kazde dziecko nanosi krople soku

z réznych okazéw na swoj kawatek materiatu. Po okoto godzinie kazde dziecko pierze recznie
materiat. Wspdlnie z nauczycielem sprawdzajg, ktore okazy zostawity trwate plamy, a ktére
tatwo daty sie usungd.

Czesc¢ J
Dzieci przygotowuja prace plastyczne na temat wybranego owocu lub warzywa.

Razem z nauczycielem przygotowujg ekspozycje z wybranych owocéw i warzyw w kaciku
przyrodniczym.

Okazy zgromadzone w kaciku przyrodniczym moga postuzy¢ do przeprowadzenia obserwacji
wptywu warunkéw atmosferycznych (wilgotnos¢, temperatura) na stan okazu. Dzieci moga
dzien po dniu zobaczy¢, jak zmienia sie zapach, wyglad i struktura zgromadzonych owocéw

i warzyw.

Bezpieczenstwo na drodze

Dzieci utrwalajg znaczenie przejs¢ dla pieszych i sygnalizacji Swietlnej. Powinny one wiedzie¢,
jak wyglada oznakowanie przejscia dla pieszych, umie¢ je nazwaé, rozpoznawac znak
drogowy, ktéry je sygnalizuje. Powinny rozumie¢, czym jest i do czego stuzy sygnalizator
Swietlny oraz wiedzie¢, jakim ruchem poruszajg sie w Polsce pojazdy.

Czes¢ A

Zabawa teatralna — dzieci inscenizujg przechodzenie przez jezdnie. Pokazujg, w ktdrg strone
i w jakiej kolejnosci nalezy popatrzec, czy nie nadjezdzajg samochody.

Omawiajg z nauczycielem konsekwencje nieostroznego przechodzenia przez jezdnie.
Wspdlnie uczg sie wiersza ,,Piec¢ zasad” H. tochockiej.

Chcesz przejs¢ na drugq strone? Miej otwarte oczy.
Stan na skraju chodnika, nim na jezdnie wskoczysz.
Spdéjrz najpierw bacznie w lewo. O tak, wtasnie — brawo!




Teraz z kolei szybko zwrdc¢ oczy w prawo.
Jeszcze raz popatrz w lewo, swietnie! Doskonale!
Jezdnia wolna? Idz szybko i nie bdj sie wcale.

Czes¢ B

Dzieci podczas spaceru ¢wiczg inscenizowane wczes$niej zachowania. Jesli przedszkole
wspotpracuje ze Srodowiskiem lokalnym, dobrze zaprosi¢ na taki spacer policjanta, ktory
omowi z dzie¢mi zasady bezpiecznego poruszania sie po drodze.

Czes¢ C

Nauczyciel omawia z dzieémi funkcje sygnalizatora drogowego oraz zachowanie
poszczegdlnych uczestnikdow ruchu w zaleznosci od koloru zapalonego swiatfa. Nastepnie
w ramach zajec plastycznych dzieci przygotowujg symbole Swiatet sygnalizatora.

Maluja wyciete z kartonu kofa na wtasciwe sygnalizatorom drogowym kolory i przygotowuja
plansze, na ktére bedg mogli w zaleznosci od potrzeby przypinac jedno z két (tu sprawdzajg
sie bardzo dobrze rzepy samoprzylepne). Plansze mozna umiesci¢ na kartonowych pudtach,
ktdére tatwo jest przemieszczad.

Czes¢ D

Zabawa ruchowa: dzieci dzielg sie na przechodniéw, samochody i sygnalizatory.

W pomieszczeniu przy pomocy szarf wyznaczane sg przejscia i ulica. Dzieci-sygnalizatory
na sygnat nauczyciela przypinajg do przygotowanej wczesniej planszy okreslony kolor,

a pozostali uczestnicy ruchu starajg zachowywac sie zgodnie z przepisami.

Czego uzywamy do higieny osobistej

Dzieci utrwalajg poznane zasady higieny osobistej, wiedzg jakie przybory uzywane sg do
utrzymania czystosci ciata. Powinny wiedzie¢, ktére z nich mogg stuzyc tylko jednej osobie.
Nauczyciel z dzie¢mi omawia rézne rodzaje mydet, ich kolory, zapachy, konsystencje

i wtasciwosci.

Czes¢ 1
Nauczyciel przeprowadza pokaz réznych rodzajéw mydta. Dzieci ogladaja je i wachaja.

Wspdlnie z nauczycielem zastanawiajg sie, ktéra z obserwowanych witasciwosci ma wptyw
na usuwanie brudu (mydfo w ptynie, mydto w kostce, mydta zapachowe i bezzapachowe).

Pokaz mydta mozna uzupetni¢ o wycieczke do mydlarni lub sklepiku prowadzacego jego
sprzedaz.
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Czesc¢ 2

Nauczyciel z dzie¢mi omawia, co potrzebne jest do mycia zebdéw. Organizuje pokaz réznych
rodzajéw szczoteczek do zebdw, nici dentystycznych, past, ptyndw do ptukania ust itp.

Na przyktadzie eksponatéw lub przy pomocy obrazkéw pokazuje, jak zbudowana jest
szczoteczka do zebdw, kiedy nalezy j3 wymieniac, jakie wymiary i twardos¢ powinna mied.
Nauczyciel moze zorganizowac wyjscie do pobliskiej przychodni stomatologicznej, podczas
ktérego dzieci beda miaty mozliwo$¢é zapoznania sie z narzedziami pracy lekarza stomatologa
oraz zadanie pytan specjaliscie.

Czesc 3

Doswiadczenie z mydtem i pieprzem — dzieci dowiedzg sie, jak dodanie mydta zmieni napiecie
powierzchniowe wody.

Potrzebne akcesoria: gtebokie talerze, woda, pieprz, mydto.

Dzieci zostajg podzielone na kilkuosobowe grupy. Kazda grupa otrzymuje dwa talerze. Do
jednego zostaje wlana czysta woda, do drugiego woda z dodatkiem mydta (mozna uzyé mydta
w ptynie i cieptej wody, aby szybciej sie w niej rozpuscito).




Nastepnie dzieci posypujg mielonym pieprzem powierzchnie obu talerzy. Niektore

dzieci zaczng przy tym kicha¢ — mozna to wykorzystac jako przykfad na to, jak reagujemy
na podraznienia pytami i zwrdci¢ na to dzieciom uwage.

Zadaniem dzieci jest zaobserwowanie, co stanie sie, gdy palcem dotkng powierzchni wody
w jednym i drugim talerzu.

Powinny zaobserwowac, ze w talerzu zawierajgcym wode z mydtem, drobiny pieprzu
rozpierzchng sie po powierzchni. Nie wdajac sie w szczegdty techniczne, mozna na tym
przyktadzie dziatania mydta na zmniejszenie napiecia powierzchniowego, obrazowo pokazac
dzieciom, ze brud na rekach zachowuje sie pod wptywem mydta podobnie jak pieprz

na powierzchni talerza.

Czesc 4

W ramach omawiania akcesoridow potrzebnych do utrzymania higieny osobistej nauczyciel
zadaje uczniom zagadki tematyczne. Dzieci majq za zadanie odgadna¢, co jest przedmiotem
zagadki, a nastepnie opowiedzie¢, do czego stuzy, jak nalezy go uzywaé, przechowywac i czy
jest on wykorzystywany przez jedng osobe. Bardzo duzo zagadek o tematyce higienicznej
mozna znalez¢ na stronach internetowych np. Zagadki dla dzieci.

Przyktadowe zagadki:

Zagadka o reczniku
Do suchej nitki
moknie nieraz,

gdy po kapieli

nim sie wycierasz.

Zagadka o szczoteczce do zebow
Dtuga i waska

z krotkimi wioskami.

Wesoto plasa

pomiedzy zebami.

Zagadka o grzebieniu
Ma duzo zebdw,
cho¢ nic nie jada.
Trzymany w reku,
wtosy nam uktada.

Zagadka o mydle
Przyjemnie pachnie,
tadnie sie pieni,

a brudne rece

W czyste zamieni.



http://zagadkidladzieci.net/zagadki/Zagadki+dla+dzieci+o+higienie+osobistej?page=1
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Zagadka o grzebieniu

Chociaz nie gryzie, zeby posiada,
ludziom na gtowach wtosy uktada.

Czesc¢ 5

Nauczyciel z dzie¢mi przygotowuje w warunkach przedszkolnych wtasne mydto.
Ponizej przedstawione sg dwie wersje tego ¢wiczenia, dla dzieci mtodszych i dla starszych.

Przygotowanie mydta zelowego przez dzieci mtodsze

Potrzebne materiaty: 100 ml mydta w ptynie, 20g zelatyny, 1 tyzeczka soli kuchennej, 100 ml
gorgcej wody, silikonowe foremki do robienia kostek lodu, tyzka, miska.

Przygotowanie mydta:

e wsyp zelatyne do miski;

e nalej goracej wody i wymieszaj do catkowitego rozpuszczenia zelatyny (pamietaj
o przestrzeganiu poznanych zasad bezpiecznego obchodzenia sie z gorgcej wody);

e dodaj tyzeczke soli i doktadnie wymieszaj;

e dodaj mydto w ptynie i doktadnie wymieszaj;

e rozlej mase do silikonowych foremek i wstaw na minimum 12 godzin do lodéwki;

e mydetka sg gotowe i zdatne do uzycia.




Przygotowanie mydta przez dzieci starsze

Potrzebne materiaty: gotowy blok glicerynowy lub biate mydto (np. Biaty Jelen) do nabycia
w internecie, sklepach zielarskich lub aptekach. Do barwienia mozna uzyé np. przyprawy
curry, kakao, szpinaku, soku z buraka, kawy lub gotowych pigmentéw do mydetek. Do
ozdabiania mogg postuzyc ziota, suszone plasterki cytruséw, suszone kwiaty. Do nadania
zapachu mozna uzy¢ w niewielkich ilosciach olejki eteryczne. Do utrwalenia najtatwiej uzy¢
formy silikonowe;.

Przygotowanie mydta:

wybierz potrzebne skfadniki;

zetrzyj na tarce blok glicerynowy/biate mydto lub uzyj ttuczka do uzyskania matych
fragmentow;

przygotuj kapiel wodng (mniejszy garnek wtozony w wiekszy z gorgcg wodg);

do mniejszego garnka wtdz starte lub pottuczone mydto z odrobing naparu ziotowego
(z wybranych wczesniej zidt) lub z odrobing wody, aby utatwi¢ rozpuszczanie mydta;
podgrzej wode w wiekszym garnku tak, by w mniejszym temperatura osiggneta ok.
60 stopni Celsjusza, sprawdz temperature termometrem uzywanym np. do pieczenia
miesa;

gdy mydto sie rozpusci i nabierze lekko gestej konsystencji, dodaj wybrane dodatki

i starannie wymieszaj;

mase przelej do foremek;

po kilku godzinach mydetka sg gotowe i zdatne do uzycia.
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