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H‘é Zeszyt 2

Wstep

Obcowanie ze $rodowiskiem naturalnym od najmtodszych lat pozwala samodzielnie
zdobywaé wiedze poprzez obserwacje, odkrywac tajemnice i znajdowaé odpowiedzi
na nurtujace pytania.

Kazde otoczenie szkoty, czy to w wielkim miescie, czy na wsi pozwala zrealizowac potrzeby
matych odkrywcéw. Zajecia dotyczgce sSrodowiska naturalnego pomoga w realizacji
nastepujgcych celéw wymienionych w Podstawie programowej (Podstawa..., 2017: 13):

e ,ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

e rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki;

* wyposazenie ucznidow w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktére pozwalajg w sposdb bardziej dojrzaty i uporzgdkowany zrozumiec
Swiat;

e wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej
edukacji;

e wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokajanie
i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;

e ksztattowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢”.

Scenariusze zajeé

Poznajemy popularne drzewa po lisciach

Czas: 90 minut (2 x 45 minut; Cze$¢ 1 w sali, Czes¢ 2 w terenie — najblizsza okolica szkoty,
gdzie rosng drzewa)

Cele
Wiadomosci

Uczen:

* nazywa wybrane gatunki drzew;
e opisuje ksztatt lisci wybranych gatunkéw drzew.
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Umiejetnosci
Uczen:
* rozpoznaje wybrane gatunki drzew.
Postawy
Uczen:
* rozwija proces samodzielnego myslenia i uczenia sie drogg obserwacji.
Przebieg zajec
Czesc 1
1. Nauczyciel prosi ucznidow, aby wymienili nazwy drzew i zapisuje je na tablicy.
Nastepnie prosi, aby uczniowie wskazali te, ktére rosng w lesie (podkresla nazwy),

ewentualnie sam dopisuje nazwy.

2. Nauczyciel rozdaje uczniom kartki A4 i dobrze zatemperowane otéwki oraz losowo 3
sztuki sylwetek lisci na tawke. Prosi uczniéw, by wykonali zadanie:

Zadanie 1

Na otrzymanej kartce odrysuj 5 réznych sylwetek lisci. Brakujace sylwetki musisz
poszukaé na tawkach innych ucznidw. Odrysowujac, staraj sie wykonad to starannie.

Kartki podpisz na odwrocie.

3. Gdy wszyscy uczniowie skonczg rysowacé, nauczyciel rozdaje im karteczki z piecioma
nazwami drzew. Uczniowie majg za zadanie dopasowac nazwy drzew do lisci.
Po wykonaniu zadania nauczyciel prezentuje ilustracje lisci, a uczniowie podajg nazwe
drzewa. Nauczyciel koryguje odpowiedzi, uczniowie przyklejaja nazwy pod lisémi.

Czesc 2 — zajecia terenowe

Uczniowie zaopatrzeni we witasne klucze do rozpoznawania drzew (kartki z odrysowanymi
sylwetkami drzew) pod opiekg nauczyciela realizujg zajecia w terenie.

1. Nauczyciel rozdaje uczniom twarde podktadki pod kartki oraz otéwki. Zapoznaje
uczniéw z zadaniem:
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Zadanie 2

W ciggu 20 minut samodzielnie odszukajcie drzewa z takimi samymi lis¢mi, ktérych
ilustracje macie na kartce i policzcie, ile takich drzew jest w okolicy szkoty.

Podsumowanie zadania.

2. Po wykonaniu zadania nauczyciel podsumowuije je. Pyta, ile i jakich drzew ros$nie

w okolicy szkoty. Nastepnie, spacerujgc z uczniami, wskazuje drzewa i prosi uczniow
o podanie ich nazw.

Nauczyciel wktada prace uczniéw w imienne teczki.

Wskazéwki metodyczne

Nauczyciel przed zajeciami przygotowuje wyciete z tektury sylwetki lisci 5 popularnych drzew
(lub innych, ktére rosng w najblizszej okolicy szkoty): klon, dab, brzoza, lipa, jarzebina w ilosci
1 sylwetka na 4 ucznidw.

Wazne, aby przed zajeciami nauczyciel odpowiednio sie przygotowat, aby potrafit rozpoznaé
gatunki drzew w okolicy. Jezeli nie jest pewien, jaki to gatunek, powinien sie upewnic jeszcze
przed zajeciami, poniewaz uczniowie mogg zapytac rowniez o inne, czesto egzotyczne drzewa
rosngce w okolicy szkoty.

Zajecia mozna przeprowadzi¢ pdzng wiosng, latem i wczesng jesienia. Jezeli nauczyciel chce
przeprowadzi¢ te zajecia wiosna i latem, powinien zwrdci¢ uwage uczniom, aby nie zrywali
lisci z drzew. Wyjasniamy uczniom, ze w ten sposdb chronig przyrode. Natomiast jezeli zajecia
sg prowadzone jesienia, przebieg zaje¢ mozna zmodyfikowaé. Uczniowie podczas zajec
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terenowych moga dodatkowo zebrac okazy naturalne lisci z wybranych drzew, poréwna¢é
ich ksztatt z tymi, ktére majg na kartce. Podczas podsumowania uczniowie wyjasniajg, skad
sie bierze réznica w wygladzie lisci (réznorodnos¢ wielkosci). Jednoczesnie jesienig trzeba
zwrdci¢ uwage uczniom na wyglad lisci jarzebiny lub innych drzew o lisciach ztozonych (np.
kasztanowiec — a nie kasztan, robinia, a nie akacja), aby zebrali caty lis¢ a nie pojedyncze
listki.

Waznym elementem tych zaje¢ jest podsumowanie, czyli sprawdzenie poprawnosci
rozpoznania gatunkéw drzew. Analizujgc odpowiedzi ucznidéw, zwracamy uwage

na spostrzegawczos$¢, poprawnosc przeprowadzonej obserwacji i doktadnosé wykonania
zadania. Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na poprawnos¢ wyciggania wnioskow np. liscie réznig
sie wielkoscig.

Zajecia te powinny mie¢ swoja kontynuacje, ktéra polega m.in. na przyporzgdkowaniu
owocow do drzew.

Poznajemy popularne drzewa po owocach i korze
Czas: 45 minut
Cele
Wiadomosci
Uczen:
* nazywa wybrane gatunki drzew;
e opisuje owoce wybranych gatunkéw drzew;
e wskazuje sposoby rozsiewania owocow.
Umiejetnosci
Uczen:

* rozpoznaje wybrane gatunki drzew po owocach;
* wycigga wnioski z obserwacji.

Postawy

Uczen:

* rozwija proces samodzielnego myslenia i uczenia sie drogg obserwacji.
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Przebieg zajec

1. Nauczyciel rozdaje uczniom kartki z sylwetkami lisci oraz owoce réznych drzew. Prosi,
aby uczniowie dopasowali owoc do wybranego drzewa, ktadgc go na lisciu.

Nauczyciel przedstawia sylwetke liscia na tablicy, wybrany uczen dopasowuje do niego
owoc. Pozostali uczniowie korygujg swoje wybory.

2. Nauczyciel pyta ucznidéw, po co drzewa wytwarzajg owoce i dlaczego s3 tak
réznorodne.

3. Nauczyciel demonstruje rézne sposoby rozwiewania owocow.
Obserwacja 1
Materiat: owoce klonu
Sprzet: suszarka do wtoséw
Nauczyciel wybiera sposréd ucznidéw dwdch asystentéw. Prosi, aby jeden z nich
wigczyt suszarke na najsilniejszy strumien powietrza i skierowat go ku goérze,
a drugi asystent podrzuca na ten strumien kilka owocéw klonu. Pozostali uczniowie

obserwuja lot owocow. Uczniowie wyjasniajg sposdb rozsiewania nasion klonu.

Nauczyciel prosi ucznidéw o wyjasnienie, dlaczego owoce klonu sg potocznie nazywane
,helikopterkami”?

Obserwacja 2

Materiat: owoce debu (zotedzie)

Sprzet: suszarka, deska ok. 2 m dtugosci, 4 ksigzki

Asystenci prébujg powtdrzy¢ obserwacje 1: na strumien powietrza podrzucajg
zotedzie. Uczniowie wyciggajg wniosek: wiatr nie rozsiewa nasion debu. Nastepnie
biorg deska i jedng ksigzke. Podktadajg ksigzke pod jeden koniec deski i upuszczajg
na nig zotedzie. Powtarzajg obserwacje, podktadajac kolejne ksigzki pod ten sam
koniec deski. Obserwujg szybkos¢ przemieszczania sie zotedzi. Uczniowie wyjasniajg
zwigzek ksztattu nasion debu ze sposobem rozsiewania.

Obserwacja 3

Materiat: owoce jarzebiny tworzgce grona

Sprzet: suszarka, deska ok. 2 m dtugosci, 4 ksigzki, talerzyki
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Asystenci prébujg powtdrzy¢ obserwacje 1: na strumien powietrza podrzucajg

owce jarzebiny. Uczniowie wyciggajg wniosek: wiatr nie rozsiewa nasion jarzebiny.
Nastepnie uczniowie biorg deska i jedng ksigzke. Podktadajg ksigzki pod jeden koniec
deski i upuszczajg na nig owoce jarzebiny. Obserwujg szybkos¢ przemieszczania sie
owocow. Nastepnie nauczyciel rozdaje talerzyki z owocami jarzebiny. Uczniowie
rozgniatajg pojedyncze owoce, sprawdza ich zapach i twardos¢. Uczniowie wskazujg
mozliwosci rozsiewania owocow jarzebiny.

4. Podsumowanie

Uczniowie obserwujg wyglad owocdw pozostatych drzew: lipy i brzozy. Wskazujg
sposoby rozsiewania tych owocow.

Wskazéwki metodyczne

Nauczyciel powinien znacznie wczes$niej gromadzi¢ rézne owoce drzew. Przyktadowo, brzoza
owocuje juz w lipcu. Do dtuzszego przechowania nadajg sie tylko dobrze wysuszone owoce.
Zajecia nalezy przeprowadzi¢ wtedy, kiedy owocuje jarzebina, poniewaz potrzebujemy
Swiezych owocdw jarzebiny.

Nauczyciel moze da¢ uczniom wiecej owocoéw niz 5. Pozwoli to zaobserwowad, jak radza
sobie uczniowie w sytuacjach nietypowych — czy bedg chcieli za wszelkg ceng dopasowac
wszystkie owoce, czy wybiorg te wtasciwe. Nauczyciel powinien rowniez zwraca¢ uwage
na poprawne nazewnictwo owocoéw debu i kasztanowca.

Waznym elementem zaje¢ jest umiejetnos¢ obserwacji i wyciggania wnioskdéw. Owoce klonu
sg rozsiewane przez wiatr, a ich charakterystyczny lot przypomina ruch smigiet helikoptera

— stad potoczna nazwa ,helikopterki”. Owoce debu (zotedzie) rozsiewajg sie, wykorzystujgc
swoj ksztatt — toczg sie po podtozu. Im nachylenie podtoza jest wieksze, tym szybciej sie toczg
i tym dalej rozsiejg sie od macierzystego drzewa. Owoce jarzebiny — czerwone, soczyste, zbyt
ciezkie, aby rozsiat je wiatr, stabo sie toczg. Jednak wystepujgc w grupie, zachecajg ptaki
(mozna uczniom dla poréwnania wskazac¢ przyktad szpakdw zjadajgcych czeresnie i wisnie,
ktore sg czerwone) i sg przez nie zjadane, a wraz z ich odchodami nasiona sg rozsiewane.

Podsumowanie zaje¢ ma na celu zaobserwowanie przez uczniéw sposobow rozsiewania
owocow brzozy i lipy. Uczniowie powinni zauwazy¢, ze owoce te rozsiewane sg przez wiatr:
sg lekkie, majg dodatkowe elementy pozwalajgce im unosi¢ sie w powietrzu. Nauczyciel
moze zapytac, dlaczego nie moga byc¢ rozsiewane przez ptaki (nie sg kolorowe i soczyste)
ani samoistnie toczac sie po podtozu (nieodpowiedni ksztatt). Uczniowie chetnie obserwujg
otoczenie, mogg zatem dodatkowo wskaza¢ nam owoce innych drzew, ktére rozsiewane sg
przez wiatr (np. topola), toczac sie (np. orzechy) lub przez zwierzeta (np. czeresnie).

Rowniez podczas tej lekcji nauczyciel moze zostaé zapytany przez ucznidw, czy do rozsiewania
owocow jabtoni przyczyniajg sie jeze. Jest to efekt przedstawiania tego zwierzecia z jabtkiem
wbitym na kolce.
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Stereotypowy sposob przedstawienia jeza

Zadaniem nauczyciela jest wyjasnienie uczniom, ze jez zywi sie dzdzownicami, slimakami
i owadami. Nie jest owocozerny, dlatego NIE WOLNO sitg naktada¢ mu na kolce jabtka.

Poznajemy popularne rosliny tgkowe
Czas: 90 minut (zajecia w terenie)

Cele

Wiadomosci

Uczen:

* nazywa wybrane popularne rosliny tgkowe;
e opisuje cechy wybranych roslin tgkowych.

Umiejetnosci

Uczen:

e postuguje sie prostym kluczem do rozpoznawania roslin (kolorowe karty);
* rozpoznaje wybrane rosliny tgkowe po kwiatach;
e przeprowadza obserwacje przy uzyciu lupy.
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Postawy
Uczen:
* rozwija proces samodzielnego myslenia i uczenia sie drogg obserwacji.

Przebieg

1. Nauczyciel przygotowuje zajecia terenowe na kwietnej tagce. Przygotowuje uczniom
karty wielkosci 8 x 4 cm z ilustracjami (zdjeciami) przedstawiajgcymi popularne rosliny
takowe.

Przyktadowy zestaw ilustracji przedstawiajacy popularne rosliny polne
Zrédta fotografii: Jerzy Opiota, Vahnsenpd, H. Zell, licencja: CC BY-SA 3.0



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Potentilla_aurea_a2.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Jaskier_-_(Ranunculus).JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Plantago_major_002.JPG
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2. Nauczyciel kazdemu uczniowi wrecza zestaw kart do rozpoznawania roslin tgkowych
po kwiatach i lupe. Wyjasnia uczniom, na czym polega ich zadanie:

Zadanie 1

Kazdy z was ma samodzielnie znalez¢ na tgce rosline przedstawiong na karcie.
Przyjrzyjcie sie uwaznie jej kwiatom ,,gotym okiem” i za pomocg lupy. Zaobserwujcie
ksztatt lisci tej rosliny.

Po uptywie 30. minut, nauczyciel zbiera karty i lupy od ucznidw.
3. Podsumowanie zaje¢

Nauczyciel pokazuje uczniom naturalne okazy popularnych roslin tgkowych, ktére
uczniowie poznawali na zajeciach i prosi ucznidw o podanie ich nazwy. Prosi
wybranego ucznia, aby podzielit sie z klasg wtasnymi obserwacjami na temat
wskazanej rosliny. Nastepnie nauczyciel pokazuje okazy traw — pyta uczniéw, co to

za rosliny. Uczniowie przygladaja sie tgce i okreslajg, ktérych roslin jest najwiecej, oraz
formutujg wniosek: na tgce najwiecej rosnie traw.

Wskazéwki metodyczne

Zajecia na kwietnej tgce powinny by¢ przeprowadzane w petni kwitnienia, przed pierwszymi
sianokosami. Przed zajeciami nauczyciel musi upewnié sie, czy wszyscy uczniowie mogg

braé¢ w nich udziat, czy nie ma wsrdd nich oséb silnie uczulonych na pytki traw. Zwraca
réwniez uwage uczniom, aby nie zrywali roslin — niektdére z nich moga by¢ trujace lub rzadkie
i pod ochronag.

Podczas zaje¢ powinni réwniez uwazac na towarzyszace im owady — gtdwnie pszczoty i osy.
Nauczyciel wyjasnia, ze najczesciej nie stanowig one zagrozenia dla cztowieka. Zazwyczaj
owady zadlg, kiedy sie bronig. Pszczoty sg z reguty spokojnymi, zajetymi swoimi sprawami
owadami, a do uzadlenia dochodzi najczesciej z winy cztowieka. Sg agresywne dopiero po ich
rozdraznieniu, najczesciej wtedy, gdy uszkodzi sie ich gniazdo lub zacznie sie je atakowaé.
Agresje pszczét mozna spowodowacd rowniez niewtasciwym zachowaniem. Jezeli owady
tylko latajg wokot cztowieka, nalezy zachowac spokdj — nie panikowac, nie wykonywac
gwattownych ruchéw, np. machaé rekami. Takie zachowanie zamiast odpedzi¢ owady,

tylko je rozdraznia — osy, jak i pszczoty wyczuwaja ruch. Jezeli dojdzie do uzadlenia, nalezy
natychmiast zgtosic¢ to nauczycielowi.

Szczegdblng uwage nauczyciel powinien zwrdéci¢ na podsumowanie: fgka to miejsce, gdzie
rosng przede wszystkim trawy, ale réwniez inne rosliny, w tym rosliny o kolorowych, czesto
mocno pachngcych kwiatach.
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Poznajemy popularne zwierzeta
Klasa | lub grupa przedszkolna

Czas: 45 minut

Cele

Wiadomosci

Uczen:

* nazywa wybrane popularne zwierzeta;
e opisuje cechy wybranych zwierzat.

Umiejetnosci
Uczen:
* rozpoznaje wybrane zwierzeta.
Postawy
Uczen:
* rozwija proces samodzielnego myslenia.
Przebieg zajec

1. Nauczyciel prosi ucznidw, aby po kolei kazdy z nich podat nazwe zwierzecia, ktérego
wyglad potrafi opisaé. Propozycje uczniéw zapisuje na tablicy.

Nastepnie prosi ucznidéw, aby podzielili te zwierzeta na dwie grupy: zwierzeta domowe
i zwierzeta dziko zyjace.

2. Nauczyciel czyta i omawia z dzie¢mi wiersz H. Zdzitowieckiej ,,Jez”:

Krétkie ndzki, dtugi ryjek,
ostre kolce ciato kryja.

Ach, céz to za grozny zwierz?
To jest jez, malutki jez.

Weszy noskiem w lewo, w prawo,
to pod listkiem, to pod trawg,
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gdzie sie kryje dobry tup.
Drepcze maty jez — tup, tup.

Drepcze poprzez lasu gaszcze,
tapie myszy, weze, chrzaszcze...
Gdy zimowe przyjda dni,
zagrzebany w lisciach $pi.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania:

e Jakie zwierze wystepuje w wierszu?
e Jak wyglada jez?

e Gdzie zyje jez?

e Corobijezw lesie?

e Czym sie zywi jez?

e Corobijezzimg?

Nauczyciel pyta ucznidw, czy widzieli juz jeza, a jezeli tak, to gdzie i jaka to byta pora
roku.

Réwniez podczas tej lekcji nauczyciel pyta ucznidw, czy widzieli juz taka ilustracje i czy
jez zywi sie jabtkami?

Zadaniem nauczyciela jest przypomnienie uczniom, ze jez zywi sie dzdzownicami,
$limakami i owadami. Nie jest owocozerny, dlatego NIE WOLNO sitg naktada¢ mu
na kolce jabtka.

Nauczyciel przygotowuje obrazki zwierzat réznej wielkosci (np. wrébel, zaba, komar,
sarna, sowa, kukutka, dzieciof, lis, pszczota).
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Nauczyciel, korzystajac ze stron glosy-ptakow.pl; Poznajemy $wiat, http://old.
poznajemyswiat.pl/odglosy-zwierzat-mp3/, odgtosy.pl, poleca uczniom rozpoznanie
zwierzecia, uktadajgc obrazki zgodnie z kolejnosciag ustyszanych gtoséw. Wybrane
dzieci opisuja, po czym poznaja dane zwierze.

4. Nauczyciel rozdaje uczniom kartki i przybory do rysowania. Dzieci majg za zadanie
narysowac¢ wybrane zwierze tak, aby wyraznie zaznaczy¢ jego ceche charakterystyczng
(np. obecnos¢ ktdw, czerwona czapeczka, macki, zagdto).

5. Podsumowanie zaje¢

Nauczyciel pyta ucznidw, czy spotkaty juz zwierzeta, o ktérych byta mowa dzisiaj
na zajeciach. Jezeli tak, to gdzie to byto: w lesie, na tace, w parku, w gérach itp.

Wskazéwki metodyczne
Przeprowadzone zajecia pozwalajg nauczycielowi zorientowac sie, jak dobrymi
obserwatorami sg jego uczniowie. Zajecia przeprowadzone w sali lekcyjnej sg
przygotowaniem do zaje¢ prowadzonych w terenie. Niestety, ze wzgledu na ptochliwos¢
zwierzat nie mozemy by¢ pewni, ze wychodzgc w teren, uczniowie ustyszg lub zobacza
poznane zwierzeta. Jednak warto sprébowac, poniewaz podczas takich zaje¢ uczniowie sg
bardzo skupieni i zaangazowani.
Przed zajeciami w terenie nalezy uczniom przypomnie¢ zasady obserwacji zwierzat:

e zachowanie ciszy i spokoju,

e zatozenie maskujgcego ubioru (jaskrawe kolory ptosza zwierzeta),

* najlepiej obserwowaé ptaki przy uzyciu lornetki.
Poznajemy popularne owady
Czas: 45 minut (zajecia w terenie)
Cele

Wiadomosci

Uczen:

* nazywa wybrane owady;
e opisuje cechy wybranych owaddw.



https://www.glosy-ptakow.pl/
http://old.poznajemyswiat.pl/odglosy-zwierzat-mp3/
http://old.poznajemyswiat.pl/odglosy-zwierzat-mp3/
http://old.poznajemyswiat.pl/odglosy-zwierzat-mp3/
about:blank
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Umiejetnosci
Uczen:

* rozpoznaje wybrane owady;
e przeprowadza obserwacje przy uzyciu lupy.

Postawy
Uczen:
* rozwija proces samodzielnego myslenia i uczenia sie drogg obserwacji.
Srodki dydaktyczne potrzebne do przeprowadzenia zaje¢: twarde podktadki, otéwki, kredki,
lupa, chusteczka higieniczna
Przebieg zajec

1. Nauczyciel informuje uczniéw, ze podczas zaje¢ terenowych bedg obserwowad
wybranego przedstawiciela owadéw: kowala bezskrzydtego.

2. Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy, podktadki, kredki, otdwki i chusteczki
higieniczne.
Czyta na gtos polecenia, pyta czy uczniowie rozumiejg zadania.
Karta pracy

Wybierz jedna grupe owaddéw (kowali bezskrzydtych) i wykonaj nastepujace polecenia:

1. Przyjrzyj sie doktadnie jednemu przedstawicielowi grupy owadéw — mozesz uzy¢ lupy
i zgodnie z twoimi spostrzezeniami pokoloruj ponizszy rysunek.




J[%




H‘é Zeszyt 2

2. Kowale produkujg substancje odstraszajace.

Potéz i delikatnie przytrzymaj przez chwile chusteczke na grupie kowali (uwazaj,
zeby nie zgnies¢ owadow!). Podnies jg i powachaj, okresl zapach i podkres|
odpowiedz.

e zapach przyjemny
e zapach nieprzyjemny

Zastanow sie, w jakim celu te owady produkujg taka substancje.
3. Podsumowanie zajec

Uczniowie ukftadajg obok siebie swoje karty pracy. Poréwnujg pokolorowane
sylwetki owaddéw. Wskazany uczen, wyjasnia, skad taka réznorodnosc.

Nauczyciel pyta, jaki byt zapach wydzielany przez kowale i dlaczego tak pachnie?
W jakim celu owady produkuja takg substancje?

Wskazéwki metodyczne

Kowal bezskrzydty (dwuplamek) jest pospolitym owadem wystepujagcym w dogodnych
do obserwacji miejscach. Do oznaczenia tego owada proponujemy ksigzke ,Poznajemy
owady” z serii Przewodnik do plecaka Roberta J. Dzwonkowskiego (Oficyna Wydawnicza
MULTICO).

W kolonii kowali bedg wystepowaty osobniki doroste ze skrzydtami, osobniki doroste
z uwstecznionymi skrzydtami i larwy w réznym okresie zycia. Dlatego nie nalezy oceniad
pokolorowanej sylwetki owada, a jedynie poréwnac ich réznorodnosc.

Podczas wnioskowania na temat zapachu wydzielanego przez kowale mozna zapytaé
uczniow, czy znajg inne owady, ktére rowniez nieprzyjemnie pachng (np. biedronka
siedmiokropka, stonka ziemniaczana). Podczas pogadanki, mozemy zwrdéci¢ uwage

na jaskrawe ubarwienie tych owaddéw — zachecajgce czy odstraszajgce? Warto wyjasnic
uczniom, ze w przyrodzie pofaczenie koloru czerwonego, pomaranczowego i z6ttego

z czarnym jest sygnatem odstraszajgcym. Zapewne czes¢ dzieci zwrdci uwage, ze podobne
kolory wystepuja na odwtoku pszczoty, osy, trzmiela lub szerszenia — jest to dowdd

na dokonywanie samodzielnych obserwacji.

Podstawg poznawania przyrody jest obcowanie z nig. Dlatego tak wazne jest wyposazenie
sali lekcyjnej w rosliny doniczkowe oraz proste hodowle i powierzenie opieki nad nimi
uczniom.
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Sadzimy rosliny doniczkowe
Czas: 45 minut
Cele
Wiadomosci
Uczen:
e opisuje warunki niezbedne do prawidtowego wzrostu roslin.
Umiejetnosci
Uczen:

e zaktada uprawe rosliny;
e zapewnia roslinie odpowiednie warunki do zycia.

Postawy
Uczen:

e ponosi odpowiedzialnos¢ za powierzone zadanie;
® uczy sie na drodze obserwacji.

Przebieg zajec

1. Nauczyciel odstania na tablicy obrazki przedstawiajgce: doniczke z podstawka, ziemieg,
matg sadzonke rosliny, konewke z kapigcg wodg, otdwek, rekawiczki, korale, pitke.

Prosi wybranego ucznia, aby zdjat z tablicy te obrazki, ktére przedstawiajg przedmioty
niepotrzebne do sadzenia i rosniecia roslin.

Na tablicy powinny pozostaé: doniczka z podstawkg, ziemia, mata sadzonka rosliny,
konewka z kapigcg wodg, rekawiczki, korale, papierowe stonce.

Wskazani uczniowie wyjasniajg, do czego stuzg lub sg potrzebne przedstawione
przedmioty podczas sadzenia i wzrostu roslin.

2. Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze na zajeciach bedg sadzi¢ rosliny doniczkowe, ktorymi
bedga sie opiekowacd.

Na poczatku nauczyciel demonstruje bardzo powoli, jak nalezy prawidtowo zasadzi¢
rosline:
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a) rozktada na tawce folie ( zabezpieczenie przed pobrudzeniem fawki i utatwienie
sprzatania),

b) zaktada rekawiczki ochronne (ochrona przed zabrudzeniem ragk, zakazeniem
jakims patogenem w przypadku chodby niewielkiego drasniecia i ewentualng
reakcjq alergiczng),

¢) wyjasnia uczniom, do czego stuzy otwoér w doniczce (odprowadzenie nadmiaru
wody na podstawke, zeby roslina nie zgnita),

d) kfadzie na dot doniczki kilka kamykéw (dla lepszego odprowadzenia nadmiaru
wody i dostarczenia korzeniom powietrza),

e) wsypuje mieszanke ziemi z piaskiem do 2/3 wysokosci doniczki, mocno j3 ugniata,
a srodku robi zagtebienie,

f) wktada korzenie sadzonki do zagtebienia, obsypuje rosline z kazdej strony, mocno
ugniatajac ziemie (korzenie muszg by¢ dobrze zabezpieczone w ziemi),

g) obficie, ale powoli podlewa rosline do momentu, dopdki na podstawce nie pojawi
sie woda (jej nadmiar wylewa),

h) ustawia rosline w wyznaczonym, stonecznym miejscu.

3. Uczniowie samodzielnie sadzg rosline doniczkowg, nasladujgc nauczyciela.
4. Podsumowanie zajeé

Nauczyciel pyta uczniow, jak nalezy prawidtowo dbad o rosline, jak czesto jg podlewag,
ustala dyzury, ewentualnie nagrode dla najlepszego klasowego ogrodnika.

Wskazéwki metodyczne

Nauczyciel przygotowuje dla kazdego ucznia matg doniczke (najlepiej plastikowg), podstawke
pod doniczke, odpowiednie podtoze (ziemia ogrodowa lub do kwiatéw zmieszana w stosunku
2:1 z piaskiem) oraz sadzonke wybranej, mato wymagajacej, nietrujgcej rosliny. Moze to

byc¢ zielistka, trzykrotka. Jezeli sala lekcyjna jest stoneczna, a miejsca niezbyt duzo, warto

z uczniami sadzic¢ rojniki. Przy wyborze roslin do sali zwracamy uwage, aby nie byty to rosliny

trujace.

Rosliny trujace

Ponizej zaprezentowano zdjecia popularnych roslin doniczkowych, ktére mogg okazac sie
trujgce (szczegdlnie dla dzieci i zwierzagt domowych).
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Diffenbachia

Zjedzenie kawatka tej rosliny skutkuje pieczeniem warg, jezyka i gardta

Cyklamen (Fijotek alpejski)

Zrédto: Darkone, licencja: CC BY-SA 2.0

Po spozyciu kawatka tej rosliny mogg wystgpié¢ wymioty, béle zotgdka i biegunka.



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alpenveilchen_Cyclamen_1.jpg
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Filodendron

Cata roslina zawiera substancje powodujgce zaczerwienienie i swedzenie skory.

Oleander pospolity

Zrédto: Niepokoj Zbigniew, licencja: CC BY-SA 4.0
Zjedzenie kawatka tej rosliny skutkuje bolem gtowy, wymiotami, biegunkg, drgawkami oraz coraz wolniejszym

biciem serca.



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:R%C3%B3%C5%BCa_Jerycha_Sycylia.jpg
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Bielun

Wszystkie czesci rosliny zawierajg substancje, ktdre po zjedzeniu wywotujg problemy z sercem. Substancje te
moga wywotac $pigczke i utrate wzroku a nawet smierc.

Kroton

Zrédto: Louise Wolff, licencja: CC BY-SA 3.0
Wszystkie czesci rosliny zawierajg sok, ktéry moze powodowac zaczerwienienie i swedzenie skéry, a po zjedzeniu

wywotywaé wymioty i biegunke.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Colpfl05.jpg
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Wilczomlecz piekny (gwiazda betlejemska)

Zrédto: André Karwath, licencja: CC By-SA 2.5
W todygach i lisciach wystepuje trujgcy sok, powodujacy podraznienie a nawet oparzenie skory. Po zjedzeniu
wywotuje gwattowng biegunke i ostabienie nerek.

Podczas zaktadania i prowadzenie uprawy roslin doniczkowych nalezy zwraca¢ uwage

na poprawng terminologie. To nie sg , kwiatki”, bo tak okreslamy organ rosliny kwiatowej,
a nie zawsze rosliny doniczkowe kwitng. Sg to rosliny doniczkowe. Staramy sie wyjasniac
uczniom rdéznice miedzy jezykiem potocznym a naukowym. Warto raz na tydzien znalez¢
czas, aby wspdlnie z uczniami ocenié rozwdj roslin. Musimy przewidzie¢, ze niektére
rosliny obumra i nie traktowac tego jako tragedii, tylko jako sposdb zdobywania wiedzy:
co sie wydarzyto, ze roslina obumarta, jakie warunki nie zostaty spetnione i czy mozna
byto ich unikng¢. Zwracamy réwniez uwage na odpowiedzialnos¢ — czes¢ ucznidéw nie
bedzie systematycznie zajmowac sie roslinami — nagradzamy tych, ktérzy systematycznie
i z oddaniem zajmujg sie swoja uprawg, mimo ze nie zawsze odnoszg sukces.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Weihnachtsstern_-_gro%C3%9F.jpg
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Laktadamy akwarium
Klasy I-llI
Czas: 90 minut
Cele
Wiadomosci
Uczen:
e opisuje warunki niezbedne do prawidtowej hodowli ryb akwariowych.
Umiejetnosci
Uczen:

e zaktada akwarium;
* zapewnia organizmom wodnym odpowiednie warunki do zycia.

Postawy
Uczen:

e ponosi odpowiedzialnos¢ za powierzone zadanie;
® uczy sie na drodze obserwacji,

Przebieg zajec
1. Nauczyciel zaprasza na zajecia eksperta: osobe do$wiadczong w hodowli ryb.
Osoba ta wyjasnia uczniom, co jest niezbedne, aby akwarium z rybami byto ozdoba
pracowni. Przedstawia uczniom najpopularniejsze ryby akwariowe, opisuje ich

Zwyczaje i wymagania.

Wraz z ekspertem uczniowie dokonujg wyboru ryb i roslin wodnych.

2. Uczniowie pod opieka nauczyciela i eksperta przygotowujg akwarium (jedno na cata
klase). Umieszczajg je w dobrze oswietlonym miejscu, stabilnym, z fatwym dostepem
do karmienia i obserwacji.
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Przygotowanie akwarium
Zbiornik powinien zapewnia¢ odpowiednie warunki nie tylko hodowanym rybom, ale
i roslinom wodnym. Roslin nie nalezy sadzi¢ zbyt gesto, poniewaz z czasem sie rozrosng

i zabiorg rybom przestrzen do ptywania.

Do najbardziej znanych roslin wodnych nalezg: moczarka kanadyjska, walisneria, wywtdcznik.

moczarka walisneria wywtdcznik

Dno akwarium wyktadamy przeptukanym zwirem.
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Napetniamy zbiornik do potowy wodg i sadzimy rosliny.

Dolewamy wode do linii okoto 2 cm od gérnej krawedzi akwarium, wigczamy grzatke
z termoregulacjg i filtr. Naktadamy pokrywe z oswietleniem.
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Po uptywie dwdch tygodni umieszczamy w akwarium ryby.

Do najbardziej popularnych ryb hodowanych w akwarium nalezg: gupik pawie oczko, mieczyk
Hellera, molinezja, glonojad, brzanka sumatrzanska, kirysek.

Gupik pawie oczko mieczyk Hellera
Zrédto: D3LL, licencja: CC BY-SA 3.0 Zrédto: Wojciech J. Ptuciennik, licencja CC BY-SA 4.0
Molinezja Glonojad

Zrédto: Marrabbio, licencja CC BY-SA 3.0 Zrédto: Kamil Porembiriski, licencja CC BY-SA 2.0



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Guppy1.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Xiphophorus_hellerii_red_male_female_02.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Black_Molly.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Glonojad_w_%C5%81%C3%B3dzkim_ZOO.jpg
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Kirysek
Zrédto: Faucon, licencja CC BY-SA 2.5

3. Nauczyciel ustala dyzury wsrdd ucznidw, ktérzy beda opiekowac sie hodowlg. Dobrg
metoda jest prowadzenie dzienniczka dyzuréw i obserwacji. Pozwoli to:

e zdyscyplinowac ucznidéw i nauczy¢ ich odpowiedzialnosci;
e prowadzié¢ na biezgco obserwacje.

Przyktad dzienniczka

dyzurni obserwacje

12.01 Adas, Monika ryby zjadty szybko caty pokarm,
sg mate $limaki

4. Podsumowanie zajeé

Nauczyciel zadaje pytanie uczniom, dlaczego dopiero po uptywie dwdch tygodni
mozna umiescic¢ ryby w przygotowanym akwarium?

Wskazéwki metodyczne

Nie kazdy nauczyciel jest specjalistg — akwarystg. Osoba z zewnatrz, ekspert, bedzie bardzo
wiarygodny dla dzieci. Dostarczy im wiedzy praktycznej nabytej przez lata doswiadczen.
Réwniez ta osoba wyjasni uczniom, dlaczego zaktadanie hodowli ryb jest dtugotrwate,
dlaczego nie mozna tego zrobic¢ w ciggu godziny lub tego samego dnia. Ekspert utatwi

nauczycielowi dobér ryb do panujgcych warunkdw, czesto podaruje szkole osobniki z wiasnej
hodowli.

Wprowadzenie dzienniczka dyzurdéw i obserwacji wptynie pozytywnie na opieke nad
hodowl3a. Nie zostanie obarczony nig jeden uczen, ale kazdy ponosi odpowiedzialno$¢ i czuje
sie w jaki$ sposdb wyrdzniony. Nie wymagajmy od ucznidw bogatego opisu obserwacji, czesto
beda to pojedyncze stowa. Jednak warto raz na tydzien przeczytaé dzieciom, co zapisali
dyzurni, wyjasnic nieprecyzyjne zapisy i wzbogacaé stownictwo. Niestety, hodowla ryb jest



https://en.wikipedia.org/wiki/File:Puntius_tetrazona001.JPG
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hodowlg dosy¢ droga, pozostaje réwniez kwestia opieki nad rybami w czasie wolnym od
zajed.

Hodowla patyczakéw
Klasy I-llI
Czas: 45 minut
Cele
Wiadomosci
Uczen:
e opisuje warunki niezbedne do prawidtowej hodowli patyczakéw.
Umiejetnosci
Uczen:

e zaktada hodowle patyczakow;
e zapewnia patyczakom odpowiednie warunki do zycia.

Postawy
Uczen:

e ponosi odpowiedzialnos¢ za powierzone zadanie;
® uczy sie na drodze obserwacji.

Przebieg

1. Nauczyciel pyta ucznidw, czy wiedzg, jak wyglada i co to jest patyczak. Na tablicy
przedstawia ilustracje patyczakéw: pojedynczy osobnik
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Zrédto: Guérin Nicolas, licencja CC BY-SA 3.0
Patyczaki wsrdd patykow, lisci.

Wybrany uczen wyjasnia, skad sie wzieta nazwa patyczak i dlaczego ten owad tak
wyglada.

2. Nauczyciel wraz z uczniami zaktada hodowle patyczakéw.

Dno zakupionego profesjonalnego terrarium lub szklanego badz plastikowego
pojemnika wyktadamy niezbyt grubg warstwa torfu. W terrarium instalujemy gatazki
drzew, ktére bedg imitowaty naturalne srodowisko zycia patyczakéw. (Wczesniej
nauczyciel powinien je doktadnie zdezynfekowaé, by nie zarazi¢ owaddw jakas
chorobg). Nastepnie spryskujemy letnig wodg $ciany i podfoze. Do terrarium
wktadamy stoik z wodg, w ktérym umieszczamy rosliny bedace pozywieniem dla
owadow. Patyczaki sg roslinozerne. Ich pokarmem sg zielone liscie i mtode pedy.
Najczesciej podaje sie tym owadom jezyny, maliny, truskawki, poziomki, dzikg roze,
dab, leszczyne, morwe, bazylie i ognik szkarfatny. Niektére gatunki chetnie zjadaja
takze liscie ligustru, forsycji, bzu i babki. Do tak przygotowanego pojemnika wktadamy
ostroznie owady. Zabezpieczamy pojemnik moskitierg, uniemozliwiajgc patyczakom
opuszczenie tego miejsca.

3. Nauczyciel ustala dyzury wsrdd ucznidw, ktérzy bedg opiekowac sie hodowlg. Dobra
metodgq jest prowadzenie zeszytu dyzurdw i obserwacji. Wpisu dokonujg uczniowie
raz na tydzien, np. w poniedziatek. Pozwoli to:

e zdyscyplinowac uczniéw i nauczyc¢ ich odpowiedzialnosci;
e prowadzi¢ na biezgco obserwacje.



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Medauroidea_extradentata_(Wroclaw_zoo).JPG
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Przyktad dzienniczka

data dyzurni obserwacje

poniedziatek 12.01 Adas, Monika Liscie roslin zostaty objedzone,
wtozylismy Swieze.

poniedziatek 19.01 Kasia, Zosia S3 mate patyczaki

4. Podsumowanie zajeé

Nauczyciel zadaje pytanie uczniom, dlaczego, aby prowadzi¢ obserwacje patyczakow,
trzeba uzbroic sie w cierpliwos¢?

Wskazéwki metodyczne

W dobie licznych alergii hodowla patyczakéw jest jedng z zalecanych hodowli w sali lekcyjnej.
Zatozenie i prowadzenie hodowli nie jest trudne i kosztowne. W okresie letnim dostarczenie
patyczakom odpowiedniego i urozmaiconego pokarmu nie stanowi problemu. Gorzej
wyglada to zimg, ale wtedy mozemy podawac liscie roslin zimozielonych, np. jezyn lub
bluszczu. Wiele roslin pokarmowych mozemy réwniez uprawiaé¢ w doniczkach lub skrzynkach
na okiennych parapetach (np. bazylie). Dobrym rozwigzaniem jest zamrozenie lisci i peddw.
Trzeba tylko pamieta¢, by przed wtozeniem do zamrazalnika podzieli¢ je na mate porcje,
ktére beda szybko zjadane, poniewaz po rozmrozeniu ich przydatnos¢ do spozycia jest bardzo
krotka.

Niewtasciwie zywione patyczaki chorujg, co objawia sie odpadaniem ndg, rowniez duzg
Smiertelnoscig. Tak samo niewtasciwa wilgotnosé i/lub temperatura, zbytnie zageszczenie
hodowli czy narazanie tych owaddéw na stres moze odbic sie na ich zdrowiu. Nauczyciel,
decydujac sie na takg hodowle, musi mie¢ tego swiadomosc.

Obserwacja patyczakéw jest dosy¢ monotonna — praktycznie nie poruszajg sie, dlatego
uczniowie dokonujg jej raz na tydzien. Podobnie jak przy hodowli ryb, wprowadzenie zeszytu
dyzuréw i obserwacji wptynie pozytywnie na opieke nad hodowla. Nie zostanie nig obarczony
jeden uczen, ale kazdy ponosi odpowiedzialnos¢ i czuje sie w jakis sposdb wyrdzniony. Nie
wymagajmy od uczniéw bogatego opisu obserwacji, czesto beda to pojedyncze stowa. Jednak
warto raz na tydzien przeczytaé dzieciom, co zapisali dyzurni, wyjasni¢ nieprecyzyjne zapisy

i wzbogacac stownictwo.

Inne hodowle w sali lekcyjnej

Jezeli istnieje taka mozliwos$é, to nauczyciel moze wraz z uczniami zatozy¢ hodowle
wybranego zwierzecia futerkowego. Hodowla ta dostarcza uczniom wielu pozytywnych
emocji, dzieci z zainteresowaniem przygladajg sie ssakom, ktére z natury lubig sie bawic.
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Inng propozycjg hodowli w sali lekcyjnej jest hodowla mréwek w formikarium (wiecej

na stronie terrarium.com.pl) lub slimakéw. Wybdr gatunkéw zwierzat jest duzy, jednak nalezy
pamietac o odpowiedzialnosci za nie i kosztach utrzymania oraz o ewentualnych zagrozeniach
(alergie, ugryzienia).

Bibliografia

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego i ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej z komentarzem. Wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna, (b.r.),

ORE [online, dostep dn. 20.11.2017, pdf. 1,8 MB].
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http://new.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/wychowanie-przedszkolne-i-edukacja-wczesnoszkolna.-pp-z-komentarzem.pdf
http://new.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/wychowanie-przedszkolne-i-edukacja-wczesnoszkolna.-pp-z-komentarzem.pdf
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