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Wprowadzenie

Scenariusze stanowig propozycje zajec¢ z zakresu wychowania przedszkolnego dla dzieci
w wieku 5-6 lat. Realizowane tresci stuza ksztattowaniu zachowan prozdrowotnych,
a takze postaw odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne oraz 0s6b z najblizszego srodowiska
dziecka. Gtéwnym celem tych spotkan jest zwiekszenie sSwiadomosci dzieci na temat
drdg rozprzestrzeniania sie wiruséw oraz sposobéw zapobiegania infekcjom.

Tematyka zajec jest $cisle zwigzana z dziataniami na rzecz zahamowania pandemii ko-
ronawirusa SARS-CoV-2 i profilaktyka zachorowan na inne choroby zakazne, ze szcze-
go6lnym uwzglednieniem roli szczepien ochronnych. W zatozeniu scenariusze stanowia
catos¢, ale w zaleznosci od zdiagnozowanego przez nauczyciela poziomu wiedzy i umie-
jetnosci dzieci moga zostac zrealizowane w dowolnej kolejnosci oraz z wykorzystaniem
dodatkowych elementéw, ktérymi dysponuje nauczyciel (np. pomocy edukacyjnych,
zabaw ruchowych). Moga takze by¢ zmodyfikowane zgodnie z potrzebami i mozliwo-
$ciami odbiorcéw w taki sposob, by gtéwne cele zaje¢ zostaty zachowane.

Warto podkresli¢, ze w przedszkolach dziatania profilaktyczne powinny by¢ podejmo-
wane wspolnie zrodzicami dzieci. Zatem wazne jest, aby nauczyciel przekazat rodzicom
informacje o celach zaje¢ i wspdlnie z nimi podejmowat aktywne dziatania prozdrowotne.
Zaleca sig, aby przed realizacjq zaje¢ nauczyciel zapoznat sie z materiatami merytoryczny-
mi na temat szczepien, przygotowanymi przez ekspertéw (zob. Szczepienia - profilaktyka
chordéb zakaznych. Materiaty edukacyjne).
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Scenariusz zaje¢ umystowych z elementami jezyka polskiego dla dzieci !
w wieku 5-6 lat

Temat zajec: Poznajemy wirusa i zostajemy bohaterem w walce z nim

Cel glowny: Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i wzbogacanie wiedzy na temat
srodowiska przyrodniczego.

Cele szczegétowe:
e doskonalenie stuchu fonematycznego,
e utrwalanie obrazu graficznego liter,
e czytanie globalne wyrazu: wirus,
e budowanie poprawnosci gramatycznej wypowiedzi,
e rozwijanie logicznego myslenia,
e doskonalenie spostrzegawczosci i koordynacji ruchowej.

Metody: stowna, ogladowa, czynna.
Formy: grupowa i zbiorowa.

Pomoce dydaktyczne: tekst bajki, chusteczki higieniczne, szarfa, kosz, rozsypanka
literowa, ilustracje do opowiadania, koperty z puzzlami.

Przebieg zajec:

1. Rozmowa wprowadzajaca.
N.: Jak ludzie witajg sie ze sobg?
Dz.: Wymieniaja: przybijaja zétwika, przytulaja sie, podaja reke, Sciskaja sie.
N.: Te sposoby witania sie sa przyjemne i bardzo ludziom potrzebne, ale obecnie
panuje pandemia.
N.: Czy rozumiecie znaczenie stowa pandemia?
Dz.: Pandemia jest wowczas, gdy wielu ludzi na catym swiecie choruje na te sama chorobe.
N.: Z powodu jakiej choroby jest teraz pandemia?
Dz.: Obecnie chorobg ta jest COVID.

2. Poznanie tytutu bajki.
N.: Bohaterem bajki bedzie wirus (prezentacja graficzna - zatagcznik nr 1, rys.1).
Nauczyciel zwraca sie do dzieci z poleceniem utozenia podpisu do obrazka z roz-
sypanki literowej (zatacznik nr 2).
Dz.: Dzieci z rozsypanki literowej uktadaja podpis do obrazka.
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Profilaktyka chordb zakaznych - szczepienia

3. Analiza gtoskowa i sylabowa wyrazu: WIRUS.
N.: Podajcie, z ilu sylab sktada sie wyraz: WIRUS.
Dz.: Z dwoch.

N. Wymiencie gtoski w wyrazie: WIRUS.
Dz.: W-I-R-U-S.

N.: Wymiencie gtoske z poczatku wyrazu.
Dz.: W.

N.: Wymiencie gtoske z korica wyrazu.
Dz.:S.

4. Czytanie przez nauczyciela bajki Wirus (prezentacja graficzna).
Zapewne wszyscy chcieliby, by ta bajka zaczeta sie od stéw: Dawno, dawno temu,
za gorami, za lasami, zyta sobie piekna i dobra ksiezniczka.

Niestety, akcja tej bajki toczy sie tu i teraz. W pewnym miejscu na Ziemi zyty sobie
mate stworzonka — miedzy innymi wirusy (rys. 2). Jednak jak sie to zaczeto? Juz
wam opowiadam.

A wiec na naszej planecie zyja nie tylko ludzie czy zwierzeta. Miejsce to jest tez za-
ludnione przez mate stworzonka zwane wirusami (rys. 1). Jeden z nich miat bardzo
zte plany. Zwany byt COVIDEM (rys. 3). Nasz wirus wraz z dorastaniem nie dos¢, ze
sprawiat mamie problemy, to robit sie coraz silniejszy i sprytniejszy.

Pewnego dnia postanowit p6js¢ o krok dalej. Wybrat sie na wyprawe do ludzi. Jego
obecnos¢ nie spodobata sie jednak tutejszym mieszkancom. Pytacie, dlaczego?

A dlatego, ze pewnego dnia wirus postanowit wejs¢ dziecku na raczki (rys. 4). Taki
chtopiec lub dziewczynka, wracajac do domu, przytulili sie na powitanie zmama
i wysciskiwali z ukochang babcig (rys. 5).

Wirus bardzo sie ucieszyt, powiekszyt i zarazit babcie i mame, a potem kolejne
osoby (rys.6).

W ten sposdb rozpoczeta sie pandemia. Byta to wygrana dla COVIDA. Kiedy po-
wrocit do innych wiruséw, zostat nagrodzony korong i przez co zostat nazwany -
koronawirusem (rys. 1).

Coraz wiecej ludzi byto chorych. Zamknieto przedszkola, a dzieci zostaty w domach
(rys. 7). Nie mogly sie spotykac ani razem bawic¢ na placu zabaw.



Profilaktyka chordb zakaznych - szczepienia

Jednak ludzie postanowili nie poddawac sie rzadom wirusa. Dlatego tez wymyslili,
zasady higieny. Zdecydowali, by: dzieci myty uwaznie rece, co najmniej przez 30
sekund, kichaty tylko w chusteczke badz w ramie, dzielnie dezynfekowaty rece
oraz zachowaty bezpieczny dystans wobec innych dzieci.

Natomiast, aby pokonac wirusa, ludzie ostatecznie uznali, ze trzeba dzielnie p6js¢
na szczepienie — i w ten sposéb zosta¢ bohaterem.

. Zabawa ruchowa.

Nauczyciel prosi dzieci, aby stanety w taki sposéb, zeby mie¢ swobodne miejsce
w sali.

Rozdaje dzieciom chusteczki higieniczne. Informuje, ze teraz wspdlnie, na podsta-
wie opowiadania, przedstawia scenki, jak pokonac kréla wiruséw.

Nauczyciel prosi o zaprezentowanie wtasciwego zachowania podczas:
e kichania,
e kaszlu,
e witania sie,
* mycia rak.

Nauczyciel pokazuje zabawy manualne z chusteczka: zgniatanie, sciskanie,
podrzucanie i tapanie.

Nauczyciel ustawia kosz na $mieci i w odlegtosci 1,5 m ktadzie szarfe. Informuje
dzieci, ze jest to bezpieczna odlegtos¢, ktéra powinni zachowywac ludzie, by
nie dosiegat ich wirus. Prosi, aby dzieci po kolei podchodzity do wyznaczonego
szarfg miejsca i wrzucaty do kosza kulke zrobiong z chusteczki. Nauczyciel przypo-
mina, ze po uzyciu chusteczki nie nalezy sie nig bawic. Po kichaniu, kaszlu i uzyciu
chusteczki nalezy umyc rece.

. Praca w grupach.
N.: Dzieli dzieci na grupy (5-6 grup) wedtug ustalonych zasad. Udostepnia kazdej
grupie ilustracje wykorzystane w poprzednich dziataniach, pociete na elementy
i umieszczone w kopertach (ilo$¢ elementow réznicuje w zaleznosci od poziomu
pracy danej grupy).
N.: Prosze, by kazda grupa utozyta obrazek z przygotowanych puzzli.
Dz.: Dziatania dzieci.
N.: Prosze, aby reprezentant kazdej grupy przedstawit, jaka ilustracje otrzymaliscie
i jaki nadaliscie jej tytut, np.:

rys. 1- Wirus (zatgcznik nr 1)

rys. 2 — Planeta Ziemia (zatacznik nr 1)
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Profilaktyka chordb zakaznych - szczepienia

rys. 3 — Wirus COVID (zatagcznik nr 1)

rys. 4 — Wirus na ragczkach dziecka (zatacznik nr 1)

rys. 5 — Powitanie dziewczynki z babcia (zatacznik nr 1)
rys. 6 — Koronawirus na raczkach ludzi (zatgcznik nr 1)
rys. 7 — Smutne dziecko w domu (zatacznik nr 1)

7. Ewaluacja zajec.
N.: Jak nalezy zachowywac sie, zeby nie zachorowac?
Dz.: Nalezy zastaniac nos, zastania¢ usta, zachowywac odlegtos¢ od innych ludzi,
witac sie tokciem, myc¢ raczki.
N.: Wszyscy chcemy by¢ zdrowi. Pieknie dzi$ pracowaliscie. Poznaliscie sposoby
walki z wirusem. Zapraszam was teraz na wspoélne mycie raczek.
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Rysunek 2
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Rysunek 3
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Rysunek 4
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Zatacznik nr2
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Scenariusz zaje¢ umystowych z elementami aktywnosci
spoteczno-przyrodniczej dla dzieci w wieku 5-6 lat

Temat zajec: ByC zdrowym - wazna sprawa

-3

Cel gtéwny: Wdrazanie dbatosci o wiasne zdrowie i higiene osobista.

Cele szczegétowe:

rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia,

czytanie globalne wyrazéw bedacych rozwigzaniem zagadek,
doskonalenie poprawnosci gramatycznej wypowiedzi,
rozwijanie umiejetnosci prezentowania sytuacji ruchem,
rozwijanie umiejetnosci wspoétpracy w parach,

rozwijanie percepcji wzrokowej,

utrwalanie znajomosci cyfr od 1 do 9.

Metody: stowna, ogladowa, czynna.

Formy: zbiorowa, w parach, indywidualna.

Pomoce dydaktyczne: tekst zagadek, ilustracje do zagadek, podpisy do ilustracji,
historyjka, lupy, karty pracy indywidualne;j.

Przebieg zajec:

1.

Rozmowa wprowadzajaca.

N.: W jaki sposéb dbamy i zdrowie?

Dz.: Whasciwie sie odzywiamy, dbamy o higiene osobistg (mycie rak, mycie zebdw,
codzienny prysznic), ubieramy sie odpowiednio do pory roku, unikamy kontaktu
z osobami chorymi, uprawiamy sport.

. Rozwigzywanie zagadek tekstowych.

N.: Teraz przeczytam wam zagadki. Sprébujcie znalez¢ odpowiedz.
a) Chociaz mam zeby, to nie zjadam,
za to kazdemu wiosy uktadam.
Odp.: Grzebien - rys.1 (zatacznik nr 1).
b) Mata kuzynka do wtosow szczotki,
stoi w kubeczku, z nig usmiech stodki.
Odp.: Szczoteczka do zebdw - rys. 2 (zatacznik nr 1).
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Profilaktyka chordb zakaznych - szczepienia

c) Jestem kostka kolorowa.
Jak sie ze mna zaprzyjaznisz,
buzka bedzie zdrowa.
Odp.: Mydto - rys. 3 (zatacznik nr 1).
d) Kolorowy, pachnacy, mili moi,
w kazdej tazience na poétce stoi.
Odp.: Szampon - rys. 4 (zatacznik nr 1).

Podczas rozwigzywania zagadek nauczyciel prezentuje ilustracje bedace ich
rozwigzaniem.

. Dobieranie podpiséw do ilustracji bedacych rozwigzaniem zagadek i czytanie
globalne.
Nauczyciel pokazuje wydrukowane wyrazy - zatacznik nr 2.

. Opowiadanie.

Nauczyciel opowiada dzieciom historyjke.

Basia bawita sie w piaskownicy. Nagle zgtodniata. Wyjeta z plecaczka jabtko i zja-
dta ze smakiem. Kiedy wrécita do domu, bardzo zaczat bole¢ jg brzuszek. Mama
zabrata Basie do lekarza.

N.: Dlaczego dziewczynka musiata is¢ do lekarza?

Dz. Poniewaz nie umyta raczek przed jedzeniem.

. Zabawa ruchowa z elementami technik dramowych.
Dzieci ustawione sg w ,rozsypce”. Nauczyciel prosi o zaprezentowanie ruchem
i gestem wskazanych przez niego sytuacji, np.:

e dziecko boli zab;

* mycie wtoséw;

e mycie zebow;

e dziecko jest smutne, gdy choruje;

e dziecko jest wesote, bo wyzdrowiato;

e mycie rak.

. Praca w parach.

Nauczyciel prosi dzieci o dobranie sie w pary. Rozdaje im lupy. Prosi o wzajemne
obejrzenie swoich rak.

N.: Co zauwazyliscie na raczkach innych dzieci?

Dz.: Zmarszczki, linie, wtoski.

N. Co mozemy zrobi¢, aby mie¢ czyste ragczki?

Dz.: My¢ raczki po zabawie, przed positkiem, po spacerze, po wyjsciu z toalety.
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Profilaktyka chordb zakaznych - szczepienia

7. Praca indywidualna - karta pracy.
N.: Prosze o pofaczenie kropek tak, aby wyszedt rysunek, i pokolorowanie go -
zatgcznik nr 3.

8. Ewaluacja.
Nauczyciel zadaje pytania, dzieci udzielajg poprawnej wypowiedzi.

N.: Mydfa uzywamy do mycia:

e garnkow,
e oOkien,
e cCiala.

N.: Zeby myjemy:
e razw tygodniu,
e wcale,
e dwa razy dziennie.

N.: Recznik stuzy do wycierania:
e jednej osoby,
e dzieckaipsa,
e catejrodziny.

N.: Prysznic bierzemy:
e razw tygodniu,
e codziennie,

e wswieta.
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Zataczniknr1

Rysunek 1
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Rysunek 2
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Rysunek 3
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Rysunek 4
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Zatacznik nr2
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SZAMPON
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Profilaktyka choréb zakaznych - szczepienia

Zataczniknr 3
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Scenariusz zaje¢ umystowych z elementami matematyki i techniki dla dzieci !
w wieku 5-6 lat

Temat zaje€: Czy szczepionki nam pomagaja?

»

1%

Cel gtowny: Ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

Cele szczegétowe:

doskonalenie umiejetnosci segregowania elementéw ze wzgledu na wyznaczong
ceche,

utrwalanie wiedzy o pracy lekarza,

budowanie poprawnosci gramatycznej wypowiedzi,

rozwijanie logicznego myslenia,

doskonalenie koordynacji ruchowej,

¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

rozumienie polecen nauczyciela i reagowanie na sygnat.

Metody: stowna, ogladowa, czynna.

Formy: indywidualna i zbiorowa.

Pomoce dydaktyczne: ilustracje przyrzadéw medycznych i innych przedmiotéw, czar-

ne i niebieskie kétka, szablon strzykawki, kosz lub pojemnik, kredki, klej, zielone szarfy,
karty do kodowania.

Przebieg zajec:

1.

Rozmowa wprowadzajaca.

N.: Czy byliscie w gabinecie lekarskim?

Dz.: Tak.

N.: Jakie przyrzady zauwazyliscie?

Dz.: Wymieniajg (stetoskop, patyczek, termometr, lekarstwa, strzykawka).
Nauczyciel przygotowuje kilka ilustracji z r6znymi przedmiotami, w tym wymie-
nione narzedzia medyczne (zatacznik nr 1).

N.: Mamy tu ilustracje. Prosze wybrac te, ktére spotkacie w gabinecie lekarskim,
i umiesci¢ je na zielonej szarfie.

Dz.: Dziatanie dzieci.

Nauczyciel bierze strzykawke.

N.: Czy wiecie, do czego stuzy strzykawka?

Dz.: Do robienia zastrzykow.

31



Profilaktyka chordb zakaznych - szczepienia

2. Czesc gtéwna.
N.: Opowiem wam, czym jest zastrzyk. Na Ziemi, oprécz ludzi i zwierzat, zyja r6zne
inne mate stworzonka. Niektére z nich to wirusy. Wywotuja one choroby u ludzi.
Nauczyciel prezentuje graficzny obraz wirusa (rys.1).
Przyktadem takiego wirusa jest koronawirus. Wywotuje on chorobe na ktéra cho-
ruje teraz duzo oséb.
Ludzie walczg z wirusami za pomoca lekarstw lub szczepionek.
W takiej szczepionce znajdujg sie dobre wirusy. Sprébujemy sobie stworzy¢ taki
zastrzyk, ktéry pomoze nam pokonac wirusa.
Dz.: losuja po 3 kotka: niebieskie lub czarne. Nauczyciel na srodku przygotowuje
duzy szablon ze strzykawka oraz pojemnik (np. pudetko, kosz).
N.: Rozpoznajcie, jakie wirusy wylosowaliscie. Niebieskie to te dobre, czarne - zte.
Jezeli macie dobre, przyklejcie je do strzykawki, jezeli zte — wrzuécie je do kosza.
Dz.: Dziatanie dzieci.
N.: Wiasnie stworzylismy szczepionke, ktéra zwalczy ztego wirusa i spowoduje, ze
bedziemy zdrowi.

Nauczyciel umieszcza prace dzieci np. w gazetce, na tablicy, na wystawie.

3. Zabawa Zdrowy mur.
Nauczyciel wybiera dwéjke dzieci i wrecza im zielong szarfe. Wybrane dzieci petnia
role strzykawek. Pozostate dzieci, jako wirusy wywotujace chorobe, biegaja po sali
w rytm wybranej muzyki. Dzieci dotkniete przez dzieci z szarfg siadajg po obu
stronach sali, budujac mur. Zabawa trwa do momentu, kiedy wszystkie dzieci
utworzg mur.

4. Praca indywidualna - odszukanie ukrytego szablonu strzykawki na karcie do ko-
dowania (zatgcznik 2).
N.: Kazdy z was otrzymat swojg karte. Na podstawie przedstawionego kodu od-
szukajcie ukryty ksztatt. Cwiczenie prosze wykona¢, uzywajac niebieskiej kredki.

5. Ewaluacja.
N.: Czy zastrzyki ze szczepionkg sg potrzebne i dlaczego?
Dz.: Tak, gdyz zwalczajg choroby.
N.: Zastrzykéw ze szczepionka nie nalezy sie ba¢, one pozwalaja nam by¢ bohate-
rami w walce ze ztymi wirusami.
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Zataczniknr1
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Zataczniknr 2
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A2
B1l
B2
B3
C2
D1
D2
D3
El
E2
E3
F1
F2
F3
G2
H2
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