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Wstep

Uczniowie z dysfunkcja wzroku realizujg te sama podstawe programowag, co ich widzacy

rowiesnicy. Zadaniem nauczycieli wszystkich przedmiotéw jest dostosowanie form, me-
tod i organizacji pracy do potrzeb ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego.

Odbiorcami tej publikacji sa nauczyciele matematyki drugiego etapu edukacyjnego pracu-
jacy w klasie zr6znicowanej, w ktérej znajduje sie uczen stabowidzacy, korzystajacy z czar-
nego druku.

Opracowanie podzielone zostato na dwie czesci - teoretyczng oraz praktyczna.

Pierwsza cze$¢ — w wymiarze teoretycznym moze by¢ pomocna dla nauczycieli innych
przedmiotow. Znalazty sie w niej nastepujace zagadnienia:

charakterystyka najczestszych wad wzroku oraz ich konsekwencje;

wskazéwki dotyczace praktycznego wykorzystania informacji zawartych w orzecze-
niu o potrzebie ksztatcenia specjalnego, konstruowania Wielospecjalistycznej Oceny
Poziomu Funkcjonowania Ucznia oraz Indywidualnego Programu Edukacyjno-Tera-
peutycznego;

informacje — w jaki sposéb rozpoznawac potrzeby ucznia stabowidzacego oraz naich
podstawie opracowywac i dostosowywac materiaty, pomoce dydaktyczne, miejsca
pracy;

sposoby oceniania ucznia stabowidzacego;

sposoby budowania pozytywnych relacji w klasie.

W drugiej czesci — adresowanej do nauczycieli matematyki zawarte zostaty:

informacje o sposobie pozyskiwania oraz adaptowania dostepnych na rynku pomocy
dydaktycznych do mozliwosci wzrokowych uczniéw stabowidzacych;

przyktady pomocy dydaktycznych wykonanych samodzielnie;

przyktadowe scenariusze i materiaty pomocnicze do pracy na lekcjach matematyki.




Czesc 1

1. Zaburzenia funkcji widzenia i ich konsekwencje

Nauczyciel pracujacy w klasie zréznicowanej, w ktorej moze znalez¢ sie uczen z dysfunk-
Cja wzroku, powinien zrozumie¢, w jaki sposdb jego podopieczny widzi, co pozwoli mu
w petni wykorzysta¢ jego mozliwosci i sprawnie kierowac rozwojem. W tym celu koniecz-
ne jest wyjasnienie kluczowych poje¢ z zakresu okulistyki i tyflopedagogiki, czyli edukacji
i rehabilitacji oséb niewidomych i stabowidzacych. Pierwszym z nich jest ostro$¢ widzenia.
Petna ostros¢ widzenia, najogdlniej rzecz ujmujac, to zdolno$¢ dostrzegania szczegoétow
i widzenia z duzej odlegtosci (Nizankowska, 2003). Taki sposéb widzenia zaprezentowany
zostat na ilustracji 1.

llustracja 1. Prawidtowy obraz widzenia
Zrédto: zbiory whasne

Kolejnym pojeciem jest pole widzenia rozumiane jako zbior elementéow w przestrzeni
odbieranych przez ludzkie oko. Prawidtowo funkcjonujaca gatka oczna wykonuje sze-
reg ruchow niezbednych podczas widzenia, ktére nazywane sa ruchami motorycznymi
(Nizankowska, 2003).

Wsrod oséb z dysfunkcjg wzroku wyrézniamy osoby niewidome oraz stabowidzace. Osoba
stabowidzaca to taka, ktorej ostros¢ wzroku korygowana za pomoca okularéw wynosi od
0,05 do 0,3. Pole widzenia jest zawezone maksymalnie do 30 stopni niezaleznie od ostrosci
wzroku (Sekowska, 1998). Pomimo zastosowania okularéw oraz pomocy optycznych, czto-
wiek stabowidzacy nie widzi prawidtowo jak osoba zdrowa. Mozna jednak usprawni¢ jego
funkcjonowanie, adaptujac otoczenie, a takze podjg¢ dziatania o charakterze rewalidacyj-
nym czy dobra¢ odpowiednie pomoce optyczne (Corn, 1987).

Niepetnosprawnos¢ wzrokowa moze by¢ wynikiem dziatania negatywnych czynnikow
(Backman, Inde, 1987; Nizankowska, 2003; Sekowska, 1998; WHO, 2000), wsréd ktérych
wyrézniamy:

a) wewnetrzne (genetyczne, wrodzone, chorobowe);

b) zewnetrzne (urazy).
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Praca z uczniem stabowidzacym wymaga znajomosci specyfiki poszczegdlnych uszkodzen
wzroku (Backman, Inde, 1987; Nizankowska, 2003; Sekowska, 1998):

1) Uszkodzenie widzenia centralnego polega na obnizeniu ostrosci wzroku i niezdolnosci
do dostrzegania szczegotow.

llustracja 2. Symulacja widzenia z obnizona ostroscig wzroku
Zrédto: zbiory whasne

2) Ubytki w centralnym polu widzenia to miejsca, ktére s swoistymi slepymi punktami.

llustracja 3. Symulacja widzenia z mroczkiem centralnym
Zrédto: zbiory whasne

llustracje 4a., 4b. Symulacje widzenia z mroczkami rozsianymi
Zrédto: zbiory wtasne
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3) Zaburzenia widzenia obwodowego polegaja na ograniczeniu i ubytkach pola widzenia,
niezdolnosci do dostrzegania elementéw znajdujacych sie na obrzezach pola widzenia,
tzw. widzenie lunetowe.

llustracje 5a., 5b. Symulacje widzenia lunetowego
Zrédto: zbiory wiasne

4) Zaburzenia potowiczne polegaja na widzeniu tylko czesci pola widzenia po lewej
lub prawej stronie.

llustracja 6. Symulacje widzenia potowicznego
Zrédto: zbiory whasne

5) Zaburzenia widzenia barw polegaja na nieprawidtowym odbiorze barw lub niedostrze-
ganiuich.

llustracja 7. Symulacja widzenia w przypadku zaburzenia odbioru barw
Zrédto: zbiory whasne

6) Inne zaburzenia widzenia to: zaburzenia widzenia stereoskopowego (tzw. obuocznego),
zaburzenia widzenia po zmroku czy w ztych warunkach oswietleniowych.
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1.1. Zalecenia do pracy z uczniem z dysfunkcja wzroku

Nauczyciel prowadzacy zajecia z uczniem stabowidzacym powinien uwzglednia¢ informacje
zawarte w orzeczeniu o niepetnosprawnosci lub w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego. Znajduja sie tam diagnozy: okulistyczna, pedagogiczna i psychologiczna oraz
zalecenia dotyczace organizacji pracy, dostosowan, koniecznosci udziatu w zajeciach rewa-
lidacyjnych. Istotne jest, aby w petni rozumie¢ ograniczenia i mozliwosci wzrokowe ucznia.
Zestawienie zaburzen funkcji widzenia i ich konsekwencje oraz zalecenia do pracy z uczniem
z dysfunkcja wzroku zawiera tabela 1.

Tabela 1. Zaburzenia widzenia i ich konsekwencje funkcjonalne (Barabasz, Koriczyk, Wdowik, 2016)

Zaburzenia funkgji Zalecenia do pracy z uczniem

Konsekwencje funkcjonalne

widzenia stabowidzacym

e Ograniczenie e Do czytania zalecany jest tekst | e Nie zaleca sie powiekszania

w obwodowym standardowej wielkosci; tekstu;

polu widzenia o Uczen moze miec trudnosci: e Uzywanie typoskopdéw (ramek
e Zachowane — zorientacjg na stronie (prze- ufatwiajacych czytanie);

widzenie centralne noszeniem wzroku z jed- e Uzywanie pomocy optycznych.
o Ubytki w polu nego wiersza do drugiego;

widzenia pomijaniem linijek tekstu,
o Widzenie lunetowe przez co trudno zrozumiec

jego sens);

— zujmowaniem relacji
pomiedzy przedmiotami;

— z catosciowym spostrzega-
niem duzych przedmiotéw.

Obnizona ostros¢ ¢ Wymagane skracanie e Uzywanie pomocy optycznych,
wzroku odlegtosci do czytanego w tym réwniez powiekszalnikéw
tekstu; stacjonarnych;
o Uczen musi wlozy¢ wiecej e Uzywanie podstawki pod ksigzki

wysitku w odczytywanie tekstu; pozwalajacej na umieszczenie jej
niewygodna postawa ciata pod odpowiednim katem;
powoduje szybszg meczliwos¢ | e Uzywanie stotu/tawki

i krétszy czas jego pracy. z mozliwoscig regulagji
nachylenia blatu.

Obnizona wrazliwos¢ Stosowanie mocnego kontrastu
na kontrast pomiedzy tekstem i ttem, rysunkiem
matematycznym i ttem;
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Zaburzenia funkgji
widzenia

Konsekwencje funkcjonalne

Zalecenia do pracy z uczniem
stabowidzacym

Ubytki w centralnym
polu widzenia

e Pojawiaja sie obszary
niewidoczne dla ucznia tzw.
mroczki: centralny lub réznej
wielkosci; w ich obszarze
czytany materiat moze by¢
widziany fragmentarycznie
lub wcale;

e Uczen moze mie¢ trudnosci:
— zrozpoznawaniem liter

i sktadaniem ich w wyrazy,
przez co trudniej zrozumied
sens czytanego tekstu;

— ze spostrzeganiem matych
znakow graficznych, np. liter,
cyfr, rbwniez duzych przed-
miotéw;

— ze spostrzeganiem z duzej
odlegtosci.

Wydtuzenie czasu na zapoznanie
sie z materiatem tekstowym lub
graficznym;

Wykorzystanie modeli (sposobdéw
prezentacji przedmiotéw) w pracy
z uczniem.

Zawezenie pola
widzenia

Pojawiaja sie zaburzenia w wi-
dzeniu barw oraz kontrastu,
ograniczenie pola widzenia,
wystepowanie mroczkéw w polu
widzenia.

Zastosowanie opisu stownego do
rysunkéw wykonanych w kolorze;
Wydtuzanie czasu na zapoznanie
sie z materiatem tekstowym lub
graficznym.

Trudnosci w kontro-
lowaniu ruchu gatek
ocznych, tzw. oczoplas

Uczeh moze miec trudnosci:

— z ukierunkowaniem wzroku
na czytane litery, wyrazy;

— zutrzymaniem wzroku
w linii tekstu;

— zszybka i duzg meczliwosciag
zwigzana z czestotliwoscia
ruchow gatki ocznej;

— zzamazywaniem obrazu;

— zwrazeniem, ze obraz jest
ruchomy.

Uzywanie typoskopoéw do
czytania tekstu;

Wydtuzanie czasu na zapoznanie
sie z materiatem tekstowym lub
graficznym.

Nierozroznianie barw

Uczeh moze miec trudnosci
Z poprawng interpretacjg mate-
riatu wykorzystujacego kolory.

Zastepowanie koloréw

w rysunkach réznymi rodzajami
linii 0 odmiennej grubosci;
Zastosowanie opisu stownego do
rysunkoéw wykonanych w kolorze.
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Zaburzenia funkgji Zalecenia do pracy z uczniem

Konsekwencje funkcjonalne

widzenia stabowidzacym
Zaburzenie widzenia | Uczen moze mie¢ trudnosci: Wykorzystanie modeli (sposobéw
obuocznego, tzw. — z postrzeganiem przestrzeni | przedstawiania przedmiotéw)
stereoskopowego jako gtebi; w pracy z uczniem, wydtuzenie czasu
— zoceng odlegtosci, kierun- | na zapoznanie sie z nimi.
kéw;

— ze spostrzeganiem przed-
miotow jako bryt, ich wielko-

Sci oraz ksztattow.

2. Rozpoznawanie potrzeb ucznia a jego funkcjonowanie
na lekcji matematyki

Rozpoznawanie potrzeb ucznia stabowidzacego ma kluczowe znaczenie dla jego efektyw-
nej nauki podczas lekcji matematyki.

Zdaniem Matgorzaty Paplinskiej ,Diagnoza ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjny-
mi — zwtaszcza niewidomego i stabowidzacego — wymaga specjalistycznego przygotowania
i doswiadczenia. Dobra praktyka powinna by¢ wspétpraca poradni psychologiczno-peda-
gogicznych ze specjalistami w zakresie edukacji i rehabilitacji osob z niepetnosprawnoscia
wzroku, aby wydawane opinie byty rzetelne i przektadaty sie na konkretne wsparcie uczniéw
niewidomych i stabowidzacych”'. Kazdy nauczyciel pracujacy z dzieckiem z dysfunkcja
wzroku po zapoznaniu sie z trescig orzeczenia i zweryfikowaniu informacji tam zawartych
powinien dokona¢ diagnozy na potrzeby przedmiotu, ktérego uczy, uwzgledniajac specy-
fike zaje¢, niezbedne przybory czy konieczno$¢ adaptacji klasy i miejsca pracy. Na stronie
Fundacji Polskich Niewidomych i Stabowidzacych ,Trakt” czytamy, ze ,W pedagogice spe-
cjalnej diagnoza stanowi krok na drodze poznawania dziecka ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, bo umozliwia rozpoznanie jego potrzeb i mozliwosci”.

2.1. Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego

Zakres zalecen, ktore powinny by¢ zawarte w orzeczeniu, okresla szczegoétowo
Rozporzgdzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 roku®. Poza diagnoza lekarska, poziomem

' Diagnoza ucznia z niepetnosprawnosciq wzroku w opiniach wydawanych przez poradnie psychologiczno-pe-
dagogiczne — stan obecny i oczekiwania, http://www.trakt.org.pl/diagnoza-ucznia-z-niepelnosprawnoscia-
-wzroku-w-opiniach-wydawanych-przez-poradnie-psychologiczno-pedagogiczne-stan-obecny-i-oczekiwa-
nia/ [dostep: 28.07.2020].

2 Strona Fundacji Polskich Niewidomych i Stabowidzacych ,Trakt’, http://www.trakt.org.pl/diagnoza-ucznia-
-z-niepelnosprawnoscia-wzroku-w-opiniach-wydawanych-przez-poradnie-psychologiczno-pedagogiczne-
-stan-obecny-i-oczekiwania/ [dostep: 28.07.2020].

3 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach, (Dz.U. z 2017 .,
poz. 1578 z pdzn. zm.), http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170001578 [dostep:
26.04.2021].
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mozliwosci intelektualnych, funkcjonowaniem spotecznym i zakresem umiejetnosci mate-

matycznych nauczyciel matematyki powinien zwréci¢ uwage na:

a) zajecia rewalidacyjne, formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej zapropo-

nowane przez zespot;
b) realizacje potrzeb edukacyjnych:

wielkos$¢ czcionki oraz jej styl w sytuacji przygotowywania materiatéw dla ucznia
(np. Arial 24 p., pogrubiona); powiekszona grafika; formy pomocy przy zapisywa-
niu oraz przepisywaniu z tablicy; zeszyt z pogrubiong kratka; opracowywanie dla
ucznia materiatow gotowych do wklejenia do zeszytu;

wydtuzanie czasu pracy podczas pisemnych form sprawdzania wiedzy; wydtuza-
nie czasu na odczytywanie elementéw graficznych (wykresy, schematy, diagramy)
lub zapoznanie sie z pomocami dydaktycznymi;

miejsce ucznia w sali lekcyjnej; rodzaj oswietlenia (naturalne, sztuczne, np. punk-
towe); korzystanie z pomocy optycznych (lupy, powiekszalniki); mozliwos¢ pod-
chodzenia do tablicy w celu odczytywania i przepisywania tekstu;

stwarzanie sytuacji, w ktérych uczeh stabowidzacy bedzie miat poczucie
odniesionego sukcesu, podniesie swoja samoocene; wykorzystywanie jego
mocnych stron oraz zainteresowan;

¢) dostosowywanie warunkéw i formy przeprowadzenia egzaminu zewnetrznego,

np. arkusz w czarnym druku, czcionka Arial 16 p., wydtuzenie czasu przeznaczonego

na egzamin, korzystanie z przyboréw optycznych, ktére uczen stosuje na co dzien”.

2.2, Diagnoza funkcjonalna

Grupa uczniéw stabowidzacych jest bardzo zréznicowana pod wzgledem indywidualnych

mozliwosci wzrokowych. Na potrzeby nauki szkolnej wyrézniamy w niej uczniéw, ktorzy

czytaja standardowy tekst drukowany oraz takich, ktérzy majg jedynie poczucie swiatta.

W celu dobrania rozmiaru czcionki (w grupie oséb stabowidzacych mozemy wyréznic¢ osoby
czytajace standardowy tekst — czcionka 12 p., powiekszong czcionka 14-18 p.*) oraz wia-
sciwego dostosowania materiatéw dydaktycznych, niezbedna jest diagnoza funkcjonalna
widzenia, ktéra obejmuje:

ocene funkcjonalnego widzenia do dali lub do blizy;

ocene funkcjonalnego pola widzenia;

a)
b)
d)

wrazliwosci na kontrast, ktéra pozwoli na dobér przyboréw do pisania oraz bedzie
wskazoéwka w tworzeniu rysunkéw do pomocy dydaktycznych;

test widzenia stereoskopowego;

test koloréw.

4 Okregowa Komisja Egzaminacyjna w Gdansku, https://www.oke.gda.pl/plikiOKE/Dostosowania/2020
/20190806 Dostosowania E8 EG.pdf [dostep: 28.07.2020].

> Konczyk D. (red.), (2011), Zasady adaptacji materiatéw dydaktycznych dla oséb stabowidzqcych, Warszawa:
Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych Uniwersytetu Warszawskiego.
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Diagnoza funkcjonalna, ktéra przeprowadza sie w toku badan diagnostycznych na potrzeby
orzeczenia o niepetnosprawnosci czy orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego, po-
winna by¢ szczegétowo opisana. W przypadku, gdy informacje sa niepetne lub zauwazyli-
$my zmiane w funkcjonowaniu ucznia - nalezy dokona¢ ponownej diagnozy. Jest to zadanie
tyflopedagoga, a dokfadnie terapeuty widzenia. Biorgc pod uwage zréznicowane potrzeby
i mozliwosci ucznidéw z dysfunkcja wzroku, niezwykle wazna jest wspotpraca nauczyciela
z rodzicami.

W celu zobrazowania sposobu dziatania nauczyciela matematyki, ktérego zadaniem jest
przygotowanie sie do prowadzenia lekcji z uczniem stabowidzacym, przyjrzyjmy sie naj-
pierw przyktadowym zapisom w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego otrzyma-
nym od rodzicéw ucznia, ktéry rozpoczat nauke w ogélnodostepnej szkole podstawowe;.

Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi na niepetnosprawnos¢
wzroku - uczen stabowidzacy

Zalecenia: Nalezy zastosowac powiekszong czcionke (jej wielko$¢ prosze ustali¢
z uczniem), stosowac wyraznie powiekszony materiat graficzny, dobra¢ odpowiednie
dla uczennicy przybory pisarskie.

W powyzszym fragmencie brakuje informacji o wielkosci czcionki, jakiej powinnismy uzy-
wag, a sugestia o odpowiednich przyborach pisarskich jest niewystarczajaca. Co najwazniej-
sze - z punktu widzenia nauczyciela pracujgcego z uczniem - diagnoza nie okresla rodzaju
dysfunkcji wzroku, ktérg posiada uczen. Aby nauczyciel mégt rozpoczac prace z uczniem,
niezbedne jest uzupetnienie tych informacji. W zwiazku z tym, nauczyciel powinien zapo-
znac sie z diagnozg okulistyczng (rodzice mogg, ale nie muszg jej udostepniac), przepro-
wadzi¢ rozmowe z uczniem, jego rodzicami albo nauczycielami, ktérzy uczyli go wczesniej.
Brak rozpoznania mozliwosci i potrzeb ucznia moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej obie
strony — zarbwno nauczyciel, jak i uczen - starajg sie jak najlepiej wywigzac ze swoich obo-
wigzkow, jednak bez pozytywnych efektéw ich pracy. U ucznia predzej czy pdzniej spowo-
duje to spadek motywacji do nauki, obnizenie poczucia wtasnej wartosci, moze pojawic sie
rowniez nieche¢ do samego przedmiotu.

Warto pamietac, iz grupa dzieci z dysfunkcjg wzroku jest bardzo zréznicowana. Sg wsréd
nich osoby, ktore nie potrzebujg szczegdlnych dostosowan (np. te, ktére nie widzg na jedno
oko, ale kompensuja to sobie za pomocga petnosprawnego drugiego oka). Drugg grupe sta-
nowia osoby, ktére potrzebuja indywidualnych dostosowan - powiekszonych materiatéw
czy specjalistycznych pomocy optycznych.

W celu prawidtowego dostosowania materiatdw do mozliwosci ucznia oraz ograniczen
wynikajacych z posiadanej dysfunkcji wzroku, konieczne jest zbadanie przez nauczyciela
matematyki jego potrzeb.
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Obszary wymagajace diagnozy to:

a) Kontrast - czyli podkreslenie réznic pomiedzy kolorem czcionki a kolorem tta.

Dobierajac kontrast dla ucznia, kierujemy sie wyborem barw znajdujacych sie po
przeciwnych stronach kota barw; wskazane jest zestawianie koloru jasnego z ciemnym,
jak przedstawiono na ponizszych przyktadach:

b) Wielkos¢ czcionki i jej rodzaj uzgadniamy z uczniem ze wzgledu na indywidualne

d)

dostosowania. Czcionka powinna by¢ bezszeryfowa (prosta, bez elementéw ozdobnych,
np. Arial, Tahoma, Verdana). Uczniowie stabowidzacy moga réwniez wymagac
pogrubienia napisow.

Przyktady czcionki Arial:
standardowa, 12 p. - MATEMATYKA;

standardowa, pogrubiona, 12 p. - MATEMATYKA;
powiekszona, 14 p., 16 p. - MATEMATYKA, MATEMATYKA;
pogrubiona, 14 p., 16 p. — MATEMATYKA, MATEMATYKA;

duza, 18 p. - MATEMATYKA;
duza, pogrubiona, 18 p. — MATEMATYKA;

duza, 24 p. - MATEMATYKA,;
duza, pogrubiona, 24 p. — MATE MATYKA

Wybor koloru - zadania i przyktady, w ktérych zastosujemy kolor jako element
wyrézniajacy beda nieczytelne lub nieprawidtowo interpretowane przez osoby nie-
rozrdzniajace barw. Dla uczniéw cierpigcych np. na daltonizm - w odczycie graficznym
moga to byc¢ jednolite linie o tym samym kolorze.
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Przyktad:
Na rysunku przedstawiony jest okrag. Podaj nazwy odcinkéw zaznaczonych kolorem zie-
lonym oraz czerwonym.

Dla ucznioéw stabowidzacych, ktdrzy nie rozrdzniaja barw, rysunek jest nieczytelny pomi-
mo zastosowania odpowiedniej grubosci kreski oraz doboru koloréw.

Wykonujac rysunki dla tej grupy uczniéw, uzywamy np. réznych rodzajéw linii, numeracji
poszczegdlnych elementéw rysunku. Nie unikamy uzywania nazw koloréw, ale robimy
to w powigzaniu z elementem, ktérego dotycza (np. cieciwa jest koloru zielonego).

Przyktady linii rysunkowych, grubos¢ 2,25 p.:
linia kreskowa
linia punktowa

linia: dtuga kreska — kropka

d) Dostosowanie przyborow pisarskich — uczen stabowidzacy moze uzywac do zapisu
w zeszycie cienkopisu, flamastrow, dtugopiséw. Kolor oraz grubos¢ koncéwki piszacej
zalezy od indywidualnego wyboru.

e) Oswietlenie miejsca pracy ucznia stabowidzacego - uwzgledniamy warunki
oswietleniowe panujace w sali lekcyjnej, unikamy efektu olénienia (odbicia $wiatta od
powierzchni btyszczacych), czego skutkiem moze by¢ nagty spadek ostrosci wzroku
i gorsze funkcjonowanie ucznia.
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f) Miejsce tawki/stolu ucznia stabowidzacego w sali lekcyjnej — uczen sam powinien
wybra¢ najodpowiedniejsze dla siebie miejsce w klasie. Nie jest regufa, ze bedzie to
tawka znajdujaca sie najblizej tablicy.

g) Sposob prezentacji przedmiotow (modeli) - powinny by¢ utozone na podktadce
jednolitego koloru, wtedy beda lepiej widoczne dla ucznia stabowidzacego.

h) Sposob prezentacji materiatu graficznego (ilustracji, wykreséw, diagraméw, ry-
sunkow), np. z wykorzystaniem stacjonarnych powiekszalnikéw.

2.3. Metoda Trzech P - Przygotuj, Pokaz, Pytaj®

Podczas tworzenia najodpowiedniejszego dla ucznia srodowiska w klasie — Zrodtem wiedzy
o tym, czego potrzebuje i kiedy czuje sie komfortowo - jest sam uczen. Najlepszym sposo-
bem stworzenia mu optymalnych warunkéw w klasie jest metoda, ktéra na wtasne potrzeby
nazwatam Metodaq Trzech P - zawiera sie w trzech stowach: Przygotuj, Pokaz, Pytaj.

Przedstawie ja na przyktadzie ucznia stabowidzacego, ktdry posiada orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego z uwagi na niepetnosprawnos$¢ wzroku.

Jedynym zaleceniem zawartym w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego byto
zapewnienie mu przez szkote optymalnych warunkéw, ktére uwzglednia jego potrzeby
i mozliwosci. Z rozmowy z rodzicami wynikato, ze jest on samodzielny. Jednak obserwu-
jac zachowanie dziecka w szkole, zauwazono, ze nie radzi sobie najlepiej z orientacja prze-
strzenng i poruszaniem sie po nieznanym sobie terenie.

W pierwszej kolejnosci — ustal wielko$¢ czcionki, ktérg uczen bedzie stosowat na zajeciach.
Warto tez wiedzie¢, czy bedzie korzystat z przyrzadéw optycznych podczas lekgcji. Dla
ucznia przygotowano kilka materiatdw pomocniczych réznigcych sie wielkoscia czcionki,
kontrastem pomiedzy jej kolorem a ttem. Wazne jest, aby przedstawiajac uczniowi kolejne
propozycje, nie pogania¢ go, nie wywiera¢ presji czasu, lecz da¢ czas do namystu. Uczen
powinien dokonywa¢ wyboru w klasie, w ktérej beda odbywac sie lekcje. Nalezy wtedy
zwroci¢ uwage, aby byto wiasciwe oswietlenie.

Uczen zdecydowat sie na czcionke bezszeryfowag w rozmiarze 18 p. i zeszyt o pogrubionej
liniaturze 2,25 p. Wybrat zeszyt w linie zarbwno do matematyki, jak i innych przedmiotéw.

Wada wzroku, ktdrg ma uczen, moze sie pogtebiac. Istnieje taka ewentualnos¢, ze ustalo-
ne przez nas metody beda wymagaty po pewnym czasie modyfikacji. Niezwykle istotnym
elementem pracy z uczniem jest jego obserwacja. Jesli zauwazymy, ze uczerh ma problem
z opanowaniem materiatu, a praca na lekgji zabiera mu wiecej czasu niz dotychczas, moze
to byc¢ sygnat, ze dostosowania sg niewystarczajgce. Nie mozemy liczy¢ na to, ze uczen sam
poinformuje nas, ze stosowane do tej pory pomoce przestaty mu wystarcza¢, a pojawia-

6 Metoda Trzech P - Przygotuj, Pokaz, Pytaj zostata opracowana przez autorke publikaciji.
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jace sie problemy w nauce wynikaja z pogtebiajacej sie wady wzroku. Czesto musimy o to
zapytac ucznia i nie unikajmy takich rozmow.

Pogtebianie sie wady wzroku ucznia stabowidzacego najczesciej zwigzane jest ze schorze-
niami uktadu wzrokowego. Rodzaj schorzenia ma istotny wptyw na funkcjonowanie wzroko-
we ucznia. Uczniowie stabowidzacy ze zdiagnozowanym takim samym schorzeniem moga
funkcjonowad zupetnie inaczej i zgtasza¢ inne problemy i potrzeby. Przyktadami takich
schorzen, ktére moga sie pogtebiac w trakcie trwania nauki szkolnej, wptywajac na funkcjo-
nowanie ucznia, s np. za¢ma, jaskra, krotkowzrocznosc.

Réwniez w ciggu jednego dnia lub nawet podczas trwania jednej lekcji uczniowie moga
zgtaszac¢ problemy z widzeniem, ostroscig, zmeczeniem. Wtedy dostosowane materiaty
dydaktyczne moga by¢ niewystarczajace. Nalezy obserwowad ucznia oraz porozmawiad
z rodzicami - czy zaburzenia wystepuja tylko podczas pobytu ucznia w szkole, czy tez caty
czas - a nastepnie szukac przyczyn takiego stanu.

2.4. Konstruowanie Wielospecjalistycznej Oceny Funkcjonowania Ucznia
oraz Indywidualnego Programu Edukacyjno-Terapeutycznego

Pojawienie sie w szkole ucznia z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego, w tym
ucznia stabowidzacego, wigze sie z obowigzkiem przygotowania dokumentéw: WOPFU -
Wielospecjalistycznej Oceny Funkcjonowania Ucznia oraz IPET - Indywidualnego Programu
Edukacyjno-Terapeutycznego. W tym celu powotywany jest zespodt, w ktérego sktad wcho-
dzg wszyscy nauczyciele przedmiotowi i specjalisci prowadzacy zajecia z uczniem, np. psy-
cholog, pedagog, pedagog specjalny. Koordynacjg prac zespotu zajmuje sie wychowawca
danego ucznia lub osoba wskazana przez dyrektora szkoty. W spotkaniach zespotu maja pra-
wo wzig¢ udziat rodzice ucznia. Spotkania zespotu odbywajg sie minimum dwa razy w roku
szkolnym.

Przygotowywanie WOPFU to proces rozpoznania, funkcjonowania ucznia w szkole, ktérego
celem jest ocena:

a) poziomu wiedzy i umiejetnosci;

b) potrzeb rozwojowych i edukacyjnych;

c) zakresu mozliwosci psychofizycznych oraz ograniczen i trudnosci.

W opracowanym dokumencie nalezy uwzgledni¢ szereg informacji na temat ucznia
dotyczacych:

a) indywidualnych potrzeb rozwojowych;

b) mocnych i stabych stron;

¢) zainteresowan, uzdolnien;

d) zakresu i charakteru wsparcia ze strony wszystkich nauczycieli oraz specjalistow

pracujacych z dzieckiem;
e) przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu ucznia;
f) efektéw podjetych dziatan.
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Na podstawie WOPFU zespét opracowuje IPET dotyczacy danego etapu edukacyjnego.
Dokumenty nalezy przygotowa¢ do 30 wrzesnia w roku szkolnym, w ktérym uczen rozpo-

czyna nauke. Jesli orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego dostarczone jest w trakcie
roku szkolnego, zespot nauczycieli ma 30 dni na przygotowanie dokumentéw.

Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny zgodnie z Rozporzqdzeniem MEN z dnia
9sierpnia 2017 roku powinien zawierac:

a)

zakres i sposéb dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia;

okreslenie metod i form pracy z uczniem;

charakterystyke zintegrowanych dziatann nauczycieli i specjalistéw prowadzacych
(w szczegdlnosci opis zajec rewalidacyjnych);

formy i okres pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

zakres wspétpracy nauczycieliispecjalistow oraz opis dziatan wspierajacych rodzicow/
opiekundéw ucznia;

zakres wspoétdziatania z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi (jezeli jest taka
potrzeba);

charakterystyke wykorzystywania technologii wspierajgcych nauke ucznia.

Powyzsze wytyczne dotyczg wszystkich ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

w tym tez uczniéw z innymi niepetnosprawnosciami i uczniow zdolnych - niemniej jednak

dla niniejszej publikacji kluczowy jest aspekt pracy z uczniem z dysfunkcjg wzroku.

Nauczyciel matematyki wchodzacy w sktad zespotu opracowujgcego IPET ucznia stabowi-
dzacego powinien zwréci¢ uwage na:

a)
b)

zakres dostosowan;

modyfikacje tresci programowych do mozliwosci ucznia, np. rysunek zastepujemy
opisem stownym;

szczegblne dostosowania, np. wielkos$¢ i styl czcionki, zindywidualizowane zeszyty,
format A4;

wymagania w zakresie dostosowania sprzetu i srodkéw dydaktycznych, np. przy-
gotowywanie rysunkéw z uwzglednianiem wysokiego kontrastu pomiedzy rysun-
kiem a ttem, tekstem a ttem;

sposoby sprawdzania wiedzy, np. wypowiedz ustna, wydtuzony czas na wykonanie
zadan na sprawdzianach pisemnych;

sposoby przeprowadzania sprawdzianéw, testow, kartkowek;

rodzaje zajec rewalidacyjnych, np. doskonalenie technik komputerowych;

metody i formy pracy z uczniem, np. indywidualna, w parach;

zakres dziatan wspierajagcych rodzicow ucznia, np. regularne konsultacje z nau-
czycielem matematyki dotyczace postepoéw ucznia.
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W orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego, ktore trafia do szkoty, moze by¢ zawarta

nazwa schorzenia wzroku wystepujacego u ucznia stabowidzacego. Ponizsze zestawienie

zawiera rodzaje schorzen wzroku i ich nastepstwa funkcjonalne’.

Tabela 2. Rodzaje choréb wzroku i ich nastepstwa funkcjonalne (objawy)?

Rodzaje chordéb wzroku

Nastepstwa funkcjonalne schorzen wzroku

Jaskra (wrodzona, nabyta)

Obnizona ostros¢ wzroku, zawezenie pola widzenia, swia-
tlowstret, nadwrazliwo$¢ na swiatto, Slepota zmierzchowa,
zaburzenie widzenia barwnego.

Zaé¢ma

Obnizona ostros¢ wzroku, zaburzona wrazliwos¢ na swiatto.

Zanik nerwu wzrokowego

Obnizona ostro$¢ widzenia az do braku poczucia swia-
tla, ubytki w polu widzenia, oczoplas, mroczki, $lepota
zmierzchowa, zaburzenia widzenia barw.

Retinopatia wczesniacza

Obnizona ostros¢ wzroku, zaburzona wrazliwos¢ na
Swiatto, trudnosci w adaptacji do zmiennych warunkéw

oswietleniowych.

Wysoka krotkowzrocznosé

Obnizona ostros¢ widzenia do dali, mroczek centralny, znie-
ksztatcenia w obwodowym polu widzenia, zaburzenia wi-
dzenia po zmierzchu.

Odwarstwienie siatkowki

Obnizona ostros¢ widzenia, ubytki w polu widzenia, zabu-
rzone widzenie barw, trudnosci w adaptacji do zmiennych
warunkow oswietleniowych.

Zwyrodnienie barwnikowe
siatkowki

Zawezenie pola widzenia, nadwrazliwos¢ na $wiatto, Slepota
zmierzchowa.

Bezsoczewkowos¢ (hadwzrocznosc)

Ostabienie widzenia przestrzennego, znieksztatcenia w ob-
wodowym polu widzenia.

Niedowidzenie potowiczne

Ostabienie widzenia przestrzennego, zaburzenia w widzeniu
barw, ubytek potowy pola widzenia.

Retinopatia cukrzycowa

Mroczki w polu widzenia, zaburzenia widzenia barw, mozli-
wosci wzrokowe zaleza np. od stezenia cukru we krwi.

Zmiany moézgowe (korowe uszko-
dzenie widzenia, zmiany na tle
neurologicznym)

Zaburzenia orientacji przestrzennej, kierunkdéw, widzenia
barw, mozliwe wystepowanie obnizonej ostrosci widzenia,
wrazliwos¢ na kontrast, zmiany w centralnym polu widzenia;
mozliwosci w zakresie zmystu wzroku moga zmieniac sie na-
wet wielokrotnie w ciggu dnia.

7 Rodzaje schorzen wzroku i ich nastepstwa funkcjonalne — zestawienie opracowane przez autorke publikacji.
8 Osoba z dysfunkcjq wzroku, https://bon.uw.edu.pl/osoba-z-dysfunkcja-wzroku/ [dostep: 13.05.2021].
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3. Uczen stabowidzacy na lekcji matematyki

Niepowodzenia w uczeniu sie matematyki lub wrecz deklarowana przez niektérych uczniéw
nieche¢ do tego przedmiotu doczekata sie nie tylko wielu naukowych analiz, ale stata sie
tez obiektem badan przeprowadzonych w 2018 roku przez Najwyzsza Izbe Kontroli®. Wsréd
opublikowanych w raporcie przyczyn zwigzanych z trudnosciag uczenia sie matematyki
w szkole, znalazly sie:

a) brak podziatu klasy na grupy odpowiednio do mozliwosci uczniow;

(=)}

) brak wtasnych programoéw nauczania;

) brak modyfikacji programéw nauczania;

) zbyt szybkie tempo pracy na lekgji;

) niedostosowanie zadan do mozliwosci ucznidow.

D O N

Trudnosci na lekcjach matematyki, ktére napotykajg uczniowie ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi, w tym takze uczniowie stabowidzacy, moga wynikac¢ z przyczyn
wymienionych w raporcie. Nauczyciel powinien jednak przede wszystkim bra¢ pod uwage
fakt, ze dysfunkcja wzroku wptywa na szybkos$¢ czytania i przyswajania wiedzy opartej na
wyobrazni przestrzennej, a takze na szybsze zmeczenie ucznia i mozliwy spadek koncentra-
¢ji podczas lekgji.

Z mojego doswiadczenia oraz analizy literatury uczen stabowidzacy moze mie¢ trudnosci'
Zwigzane z:

a) odczytywaniem cyfr, liczb, symboli, indekséw dolnych oraz gérnych, zapisywaniem
dziatan matematycznych — myleniem tych symboli oraz ich pomijaniem;

b) zapisywaniem liczb pod wzgledem graficznym (myleniem, znieksztatcaniem);

C) przepisywaniem dziatan arytmetycznych lub zapisywaniem ich z pamieci;

d) prawidtowym odczytywaniem wzoréw matematycznych oraz ich przeksztatcaniem,
podstawianiem wartosci liczbowych do wzoruy;

e) analizg zadan tekstowych, wyborem prawidtowego modelu matematycznego stuza-
cego do poprawnego rozwigzywania zadan;

f) zapamietywaniem materiatu opartym na mysleniu sekwencyjnym;

g) zamiang jednostek metrycznych;

h) nauka geometrii; klasyfikowaniem figur geometrycznych, np. ze wzgledu na dtugo-
$ci bokéw, miary katéw, bryty; zadaniami zwigzanymi z kresleniem, odmierzaniem,
wyznaczaniem wysokosci w figurach, wprowadzaniem prawidtowych oznaczen
literowych (rozréznianiem w oznaczeniach matych i duzych liter alfabetu).

® Nauczanie matematyki w szkotach. Informacja o wynikach kontroli, https://www.nik.gov.pl/plik/id,20330,
vp,22953.pdf 5,45 MB [dostep: 4.05.2021].

19 Skalik K., (2018), Specjalne potrzeby edukacyjne a matematyka. Materialy merytoryczne z zakresu podnoszenia
kompetencji nauczycieli matematyki pracujqcych z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na Il eta-
pie edukacyjnym w szkotach ogdlnodostepnych, Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji.
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Najwazniejszym zadaniem nauczyciela matematyki jest maksymalne zniwelowanie trudno-
$ci w przyswajaniu materiatu, ktére wynikaja z dysfunkcji wzroku ucznia.

3.1. Materialy dydaktyczne w pracy z uczniem stabowidzacym

Przygotowujgc materiaty dydaktyczne do pracy na lekcji z uczniem stabowidzacym, musimy
pamietac o zastosowaniu ponizszych zasad:

a)

Dostosowanie wielkosci czcionki.

Najczestszym sposobem dostosowania czcionki do potrzeb ucznia stabowidzacego
jest jej powiekszenie. Jesli uczen uzna, ze tatwiej odczytuje wiekszy rozmiar niz podany
w orzeczeniu, to uwzgledniamy jego preferencje podczas przygotowywania materiatéw
dydaktycznych. Nalezy pamieta¢, iz powiekszenie czcionki moze powodowad utrud-
nienie w odczytaniu tekstu. Taki problem zdarza sie w przypadku widzenia lunetowe-
go (llustracje 8a., 8b.), w ktorym uczen ma prawidtowg ostros¢, ale ograniczone pole
widzenia.

llustracje: 8a., 8b. Symulacje widzenia lunetowego
Zrédto: zbiory wtasne

Btedem jest powiekszanie materiatéw dla uczniéw stabowidzacych poprzez ich kserowa-
nie do formatu A3. Pomimo iz otrzymujemy powiekszong czcionke i praca z tak duzym
arkuszem jest dla ucznia wygodna, to jednak pogarsza sie jakos$¢ druku.

Indywidualizacja zeszytu.

Uczen stabowidzacy nie powinien by¢ zwolniony z obowiazku prowadzenia zeszy-
tu i uczenia sie jedynie stuchowego. Dostepne w sprzedazy zeszyty przeznaczone dla
uczniéw stabowidzacych moga im nie odpowiadaé. Powodem moze by¢ zbyt maty kon-
trast pomiedzy kolorem linii lub kratki a ttem lub zbyt mate wielkosci kratek. Dlatego
mozna przygotowac dla ucznia zeszyty o powiekszonej liniaturze lub kratce, zwiekszo-
nym kontrascie, w formacie A5 lub na podstawie obserwacji i wywiadu zaproponowac
wykonanie zeszytu osobistego wielkosci A4. Tak zindywidualizowany zeszyt jest jedno-
znacznie przeznaczony dla konkretnego odbiorcy. Tworzac go, uczen stabowidzacy nie
musi korzysta¢ na lekcjach matematyki z zeszytu w kratke, jesli bardziej odpowiednim
dla niego obszarem do zapisu jest kartka z liniatura. Przygotowane kartki w zaleznosci
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od preferencji ucznia sq umieszczane w segregatorze lub bindowane. Ponizsza ilustra-
Cja przedstawia kartke z zeszytu z powiekszong kratka na tle zwyktego zeszytu. Tego
typu pomoce mozna kupi¢ w sklepach internetowych (nalezy wpisac¢ fraze — zeszyt dla
stabowidzacych).

Zeszyt dla ucznia stabowidzacego, w ktérym zaproponowano jeden rodzaj wielkosci
kratki oraz grubosci linii, przedstawia ilustracja 9.

llustracja 9. Zeszyt dla uczniéw stabowidzacych - kratka
Zrodto: zbiory wtasne

Kartki do zindywidualizowanych zeszytow w kratke zostaty zaprezentowane na ilustra-
¢ji 10.,aw liniena 11.

llustracja 10. Kartki do zindywidualizowanych zeszytéw w kratke
Zrédto: zbiory whasne
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llustracja 11. Kartki do zindywidualizowanych zeszytéw w linie
Zrédto: zbiory whasne

¢) Adaptowanie materiatéw dydaktycznych.
Przygotowujgc materiaty dydaktyczne do adaptacji, stosujemy nastepujace zasady'"

Elementy adaptacji Zalecenia

Uktad strony ¢ Orientacja pionowa kartki;

e Papier - format A4;

e Marginesy: wewnetrzny - 2,5 cm, gorny - 1,5 cm,
dolny — 2 cm, zewnetrzny - 1,5 cm. Pozwala to
na rozmieszczenie materiatu w taki sposéb,
aby uczniowie korzystajacy z pomocy optycznych
nie mieli probleméw z odczytaniem tresci;

e Elementy graficzne umieszczone - min. 1 cm od tekstu
lub obok tresci zadania;

Formatowanie tekstu o Ukfad liniowy (uktad pionowy lub ukosny tekstu
powoduje jego nieczytelnos¢ dla osob korzystajacych
z pomocy optycznych);

e Wyréwnany do lewej strony;

¢ Uktad jednokolumnowy;

¢ Nie dzielimy wyrazéw;

Czcionka e (Czcionka jednoelementowa, bez szeryféw i cieniowan,
np. Arial, Helvetica, Verdana;

¢ Wielkos¢ czcionki powiekszonej 14-16 p., czcionka
duza powyzej 18 p.;

e (Czcionka do druku podstawowego tekstu - czarna,
100% nasycenia; uzycie kolorowej czcionki jest
dopuszczalne, jedli jej nasycenie bedzie 100%, mocno

kontrastowa do koloru tta, np. 100% zielonego;

" Konczyk D. (red.), (2011), Zasady adaptacji materiatéw dydaktycznych dla oséb stabowidzqcych, Warszawa:
Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych Uniwersytetu Warszawskiego.
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Elementy adaptacji Zalecenia

Interlinia ¢ Odlegtosci pomiedzy liniami - interlinie — powinny
wynosi¢ 125%, utatwia to ptynne przechodzenie
pomiedzy wierszami tekstu;

e Akapity — bez wcie¢, wyréwnanie do lewej strony;

Kontrast e Zastosowanie kontrastu do tekstu i tfa, na ktérym jest
napisany;

d) Wykorzystanie specjalistycznego sprzetu;
Korzystanie z powiekszalnikdw stacjonarnych, przenosnych lub komputerowych, mo-
nitora komputerowego. Takie urzadzenia sa wyposazone w dodatkowe funkcje, ktére
wspomagajg czytanie, np. okienka pozwalajgce utrzymac sie w linii, kontrastowe tfo,
zmiana koloru czcionki.

Powiekszalnik przenosny jest bezprzewodowy, niewielkiej wielkosci, zazwyczaj dtugosc
przekatnej ekranu wynosi 5 cm. Mozna z niego korzysta¢ w dowolnym miejscu. Posiada
wiele funkgji, najpopularniejsze z nich, to zmiana kontrastu i powiekszenia.

llustracja 12. Lupa elektroniczna powiekszajaca tekst
Zrédto: zbiory wtasne

llustracja 13. Lupa elektroniczna z kontrastem
Zrédto: zbiory whasne
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Powiekszalnik stacjonarny — umozliwia umieszczanie ksigzki, rysunku czy przedmiotu
i ogladanie go w powiegkszeniu na monitorze. Jest duzy i ciezki, uczen nie powinien go
przenosi¢ samodzielnie.

llustracja 14. Powiekszalnik stacjonarny llustracja15. Powiekszalnik stacjonarny
Zrédto: http://www.harpo.com.pl/ Zrédto: http://sklep.altix.pl/pl/topaz-
sklep/ sprzet-dla-niewidomych- xl-hd [dostep: 4.05.2021]

i slabowidzacych/powiekszalniki/
spider/ [dostep: 7.10.2020]

Zastosowanie pulpitéw o zmiennym nachyleniu lub tawek/stotéw o regulowanym
nachyleniu blatu. Uczniowie stabowidzacy nie powinni kta$¢ czytanego tekstu ptasko
na stole, poniewaz wzrok szybko sie meczy, a napiecie ramion i szyi powoduje szybkie
zmeczenie.

llustracja 16. Stét z blatem ustawionym pod katem
Zrédto: https://sklep.mebleflexa.pl/biurka-i-krzesla/biurko-z-uchylnym-blatem-
plynnie-regulowana-wysokosc-blatu.html [dostep: 25.06.2021]
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Pulpity prezentowane na ilustracjach 17a., 17b., 17c. umozliwiaja pisanie w zeszytach i dzieki

regulacji nachylenia pulpitu, uczen nie zmeczy sie tak szybko z powodu niewygodnej pozy-
¢ji nad stotem.

llustracja 17a. Pulpit drewniany
Zrédto: zbiory whasne

llustracja 17b. Pulpit drewniany
Zrédto: zbiory whasne

llustracja 17c. Pulpit drewniany
Zrédto: zbiory whasne
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4, Organizacja warunkow procesu nauczania

Wielu nauczycieli i dyrektoréw obawia sie, ze pojawienie sie w szkole ucznia stabowidzgcego
oznacza organizacyjng rewolucje. | to taka, ktéra odbedzie sie na wielu poziomach, poczyna-
jac od dostosowania przestrzeni w catym budynku i poszczegdlnych klasach, a kohczac na
prowadzeniu lekgcji. W celu zapewnienia komfortu funkcjonowania w szkole uczniowi stabo-
widzgcemu konieczne jest dostosowanie przestrzeni uwzgledniajacej jego potrzeby oraz roz-
poznanie, w jakim stopniu dziecko jest samodzielne i jak radzi sobie z orientacja przestrzenna.

Aby to ustali¢, pomocna moze by¢ rozmowa z rodzicami, ale przede wszystkim obserwacja
dziecka w szkole. Dobrze bytoby réwniez zorganizowac¢ ,dzien otwarty” dla ucznia stabowi-
dzacego, podczas ktérego spokojnie mogtby sie zapoznaé z nowym otoczeniem, tj. wielko-
$cig korytarzy i sal lekcyjnych, ich oswietleniem, rozmieszczeniem schodéw. Takie spotkanie
najlepiej zorganizowac w dzier wolny od zaje¢ dydaktycznych, aby pierwszy kontakt z no-
wym otoczeniem byt dla ucznia najbardziej komfortowy.

Niezwykle istotna dla wygody ucznia jest odpowiednia adaptacja jego miejsca pracy.
Najwazniejszymi elementami, ktére nalezy wzigé¢ pod uwage (Smiechowska-Pietrovskij,
2013 oraz opracowanie wiasne) sa:

a) Dobor odpowiedniego oswietlenia;

Podczas przystosowania miejsca pracy dla ucznia stabowidzacego w sali lekcyjnej bardzo
waznym elementem jest wybor oswietlenia. Najkorzystniejszym oswietleniem sztucznym
jest Swiatto mieszane: jarzeniowe - stuzace do oswietlenia catego pomieszczenia oraz
oswietlenie dodatkowe - do pracy z bliska. Lampka powinna posiada¢ regulowane ramie,
aby mozna byto ustawi¢ jg po przeciwnej stronie w stosunku do pracujacej reki dziecka.
Podczas czytania - zrédto Swiatta powinno by¢ umieszczone po tej stronie, po ktérej uczen
ma lepsza ostros¢ widzenia. Obudowa lampki powinna zastania¢ cata zaréwke, aby poza
nig nie wystawata. Wskazana jest réwniez mozliwo$¢ regulacji natezenia $wiatta. Swiatto
stoneczne jest najbardziej naturalnym rodzajem oswietlenia sal lekcyjnych. Musimy jed-
nak zwroci¢ uwage, czy nie mamy do czynienia ze zjawiskiem ol$nienia, czyli odbiciem
promieni od btyszczacych powierzchni, np. blatéw stotéw, okien, oszklonych elementow
mebli, ktdre moze razi¢ ucznia i pogarszac jego widzenie. W celu unikniecia tego zjawiska
nalezy zadbac o zastanianie okien np. zaluzjami, roletami czy zastona.

b) Ustawienie tawki szkolnej;
Blaty tawek szkolnych powinny by¢ matowe, mozemy uzywac jednokolorowych, mato-
wych podkfadek. Wygodne dla ucznia stabowidzgcego sq tawki z requlowanym blatem,
ktéry mozna ustawi¢ pod roznym katem. W ten sposob uczen moze regulowac odlegtosc
od czytanego tekstu, aby zachowa¢ prawidtowga postawe ciata.

¢) Usytuowanie miejsca w sali lekcyjnej ucznia stabowidzacego;
tawke lekcyjna nalezy ustawi¢ w taki sposéb, aby uczen moégt swobodnie podchodzi¢
do tablicy oraz innych pomocy dydaktycznych lub optycznych. Usytuowanie ucznia
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e)

powinno réwniez uwzglednia¢ jego mozliwosci wzrokowe i stopien trudnosci pracy
z bliskiej lub dalekiej odlegtosci. Wazne jest, aby nauczyciel takze miat fatwy dostep do
ucznia. Uczen ze Swiattowstretem powinien zajmowac miejsce z dala od okna. Unikajmy
jednak nieuzasadnionego eksponowania miejsca ucznia w klasie.

Tablica;

Wybér koloru tablicy powinien kontrastowac z narzedziem pisarskim. W przypadku ta-
blic multimedialnych, ktérych tto jest biate, do wykonywania rysunkéw lub podkreslen -
oprécz czarnego pisaka mozemy uzywac réwniez kolorowych, ktére kontrastuja z biela.

llustracja 18. Tablica multimedialna z figurami geometrycznymi
Zrédto: zbiory wtasne

Kontrast kolorystyczny;

Nalezy zastosowac oznaczenia np. ciaggéw komunikacyjnych w sali lekcyjnej, krawedzi
tawek szkolnych i szafek, framug drzwi, wtacznikéw pradu. Kontrastowe oznaczenia nu-
merow klas w stosunku do koloru drzwi nalezy umiesci¢ na poziomie wzroku.

llustracja 19. Stét szkolny oraz krzesta
Zrédto: zbiory whasne
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llustracja 20. Whacznik pradu
Zrédto: zbiory wtasne

f) Zachowywanie statlego porzadku w sali lekcyjnej;
Wazne, aby w sali lekcyjnej zachowac ten sam ukfad stotéw, dosuwac krzesta do tawek
szkolnych, zamykac¢ szafy. O kazdej wprowadzonej zamianie nalezy informowac ucznia
stabowidzacego.

4.1. Projektowanie uniwersalne w edukacji

W pracy zuczniem stabowidzacym - nie tylko podczas lekcji matematyki, ale réwniez podczas
innych zaje¢ — niezwykle pomocne moze by¢ projektowanie uniwersalne. Po raz pierwszy
termin ten zostat uzyty w latach 80. XX wieku w Stanach Zjednoczonych i oznaczat stoso-
wanie takich zasad projektowania budynkéw, ktére pozwola na komfortowe korzystanie
z nich réwniez osobom niepetnosprawnym’2. Ich ograniczenia motoryczne miaty by¢ brane
pod uwage juz na etapie pierwszego planowania przestrzeni, ciggéw komunikacyjnych
i ogolnej dostepnosci. Wkrotce ta idea byta wykorzystywana réwniez w innych dziedzinach.
Jej zatozeniem bylto stworzenie produktu uzytecznego dla jak najwiekszej liczby oséb. Jego
instrukcja obstugi miata by¢ przy tym zrozumiata, a sama obstuga prosta i intuicyjna oraz
minimalizowac skutki ztego uzycia.

Projektowanie uniwersalne - rozumiane jako podejmowanie dziatan majacych na celu
rowny dostep do edukacji i niwelowanie wszelkich barier — stanowi jedno z podstawo-
wych zadan stojacych przed wspotczesnym nauczycielem. Zgodnie z zapisami zawarty-
mi w 4 Konwencji Praw Oséb Niepetnosprawnych (2006), nauczyciele powinni zadba¢
o szereg czynnikdw wptywajacych na wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniow.

12 Raport tematyczny. Projektowanie uniwersalne. Objasnienie koncepcji, http://niepelnosprawni.gov.pl/conta-
iner/publikacje/projektowanie-uniwersalne/projektowanie-uniwersalne.%200bjasnienie%20koncepcji.pdf
[dostep: 5.05.2021].
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Wsrdd nich szczegdlnie istotne (Domagata-Zysk, 2015)" sa:

1) Rownosc¢ w dostepie - rozumiana jako mozliwos¢ skorzystania z danej rzeczy i wzo-
rzec udziatu w wydarzeniu bez wzgledu na ograniczenia wynikajace z niepetnospraw-
nosci. W przypadku 0séb z niepetnosprawnosciag wzrokowa, niezwykle istotne bedzie
dostosowanie szkoty i miejsca pracy ucznia oraz adaptacja materiatéw edukacyjnych.
Dla przyktadu: planujac lekcje o utamkach mozna przygotowaé materiat, ktéry be-
dzie dostosowany do potrzeb dzieci z dysfunkcja wzroku, ale tez swobodnie beda
mogli z niego korzysta¢ uczniowie widzacy. Podobnie jest w przypadku przyboréw
szkolnych, mozna zakupi¢ taki zestaw, ktory bedzie uwzgledniat potrzeby ucznia sta-
bowidzacego (w tym wypadku kontrast) oraz beda mogli z niego korzystac pozostali
uczniowie.

2) Elastycznos¢ uzycia - czyli takie postepowanie, ktére umozliwia nauke w zgodzie
z preferencjami i mozliwosciami ucznia, np. wydtuzenia czasu podczas wykonywania
prac przez ucznia z dysfunkcjg wzroku.

3) Bezpieczna komunikacja - czyli taka, ktéra pozwoli osobie niepetnosprawnej wy-
razac siebie, przekazywa¢ informacje oraz zdobywa¢ wiedze. W przypadku dzieci
stabowidzacych, nauczyciel musi pamieta¢ o dodatkowych informacjach stownych,
dotyczacych informacji niedostepnych wzrokowo.

Frank Bowe dostosowat definicje projektowania uniwersalnego do warunkéw istniejacych
w sferze edukacji, okreslajac projektowanie uniwersalne w nauczaniu jako:,Przygotowanie
programow, materiatéw i otoczenia w taki sposob, aby mogty by¢ odpowiednio i z tatwoscia
uzywane przez szerokie spektrum ludzi"'*.

Koncepcja projektowania uniwersalnego w nauczaniu zaktada, aby nauczyciel dotozyt sta-
ran i tak zaplanowat lekcje, aby w jak najwiekszym stopniu byta uzyteczna przez wszystkich
uczniéw. Zasady projektowania uniwersalnego mozna wykorzysta¢ przy opracowaniu me-
tod nauczania, przygotowaniu materiatéw dydaktycznych oraz podczas definiowania spo-
soboéw oceniania.

Planujac zajecia dla ucznia stabowidzacego — w procesie nauczania warto wykorzystac srodki
dydaktyczne, ktore sg odpowiednie dla jego mozliwosci percepcyjnych, np. zastosowac pro-
gramy powiekszajace, opis tekstowy w filmach, prezentacjach graficznych. Przyktadem moze
by¢ zaplanowana lekcja o utamkach - z przygotowanego materiatu dostosowanego do po-
trzeb dzieci z dysfunkcjg wzroku beda mogli tez swobodnie korzysta¢ uczniowie widzacy.

'3 Projektowanie uniwersalne (Universal Learning Design) w edukacji oséb z wadq stuchu, https://www.research-
gate.net/publication/313193980 PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE UNIVERSAL LEARNING DESIGN W
EDUKACJI OSOB Z WADA SLUCHU/link/589221baa6fdcc1b4146beed/download [dostep: 5.05.2021].

14 Slusarczyk Cz., Projektowanie uniwersalne jako sposéb na tworzenie warunkéw do edukacji wigczajqcej w szko-
fach wyzszych, http://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/52/id/1063 [dostep: 25.06.2021].
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Podobnie jest w przypadku wyboru przyboréw szkolnych, mozna zakupic taki zestaw, ktory
bedzie uwzgledniat potrzeby ucznia stabowidzacego (w tym wypadku kontrast) oraz beda
mogli z niego korzysta¢ pozostali uczniowie.

llustracja 21. Zestaw przyboréw tablicowych do geometrii
Zr6dto: zbiory whasne

llustracja 22. Zestaw przyboréw tablicowych do geometrii
Zrédto: zbiory wiasne

llustracja 23. Zestaw réznokolorowych bryt geometrycznych
Zr6dio: https://sklep.educarium.pl/bryly-pelne-10-cm-17-bryl,3,330090,6288
[dostep: 16.03.2021]
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Zwiekszony naktad pracy i czasu, ktéry moze zajmowac przygotowywanie zajeé oraz wy-
szukiwanie materiatéw z zastosowaniem zasad projektowania uniwersalnego, na pewno
sie optaci. Zaproponowane zajecia beda bardziej atrakcyjne, réznorodne ze wzgledu na za-
stosowane formy pracy, dostepne dla wszystkich. Unikniemy odizolowania ucznia od klasy,
zyskamy mozliwos¢ réownego traktowania, bez stosowania taryfy ulgowej wobec uczniéw
z dysfunkcja wzroku.

5. Ocenianie i motywowanie ucznia stabowidzacego

Praca z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych wymaga dostosowan na wielu
poziomach, w tym adaptacji systemu oceniania i motywowania. Rada pedagogiczna okre-
$la w statucie warunki i sposoby oceniania w danej placowce. Dzieki temu kazda szkota
posiada wtasny wewnatrzszkolny system ocenienia, do ktérego stosuja sie wszyscy uczacy
w niej nauczyciele. W systemie ocenienia bierze sie pod uwage nie tylko poziom opanowa-
nia przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci, ale zwraca sie uwage na inne niezwykle istot-
ne czynniki z punktu widzenia pracy z uczniem. Szczegdlnie waznym aspektem tworzenia
systemu oceniania i motywowania jest mozliwos¢ zastosowania zasad, ktore beda uniwer-
salne dla wszystkich — dzieci zdrowych oraz z niepetnosprawnoscia, czy uczniéw zdolnych.
Zaréwno dla ucznia, jak i nauczyciela ocena powinna by¢ pewnego rodzaju diagnoza, ktéra
pozwoli na planowanie kolejnych zadan. Wprowadzane systemy staraja sie zadbac o to,
zeby ocena byfa punktem wyjscia do dalszej pracy. W zamysle nie ma by¢ jedynie karg
za mierne lub nagrodga za duze postepy w nauce.

Nauczyciele maja czesto problem z ocenianiem uczniéw posiadajacych orzeczenie o potrze-
bie ksztatcenia specjalnego, w tym ucznidw stabowidzacych. Zdarza sie, ze zawyzaja oceny,
stawiajac je uczniom ,na zachete”, ,zeby doceni¢ wysitek”, motywujac stwierdzeniem —
,przeciez ma trudniej”. Trzeba jednak pamietac o zasadniczej kwestii — uczen stabowidzacy
realizuje taka sama podstawe programowg jak kazdy uczen szkoty podstawowe;j i konczac
ten etap, przystapi do takich samych egzaminéw jak jego koledzy i kolezanki. Podczas
sprawdzania wiedzy nauczyciel powinien wzig¢ pod uwage jego specjalne potrzeby i wyko-
rzysta¢ narzedzia, ktére umozliwia mu zréwnanie szans podczas najtrudniejszych dla ucznia
stabowidzacego prac pisemnych.

Kiedy wystawiana jest ocena ze sprawdzianu, nie nalezy bra¢ pod uwage starannosci wy-
konania prac, zwtaszcza jesli chodzi o sprawdzanie wiadomosci i umiejetnosci z geometrii,
ktére wymagajg samodzielnego wykonania rysunkéw. Jezeli to mozliwe, to zastepujmy for-
me pracy pisemnej odpowiedzig ustng, jednak nie naduzywajmy tej mozliwosci. Pamietajmy
o tym, ze egzamin na zakonczenie 6smej klasy ma forme pisemna.

Dobry system oceniania powinien motywowac ucznia do dalszej pracy, pomaga¢ w plano-
waniu nauki, wskazywac te obszary, w ktérych uczen poczynit postepy, i te, ktére wymagaja
wiekszej pracy zwigzanej z uzupetnieniem wiedzy. Trudno to osiggna¢, stosujac jedynie skale
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ocen od 1 do 6, dlatego kazda ocene mozna uzupetnia¢ w formie komentarza. Informacja
zwrotna dla ucznia to jeden z elementéw oceniania ksztattujacego i nawet, jesli szkofa nie
wprowadzita go w swoim systemie oceniania — warto wykorzysta¢ w swojej pracy przynaj-
mniej niektore jego atuty. Ponadto podczas oceniania mozemy wdrozy¢ samoocene — za-
proponowac uczniowi, aby wskazat dobre i zte strony swojej pracy. Pomoze mu to bardziej
$wiadomie przygotowywac sie do zaje¢, planowac swoja nauke, co ostatecznie pozwoli na
efektywniejsza prace.

5.1. Przygotowanie do egzaminu zewnetrznego

Uczen stabowidzacy moze pracowac podczas lekcji w oparciu o materiaty, ktére posiadaja
dowolny rozmiar czcionki. Trzeba jednak pamieta¢, ze podczas egzaminéw z matematyki
prezentowane zadania w arkuszach egzaminacyjnych napisane sg czcionka 16 p. lub 24 p.
Moze zdarzy¢ sie sytuacja, ze uczen nie poradzi sobie na egzaminie ze wzgledu na rozmiar
czcionki - pomimo opanowania materiatu w stopniu umozliwiajgcym mu osiggniecie do-
brego wyniku. Dlatego trzeba zachecad i przekonywac ucznia, aby jak najczesciej korzystat
z urzadzen powiekszajacych, takich jak np. powiekszalnik stacjonarny. Zdarza sie, ze uczen
nie chce stosowac urzadzenia na lekgji, wtedy takie umiejetnosci powinien ¢wiczy¢ w domu
podczas odrabiania prac domowych lub w szkole podczas zaje¢ rewalidacyjnych, jesli jest
taka mozliwosc.

Planujac termin prac pisemnych, przede wszystkim trzeba pamietac, ze uczen stabowidzacy
poza dostosowanymi do jego potrzeb zestawami zadan ma prawo do wydtuzonego czasu
pracy. Ma to mniejsze znaczenie w przypadku kilkuminutowych kartkéwek, ale moze by¢
ktopotliwe, kiedy zamierzamy przeprowadzi¢ sprawdzian lub klaséwke podczas catej go-
dziny lekcyjnej. Jesli mamy zapewnic¢ uczniowi wiecej czasu na pisanie, musimy zaplanowac
wszelkie czynnosci zwigzane ze sprawdzianem przed dtuga przerwa. W ten sposob zyskamy
dodatkowy czas pracy dla ucznia. Mozna réwniez ustali¢ inny dzien, w ktérym nauczyciel ma
do dyspozycji dwie nastepujace po sobie lekcje.

6. Uczen stabowidzacy w grupie rowiesniczej

Stworzenie dobrej atmosfery w klasie to jedna z kluczowych kompetencji nauczyciela.
Miejsce i grupa, w ktorej kazdy uczen czuje sie bezpiecznie, jest wazny i doceniany, trakto-
wany w sposéb réwny i uczciwy, zna swoje prawa i obowiagzki oraz moze wypowiedzie¢ swo-
ja opinie wptywa pozytywnie na jego prace i poczucie wtasnej wartosci. Dlatego nauczyciel
powinien stworzy¢ takie warunki, aby uczen stabowidzacy miat szanse na petng integracje
z klasg, nie zostat odizolowany od grupy, ale stat sie jej czescia. Wiele zalezy od wychowawcy
klasy i pracy z uczniami na lekcjach wychowawczych.

Dobrym sposobem na wprowadzenie ucznia stabowidzacego w nowe otoczenie szkolne jest
przeprowadzenie lekcji wychowawczej dotyczacej wad wzroku. Mozna zaprosi¢ na nig tyflo-
pedagoga, ktory wyjasni uczniom, jakg wade wzroku ma nowa osoba, jakie ograniczenia
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ta wada powoduje w widzeniu Swiata, zaprezentuje przybory optyczne uzywane przez
uczniow stabowidzacych i pokaze tez, w jaki sposdb nowy uczen bedzie radzit sobie na lek-
¢ji. Takie zajecia pozwola uczniom wczuc sie w sytuacje nowego kolegi lub kolezanki i zrozu-
mie¢, w jakich sytuacjach moze on potrzebowac ich pomocy.

Jednak nawet na lekcji matematyki mozna zastosowac¢ metody lub kreowac sytuacje, ktére
beda sprzyjac¢ integrowaniu sie osoby stabowidzacej z grupa. Mozna ja poprowadzi¢ meto-
da projektu lub wykorzystac prace w grupach. Obie te formy wymagaja dobrej komunikacji
pomiedzy cztonkami grupy, a do tego daja mozliwos¢ wykorzystania swoich mocnych stron.
Uczen stabowidzacy w naturalny sposéb stanie sie waznym ogniwem takiej grupy, a stwo-
rzone na lekcji relacje majg szanse przenies¢ sie poza szkote.

Musimy tez bezwzglednie pamieta¢, zeby ucznia stabowidzacego traktowac na rowni z po-
zostatymi uczniami. Specjalne potrzeby edukacyjne nie oznaczajg prawa do specjalnego
traktowania ucznia z dysfunkcjg wzroku. Moga zdarzac sie sytuacje, w ktérych podczas lekcji
bedzie wymagat on wiecej uwagi lub zaangazowania nauczyciela. Jezeli w klasie obowigzu-
je kontrakt lub kodeks zachowania - jest on uniwersalny dla wszystkich.
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Czesc 2

1. Pozyskiwanie, dobdr i adaptacja pomocy dydaktycznych

Dobér pomocy dydaktycznych i podrecznikéw zalezy wytacznie od nauczyciela. Podczas
lekcji moze wykorzystywac gotowe filmy, prezentacje, testy interaktywne, karty pracy lub ze-
szyty ¢wiczen. Wazne, aby wybrane pomoce dydaktyczne, metody i formy pracy lub dodat-
kowo opracowane materiaty byty dobrane do mozliwosci percepcyjnych uczniéw w klasie
i jednoczesnie ich zaciekawiaty, budzac aktywnos¢ poznawcza, che¢ dziatania i rozwiazy-
wania problemu czy zadania. Nauczyciel powinien zwraca¢ uwage na to - jak zastosowane
przez niego rozwigzania wptywajg na wyniki nauczania uczniow.

Kiedy w zespole klasowym pojawia sie uczen stabowidzacy, nauczyciel powinien wzig¢ pod
uwage jego specyficzne potrzeby edukacyjne. Ma do wyboru zaréwno podreczniki, jak
i inne pomoce dydaktyczne, ktérych moze uzy¢ podczas prowadzenia lekgcji.

1.1. Podreczniki

Lista podrecznikéw dostosowanych do potrzeb uczniéw stabowidzacych dostepna jest na
stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji'®. Zaadaptowane podreczniki uwzgledniaja
zalecenia dotyczace:

wielkosci czcionki;

e zastosowania kontrastu pomiedzy czcionka a ttem;

e odlegtosci pomiedzy wierszami (interlinia);

e umieszczenia dodatkowych opiséw dotyczacych, np. rysunkéw, diagramow;

e rozmieszczenia elementéw graficznych na stronie, utozenia ich wzgledem siebie
oraz tekstu;

e przystosowania do percepcji ucznia stabowidzacego rysunkéw matematycznych.

Ze wzgledu na réoznorodnos¢ dysfunkcji wzroku czes¢ ucznidw stabowidzacych musi
dodatkowo uzywac przenosnych lub stacjonarnych pomocy optycznych podczas korzy-
stania z podrecznika. Pozostali uczniowie moga uzywac¢ identycznych podrecznikéw, po-
stugujac sie tymi samymi narzedziami, co inni stabowidzacy.

Kiedy nauczyciel juz wie, ze do jego klasy bedzie uczeszczat uczen stabowidzacy, powi-
nien wzig¢ pod uwage liste zaadaptowanych podrecznikéw. Jesli jednak zdecyduje sie na
wybér innego podrecznika — wtedy zobowigzany jest do wskazywania uczniowi stabowi-
dzacemu fragmentoéw tresci, ktére sg realizowane w zaadaptowanym podreczniku. Z taka
sytuacja mozemy miec¢ do czynienia, kiedy uczen stabowidzacy dotaczy do klasy podczas
trwania drugiego etapu edukacyjnego. Wtedy najlepszym rozwigzaniem bedzie analiza

1> Osrodek Rozwoju Edukacji, https://adaptacje.ore.edu.pl/index.php?id category=148&controller=category
[dostep: 16.06.20201.
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tresci podrecznikéw, a nastepnie wybor wspolnych elementéw. Uczen stabowidzacy moze
korzysta¢ podczas realizacji tematéw lekcyjnych z ¢wiczen, zadan domowych, rysunkow,
ktére znajduja sie w zaadaptowanym podreczniku. Wybdér podrecznika spoza opublikowa-
nej listy nie powinien pozbawiaé ucznia stabowidzacego mozliwosci korzystania z niego.
Zwiaszcza wtedy, kiedy dodatkowe materiaty dydaktyczne, np. zeszyty ¢wiczen czy karty
pracy nie zostaly zaadaptowane na potrzeby uczniéw stabowidzacych. W tym aspekcie na-
uczyciele, majac na uwadze dobro ucznia, opracowujg i przygotowujg indywidualne mate-
riaty pomocnicze.

Korzystanie przez ucznia stabowidzacego z podrecznikéw o powiekszonym druku wyma-
ga konsultacji z rodzicami i uczniem oraz zebrania informacji o jego funkcjonowaniu wzro-
kowym. Nie kazdy uczehn w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego z diagnoza
stabowidzenia wymaga dostosowanego podrecznika. Uzywanie podczas lekcji urzadzen
optycznych, np. lup albo powiekszalnikéw przenosnych lub stacjonarnych - umozliwia
stosowanie podrecznikdw ze standardowa czcionka. Moze z nich korzysta¢ np. uczen
posiadajacy ograniczenie w obwodowym polu widzenia, zachowujacy widzenie centralne,
widzenie lunetowe lub oczoplas.

1.2. Uniwersalne pomoce dydaktyczne

Planujac zakup gotowych pomocy dydaktycznych, warto zwréci¢ uwage, czy spetniaja one
opisang we wstepie zasade projektowania uniwersalnego i w jakim stopniu. Wybieramy
takie pomoce dydaktyczne, ktére wykorzystujg duzy kontrast pomiedzy elementami, duza
czcionke, czytelne napisy (czcionka bezszeryfowa), sa proste w obstudze i nie posiadajg ma-
tych elementéw. W ten sposéb wyposazymy sale lekcyjng w zestaw pomocy dydaktycznych,
z ktoérych beda mogli korzysta¢ wszyscy uczniowie. Realizujac podstawe programowa na-
uczania matematyki, warto zwréci¢ uwage na:

a) Kolorowe listwy magnetyczne w kontrastowych kolorach pozwalajacych na po-
réwnywanie utamkow;

b) Magnetyczna o$ liczbowa, ktora posiada biate tto i kontrastowe oznaczenia liczb,
pogrupowane dziesiatki, strzatki koloru czarnego i czerwonego oraz magnesy
w dwoch wielkosciach utatwiajace zaznaczanie liczb startowych oraz wynikéw
dziatah matematycznych;

c) Szablony geometryczne pozwalajg na odrysowywanie i poréwnywanie figur
wystepujacych w kilku rozmiarach, utatwiajg utrzymywanie linii podczas obryso-
wywania figur, co usprawnia prace ucznia stabowidzacego podczas lekc;ji;

d) Zestawy pomocy dydaktycznych do budowania modeli i siatek bryt. Ich uzycie
utatwia nauke klasyfikowania bryt oraz rozpoznawania i tworzenia siatek;

e) Zestawy bryl wykonanych z tworzywa (bez dolnych $cian), ktére mozna w tatwy
sposob wypetni¢ sypkim materiatem. W praktycznym dziataniu uczniowie poréwnuja
objetosci bryt o tych samych podstawach i wysokosciach;

f) Geoplan - podstawa jego konstrukcji jest kwadratowa tabliczka z tzw. siecig
kwadratéw rowno oddalonych od siebie. W punktach sieci umieszczone sa wystajace
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koteczki, na ktérych uczniowie rozpinajg réznej wielkosci kolorowe gumki; Nauka
przez dziatanie dostarcza uczniom praktycznej wiedzy z zakresu budowy, ksztattu,
witasnosci figur, relacji miedzy poszczego6lnymi figurami geometrycznymi. Za pomoca
geoplanu uczniowie stabowidzacy ¢wicza koordynacje wzrokowo-ruchowa, pamie¢,
poprawiaja swojg sprawno$¢ manualna, orientacje przestrzenng oraz rozwijaja
wyobraznie i myslenie;

g) Zestawy tangramow, np. magnetyczne, drewniane, kolorowe — moga by¢ wy-
korzystywane podczas realizacji tematéw zwigzanych z figurami geometrycznymi
i badaniem ich wtasnosci. Uczniowie stabowidzacy rozwijaja pamie¢ wzrokowa,
orientacje przestrzenng, sprawnos¢ manualng oraz koordynacje wzrokowo-ruchowa;

h) Zestawy domina - zasady tej popularnej gry, w zaleznosci od tresci umieszczonych
na kostkach, mozna wykorzystywa¢, realizujac rézne dziaty podstawy programowej
przedmiotu matematyka. Moga to by¢ np. dziatania na utamkach, ich skracanie,
poréwnywanie i obliczanie miar katéw, obliczenia procentowe, zamiana procentéw
na utamek dziesietny, zamiana jednostek itd. Kostki domina mozna przygotowac
samodzielnie w prosty sposéb, korzystajac z mozliwosci dowolnego edytora tekstu.
Dzieki temu mozna je zindywidualizowac¢ poprzez dobér odpowiedniego kontrastu -
tta, koloru czcionki, jej wielkosci i dostosowa¢ do mozliwosci wzrokowych ucznia
stabowidzacego;

i) Wagi szalkowe moga by¢ wykorzystywane podczas lekcji zwigzanych z poznaniem
jednostek masy oraz poréwnywaniem wagi roznych produktéw. Mozna je wykona¢,
np. z metalu, z przesuwnikiem, ze zbiornikiem, z kolorowymi odwaznikami.
Kontrastowe zestawienie koloréw na wadze pozwoli uczniom stabowidzacym na
sprawniejszg obstuge i odczytywanie wynikow;

j) Pomoce do nauki geometrii - urzadzenie posiadajace kilka funkcji — cyrkiel,
katomierz oraz linijke — nie ma ostrza, co odrdznia je od klasycznego cyrkla. Dzieki
temu jest bezpieczniejsze dla ucznidéw podczas wykonywania rysunkéw.

Wybierajac z bogatej oferty dostepnych na rynku pomocy dydaktycznych, na pierwszym
miejscu powinnismy wzig¢ pod uwage mozliwosci wzrokowe ucznia stabowidzacego.
Wykorzystanie pomocy dydaktycznych podczas lekcji w duzym stopniu powinno utatwié
zrozumienie, przyswojenie i zapamietanie nowych pojec.

Obecnie wiele sklepéw papierniczych i ogélnodostepnych posiada w swoim asortymencie
przybory oraz pomoce, ktére sprawdza sie w pracy z uczniem stabowidzacym. Nie nalezy
jednak zapomina¢ o ich odpowiednim doborze, tak aby kazdy uczen z klasy mégt z nich
korzystac.

1.3. Pomoce dydaktyczne przeznaczone dla uczniéow stabowidzacych

Na rynku dostepne sa pomoce dydaktyczne, ktérych odbiorcami sg uczniowie stabowidza-
cy. Mozna je znalez¢ w sklepach specjalistycznych, w Polskim Zwigzku Niewidomych czy tez
w sklepach internetowych.
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Przyktady najpopularniejszych pomocy dydaktycznych, a zatem najczesciej wykorzystywa-
nych na lekcjach matematyki:

a)

Zeszyty w formacie A5, w ktérych zastosowano pogrubiona liniature lub pogrubiong
linie kratki. Zeszyt posiadajacy jedna grubos¢ linii/kratki moze nie spetniac¢ oczekiwan
ucznia, a bardzo czesto jest proponowany. Dobrym rozwigzaniem moze by¢ wspdlne
przygotowanie z uczniem stabowidzacym zindywidualizowanego zeszytu. Uczen
ma wtedy mozliwos¢ dokonania wyboru z zestawu przygotowanych kratek o réznej
grubosci linii oraz wielkosci pojedynczej kratki. Na tej podstawie mozna tworzy¢
arkusz formatu A4. Wydruk pojedynczych arkuszy bedzie zebrany w zeszyt, ktéry
mozemy bindowac lub jego kartki wpina¢ do segregatora. Jego grubos¢ zalezy od
indywidualnych preferencji ucznia. Nie nalezy wykonywac zbyt grubych, a przez to
ciezkich zeszytow. Duze znaczenie ma kolor papieru — najpopularniejszy to biaty, ale
to uczen powinien zadecydowac o jego kolorze. Mamy do wyboru papiery w réznych
kolorach: zéttym, niebieskim lub zielonym, na ktérych czarna linia bedzie dobrze
kontrastowac. Dla lepszego kontrastu mozna zastosowac rowniez inny kolor linii niz
czarny, jesli uczen tego potrzebuje. Nalezy unika¢ dwustronnego wydruku zeszytu,
poniewaz zapis moze przebija¢ na druga strong, co obnizy czytelnos$¢ notatek. Jest
to wazne w przypadku uczniow, ktérzy uzywajg do pisania cienkopiséw, pisakéw
lub flamastréw. Najwazniejsze jest zapewnienie uczniowi podstawowej pomocy
dydaktycznej — zeszytu, w ktérym zapisze materiat z lekcji, a nastepnie fatwo odczyta
go w domu.

Linijki, zestawy przyborow geometrycznych posiadajace wyrazne oznaczenia
wizualne, np. biata linijka z duzymi cyframi koloru czarnego, dodatkowym
wyrdznikiem centymetréw w kolorach stosowanych na przemian — czarnym i biatym,
rowki znajdujace sie na dole linijki pozwalajace na dotykowa kontrole pomiaréw,
ktéra rozpoczyna sie od zera (nie posiada marginesu, tak jak standardowa linijka),
co ufatwia dokonywanie pomiaréw; katomierz koloru zéttego z kontrastowymi
czarnymi oznaczeniami, wcieciami na pétokregu oraz wypustkami, ktére umozliwiaja
dotykowa kontrole pomiaru; dostepne tez sa linijki z wypuktym, dotykowym ozna-
czeniem, ktére utatwiaja korzystanie z pomocy dydaktycznych gtéwnie niewidomym
uczniom.

llustracja 24. Kontrastowa biato-czarna linijka
Zrédto: zbiory whasne
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d)

Ramki do czytania tekstu (typoskopy) - stuzace do zaznaczania liter, wyrazéw
i wierszy. W trakcie czytania uczniowie stabowidzacy maja problemy z przenoszeniem
wzroku pomiedzy wyrazami i kolejnymi liniami. Zastosowanie typoskopéw — wybor
zalezy od wielkosci ramki - utatwia uczniom prawidtowy kierunek odczytywania
tekstu. Typoskopy sa bardzo uzyteczne w nauce czytania, chetnie z niego korzystaja
uczniowie klas poczatkowych. Ponizej zaprezentowane zostaty przyktadowe

typoskopy.

llustracja 25. Typoskop czarny
Zrédto: https://focusandread.com/product/reading-focus-cards-set-a-asst-colors/
[dostep: 4.05.2021]

llustracja 26. Typoskop
Zrédto: https://focusandread.com/product/reading-focus-cards-set-a-asst-colors/
[dostep: 7.10.2020]

d) Powiekszalniki ekranowe - po potozeniu tekstu lub przedmiotu pod kamera

takiego powiekszalnika, jego obraz jest przedstawiany na monitorze lub ekranie
komputera. Powiekszenie obrazu mozna regulowac, prezentowaé w rzeczywistych
kolorach lub w wybranej kombinacji kolorystycznej. Niektore z modeli pozwalajg na
uzycie poziomych i pionowych linii pomocniczych w celu utatwienia pracy z tekstem.
Mozliwe jest réwniez pisanie, a jego efekty uczen widzi na monitorze powiekszalnika.

Lupy elektroniczne - ich gtéwnga zaleta jest niewielki rozmiar i waga, dlatego
tatwo zmiesci sie w tornistrze ucznia. Niektére modele zaopatrzone sg w lampe LED,
ktéra dodatkowo doswietla czytany tekst. Kolor swiatta réwniez moze by¢ dobrany
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indywidualnie. Posiada czytelny wyswietlacz. Warto zwrdci¢ uwage, aby byt tatwy
w obstudze, a czas tadowania baterii wynosit przynajmniej 2 godziny. Funkcja
zamrazania obrazu (przechowywania na wyswietlaczu) pozwala na jego doktadniej-
sze obejrzenie lub przeczytanie.

f) Komputer — jego wykorzystanie w szkole podczas lekcji matematyki moze by¢ dla
ucznia ktopotliwe ze wzgledu na problemy z zapisem symboli matematycznych za
pomocg klawiatury. Nie kazdy uczen szkoty podstawowej jest w stanie opanowac
skroty klawiszowe lub obstuge Edytora réwnan (narzedzie pozwalajace na zapis
matematyczny np. utamkéw), dlatego wiekszos$¢ woli postugiwaé sie klasycznym
zeszytem. Komputer jest polecany do uzytkowania w domu w celu przygotowania sie
np. do lekcji odwréconej lub do korzystania z zasobéw e-podrecznikéw. Uczen
stabowidzacy moze pracowac w indywidualnym tempie oraz wielokrotnie odtwarza¢
materiaty. Do pracy przy uzyciu komputera wykorzystujemy specjalnie oznaczong
klawiature komputerowg posiadajaca klasyczny uktad klawiszy o duzym kontrascie —
z6tty kolor klawiatury z przyciskami i czarne, czterokrotnie powiekszone oraz
pogrubione oznaczenia na klawiszach. Mozemy korzysta¢ z zainstalowanego na
komputerze programu, ktéry pozwala na zastosowanie i regulacje odpowiedniego
powiekszenia, dostosowanie koloréw i kontrastu do okreslonej dysfunkcji wzroku.
Uczen indywidualnie wybiera dla siebie ustawienia programu.

2. Samodzielne przygotowanie pomocy dydaktycznych

Gotowe pomoce dydaktyczne nie zawsze wystarczaja do aktywnego udziatu w lekcji przez
ucznia stabowidzacego. Nauczyciele w prosty sposéb moga dostosowywaé wiekszos¢ ma-
teriatdw do potrzeb ucznia stabowidzacego, z ktérych skorzystaja réwniez uczniowie bez
wad wzroku.

2.1. Pomoce dydaktyczne z wykorzystaniem edytora tekstu

Przygotowujac materiaty dydaktyczne do druku dla uczniéw stabowidzacych, mozna wy-
korzysta¢ ogélnodostepne edytory tekstu. W zaleznosci od posiadanego oprogramowania
moze to by¢ MS Word lub jeden z bezptatnych programéw, np. Libra Office czy Open Office.

a) Wykorzystanie opcji: Wstawianie — Tabela.
Informacje stuzace do tworzenia zindywidualizowanych zeszytow.
Po wstawieniu tabeli po kolei wybieramy z jej menu kontekstowego/podrecznego’™
Obramowanie i cieniowanie, Styl, Kolor oraz Szerokos¢ linii, ktorg wskaze uczen. Nastepnie
we Wtasciwosci tabeli dobieramy wielko$¢ pojedynczej komérki. Po wybraniu: grubosci
linii, koloru, wielkosci komérki wielokrotnie jg kopiujemy do formatu A4. Po ustaleniu —

' Menu kontekstowe/podreczne otwiera sie po ustawieniu kursora w obszarze wybranego obiektu i po jed-
nokrotnym nacisnieciu prawego klawisza myszy komputerowej, dostepna jest lista opcji dla wybranego
obiektu.
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czy zeszyt bedzie bindowany, czy wpinany do segregatora — dobieramy szerokos¢ lewe-
go marginesu w taki sposob, aby zaréwno sprezyna uzyta do bindowania, jak i otwory
w segregatorze nie zastaniaty drukowanego obszaru.

Przyktady grubosci linii do wykorzystania w zindywidualizowanych zeszytach:

1,5 p.

2,25 p.

3,0 p.

4,5 p.

Przykfad kartki do zindywidualizowanego zeszytu:

Kartka zostata wykonana za pomoca tabeli w edytorze tekstowym, wielkos¢ kratki
to 1 x 1 .cm, grubos¢ linii to 1,5 p.

Przyktady wykonanych tg metoda — osi uktadéw wspétrzednych oraz wypetniajacych
¢wiartki uktadu - siatek.

41



Przyktadowe metody i formy pracy na lekcjach matematyki dla uczniéw stabowidzacych ...

42



Przyktadowe metody i formy pracy na lekcjach matematyki dla uczniéw stabowidzacych ...

43



Przyktadowe metody i formy pracy na lekcjach matematyki dla uczniéw stabowidzacych ...

i
I
I
I
_ii
|
|
I
I
1

44



Przyktadowe metody i formy pracy na lekcjach matematyki dla uczniéw stabowidzacych ...

b) Wykorzystanie opcji: Wstawianie - Ksztatty.
Wykorzystujgc podstawowe ksztatty geometryczne - prostokat, tréjkat, kwadrat, romb,
szesciokat itp., otrzymujemy prosty rysunek. Z menu kontekstowego/podrecznego wsta-
wionego rysunku wybieramy Wypetnienie ksztattu, Kontur ksztaftu. Opcja ta umozliwia
zmiany koloréw wypetnienia oraz grubosci i koloru linii. Uzyskujemy kontrast pomiedzy
wypetnieniem figury a jej obramowaniem.

2.2. Pomoce dydaktyczne z zastosowaniem aplikacji

Jednym ze sposoboéw uatrakcyjnienia przebiegu lekcji jest zastosowanie i wykorzystanie
aplikacji na telefony komorkowe, ktérych obstuga jest prosta dla ucznia stabowidzacego.

Rodzaje aplikacji

Kahoot! - bezptatna platforma stuzaca do tworzenia i przeprowadzania interaktywnych
quizéw dostepna na stronie www.getkahoot.com. Aplikacje wykorzystujemy w celu wpro-
wadzania poje¢ matematycznych i sprawdzania ich znajomosci na zajeciach podsumowuja-
cych. Przed jej uzyciem warto zapoznac sie z instrukcjg obstugi oraz skorzystac z dostepnych
w sieci tutoriali.

Narzedzie daje mozliwos¢ nauczycielowi wczesniejszego przygotowania pytan, ktére moga
by¢ przez niego wyswietlone na tablicy multimedialnej oraz dodatkowo odczytane. Najpierw
uczniowie loguja sie na swoim urzadzeniu mobilnym (np. telefonie komérkowym, tablecie)
na stronie www.kahoot.it, a nastepnie za pomoca wygenerowanego przez nauczyciela kodu
PIN majag dostep do przygotowanego quizu i wybierajg jedna sposrod dwéch lub czterech
zaproponowanych odpowiedzi. Ich ilos¢ okresla nauczyciel podczas tworzenia quizu. Dla
ucznia stabowidzacego obstuga aplikacji Kahoot! nie jest trudna.

Na ekranie telefonu odpowiedzi sg przedstawione za pomoca symboli figur geometrycz-
nych w kontrastowych kolorach. Wyniki poprawnych i btednych odpowiedzi wyswietlane sa
od razu — po kazdym pytaniu generowany jest raport zbiorczy, a uczeh otrzymuje informa-
cje zwrotna. Dzieki temu na biezagco mozna analizowac i wyjasnia¢ pojawiajace sie btedne
odpowiedzi.

Quizizz - platforma internetowa umozliwiajgca tworzenie interaktywnych quizéw oraz wy-
korzystanie juz istniejgcych dostepnych na stronie https://quizizz.com.

Quizy mozemy przeprowadzi¢ podczas lekcji lub udostepnic¢ je uczniom w ramach samo-
dzielnego przygotowania do zaje¢. Mozliwy jest losowy dobér pytan, a wtedy kolejnos¢ wy-
Swietlania jest inna dla kazdego ucznia. Tak zbudowany quiz moze postuzy¢ jako test wiedzy.
Uczniowie loguja sie do aplikacji za pomocg wygenerowanego kodu PIN, widza pytania na
ekranie uzywanego urzadzenia mobilnego bez koniecznosci patrzenia na tablice multime-
dialng i odczytywania pytan. Czas na udzielenie odpowiedzi na kazde pytanie moze by¢ wy-
dtuzony i dostosowany do wiedzy, umiejetnosci uczniow oraz indywidualnego tempa pracy.
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Po skonczonym quizie uczen widzi na swoim ekranie zestawienie poprawnych i btednych
odpowiedzi. Dzieki tej aplikacji uczniowie stabowidzacy nie bedg zestresowani wolniejszym
tempem pracy zwigzanym z dysfunkcja wzroku — osiagng wieksza koncentracje.

Plickers - to aplikacja, za pomoca ktérej mozna przeprowadzi¢ test lub quiz. Nauczyciel musi
zatozy¢ konto na stronie www.plickers.com i po zalogowaniu sie, ma dostep do 40 réznych
zestawdw koddéw kreskowych (kart odpowiedzi), ktére drukuje dla uczniéw. Poszczegdlny
kod kreskowy przyporzadkowany jest konkretnemu uczniowi. Dzieki temu uczen nie musi

korzysta¢ z urzadzenia elektronicznego. Dostepne na stronie karty mozna wydrukowac,
dobierajac czcionke, wielkos¢ i grubosc liter, tak aby byty odpowiednie dla ucznia stabowi-
dzacego. Mozna przygotowac je rowniez osobno i doklei¢ do kart z kodami kreskowymi.
Wydrukowane zestawy kart nauczyciel moze wykorzystywac wielokrotnie, dlatego warto je
zalaminowad. Pytania wraz z odpowiedziami typu A, B, C, D nalezy przygotowa¢ w formie
papierowej — rozdac je uczniom, a nastepnie wyswietli¢ na tablicy multimedialnej lub wy-
korzystac testy zawarte w podrecznikach. Po przeczytaniu przez nauczyciela pytania, a na-
stepnie réznych odpowiedzi — uczniowie wybieraja jedng z nich i ustawiajg karte z kodem
w taki sposdb, aby na gérze znajdowata sie wybrana litera z poprawng odpowiedzia: A, B, C
lub D. Nauczyciel przy pomocy aplikacji Plickers dostepnej na urzadzeniu mobilnym skanuje
odpowiedzi uczniéw, ktére natychmiast sa widoczne - moga by¢ wyswietlane np. w postaci
wykresu. Dzieki temu nauczyciel ma mozliwos¢ na biezgco analizowania zadan i wyjasniania
uczniom wszelkich watpliwosci zwigzanych z udzielonymi odpowiedziami. Uczen stabowi-
dzacy nie ma probleméw z obstuga aplikacji. Ponizsza ilustracja 27. zawiera zdjecia kart z ko-
dami oraz naklejonymi powiekszonymi literami. Najmniejsza z kart to oryginat wydrukowany
bez dostosowan.

llustracja 27. Przyktady kart do odpowiedzi w aplikacji Plickers
Zrédto: zbiory wiasne
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Kody QR - to kody kreskowe pozwalajace na zapisanie duzej ilosci danych. Ich nosnikiem
sg kwadratowe - czarne i biate moduty. Do tworzenia kodéw QR wykorzystujemy bezptat-
ne aplikacje dostepne np. na stornie www.gr-online.pl. Nauczyciel przygotowuje zestawy
réznych kodéw QR.

Wygenerowane kody QR moga mie¢ zapisang tres¢ zadania, np. w formacie pliku pdf, pliku
mp3, krétkiego filmu. Do ich zeskanowania uczniowie wykorzystuja aplikacje pobrane i za-
instalowane na urzadzeniu mobilnym.

Na ilustracji 28. znajduja sie przyktady kodow QR wykorzystywanych podczas lekgcji
powtdrzeniowej.

llustracja 28. Zestaw kodéw QR
Zrédto: zbiory whasne

3. Scenariusze lekgji

Duzy nacisk potozono nie tylko na to, czego uczy¢, ale przede wszystkim, w jaki sposob.
Omawiane ponizej metody wykorzystane w przedstawionych scenariuszach lekgji i kartach
pracy pozwalajg na przeprowadzenie zaje¢, w ktérych uczen jest aktywnym uczestnikiem,
niejednokrotnie tworca, a nie tylko odbiorcg przekazywanych tresci.

Metody wykorzystywane w scenariuszach:

a) Gry dydaktyczne - wykorzystuja gre jako forme utatwiajacg zdobywanie wiedzy
i umiejetnosci. Dzieki tej metodzie uczniowie uczg sie wspotpracy w grupie,
przestrzegania regut oraz kreatywnego myslenia. Kiedy tworza gre, usprawniajg
wzajemng komunikacje, ¢wiczg rozwigzywanie zadan pod presjg czasu. Gtowng
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zaletg wprowadzenia tej metody jest wzrost zainteresowania realizowanym tematem,
aktywne uczestnictwo kazdego ucznia w zajeciach. Gre mozemy wykorzysta¢ do
realizacji roznych celdw ksztatcenia: wprowadzania materiatu, utrwalania, powtarzania
zagadnien. Przygotowujac materiaty zgodnie z zasadami projektowania uniwersalnego
w edukacji, otrzymamy zestawy mozliwe do wykorzystania dla wszystkich uczniéw,
rowniez ze stabowidzeniem. Takim przyktadem sg duze kostki do gry w kontrastowych
kolorach. Zabawki sa czesto wykorzystywane na lekcjach.

Przyktady kostek do gry:

llustracja 29. Duze kostki do gry
Zrédto: zbiory whasne

llustracja 30. Przyktady ré6znokolorowych kostek
Zrédto: zbiory whasne
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b) Odwrocona lekcja - metoda, dzieki ktérej nauczyciel zyskuje wiecej czasu podczas

d)

lekcji na indywidualng prace z uczniem i ¢wiczenia praktyczne. Zadanie domowe
ucznidw polega na wczesniejszym zapoznaniu sie z materiatami przygotowanymi przez
nauczyciela wprowadzajacymi do kolejnych zaje¢. Uczniowie wykonujg samodzielnie
notatki, odpowiadaja na zadane pytania sprawdzajgce wiedze, np. w formie wypetnienia
kart pracy. Nastepnie w szkole zpomoca nauczyciela pogtebiaja, systematyzuja, utrwalaja
wiedze, ¢wicza umiejetnosci, rozwigzuja problemy. Wazne, aby przygotowane przez
nauczyciela materiaty miaty jak najbardziej zréznicowana forme. Moga to by¢ krétkie
filmy pobrane z internetu lub samodzielnie nagrane, prezentacje, wyktady, notatki
gtosowe itp. Filmy trwajace najczesciej kilka minut znajduja sie na stronach: np. Pi-stacja,
Khan Academy lub kanatach YouTube.

Praca wykorzystujgca metode odwréconej lekcji umozliwia uczniowi stabowidzacemu
wybér najodpowiedniejszego rodzaju przekazu. Jesli jego tempo pracy jest wolniejsze
od tempa reszty kolegéw, to w komfortowych warunkach domowych bedzie miat
wiecej czasu na zapoznanie sie z materiatem i dostosowanie go do swoich potrzeb pod
wzgledem wielkosci czcionki oraz kontrastu ekranu komputerowego.

Metoda projektu polega na samodzielnym dziataniu uczniéw w grupie lub z niewielka
pomocy nauczyciela. Uczniowie wybieraja temat, ustalaja sktad zespotu, opracowuja
szczegotowy plan jego realizacji, przydzielaja zadania cztonkom zespotu oraz ustalaja
ramy czasowe realizacji projektu. Opracowany plan moze ulega¢ modyfikacji, ale tylko
w takim stopniu, aby nie zostaty naruszone cele projektu. Na zakonczenie projektu
uczniowie przygotowujg prezentacje w wybranej przez siebie formie, np. plakatu, filmu,
aplikacji, a nastepnie dokonuja ewaluacji i wyciggaja wnioski. Istotg tej metody jest
osiggniecie wyznaczonych celéw w okresie trwajagcym nawet kilka miesiecy. W ten sposéb
uczniowie uczg sie systematycznosci i rzetelnosci w przedstawianych opracowaniach.

Pracaprzy uzyciu tejmetody mawyzwala¢ w uczniach wiekszg samodzielnos¢, angazowac
do wspotpracy, ktérej nadrzednym celem jest zespotowa realizacja projektu, a nie
rywalizacja pomiedzy jej cztonkami. Wykorzystanie tej metody na lekcjach matematyki
dla uczniéow stabowidzacych pozwoli na wspétprace, ukazanie swoich zainteresowan
lub predyspozycji, co w konsekwencji przyniesie poczucie sukcesu po zaprezentowaniu
projektu na forum klasy lub szkoty.

Krzyzowki matematyczne mozna wykorzysta¢ np. do utrwalenia nowo poznanych
poje¢, nazw, wykonywania obliczen, sprawdzania poprawnosci ich wykonywania.
Uczen ma mozliwos¢ poprawienia btedu w obliczeniach, jesli wynik nie pasuje do
kratek krzyzowki oraz do biezacej oceny poprawnosci podjetych dziatai. Krzyzéwki
wykorzystujemy jako forme wprowadzenia, utrwalenia, powtdrzenia materiatu lub jako
zadanie domowe przedstawione w atrakcyjnej formie dla ucznia.
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Przygotowujac krzyzoéwki dla ucznia stabowidzacego, nalezy pamietac¢ o dostosowaniu

ich do jego mozliwosci wzrokowych. Stosujemy nastepujace zasady:

e krzyzowke umieszczamy na jednej stronie, a jesli jest to niemozliwe, to dokonujemy
jej podziatu, umieszczajac np. tekst na kolejnej;

e dopuszczalna jest zmiana orientacji strony na pozioma w celu zmieszczenia catej
krzyzéwki;

e rownomiernie rozktadamy wiersze i kolumny, zachowujac jednakowe odlegtosci;

e komorki na hasto wypetniamy kolorem i oznaczamy pogrubionag linig;

e krawedzie oznaczamy linia ciagta, ciemnego koloru, o grubosci 1-2 p.

KRZYZOWKA SWIATECZNA

Uzupetnij krzyzowke oraz odczytaj rozwigzanie z wyréznionej kolumny:

Stuzy do okreslania miary katow
Jednostka objetosci

Podstawa szescianu

Setna czes$¢ catosci

Ma licznik i mianownik

Np. geometryczna

Ma trzy boki i trzy katy

Stuzy do kreslenia okregow
Wynik dzielenia

O O NV A WN =

Umieszczone w publikacji scenariusze wykorzystujg rézne wielkosci czcionek — dotyczy to
materiatéw przeznaczonych dla uczniéw stabowidzacych. Nauczyciel musi dostosowac ich
wielko$¢ do indywidualnych potrzeb ucznia.
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3.1. Scenariusz dla klasy IV — utamki

Temat: Zamiana utamkow niewtasciwych na liczby mieszane i odwrotnie

Klasa: IV

Cele ogdlne:

Uczen:
e potrafi zamieni¢ utamek niewtasciwy na liczbe mieszang;
e potrafi zamienic liczbe mieszang na utamek niewfasciwy.

Cele szczegotowe:
Uczen:
¢ zna budowe utamka zwyktego;
e zna pojecie utamka wtasciwego, niewtasciwego, liczby mieszanej;
e rozumie pojecie utamka jako wynik podziatu na réwne czesci;
e potrafi zapisa¢ utamek w postaci ilorazu;
e potrafi podzieli¢ figure na réwne czesci i zapisac jg w postaci utamka;
e potrafi rozpozna¢ utamki wiasciwe i niewtasciwe;
e potrafi zamieniac liczbe mieszang na utamek niewtasciwy i odwrotnie.

Metody nauczania:
e pogadanka;
e dyskusja;
e (wiczeniowa.

Formy pracy:
e zcaltgklasg;
e w parach;
e indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
e karty pracy;
e podrecznik;
e tablica multimedialna.

Uwagi do scenariusza:
Uczniowie stabowidzacy otrzymuja karty pracy dostosowane do swoich mozliwosci wzroko-
wych, czcionka Arial, 14 p., rysunki figur moga zawiera¢ linie podziatu na réwne czesci.
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Przebieg lekgji:

1.

Wprowadzenie:

omoéwienie zadania domowego z poprzedniej lekcji.

Gtéwna czesc zajed:

przypomnienie definicji utamka (pogadanka);

przypomnienie definicji utamka wiasciwego, niewtasciwego, liczb mieszanych;
sposoby zamiany utamkéw niewtasciwych na liczby mieszane i odwrotnie;
rozwigzywanie zadan — karta pracy nr 1, cata klasa, sprawdzenie poprawnosci rozwia-
zan na tablicy;

rozwiazywanie zadan w parach - karta pracy nr 2, ocena kolezenska, dyskusja nad
poprawnoscig rozwigzan.

Podsumowanie:

zadania do rozwigzania w domu: 5, 6, 7, s. 208 — Matematyka wokdt nas dla klasy 4,
powiekszony druk, t. 3, 5.166.
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Karta pracy nr 1

1. Pokoloruj odpowiednig czesc¢ figury:

a) —

b)

(uwaga: ditugos¢é ramki musi by¢ wielkoscia podzielng przez 5;
np. 15 cm)
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2. Zapisz, jaka czes¢ figury zostata zamalowana:

a)

b)
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3. Zamien utamek na liczbe mieszanag:

13
a) —_——=

4. Podang liczbe mieszang zapisz w postaci utamka niewfasciwego:

1
a) 35:

b)53=
7

¢) 2 -
12
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Karta pracy nr 2

1. Pokoloruj odpowiednig czesc¢ figury:

a)

W

b)

2. Zamien utamek na liczbe mieszana:

3. Podang liczbe mieszang zapisz w postaci utamka niewtasciwego:
2
a) 4- —_—=
5

) 91
3
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3.2, Scenariusz dla klasy IV - pole prostokata

Temat: Obliczanie pola prostokata

Klasa: IV

Cele ogolne:
Uczen:
e oblicza pole prostokata przedstawionego na rysunku;
e stosuje jednostki pola;
e oblicza pole prostokata metoda podziatu na kwadraty jednostkowe.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e rozumie pojecie pola prostokata;
¢ zna jednostki pola powierzchni;
e zna sposéb na obliczanie pola prostokata;
e potrafi za pomoca kwadratéw jednostkowych oblicza¢ pole prostokata;
e potrafi oblicza¢ - ile kwadratéw jednostkowych mozna umiescic¢ na prostokacie;
e potrafi oblicza¢ pole prostokata, majac podane dtugosci bokéw.

Metody nauczania:
e pogadanka;
e (wiczeniowa.

Formy pracy:
e indywidualna;
e zcala klasa.

Pomoce dydaktyczne:
e kwadraty jednostkowe do wyklejania prostokatow (kwadrat o boku 1 cm, uczniowie
przygotowuja w domu zestawy do wykorzystania na lekgji);
e przyrzady geometryczne;
o Kklej.

Uwagi do scenariusza:

Dla ucznia stabowidzacego poza wiedzg i umiejetnosciami wymienionymi w celach naucza-
nia bardzo wazna jest praca z wykorzystaniem przyrzagdéw geometrycznych. Uczen uspraw-
nia koordynacje wzrokowo-ruchowa. Jej obnizenie ma wptyw na wykonywanie czynnosci
praktycznych, a w konsekwencji wolniejsze tempo pracy oraz zmniejszong precyzje wyko-
nywania zadan. Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej jest niezbedne w popraw-
nym wykonywaniu rysunkéw matematycznych.
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Przebieg lekgji:
Wprowadzenie:

1.

cze$¢ organizacyjna, sprawdzenie obecnosci;
przypomnienie wtasnosci prostokata.

Gtéwna czesc zajed:

wykonuja trzy przyktady zadan wedtug podanego schematu: uczniowie rysuja w ze-
szytach prostokat o podanych przez nauczyciela wymiarach, nastepnie wyklejaja go
kwadratami jednostkowymi;
Przyktady wymiaréw:

a) dtugos¢ 10 cm, szerokos¢ 5 cm;

b) dtugosc¢ 8 cm, szerokos¢ 7 cm;

¢) dtugos¢ 6 cm, szerokosc 8 cm;
obliczaja, ile kwadratéw miesci sie w prostokacie;
formutujg wniosek: w jaki sposéb mozna obliczy¢ pole prostokata, wykorzystujac na-
klejone kwadraty jednostkowe;
formutujg wniosek: w jaki spos6b mozna obliczy¢ pole prostokata, nie uktadajac kwa-
dratéw jednostkowych; zapisanie wnioskéw w zeszytach;
rozwigzujg zadania dotyczace obliczania pola prostokata.

Nauczyciel na tablicy rysuje tabele sktadajaca sie z trzech kolumn oraz szesciu wierszy.
W nagtéwkach kolumn wpisuje pojecia: dtugos¢, szerokos¢, pole prostokata. Uczniowie
przerysowujg do zeszytu, uzupetniajagc samodzielnie podane wymiary i wykonuja obli-

czenia. Po wymianie zeszytéw w tawce sprawdzaja poprawnosc¢ obliczen. W razie watpli-

wosci proszg nauczyciela o sprawdzenie.
4. Podsumowanie:

W jaki sposéb obliczamy pole prostokata bez wyklejania go kwadratami
jednostkowymi?

Zadanie domowe: Wykonaj rysunek prostokata o wymiarach 10 x 4,5 cm. Oblicz
jego pole.
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3.3. Scenariusz dla klasy V - pole trojkata

Temat: Obliczanie pola tréjkata

Klasa: V

Cele ogolne:

Uczen:

oblicza pole trojkata przedstawionego na rysunku oraz w sytuacjach praktycznych;
stosuje jednostki pola (bez zamiany jednostek pola w trakcie obliczen).

Cele szczego6towe:

Uczen:

wie, jakie wielokaty nazywamy trojkatami;

potrafi klasyfikowac tréjkaty ze wzgledu na boki i katy;

wie, co to podstawa i wysokosc trojkata;

wie, ze w tréjkacie prostokatnym najdtuzszy bok to przeciwprostokatna;

poznaje wzor na pole trojkata;

potrafi obliczy¢ pole tréjkata dla podanej dtugosci podstawy oraz dtugosci
wysokosci;

potrafi obliczy¢ dtugos¢ podstawy lub dtugos¢ wysokosci tréjkata, kiedy podane jest
jego pole;

potrafi wykonac poprawne obliczenia;

potrafi poprawnie postugiwac sie jezykiem matematycznym.

Metody:

podajaca;
¢wiczenia praktyczne.

Formy pracy:

z cafq klasg;
w parach;
indywidualna.

Pomoce dydaktyczne:

tablica multimedialna;
karty pracy;
dostep do internetu.

Uwaga:

Dzien wczesniej nauczyciel powinien wysta¢ uczniom link do strony e-podreczniki:

https://epodreczniki.pl/a/pole-trojkata/D1011a4cs oraz karte pracy nr 1 z poleceniem,

ze nalezy jg wypetni¢ i przyniesc na lekcje.
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Uwagi do scenariusza:
Na stronie e-podreczniki uczniowie stabowidzacy ustawiaja , Tryb dostepnosci” (lewy gérny

rég) na m

Karty pracy do uzupetniania przez uczniéw sa przygotowane czcionka Arial, 14 p.

Przebieg lekgji:
1. Wprowadzenie:

e Czynnosci organizacyjne, sprawdzenie obecnosci, podanie tematu lekcji;

e sprawdzenie przygotowania do lekcji - notatka w karcie pracy nr 1, wyciecie, wkleje-
nie do zeszytu;

e sprawdzenie rozwigzania ¢wiczen 1, 2, 3, 4 ze strony e-podreczniki. W sytuacji udzie-
lenia btednych odpowiedzi, wyswietlenie na tablicy multimedialnej poprawnych od-
powiedzi. Wspdlna analiza tresci zadan i ich rozwigzan.

2. Czedc gtdwna zajec:

e rozwigzywanie zadan na tablicy z cata klasa.

Uczniowie wykonuja rysunki w zeszytach oraz odmierzajg dtugos¢ podstawy i wyso-
kos¢. Dla podanych wymiarow wykonuja obliczenia. Nauczyciel ma mozliwos¢ po-
dejscia do ucznia i sprawdzenia poprawnosci rysunkéw i obliczen. Rodzaj trojkata
podaje nauczyciel.

Tres¢ zadania: Oblicz pole tréjkata przedstawionego na rysunku:
a) rObwnoramiennego;
b) prostokatnego;
¢) ostrokatnego;
d) rozwartokatnego;
e podziat uczniéw na pary, rozwigzywanie zadan z karty pracy nr 2.
3. Podsumowanie:

e sprawdzenie poprawnosci rozwigzan, uczniowie dokonujg samooceny w parach
(za poprawne rozwigzanie przyznajg sobie nawzajem plusy; za zebrane10 pluséw
za aktywnos¢ na lekcji nauczyciel wstawia ocene bardzo dobrg);

e przypomnienie, w jaki sposéb wyznaczamy wzér na pole tréjkata;

e dokonczenie zdan:

— Na dzisiejszej lekcji nauczytem sie ...
— Po dzisiejszej lekcji wiem, ze wzér na pole tréjkata to ...
— Po dzisiejszej lekcji wiem, ze definicja pola tréjkata brzmi ...

Zadanie domowe:
SprawdZ swojg wiedze na stronie matematyczne zoo: https://www.matzoo.pl/klasa5/
pole-trojkata 33 155.
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Karta pracy nr 1

Udziel odpowiedzi:

1. Podaj definicje pola trojkata.

2. Podaj wzoér na pole trojkata.

3. Podaj definicje pola trojkata prostokatnego.

4. Podaj wzor na pole trojkata prostokatnego.

Odpowiedzi:

Odpowiedz 1:
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Karta pracy nr 2

1.

Oblicz pole trojkata, jesli:
a) dtugosc¢ jego podstawy jest rowna 7 cm, a wysokos¢ 4 cm;
b)a=6dm, h=3dm.

. Oblicz pole tréjkata prostokgtnego o bokach: 12 m, 16 m, 20 m.

. Pole tréjkata jest rowne 20 cm?. Oblicz wysokos$¢ tego trojkata, ktora

jest prostopadtg do boku o dtugosci 8 cm.

. Pole tréjkata jest rowne 120 cm?. Oblicz dtugosé boku tego trojkata,

jesli wysokosc¢ trojkata prostopadta do tego boku ma dtugosc¢ 40 cm.

. Oblicz pole tréjkata, oznacz wysokos¢ oraz podstawe trojkata,

potrzebne dtugosci odczytaj z rysunku.

Pamietaj — jednostkg jest kwadrat o dtugosci boku 1 cm.

1cm

a)
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Karta pracy nr 2 c.d.

b)
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3.4. Scenariusz dla klasy V - tangram

Temat: Tangram - wycinanki i uktadanki

Klasa: V

Cele ogolne:
Uczen:
e rozpoznaje i nazywa figury, z ktérych sktada sie tangram: prostokat, kwadrat, romb,
réwnolegtobok, trapez, tréjkat prostokatny;
® zna najwazniejsze wtasnosci wymienionych figur.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e zapozna sie z tangramem;
e samodzielnie wytnie tangram;
e potrafi wskaza¢ boki prostopadte, rbwnolegte;
e rozpoznaje katy proste;
e rozwija tworcze myslenie i wyobraznie;
e wyrabia umiejetnosc radzenia sobie w sytuacjach problemowych.

Metody nauczania:
e podajaca;
e problemowa;
e (¢wiczeniowa.

Formy pracy:
e zcala klasg;
e w parach;
e indywidualna.

Pomoce dydaktyczne:
e kartki A4,
e nozyczki, cienkopis, otéwek;
e arkusze papieru;
e karty pracy;
e ukfadanka tangram skfadajaca sie z drewnianych tanéw;
e linijka.

Uwagi do scenariusza:

Zajecia nalezy zaplanowac na dwie godziny lekcyjne lub na wiecej godzin - jesli zachodzi
taka potrzeba. Samodzielne wycinanie elementéw tangramu usprawnia u ucznia stabowi-
dzacego koordynacje wzrokowo-ruchowa. Jesli uczen z dysfunkcjg wzroku ma ktopoty z wy-
cinaniem, proponujemy gotowg uktadanke sktadajaca sie z drewnianych tanow.
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Przebieg zajec:
1. Czes¢ wstepna:

czynnosci organizacyjne, sprawdzenie obecnosci;
przypomnienie wtasnosci poznanych figur geometrycznych.

2. Gloéwna czes¢ zajec:

podanie tematu lekcji;

przedstawienie przez nauczyciela historii tangramow;
odpowiedz na pytania:

— Coto jest tangram?

— Zilu czesci sktada sie tangram?

— Zjakiej figury powstaje tangram?

— Zjakich figur sktada sie tangram?

uczniowie otrzymuja kartke A4.

Uczniowie wedtug ponizszej instrukcji samodzielnie sktadajg i wycinaja tany.

Instrukcja:

1.
2.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

Karte A4 uktadamy dtuzszym bokiem réwnolegle do dtuzszej krawedzi stotu.

Karte sktadamy po skosie w taki sposob, aby przeciwlegte krawedzie byty réwno
utozone. Chwytamy gorny rog kartki (lewy lub prawy), dociggamy go do dolnej kra-
wedzi i zaginamy kartke.

Powstaty prostokat zginamy do miejsca, gdzie rozpoczyna sie krawedz trojkata.
Prostokat odcinamy i wyrzucamy. Po roztozeniu kartki otrzymujemy kwadrat.

W powstatym kwadracie rysujemy przekatna za pomoca otowka lub pisaka oraz
linijki.

Kwadrat rozcinamy wzdtuz przekatnej, otrzymujemy dwa duze tréjkaty prostokatne.
Jeden trojkat odktadamy na bok.

Drugi trojkat sktadamy na potowe, dzielac kat prosty na dwa réwne katy. Powstate
zgiecie zaznaczamy za pomoca otowka lub pisaka.

Rozcinamy kartke wzdtuz narysowanej linii.

Otrzymujemy dwa mniejsze tréjkaty prostokatne, ktore odktadamy na bok.
Bierzemy drugi duzy trojkat.

Wierzchotek kata prostego zginamy do przeciwprostokatne;j.

Powstate zgiecie zaznaczamy otdwkiem lub pisakiem i rozcinamy.

Otrzymujemy trojkat prostokatny i trapez rownoramienny. Tréjkat odktadamy na bok.
Trapez réwnoramienny sktadamy w taki sposéb, aby jego podstawy byly podzie-
lone na potowy. Powstate zgiecie zaznaczamy otéwkiem lub pisakiem i rozcinamy.
Otrzymujemy dwa trapezy prostokatne.

Bierzemy jeden z nich. Trapez tak uktadamy, aby kat prosty przy dtuzszej podstawie
byt po lewej stronie, rownolegle do krawedzi stotu.
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17.

18.

19.
20.
21.

Zginamy wierzchotek trapezu (przy ramieniu) do kata prostego przy dtuzszej podsta-
wie. Powstate zgiecie zaznaczamy otéwkiem lub pisakiem i rozcinamy. Otrzymujemy
kwadrat i trojkat prostokatny. Figury odktadamy na bok.

Bierzemy drugi trapez prostokatny. Uktadamy go tak, aby kat prosty znajdowat sie
po lewej stronie, a dtuzsza podstawa u gory. Zginamy kartke od wierzchotka kata
prostego do wierzchotka kata rozwartego.

Miejsce zgiecia zaznaczamy otéwkiem lub pisakiem i rozcinamy.

Otrzymujemy rownolegtobok i tréjkat prostokatny.

Liczymy wszystkie odtozone na bok figury. Otrzymujemy 7 elementéw: 2 takie same
duze tréjkaty prostokatne, 1 $redniej wielkosci tréjkat, 2 takie same mate trojkaty,
1 kwadrat i 1 rownolegtobok.

Z otrzymanych tanéw uczniowie podejmuja prébe utozenia duzego kwadratu: samo-
dzielnie lub w oparciu o karte pracy nr 1 (rekomenduje wykorzystanie pierwszego wa-
riantu; w sytuacji niepoprawnego wyciecia tanéw wykorzystujemy drewniany zestaw).

Uczniowie ukladaja wzory z tanéw w oparciu o zasady:

a)

zawsze wykorzystujemy wszystkie 7 czesci;

b) poszczegdlne elementy nie moga na siebie nachodzi¢;

d)

tany mozna dowolnie obraca¢;

e uczniowie na pustych kartkach uktadaja wiasne ksztatty, ktére obrysowuja; wy-
mieniaja sie w parach kartkami, staraja sie wypetni¢ otrzymane kontury tanami;

e nauczyciel przedstawia przygotowane plansze z ksztattami lub z zaznaczony-
mi konturami pojedynczych elementéw (litery, cyfry, zwierzeta, rosliny, przed-
mioty itd.).

Do wykorzystania na lekgji:

e http://3.bp.blogspot.com/-kQc-dYDZfUY/TfClorPIHZI/AAAAAAAADtg/tqf8Ni-
4Vmd0/s1600/tangramwzory2+kopia.jpg

e https://openclipart.org/search/?query=tangram

e Nowik M., (2015), Tangram. Wzory i rozwigzania, Wydawnictwo Nowik.

3. Podsumowanie:

Powtorzenie najwazniejszych informacji o tangramie.

Zadanie domowe: Uczniowie otrzymuja karte pracy nr 2.

Utéz dowolne ksztatty i wklej je do zeszytu, przestrzegajac zasad uktadania wzoréw.
Zadanie dodatkowe:

Zmierz dtugos¢ boku oraz oblicz pole wyjsciowego (duzego) kwadratu. Wykonaj po-
miary dtugosci bokéw poszczegolnych tandw, oblicz ich pola. Sprawdz czy pole kwa-
dratu jest suma pol powierzchni poszczegdlnych tanow.
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Karta pracy nr 1
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Karta pracy nr 2
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3.5. Scenariusz dla klasy VIl - obliczenia procentowe

Temat: Obliczanie procentu z danej liczby

Klasa: VIl

Cele ogolne:
Uczen:
e utrwala wiadomosci o procentach;
e poznaje metode obliczania procentu danej liczby.

Cele szczego6towe:
Uczen:
e potrafi zamienia¢ procenty na utamki i utamki na procenty;
e potrafi obliczy¢ procent z danej liczby;
e potrafi wykonywac dziatania na liczbach wymiernych;
e potrafi stosowac procenty w zyciu codziennym;
e stosuje poznane wiadomosci w konkretnych sytuacjach;
e ksztattuje umiejetnos$¢ pracy w grupie i w parach.

Metody:
e pogadanka;
e dyskusja;

e c¢wiczenia.

Formy pracy:
e zcala klasg;
e w parach;
e indywidualna.

Pomoce dydaktyczne:
e komplety kostek domina;
e karty pracy.

Uwagi do scenariusza:
Uczniowie stabowidzacy otrzymujag kostki domina dostosowane do mozliwosci wzroko-
wych, karta pracy jest przygotowana czcionka Arial, 14 p.

Przebieg lekg;ji:
1. Wprowadzenie:
e Czynnosci organizacyjne: przywitanie uczniow i sprawdzenie listy obecnosci;
e powtdrzenie wiadomosci z poprzedniej lekcji — zamiana utamkdéw na procenty i pro-
centéw na utamki. Uczniowie otrzymujg domino skfadajgce sie z 10 elementéw,
nastepnie uktadaja go, rozpoczynajac od kostki z liczbg 1. Zadanie do wykonania
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2.

3.

polega na poprawnym utozeniu poszczegdlnych klockéw domina, a nastepnie wkle-
jeniuich do zeszytuy;

e podanie tematu lekcji oraz wskazanie uczniom celéw lekgji.

Gtéwna czesc zajed:

e W jakich sytuacjach w zyciu codziennym wykorzystujemy pojecie procentéw i co ono
oznacza?

e W jakich sytuacjach wykorzystywane jest obliczanie procentu z liczby?

Uczniowie zapisuja w zeszycie tresci zadan.

Zadanie:

Nauczyciel podaje cene jednego produktu, ktéra wynosi 1000 ztotych, a nastepnie infor-

muje ucznidw, ze:

a) przy zakupie dwoch sztuk — za drugg zaptacg w promocgji tylko 25% ceny. Zadaniem
uczniéw jest podanie ceny drugiego produktu;

b) otrzymujg towar po wptaceniu pierwszej raty wynoszacej 10% jego wartosci.

Zadaniem uczniow jest podanie wysokosci raty.

— Nauczyciel moze zmieniac cene produktu oraz wartosci procentowe rabatu i raty.
Liczba przyktadow zalezy od czasu, jakim dysponujemy podczas lekcji oraz spraw-
nosci rachunkowej uczniéw.

— Uczniowie wraz z nauczycielem formutujg sposéb obliczania procentu z danej
liczby i zapisuja go w zeszycie.

— Cwiczenia wykonywane z karty pracy zawierajacej zadania dotyczace obliczania
procentu z danej liczby.

Podsumowanie lekgji:
e W jaki sposob obliczamy procent danej liczby?
e Ocena aktywnosci uczniow.
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Karta pracy nr 1

1. Oblicz:
a) 20% liczby 60
b) 30% liczby 500
c) 75% liczby 450
d) 210% liczby 180
e) 45% liczby 150

2. Stroj narciarski kosztowat 620 zt. Po sezonie jego cene obnizono
o0 15%. Jak byta cena stroju po sezonie?

3. Twoi rodzice planujg remont tazienki. Po wizycie w sklepie z armaturg
tazienkowg obliczyli, ze bedzie on kosztowat 8500 zt. Po podliczeniu
wszystkich wydatkéw, okazato sie, ze remont byt 0 20% drozszy niz
zaktadali. lle kosztowat remont fazienki?
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Karta pracy nr 1 c.d.

Procenty — kostki domina przeznaczone do wydrukowania i wyciecia:
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3.6. Scenariusz dla klasy VIl - liczba

Temat: Liczba i obwod kota

Klasa: VI

Cele ogolne:
Uczen:
e poznaje historie liczby m;
e poznaje pojecie liczby m;
e zna wzor na dtugosc okregu;
e potrafi oblicza¢ dtugos¢ okregu o danym promieniu lub danej srednicy.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e utrwali pojecie liczby niewymiernej;
e znarozwiniecie dziesietne liczby m do 4 cyfr po przecinku;
e wie, co oznacza obwaod kota i dtugos¢ okregu;
e potrafi stosowac zamiennie pojecia - obwdd kofa i dlugos¢ okregu;
e zna wzor na dtugosc okregu i wie, co oznaczajg poszczegdlne symbole;
e umie zastosowac wzor na obwdéd kota w zadaniach;
e potrafi oblicza¢ liczbe m z r6zng doktadnoscia;
e potrafi oblicza¢ dtugos¢ okregu.

Metody:
e podajaca;
e burza mézgoéw;
e (¢wiczenia praktyczne.

Formy pracy:
e podziat na grupy;
e w parach;
e indywidulana.

Pomoce dydaktyczne:
e przybory geometryczne (linijka, taSma miernicza);
e kalkulator;
e karta pracy z narysowanymi roznymi okregami oraz kotem;
e przedmioty w ksztatcie kota;
e dostep do internetu.
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Uwaga:
Dzien wczes$niej nauczyciel wysyta uczniom karte pracy nr 1, ktérg uczniowie uzupetniaja
w domu po zapoznaniu sie z filmami opisujacymi liczbe m.

e Film nr 1: https://www.youtube.com/watch?v=RhLrj44VHr4

e Film nr 2: https://www.youtube.com/watch?v=DQ174CUmuvE

Uwagi do scenariusza:

Uczniowie stabowidzacy majg mozliwos¢ przygotowania sie do lekgji, ogladajac film wie-
lokrotnie, aby uzyskac potrzebne informacje i odpowiedzie¢ na pytania z karty pracy nr 1.
Karty pracy zostaty przygotowane czcionka Arial, 14 p., a rysunki w odpowiednio kontrastu-
jacych kolorach dostosowane do mozliwosci wzrokowych ucznia.

Przebieg lekgji:
1. Wprowadzenie:

e Czynnosci organizacyjne: podanie tematu lekgji;

e zapoznanie z celami lekg;ji;

e sprawdzenie przygotowania do lekcji - odpowiedzi do pytan z karty pracy nr 1;

e ponowne wspdlne obejrzenie filmu o liczbie m oraz dtugosci okregu.

2. Gloéwna czesc zajec:

e Postawienie problemu: jak obliczy¢ obwdd kota, wykorzystujac sznurek?

e Uczniowie w parach otrzymuja karte pracy z narysowanymi okregami, a nastepnie za
pomocya sznurka odmierzaja obwdd kota. Moga rowniez wykorzystaé przyniesione
przedmioty w ksztatcie kota. Rozpoczynaja uzupetnianie karty pracy nr 2.

e Uczniowie przypominaja pojecie - $rednica okregu; mierza dtugos¢ srednicy; obli-
czajq liczbe m, wykonuja dziatania przy uzyciu kalkulatora, wykorzystujg informacje
uzyskane z filmu lub moga je wyszukac¢ w internecie. Uzupetniaja tabele znajdujaca
sie w karcie pracy nr 2.

e Po podziale klasy na grupy oraz wykonaniu obliczen, kazda grupa podaje przyblizona
wartosc liczby mdla podanych okregéw oraz kota; poréwnuje swoje wyniki z pozosta-
tymi grupami.

¢ Nauczyciel zbiera odpowiedzi udzielone przez kazdg grupe i przedstawia je na tablicy
multimedialnej.

e Uczniowie poréwnuja swoje wyniki z rozwinieciem dziesietnym liczby .

3. Podsumowanie:

e Odpowiedz na pytanie: co byto powodem réznic w rozwinieciu liczby m (niedoktadny
pomiar dtugosci obwodu kota za pomoca sznurka, niedoktadne zmierzenie dtugosci
$rednicy itp.);

e Wytonienie pary, ktorej wyniki doswiadczenia byty najblizsze rozwinieciu dziesietne-
mu liczby m;
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e Obejrzenie ciekawostek zwigzanych z liczba m:
a) znalezienie daty urodzenia w rozwinieciu liczby m:
https://www.wykop.pl/link/3044905/znajdz-swoja-date-urodzenia-w-liczbie-pi/;
b) znalezienie zwigzku pomiedzy tekstami a rozwinieciem liczby m (uczniowie
otrzymujag losowo wczesniej przygotowane teksty w réznych jezykach i na ich
podstawie podaja przyblizenie liczby m, liczac liczbe liter w kazdym wyrazie) -
karta pracy nr 3.

75


https://www.wykop.pl/link/3044905/znajdz-swoja-date-urodzenia-w-liczbie-pi/

Przyktadowe metody i formy pracy na lekcjach matematyki dla uczniéw stabowidzacych ...

Karta pracy nr 1

Odpowiedz na pytania po obejrzeniu filmu nr 1 — odpowiedzi zapisz
W zeszycie.
1. Kto oznaczyt liczbe m literg greckg? W ktérym to byto wieku?
2. Od jakiego nazwiska matematyka pochodzi inna nazwa liczby n —
Judolfina”?
3. Jakg wartosc¢ liczby m podawali:
a) Babilonczycy
b) Egipcjanie
c) Grecy
4. Do kogo nalezy rekord Swiata w podawaniu ciggu cyfr liczby n?
5. Podaj date, kiedy obchodzimy dzien liczby n?
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Karta pracy nr 2

Rysunek 1. Okrag

Rysunek 2. Koto
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Karta pracy nr 2 c.d.

Rysunek 3. Okrag

Uzupetnij tabele swoimi pomiarami:

Rysunek 1 | Rysunek 2 | Rysunek 3 Przedmiot
Okrag Koto Okrag do B?r/rt%aru
Obwod — |
Srednica — d
]
"Td
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Karta pracy nr 3

3<
K. Cwojdzinski'”

Kuc i orac
W dzien zawziecie,
Bo plonéw niema bez trudu!
Ztocisty szczescia okrecie,
Kotyszesz...
Kuc.
My nie czekajmy cudu.
Robota
To potega ludu!

Kto w mgte i stote wagarowa¢ ma ochote?
Chyba ten, ktory ogniscie zakochany, odziany wytwornie
Gna do nég Bogdanki pas¢ kornie

Jas o kole z werwg dyskutuje

bo dobrze temat ten czuje

zastgpit ludolfine stowami wierszyka

czy Ty juz odgadtes, skad zmiana ta wynika?

Kto i bada i liczy,

Mysiliciel to wielki.

Myli¢ sie zwykt jednakze

Matematyk wszelki.

Oto i wiem, i pomne doskonale...

Kto z woli i mysli zapragnie Pi spisac cyfry, ten zdota

7 Wiersz Kazimierza Cwojdziriskiego zostat opublikowany w 1930 roku — obowiagzujaca wtedy zasada orto-
grafii byta faczna pisownia stowa ,niema”. Obecnie wyraz ten piszemy rozlacznie - ,nie ma”. Wiersz stuzy do
zapamietania kolejnych cyfr rozwiniecia liczby pi, dlatego uzyto oryginalnego zapisu stowa,niema’.
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Raz w maju, w drugg niedziele
Pi liczyt cyfry pan Felek.
Pomnozyt, wysumowat,
Cyferki zanotowat,

Ale ma ich niewiele...

Que j'aime a faire apprendre un nombre utile aux sages!
Immortel Archiméde, artiste ingénieur,

Qui de ton jugement peut priser la valeur?

Pour moi, ton probléme eut de pareils avantages.

Nie, o Gott, o guter, verliehst Du meinem Hirne die Kraft machti-
ge Zahlreihn dauernd verkettet bis in die spaetere Zeit getreu zu
merken. Drum hab ich Ludolph mir zu Lettern umgepragt.

Pa3 u WyTA, N CKOPO rnoxesjaelwb M1 Y3HaTb YNCJ10 — TaK 3Haellb
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4, Materialy pomocnicze dla uczniéow stabowidzacych

Wielokrotnie podkreslatam, ze najlepsza sytuacja zarébwno z punktu widzenia nauczyciela,
jak i ucznia stabowidzacego jest wtedy, kiedy moze on korzystac¢ z tych samych pomocy,
co jego rowiesnicy bez dysfunkcji wzroku. Podczas realizacji podstawy programowej z ma-
tematyki uczen stabowidzacy bedzie wymagat dostosowania materiatow do swoich spe-
cjalnych potrzeb edukacyjnych. Przedstawione ponizej pomoce dydaktyczne umozliwia
nauczycielowi przeprowadzenie zaje¢ dla catej klasy, w ktorej znajduje sie réwniez uczen
stabowidzacy.

a) GeoGebra - okreslana jest jako ,najlepszy program matematyczny do nauki geometrii’,
ktéry mozna wykorzystywaé rowniez podczas omawiania kazdego dzialu matematyki.
Jest dostepny dla systemédw Windows, macOS, mozna go uzywac na tabletach
z Androidem oraz ipadach, w zwiazku z tym, wymaga potaczenia z internetem.

Intuicyjna obstuga programu umozliwia przydzielanie zadah uczniom, sledzenie
ich postepdw, tworzenie grup roboczych. Nauczyciel ma do wykorzystania na lekcji
lub pracy online gotowe zasoby albo moze opracowa¢ witasny materiat w formie
interaktywnych aplikacji. Dla uczniéow mozna przygotowac ilustracje do zadan, tworzy¢
modele matematyczne figur i ich przeksztatcen, wizualizacje poje¢, animacje, pokazy,
przedstawia¢ rozwigzania zadan domowych itd. Samodzielne tworzenie materiatéw
w GeoGebrze pozwala na zastosowanie réznorodnej kolorystyki wykorzystywanych
elementéw, dostosowanie odpowiedniego koloru, kontrastu, wielkosci do mozliwosci
wzrokowych ucznia stabowidzacego.

llustracja 31. Applet GeoGebry
Zrédto: https://www.geogebra.org/m/mgtd5ndv#material/NQz4TzQv [dostep: 25.09.2020]

b) Tablica multimedialna — urzadzenie wspétpracujace z podtagczonym do niej kompute-
rem oraz projektorem. Dzieki tablicy nauczyciel moze obstugiwa¢ dowolny program na
komputerze uruchamiajacy np. animacje, materiaty dzwiekowe. Tablica wyposazona jest
rowniez w specjalistyczne oprogramowanie, ktére umozliwia przygotowanie materiatéw
w celu wykorzystywania ich podczas lekgji.
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Cechy tablicy multimedialnej pomocne w pracy z uczniem stabowidzacym:

poziom jasnosci — ustalamy wspodlnie z uczniem stabowidzacym; nawet nieznaczne
i niezauwazalne dla reszty klasy rozjasnienie lub przyciemnienie obrazu ma wptyw
na komfort jego pracy;

kontrast pomiedzy biatym ttem tablicy a uzywanymi pisakami; stosowany réwniez
podczas uzywania oprogramowania tablicy, np. w celu tworzenia prezentacji z kon-
trastowymi kolorami;

mozliwosc kilkukrotnego powiekszenia fragmentu tresci przedstawionych na tablicy
bez utraty jakosci obrazu; stosujac ten zabieg, akcentujemy wazne tresci, podkresla-
my ich znaczenie, utatwiamy odczytanie, poprawne zrozumienie, interpretacje przez
ucznia stabowidzacego;

drukowanie materiatéw pomocniczych utworzonych przy pomocy oprogramowania
tablicy; materiat prezentowany na tablicy, zapisany w postaci pliku pdf, moze by¢ wy-
drukowany; tablica do recznego wykonywania notatek podczas lekcji réwniez po-
zwala naich zapis i wydruk; w ten sposob uczen stabowidzacy oprécz zapisu w zeszy-
cie moze uzyska¢ wydruk notatek.

E-podreczniki - to platforma edukacyjna, ktéra dla nauczyciela matematyki stanowi
wsparcie w pracy z uczniem stabowidzacym. Na stronie epodreczniki.pl w zakfadce
Poradnik uzytkownika uzyskamy szczegétowe informacje, w jaki sposéb sie zarejestrowac,
wyszukiwaé materiaty dostosowane do realizowanej podstawy programowej, materiaty
dodatkowe, przechowywac je na swoim koncie.

Uczen stabowidzacy ma mozliwos¢ dostosowywania prezentowanych materiatow oraz

wygladu catej strony do swoich indywidualnych potrzeb, np. zmiany wielkosci czcionki.

Dla ucznia i nauczyciela dostepne sa réwniez cztery tryby dostosowywania wysokiego

kontrastu.

llustracja 32. Zrzut ekranu e-podrecznikow

Zrédto: https://zpe.gov.pl/a/dzialania-na-liczbach-wymiernych/D7SvK5PAN [dostep: 25.06.2021]
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llustracja 33. Zrzut ekranu e-podrecznikow
Zrédto: https://zpe.gov.pl/a/przystawanie-figur/D6BpA5zdQ [dostep: 25.06.2021]

4.1. Karty do gry w procenty

Karty do gry moga miec r6zne ksztatty, np. kwadratow, szesciokatéw, prostokatow. Najlepiej
wybrac taki ksztatt, ktoéry tatwo ztozy¢ w jedng catosc (np. kwadrat, szesciokat, koto, trojkat
rownoboczny). llos¢ przygotowanych kart do gry zalezy od nauczyciela. Liczba graczy do
rozgrywki zalezy od ilosci elementéw, na jakie zostata podzielona karta do gry. Wybierajac
karte, nalezy uwzglednic liczbe oséb w klasie, czas jaki chcemy przeznaczy¢ na gre oraz
sprawnos¢ rachunkowa uczniow.

Rozgrywka polega na tym, ze kazdy z graczy (jest ich czworo - karty kwadratowe) otrzymuje
jeden rodzaj karty. Pierwszy gracz - karte z zapisem procentu, drugi gracz — karte z elemen-
tem graficznym, trzeci gracz — karte z utamkiem, czwarty gracz - karte z pytaniem. Ustalamy,
ze pierwsza wytozona karta musi mie¢ element graficzny. Zadaniem pozostatych uczestni-
kow gry jest dopasowanie swoich kart do karty pierwszego gracza. Jesli wszystkie elementy
zostaty wytozone poprawnie, gracze powinni utozy¢ kwadrat. Mozemy rowniez na poczat-
ku rozgrywki ustali¢ punkty premiowe — za poprawne podanie wszystkich odpowiedzi lub
punkty ujemne - za btedne utozenie kart.

Sposoby rozdawania kart i rozpoczynania gry zalezag od pomystowosci uczniow, np. dowol-
ng karte z zapisanym procentem ktadziemy na stole, a pozostate rozdajemy uczniom, ktérzy
po kolei doktadajg je az powstanie wielokat.

Takich kart mozna uzy¢ do rozgrywek tematycznych dotyczacych np. utamka, procentu,
czesci podanej wielkosci, zamiany utamkoéw zwyktych na dziesietne, liczb mieszanych, dzia-
tan na potegach i/lub pierwiastkach. Poszczegdlne fragmenty wielokata moga zawierac
np. zapis liczby w postaci potegi, wynik potegowania, dziatania na liczbach w postaci iloczy-
nu lub ilorazu, ktérych wynik jest réwny potegowaniu. Rozgrywke moze rozpocza¢ karta
z tym wynikiem, ktéra zostanie potozona jako pierwsza na stole.
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Umieszczony w $rodku symbol graficzny potwierdza poprawne ztozenie karty.
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4.2. Liczby w systemie rzymskim i arabskim - gra domino

Kolejna gra to domino. Kosci dostepne sg w gotowych zestawach dydaktycznych i moze-
my je wykorzystywac, jesli istnieje mozliwos$¢ odczytania ich przez ucznia stabowidzacego.
Mozemy réwniez przygotowac je sami w celu ich wielokrotnego uzycia. Jesli jednak two-
rzymy swoja wersje gry, to zastosujmy poziomy zapis na kostkach lub réznego rodzaju gra-
fiki. Zapis liniowy pozwala na uzycie pomocy optycznych przez uczniéw stabowidzacych.
Dobierajac kostki do pary, uczniowie maja mozliwo$¢ sprawdzania poprawnosci wykona-
nych dziatann. Pozwala to na samoocene podjetych dziatan. Jesli gra w domino nie zakon-
czy sie, to oznacza, ze nalezy sprawdzi¢ otrzymane wyniki. Cwiczac samodzielnie, uczniowie
moga zaplanowac swojg prace. Nauczyciel nie powinien im narzuca¢ sposobéw wykony-
wania oraz tempa pracy. Pracujac we wtasnym tempie i na miare swoich mozliwosci, uczen
stabowidzacy nie odczuwa wtedy dyskomfortu z powodu wolniejszego tempa pracy.

4.3. Karta pracy - domino

Utéz podane kostki domina, rozpoczynajac od pola START i kornczac na polu META.

Kostki dopasowujemy w taki sposob, aby odpowiedni zapis w systemie rzymskim odpowia-
dat zapisowi liczby w systemie arabskim.
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4.4, Przyklady adaptacji krzyzowek

Podane warianty krzyzowek wykonane sg w edytorze tekstowym. Wykorzystujemy opcje:
Wstawianie — tabela. Nalezy policzy¢, ile potrzebujemy wszystkich kolumn i wierszy. Puste ob-
szary uzyskujemy, wybierajac opcje Brak linii tabeli. Pozostate linie pogrubiamy. Wyrézniamy
miejsce na hasto w krzyzéwce, wypetniajac je kolorem.

Krzyzéwka nr 1

1.

Krzyzéwka nr 2
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5. Zakonczenie

Podczas prowadzenia zajec z nauczycielami na studiach podyplomowych z tyflopedagogiki
zauwazytam, ze wielu z nich z duzg obawa podchodzi do pracy z uczniami stabowidzgcymi.
Jej zrodtem jest najczesciej niepewnosé, czy poradza sobie w nowej sytuacji. To jasne, ze po-
jawienie sie w klasie kazdego nowego ucznia nie jest dla nauczyciela sytuacjg komfortowa.
Powstaja pytania: jak zaadaptuje sie w nowej grupie, jak poradzi sobie z nauka, jak utozy sie
wspotpraca z rodzicami. Kiedy w klasie pojawia sie uczen stabowidzacy, nauczyciel musi by¢
przygotowany na sytuacje, z ktérymi nie zetknat sie w swojej dotychczasowej pracy.

W ostatnich scenach filmu Marsjanin - gtéwny bohater, ktory przezyt na obcej planecie
w skrajnie trudnych warunkach, bez zapaséw zywnosci i facznosci z Ziemia — ponad dwa
lata odpowiada na pytania, jak to osiggnat: ,Trzeba zacza¢. Dokonac obliczen i rozwigzac
problem. A potem kolejny. | kolejny. Okreslona liczba rozwigzan zapewni wam powrét do
domu”'8, Nauczanie matematyki dziecka stabowidzacego nie jest az tak trudne jak misja
Marka Watneya, ale schemat dziatania musi by¢ podobny. Trzeba zacza¢. Zdiagnozowa¢
problem i znaleZ¢ najlepsze rozwigzanie. A potem kolejne i kolejne.

Na zakonczenie kilka zasad dla nauczycieli, ktére moga pomdéc w diagnozie:

1. Zapoznaj sie z orzeczeniem ucznia.

2. Przeprowadz wtasng diagnoze, jesli zawarta w orzeczeniu jest niewystarczajaca.

3. Ustal z uczniem najlepsze dla niego dostosowania — wielko$¢ i grubos¢ czcionki,
kontrast i kolor, wielkos¢ kratki i grubosc linii w zeszycie, narzedzia pisarskie.

4. Wybierz wspdlnie z uczniem najbardziej odpowiednie dla niego miejsce w klasie.

5. Pozwol uczniowi pracowac we wiasnym tempie. Pamietaj, ze uczniowie zwada wzro-
ku czytajgq wolniej i szybciej sie mecza.

6. Stworz uczniowi komfortowe warunki do korzystania z pomocy optycznych, jesli
potrzebuje ich do pracy.

7. Nie oceniaj strony graficznej i estetycznej prac ucznia stabowidzacego.

8. Wydtuz uczniowi stabowidzacemu czas na pisanie prac pisemnych.

9. Nie zawyzaj ocen ucznia z powodu dysfunkcji wzroku. Na egzaminach zewnetrznych
bedzie oceniany jak wszyscy.

10. Stworz warunki i sytuacje, ktére pomoga uczniowi stabowidzacemu zintegrowac sie

z klasa.

18 Zob. Marsjanin (ang. The Martian) - amerykanski film Ridleya Scotta wyprodukowany w 2015 roku.
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