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Od kilku lat Centrum Edukacji Obywatelskiej préobuje upowszechni¢ ocenianie
ksztattujace w Polsce. Mimo to, zasady tego oceniania sg mato rozpowszechnione,
szczegodlnie w przedmiotach Scistych. Ocenianie ksztaltujace to nie tylko samo oce-
nianie, to sposéb na takie ujecie jednostki metodycznej, ktére pozwala uswiadomié
nauczycielowi, po co uczy, a u ucznia ksztattuje motywacje do zglebiania danego za-
gadnienia. Kazde ocenianie musi by¢ zwiazane z procesem planowania nauczania-
uczenia sie. W procesie tym wazne jest nie tylko to, czego musza nauczy¢ sie ucznio-
wie, ale przede wszystkim jak to maja zrobi¢. Przez co ocenianie powinno staé sie
kluczowa umiejetnoscig dydaktyczna kazdego nauczyciela. Kazdy nauczyciel wie, ze
ocenianie pracy ucznia to najbardziej wrazliwa cze$¢ naszej pracy. Tym bardziej, ze
w przypadku oceny wypowiedzi ustnej ucznia, ocena niemal w cato$ci pozbawiona
jest jednoznacznych kryteriow, przez co staje sie bardziej subiektywna. Musimy po-
nadto pamietaé jaka jest gléwna rola oceniania. Ma ono nie tylko oceniaé¢ postepy
W nauce, ale takze motywowac uczniéw do nauki. Aby tak byto uczen musi wiedziec¢
czego ma sie nauczy¢ by za to otrzymac ,,wynagrodzenie”. Nalezy tu przestrzegac
podstawowej zasady, by sprawdzaé postepy i ocenia¢ ucznia z tego co umie, a nie z te-
go czego sie nie nauczyt. Gdy juz na etapie planowania pracy bedziemy zwraca¢ uwa-
ge uczniowi co jest najistotniejsze w danej jednostce lekcyjnej, postepy jego pracy be-
da widoczne réwniez przez niego. Dzieki tym zasadom uczen bedzie mégt stosowaé
samoocene swojej pracy lub nauczyciel bedzie méogt wykorzystywaé formy oceny ko-
lezenskiej. Dzieki temu kazdy uczen otrzyma konstruktywne wskazowki, jak popra-
wi¢ swoje wyniki i w jaki sposéb dalej sie rozwijac.

Zasady oceniania ksztaltujacego mozna przedstawi¢ w o§miu punktach:

1. Nauczyciel okresla cele lekcji i formuluje je w jezyku
zrozumialym dla ucznia

Zazwyczaj po rozpoczeciu lekcji podajemy uczniom temat lekgcji, ktéry jednoczeénie
zapisujemy w dzienniku lekcyjnym. Jest to z reguly zagadnienie zapisane w nauczy-
cielskim rozktadzie materiatu. Rzadko informujemy uczniéw o tym, po co sie tego



OCENIANIE KSZTALTUJACE NA LEKCJACH FIZYKI

bedziemy uczy¢. Nie mozna za kazdym razem sugerowac uczniom, ze ,bedzie na eg-
zaminie” lub ,takie sa wymagania podstawy programowej”. Okreslanie w ten spo-
sob celu lekcji wptywa demobilizujaco na prace uczniéw. Kazdy z nas przed opraco-
waniem jednostki metodycznej powinien zastanowi¢ sie, ktére z wymagan okreslo-
nych w podstawie programowej sa najwazniejsze dla ucznia z punktu widzenia ich
przydatnos$ci w dorostym zyciu. Spréobujmy okreslajac temat lekcji podawac jedno-
cze$nie cele zrozumiate w jezyku ucznia. Praca nad celami ma trzy etapy:

a. samodzielne ustalenie celow lekgji,

b. zapisanie ich w jezyku zrozumiatym dla kazdego ucznia,

c. pod koniec lekcji sprawdzenie, czy zatozone cele zostaty osiagniete.

Przy takim podejsciu do zaje¢ lekcyjnych jasno przedstawia sie struktura jednostki
lekcyjne;j. Jest wstep rozpoczynajacy sie od zapisania tematu i przedstawienia celow
lekgcji, jest rozwiniecie tematu i jest zakonczenie (podsumowanie) oceniajace poziom
uksztaltowania zamierzonych na poczatku zaje¢ umiejetnodci.

B Przykladowy temat lekcji
Temat: I zasada dynamiki.

Cele lekcji:

Cele sformulowane w jezyku ucznia:

Uczen wyjasnia i rozumie na czym polega réwno-
wazenie sie sit.

Uczen wymienia sity dzialajace na spoczywajace
ciata lub ciata poruszajace sie ruchem jednostaj-

Potrafie zauwazy¢ przyktady ruchu ze stala pred-
koscig w swoim otoczeniu.

Wyjaéniam, jakie sity dzialaja na spoczywajace
i poruszajace sie ze statg predkoscig ciato.

nym prostoliniowym.
Uczen potrafi zauwazy¢ przyktady ruchéw jedno-
stajnych w swoim otoczeniu.

2. Nauczyciel ustala wraz z uczniami kryteria oceniania,
czyli to, co bedzie bral pod uwage przy ocenianiu ucznia
(NaCoBeZu - Na Co Bedziemy Zwraca¢ uwage?)

Bardzo waznym elementem oceniania ksztaltujacego jest okreslenie kryteriéw oce-
ny pracy ucznia na kazdej lekcji. Podanie wcze$niejszych kryteriow pozwoli uczniom
skupié swoja uwage na waznych umiejetnosciach, ktére bedg ksztattowane na danej
jednostce metodycznej. Jednoczesnie ustalajac wraz z uczniami kryteria oceniania,
nauczyciel bedzie zwracal uwage na te elementy lekcji, ktére sg kluczowe w dalszym
ksztatceniu fizyki. Dzieki tym zabiegom kazdy uczen bedzie:

e S$wiadomie realizowal zadania okreslone przez nauczyciela,

e zwracal uwage na kluczowe umiejetnosci,

e stosowat samoocene swojej pracy.

B Przyklad stosowania NaCoBeZu:

Temat: I zasada dynamiki.

wiem, kiedy sily sie rownowaza,

podaje przyklady ro6wnowazenia sie sit,

znam sposoby poruszania sie ciala gdy dziatajace na niego sily sie rownowaza,
interpretuje ruch jednostajny prostoliniowy i spoczynek ciat z punktu widze-
nia I zasady dynamiki.
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3. Kluczowym zagadnieniem oceniania ksztaltujacego
jest samo ocenianie

Nauczyciel stosujacy ocenianie ksztaltujace rozréznia funkcje oceny sumujacej
i ksztaltujacej. Ocena sumujaca to ocena, ktéra jest stawiana uczniowi na koniec eta-
pu ksztatcenia. Stuzy podsumowaniu jego wiedzy i umiejetnosci. Czesto ocenag ta jest
wynik egzaminu zewnetrznego lub ocena wystawiana w postaci oceny szkolnej na
zakonczenie nauki na danym etapie edukacyjnym.

Ocena ksztaltujaca ma zupetnie inny charakter. Gléwnym celem tej oceny jest prze-
kazanie uczniowi informacji zwrotnej. Ocena ksztaltujaca ma charakter oceny wstep-
nej. Kazdy uczen, jesli tego chce, ma mozliwos$¢ poprawienia oceny i wie jak ja popra-
wi¢. Uczen jest Swiadomy co zrobil dobrze, co Zle i jak moze poprawié¢ swoja prace.
Ocena ta nie dopuszcza sytuacji wystawienia uczniowi slabej oceny bez mozliwosci
jej poprawienia. Jezeli jaka$ umiejetno$¢ nie zostala przez ucznia uksztaltowana
w sposé6b zadawalajacy, to wystawienie mu stabej oceny bez mozliwosci jej poprawie-
nia wplywa demobilizujaco na dalsze ksztatcenie.

4. Nauczyciel buduje atmosfere uczenia sie, pracujac z uczniami
i rodzicami

Przygotowujac sie do zaje¢ nauczyciele zwracaja uwage na to, o czym beda moéwié
1 jakie metody nauczania zastosuja. Rzadko zdarzaja sie takie lekcje, na ktérych opo-
wiadamy jak sie uczy¢? Rozpoczynajac prace nad danym tematem mozemy zwroécié
uwage naszym uczniom co moze okazac sie dla nich trudne i w jaki spos6b mozna sie
tego nauczy¢. Czasami samo opisanie trudnosci staje sie bodzcem dla ucznia do wiek-
szego skupienia w danym momencie przedstawienia tych zagadnien. Warto jest tez
zwieksza¢ motywacje kazdego ucznia podkreslajac dlaczego warto sie tego uczyé,
moga temu stuzyé chociazby cele o ktérych pisaliSmy wcze$niej. Duza role petni tu
wspotpraca nauczyciela z rodzicami uczniow. W polskich szkotach ,lezy” tzw. peda-
gogizacja rodzicow. Nauczyciele rzadko doskonalg sie w zakresie wspélpracy z rodzi-
cami, czy prowadzenia z nimi zebran. W o§rodkach doskonalenia rzadko mozna zna-
lez¢ tego typu formy doskonalenia. Jest to temat bardzo wazny, ktérym warto sie za-
jac prowadzac réznorodne szkolenia z nauczycielami.

5. Nauczyciel potrafi formutowaé pytania kluczowe

Bardzo wazna umiejetnoscia kazdego nauczyciela jest konstruowanie pytan kluczo-
wych. Pytania te maja na celu sktoni¢ ucznia do mys$lenia i do wydawania wlasnych
opinii i sadéw, a oprécz tego ukazuja szerszy kontekst zagadnienia, zachecaja do po-
szukiwania odpowiedzi i motywuja do wiekszego zaangazowania do nauki. W przy-
padku fizyki mozemy w duzym przyblizeniu zdefiniowaé pytania kluczowe jako te,
ktore w petni umozliwiajg nam informacje zwrotna na lekcji co do rozumienia w pel-
ni prawa, czy zjawiska fizycznego. Pytania kluczowe pelnig tez role fundamental-
nych w prowadzeniu procesu dydaktycznego na danej jednostce modutowe;j.

B Przyklady pytan kluczowych do wybranych tematéw lekcji:

Temat Przykladowe pytanie kluczowe
I zasada dynamiki Jakie sily dzialajg na samochdd jadacy ze statg predkoscia?
Bilans cieplny Ile trzeba dostarczy¢ ciepta by 1 kg wody ogrzaé o 2 °C lub 2 kg wody o 1 °C?
Moc pradu elektrycznego | Dlaczego musimy zwracaé uwage na moc czajnika?
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6. Nauczyciel potrafi zadawaé pytania angazujace ucznia w lekcje
Znajomosé¢ technik zadawania pytan

Czesto zadajemy uczniom pytanie: Kto przyjdzie do tablicy? Wtedy ich wzrok najcze-
Sciej siega podlogi pod tawka. Co zrobi¢ by uczniowie chetnie przychodzili do tablicy?
Oto kilka podstawowych zasad:

e nie stawiamy uczniom ocen niedostatecznych w czasie opracowania nowego
materiatu,
nie karzemy za btedne odpowiedzi,
sami decydujemy, kto przyjdzie do tablicy,
kierujemy pytania do wszystkich uczniéw, a nie tylko zglaszajacych sie,
staramy sie ,,obdziela¢” obecnoscig przy tablicy wszystkich uczniow,
kazdy uczen bedacy przy tablicy powinien wroéci¢ na miejsce w poczuciu wy-
konanego zadania,
jezeli uczen sam sobie nie radzi, pomagamy mu rozwiazaé zadanie,
nigdy nie oceniamy ucznia, co najwyzej jego prace,
wydluzamy czas oczekiwania na odpowiedz ucznia,
poszukujemy (indywidualnie lub w grupach) odpowiedzi na trudne pytanie.

Stosowanie tych zasad powoduje, ze po krétkim czasie ich stosowania uczniowie sa-
mi zglaszaja sie do tablicy bo czego$ nie rozumieja, a to przeciez o to chodzi.

7. Nauczyciel stosuje efektywna informacje zwrotnag

W ocenianiu ksztattujagcym bardzo wazna role peini stosowanie efektywnej informa-
cji zwrotnej. Ocena to nie tylko stopien w skali ocen szkolnych, to chociazby krotka
informacja komentujaca ocene pracy ucznia. Jeszcze raz podkresle — ocene pracy
ucznia, a nie ocene ucznia. Kazdy z nas przyjmuje lepiej stowa krytyki, gdy najpierw
uslyszy co$ pozytywnego. Tak samo jest z uczniami — najpierw starajmy sie wyszcze-
g6lnié i docenic dobre elementy jego pracy, p6ézniej zwréémy uwage na to, co wyma-
ga poprawienia lub dodatkowej pracy z jego strony. Na koniec podajmy wskazéwki,
w jaki spos6b poprawic te konkretna prace i jak pracowacé dalej.

8. Nauczyciel wprowadza samooceng i ocene kolezenska

W mojej praktyce stosowalem czesto samoocene pracy ucznia. W przypadku ucznia,
ktory mial uzyskaé ocene dostateczng lub dobra. Dokonanie rzetelnej oceny jego od-
powiedzi czesto skutkowato podniesieniem przeze mnie oceny. Na nagrode zastugu-
je sam fakt, ze uczen wie czego nie wie. Samoocena pracy pozwala na udzielenie
przez ucznia odpowiedzi na pytania:

e C(Cojuz umiem?

e Nad czym musze jeszcze popracowac?

e (o powinienem zmieni¢ w swoim sposobie uczenia sie?

e Jakie powinienem przyjac¢ postanowienia na przyszto$§é?

Ocena kolezenska jest duzo trudniejsza forma oceny pracy ucznia. Wazne jest, by
wyraznie okreslié zasady dokonywania takiej oceny. Wspélnie z uczniami nalezy
uprzednio okreslié¢ kryteria oceniania (co oceniam?; na co zwracam uwage?), jak réw-
niez w jaki sposob przedstawiam informacje zwrotna. Bardzo wazna role pelni tu
spos6b komunikowania sie miedzy uczniami i nauczycielem.
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Aby opisane powyzej zasady wprowadzi¢ w zycie nalezy gleboko przemysle¢ kazda
jednostke modutowa. W ocenianiu ksztattujacym powrécono do pisania konspektu
lekgji, ale jest on tym razem gteboko przemyslany, przydatny kazdemu nauczycielo-
wi. Jego skrocong wersje przedstawiam ponizej na przykladzie jednostki metodycz-
nej zwigzanej z zagadnieniem sity wyporu.

B Przykladowy konspekt lekcji:
e temat lekgji,
cele sformutowane w jezyku ucznia,
NaCoZeZU,
przebieg lekcji,
pytania kluczowe,
informacja zwrotna,
materiaty i pomoce.

Temat lekcji:
Prawo Archimedesa — warunki plywania ciat.

Cele sformulowane w jezyku ucznia:

Dowiecie sie:
— w jakich okoliczno$ciach pojawilo sie okreélenie (h)EUREKA
- jak dziata i od czego zalezy sita wyporu
- jaki jest warunek ptywania ciat

NaCoBeZU (czyli: Na co bede zwracal uwage - czego bede oczekiwaé i wymagaé od
ucznioéw po lekeji):

- znajomosci prawa Archimedesa

— interpretacji formuly ¥, =d -V - g

— umiejetnosci rysowania wektorow sit dziatajacych na ciata w wodzie

— okreslania warunkéw plywania ciat

Przebieg lekcji:

Informacja o Archimedesie.

Podanie treséci prawa Archimedesa.

Wyznaczenie formuty matematycznej na site wyporu.

Rysowanie wektoréw sit dziatajacych na ciata znajdujace sie w wodzie.
Rozwigzywanie probleméw o charakterze jakosciowym.
Rozwigzywanie zadan o charakterze iloSciowym.
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Kluczowe pytania dla uczniéw:
- Dlaczego TYTANIK zatonat?
— Dlaczego pusty i pelny statek utrzymuje sie na wodzie?
- Jak sprawdzi¢ solanke przy peklowaniu miesa?
— Co dzigje sie ze statkiem gdy wyptywa z rzeki do morza?
— Co ma wieksza gestosé — olej czy woda?
— Jaka jest érednia gesto$é naszego ciata?

Przyklady informacji zwrotnej sformutowanej odpowiednio do ,,NaCoBeZU”:
- Fizyki nie trzeba uczy¢ sie na pamieé, ale w tym przypadku bardzo wazna jest znajomo$é
i rozumienie prawa Archimedesa.
— Znajac warunki ptywania ciat mozecie oceniaé ktoére ciato pltywa, a ktore tonie.
— Na podstawie znajomosci sity wyporu mozemy szacowaé gesto$é substancji.

Dodatkowe informacje. Materialy i pomoce dydaktyczne:
- prezentacja o Archimedesie
— akwarium z woda, s6l, jajko, prostopadtoscian
— tabela gestosci




