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Pierwsza pomoc jest czynnikiem o kluczowym znaczeniu podczas zdarzen naglych
zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu, szczegélnie na terenie placéwki o§wiatowej. Umie-
jetne udzielenie pomocy osobie lub osobom poszkodowanym w zdarzeniu kryzyso-
wym jest nie tylko obowigzkiem prawnym, ale i moralnym ze strony kazdej osoby
obecnej na miejscu zdarzenia.

Teren szkoty jest szczegbélnym miejscem wystepowania réznorakich zagrozen, za-
réwno drobnych, jak i powaznych. Osobami udzielajacymi pierwszej pomocy uczniom
badz innym osobom znajdujgcym sie na terenie szkoty — bez wzgledu na okolicznosci
i charakter zdarzenia — sg jej pracownicy: np. dyrektor, nauczyciele. Nalezy zauwa-
zy¢, ze sytuacja taka charakteryzuje sie podwyzszonym poziomem stresu ze wzgledu
na ,,zaburzenie” naturalnego rytmu szkoty, ktéra jest postrzegana jako miejsce bez-
pieczne i przyjazne uczniowi i go§ciom.

Wielu nauczycieli prowadzacych przedmioty, ktére nie sg zwigzane z ksztaltowa-
niem postaw pro-sportowych czy pro-obronnych, wykazuje sie cenng inicjatywa po-
prawiania bezpieczenstwa srodowiska szkolnego poprzez rézne formy aktywnosci —
swojej 1 uczniéw. W zaleznosci od mozliwosci organizacyjno-finansowych danej szko-
ly organizowane sg konkursy praktyczne, mistrzostwa czy olimpiady - czesto
o charakterze miedzyszkolnym. To szczegdlne podejScie do upowszechnianiu aktyw-
nego modelu partycypacji ucznia w rozwijaniu Srodowiska szkolnego jako miejsca
bezpiecznego i stwarzajacego mozliwoéci podnoszenia wlasnych umiejetnosci jest
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nie do przecenienia. Czy jednak sama wiedza jest wystarczajaca do zapewnienia bez-
pieczenstwa w szkole? Nie. Musi by¢ regularnie uzupetniana przez permanentne do-
skonalenie umiejetnosci.

Nauczyciel, nie tylko w szkole, ale przede wszystkim poza nig, moze spotkac sie z sy-
tuacjg przekraczajaca jego wiedze i doSwiadczenie zdobyte podczas edukacji w zakre-
sie pierwszej pomocy. Dlaczego jest tak wazne, aby placowki o$wiatowe byly miejsca-
mi, w ktérych aktywnie promuje sie ksztatcenie umiejetnosci uczniéw w praktycznym
udzielaniu pomocy w sytuacjach kryzysowych? Uczen przebywa w szkole $rednio
6-9 godzin dziennie, za$ poza szkotg pozostate 15-18 godzin. Dlatego powinien posia-
daé praktyczna wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg jemu i rowiesnikom radzié¢ sobie
w tych sytuacjach, niezaleznie od tego, w jakim miejscu sie one wydarza.

Placéwka szkolna ma szczegdlna role do spelnienia w Zyciu mtodego obywatela:
ksztattuje jego charakter i postawy. Na zajeciach programowych z pierwszej pomocy
ksztattowane sa u uczniéw zachowania charakteryzujace sie gotowoscia do niesienia
pomocy osobom w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego na terenie szkoty i poza
nia. Jezeli kadra nauczycielska potrafi w sposéb zachecajacy, ciekawy i nawet zaska-
kujacy przekazaé uczniom tresci programowe edukacji w zakresie pierwszej pomocy,
to ... mozna mowié o matym sukcesie! Dlaczego matym? Duzym sukcesem bedzie bo-
wiem sytuacja, w ktorej uczen lub ich grupa skutecznie zastosuja wiedze i umiejet-
nosci nabyte w szkole. Co wazne, moze to nastapi¢ 3 dni po zakonczeniu cyklu edu-
kacyjnego w danej klasie, 2 lata po ukonczeniu szkoty, jak i...15 lat po ukonczeniu
studiow!
Jak ksztatcié uczniéw w zakresie pierwszej pomocy?
Pierwsza pomoc = proste czynnos$ci = proste nauczanie? TAK!

1. Cele i metody ksztalcenia w zakresie pierwszej pomocy

Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze skuteczno$é edukacji w zakresie pierwszej pomocy
zalezy w duzej mierze od nauczyciela, jego umiejetnosci przedmiotowych, metodycz-
nych i postaw. Zaktada sie, ze edukacja ta bedzie prowadzona przez nauczycieli po-
siadajacych zaswiadczenie uprawniajace do prowadzenia zajec lub posiadajacych za-
S§wiadczenie o ukonczeniu kursu pierwszej pomocy.

Dlaczego jest istotne, aby nauczyciele byli odpowiednio przygotowani do zajeé? Ja-
kos¢. To ona decyduje o ostatecznym uksztaltowaniu sie postaw gotowosci ucznia
i zdobyciu przez niego niezbednych umiejetnosci. Nie jest tak istotne w jakiej kon-
kretnie organizacji bedzie szkoli¢ sie nauczyciel: ZHP. ZHR, WOSP czy PCK. Zdecy-
dowanie wazniejsze jest, czy dana organizacja potrafi zaoferowaé odpowiedni stan-
dard szkoleniowy oparty o minimalne kryteria jako§ciowe.

Niezaleznie od etapu ksztalcenia uczniow (gimnazjum, liceum) stalym elementem
ich edukacji w zakresie pierwszej pomocy w szkole powinno by¢ pie¢ zagadnien:

1. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia.

2. Zapewnienie sobie wsparcia / wezwanie pomocy.

3. Udzielenie pierwszej pomocy.

4. Zapewnienie wsparcia psychicznego.

5. Komfort termiczny.



1. Cele i metody ksztalcenia w zakresie pierwszej pomocy

W trakcie nauczania pierwszej pomocy nalezy obligatoryjne wykorzystywac ciekawe
rekwizyty, np:

e chusty trdjkatne,

e koce termiczne,

e apteczki,

e zestawy pozoracji ran.

Ich wykorzystanie podczas symulacji scenek sytuacji wypadku w szkole bez watpie-
nia przyczynia sie do lepszego opanowania materialu oraz uksztaltowania wtasci-
wych reakcji ucznia.

Nauczanie pierwszej pomocy w ramach edukacji dla bezpieczenistwa moze by¢ sku-
teczniejsze przy wykorzystaniu techniki ,,Swiat w oczach osoby poszkodowa-
nej”. Metoda opiera sie o realizacje gldéwnego celu zaje¢ z pierwszej pomocy jakim
jest poznanie obaw uczniow w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Uczniowi ta-
twiej bedzie zrozumieé¢ znaczenie przetamania ,niewidzialnej bariery”. Uczniowie
moga zrozumiec, ze wlasnie dzieki zajeciom z pierwszej pomocy moga przetamacé
wiasne leki, a w zyciu codziennym by¢ bardziej pewnymi wiasnych umiejetnosci.
W celu osiagniecia takiego efektu konieczne jest:

1. Szczegoétowe omoéwienie sytuacji przyktadowe;.

2. Otwarta rozmowa z uczniami w trakcie zajec.

3. Symulacja scenki udzielania pierwszej pomocy.

Cwiczenia z grupa uczniéw moze przebiega¢ w nastepujacy sposob:

1. Uczen ktadzie sie na kocu roztozonym na podtodze udajac osobe poszkodowana.
2. Pozostata grupa uczniow staje wokoét niego, patrzac jednoczesnie z gory.

3. Kilku uczniéw moze udzielaé¢ gtodénych komentarzy, np. , EEEE, nie udawaj tak!”.
4. Wskazana jest rotacja grupy ¢wiczebnej — ,,poszkodowany” i ,,obserwatorzy”.

5. Na koniec wszyscy uczniowie biorgcy udzial w éwiczeniu opisuja, jak sie czuli.

Jest normalne, Ze czes¢ uczniéw bedzie sie czula nieco nieswojo. W czasie odgrywa-
nia tej scenki moze pojawic sie pytanie: Dlaczego ludzie nie udzielajq pierwszej po-
mocy? Odpowiedzi na nie moga by¢ nastepujace:

1. Przyczyna jest wlasny strach.

2. Ludzie nie posiadajg umiejetnosci.

3. W ttumie wzrasta ludzka obojetnoéé — ktos juz cos zrobit, ktos pewnie zadzwonit!
4. Osoba, ktéra potencjalnie moze udzieli¢ pomocy, czuje odraze do poszkodowanego.

5. Skomplikowana sytuacja przerasta mozliwosci danej osoby.

Przetamanie strachu jest niezmiernie wazne przed poznaniem zasad bezpiecznego
udzielania pierwszej pomocy przez uczniéw. Kazda osoba udzielajaca pierwszej po-
mocy powinna postepowaé w sposob sygnalizujacy postawe ,,jestem opanowany/-a
i wiem, co nalezy zrobi¢”. Taka tez postawe powinien naby¢ uczen gimnazjum i szko-
ly ponadgimnazjalnej w wyniku zajeé z pierwszej pomocy. Uczniowie powinni przy-
swoic¢ sobie podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy:

1. Ocen, co sie wydarzyto.

2. Ocen liczbe 0s6b poszkodowanych.

3. Sprawdz, czy sg widoczne obrazenia.

Uczniowie moga zadawac pytania dotyczace innych elementéw, ktére powinni prze-
mySslec:

1. Czy dla os6b poszkodowanych istnigje jakiekolwiek dodatkowe zagrozenie?

2. Czy powinni zabezpieczy¢ miejsce wypadku?
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3. W jakiej kolejnosci wykonywaé czynnosci ratownicze?
4. Kto powinien zawiadomi¢ stuzby ratunkowe?
5. Na czyja pomoc moga liczyé w sytuacji kryzysowe;j?

Warto zauwazy¢, ze wlasciwa ocena sytuacji i zagrozen, ktore moga wystapié, pozwa-
la dziata¢ w sposob stosowny do napotkanego zagrozenia na terenie placéwki o§wia-
towej lub jej okolicy. Uczenn w miare nabywania umiejetnosci w zakresie udzielania
pierwszej pomocy, zrozumie znaczenie skutecznosci dziatan w sytuacji kryzysowe;.

Kolejnym dobrym przykladem éwiczenia przetamujacego ,,niewidzialna bariere”

wsrod uczniéw jest éwiczenie ,,Czy jest tam strach?”

1. Uczen ktadzie sie na kocu roztozonym na podtodze, udajac osobe poszkodowana.

2. Pozostali uczniowie staja wokét niego, patrzac jednoczesnie z gory.

3. Jeden z grupy uczniéw (osoba odwazna) pochyla sie nad ,,poszkodowanym”, pré-
bujac udzieli¢ w spos6b wlasciwy pierwszej pomocy.

4. Pozostali uczniowie gltoéno komentuja zachowanie ,,przypadkowego zyczliwego”.

5. Nastepuje kilkukrotna zamiana rél — ,,poszkodowany” i ,,obserwatorzy”.

Na koniec ,,poszkodowany” omawia swoje spostrzezenia, a ,,przypadkowy zyczliwy”
dzieli sie wrazeniami z etap6w udzielania pierwszej pomocy.

Fot. 1 — symulacja scenki wypadku ucznia
w szkole

Atrakcyjnym sposobem wzmocnienia jakos$ci zaje¢ edukacyjnych z pierwszej pomocy
jest korzystanie z wiedzy i do§wiadczenia instytucji, organizacji oraz os6b zajmuja-
cych sie ratownictwem. Warto przewidzie¢ wizyte w lokalnej Jednostce Strazy Po-
zarnej czy zapoznac sie z funkcjonowaniem Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego. Ta-
kie wizyty umozliwiajg praktyczne zrozumienie problemu kruchoéci ludzkiego zycia
i zdrowia, co moze znacznie wptywa¢ na ostateczne zrozumienie znaczenia udziela-
nia pierwszej pomocy nie tylko na terenie szkoty. W jaki sposéb mozna zacheci¢ gru-
pe ucznidow do lepszego poznania tematu funkcjonowania systemu udzielania pomo-
cy w naglych wypadkach?

Warto$ciowym zadaniem dla uczniéw moze by¢ opracowanie autorskiego materiatu
na temat ,,Systemu ratownictwa w Polsce”. Celem projektu powierzonego grupie
5-6 wybranych uczniéw bedzie zapoznanie rowie$nikéw z funkcjonowaniem krajo-
wego systemu ratowniczego. Projekt moze by¢ opracowaniem multimedialnym,
a produktem pracy uczniéw moze by¢ ptyta CD z materiatami do dalszego wykorzy-
stania w toku zaje¢ szkolnych. Obszar tematyczny tego zadania obejmuje nastepuja-
ce zagadnienia:

historia ratownictwa, podstawowe definicje,

uwarunkowania prawne w kraju,

organizacja systemu w Polsce,

ratownictwo w miejscowosci, w ktorej znajduje sie placowka szkolna,
przyktady funkcjonowania systemow — Niemcy, Francja, Wtochy



2. W jaki sposob przyblizy¢ uczniom podstawy pierwszej pomocy?

Uczniowie przygotowujacy materiat beda mieli okazje do praktycznego sprawdzenia
wlasnych umiejetnosci podczas:
e zbierania informacje w internecie,
o wizytacji lokalnej jednostki ratowniczej,
e dyskusji dotyczacej sposobu wypracowania i przedstawienia materiatu na fo-
rum klasy,
e tworzenia prezentacji i gazetki Sciennej, ptyty CD.

Jednym z ciekawych sposobéw podtrzymywania nawykéw gotowosci do udzielania
pomocy jest dziatalno§¢ w szkolnym hufcu organizacji harcerskiej lub w szkolnym
kole Polskiego Czerwonego Krzyza. W ten sposéb mozna uczynié pierwsza pomoc
bliskg uczniom miedzy zajeciami w ramach cyklu edukacji dla bezpieczenstwa!
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Fot. 2 — Swiat w oczach osoby poszkodowane;j jest
inny niz os6b zdrowych

2. W jaki sposéb przyblizy¢ uczniom podstawy
pierwszej pomocy?

Przyktady scenariuszy zaje¢ opracowanych przez grupe robocza wojewddzkich do-
radcow metodycznych na warsztatach z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

» Scenariusz 1

Temat: Apteczka moze uratowac zycie w sytuacjach kryzysowych.
m Czas trwania zajeé: 45 min.

m Cel 0ogdélny: zapoznanie uczniéw z zawartoscia apteczki i przeznaczeniem jej wy-
posazenia.

B Metody: pogadanka, burza mé6zgow, inscenizacja.
B Forma: praca w grupach (grupy 2-3 lub 5-6 osobowe).

® Srodki dydaktyczne: apteczka pierwszej pomocy, tablica do prezentacji, rzut-
nik multimedialny.

m Przebieg zajeé:

I. Wstep (burza moézgéw):
1. Omoéwienie zawartosci apteczki pierwszej pomocy.
2. Zebranie do§wiadczenia uczniow w zakresie zastosowania apteczki w réznych

sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu.

II. Rozwiniecie:
3. Podzial na grupy - pierwsza grupa uczniéw kompletuje apteczke samochodowa.
4. Przedstawienie zadania — pozostate grupy uczniéw kompletuje apteczki.
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5. Dyskusja i odpowiedzi na pytania uczniéw zwigzane z wyposazeniem apteczki.
6. Dokonanie oceny zadania pod katem starannosci wykonania apteczki.

ITII. Podsumowanie:
7. Podsumowanie zaje¢.
8. Zadanie domowe.

Warto zaznaczyé, ze na zadanie opracowania w formie dowolnej prezentacji przez
ucznia nalezy przeznaczy¢ 10 minut. Zas§ na prezentacje zagadnienia optymalnie
3-4 minuty.

Fot. 3 — wypadek uczennicy na wycieczce a zasto-
sowanie apteczki

» Scenariusz 2

Temat: Zastosowanie pozycji bezpiecznej w czasie wypadkéw w szkole

B Czas trwania zajeé: 90 min.

m Cel ogoélny: ksztaltowanie nawykow ukladania poszkodowanego we wlasciwej
pozycji

B Metoda: ¢wiczenia praktyczne, pokaz dziatan, symulacja.

B Forma: praca w grupach (grupy 5-osobowe)

® Srodki dydaktyczne: koce, telefon komérkowy, model przekroju gérnych drég
oddechowych.

u Przebieg zajeé:

1. Ocena stanu poszkodowanego (sprawdzenie wiedzy + wprowadzenie do tematu)
— przeprowadzenie symulacji.

. Czynnoéci ratownicze wynikajace z oceny stanu poszkodowanego.

3. Symulacja udzielania pierwszej pomocy (poszkodowany nieprzytomny oddychaja-
cy, lezy na plecach).
Pytanie: Jak udzieli¢ pierwszej pomocy?
e kierowanie wypowiedzi uczniéw: Nie wolno pozostawié w pozycji zastanej!,
e omodwienie zasad udzielania pomocy,
e prezentacja utozenia poszkodowanego w pozycji bezpiecznej w czasie rzeczywistym.

. Cwiczenia praktyczne w grupach zgodnie z podzialem rél: pozorant, osoba udzie-
lajaca pierwszej pomocy, komentatorzy.

. Podsumowanie zaje¢ potaczone z demonstracja udzielania pierwszej pomocy.

. Przeprowadzenie symulacji ¢wiczebne;.

. Podsumowanie zajec i ocena aktywnosci uczniéw.

. Zadanie i om6wienie pracy domowe;.
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2. W jaki sposob przyblizy¢ uczniom podstawy pierwszej pomocy?

Fot. 4 — osoba ,,poszkodowana” w scence uktada-
nie w pozycji bezpiecznej

Niezwykle waznym elementem wyzej wymienionych éwiczen jest tzw. gra. Polega
ona na wlasciwym dobraniu czterech podstawowych elementéw. Sa nimi:

1. Wyraz twarzy — okreslajacy, JAK czuje sie osoba poszkodowana.

2. Ruchy rak — wskazujace, GDZIE osoba poszkodowana odczuwa dolegliwosci.

3. Ton glosu/stowa — naprowadzajacy NA SAMOOCENE osoby poszkodowane;j.

4. Ulozenie ciata — podkreslajace STAN osoby poszkodowane;j.

Kiedy GRA jest waznym elementem dla uczniéw podczas nauki pierwszej pomocy?

Wtedy, gdy jest traktowana jako podstawowa technika symulacji ,,doznanych ura-

z6w i zachorowan”, a uczniowie rozumieja koniecznosc petnej koncentracji, realne-

go wyobrazenia sobie sytuacji, a takze spokojnego podejScia w czasie mozliwych

czynno$ci ratunkowych. Nauczyciel winien pamietaé, ze GRA musi ewoluowaé

w trakcie udzielania pierwszej pomocy podczas symulowanych scenek odgrywanych

przez uczniéw. Nalezy zauwazy¢, ze stowa uzywane przez poszkodowanego, wyraz

twarzy czy sposob ulozenia ciata powinny wskazywaé na polepszenie lub pogorsze-

nie sie stanu ,,0s0by poszkodowanej”. Warto zapamietaé kilka dodatkowych wskazé-

wek zwigzanych z odgrywaniem pozorowanych urazéw przez uczniow:

1. Nie nalezy zbytnio przesadzac¢ w ekspresji dolegliwosci — zachowac realizm dzia-
lania.

2. Nie nalezy zmienia¢ zalozen do scenariusza w trakcie gry.

3. Nalezy zwroci¢ szczegblng uwage na wlasciwy dobér ubrania.

4. Nigdy nie nalezy odtwarza¢ momentu wypadku, lecz sytuacje PO wypadku.

PRZED rozpoczeciem odgrywania scenek warto — dla bezpieczenistwa uczestnikow —
ustali¢ sposoby przerwania symulacji ,,0soby poszkodowanej”. Moga to by¢ stowa-
klucze, np.:
e STOP!
STRAJK!
ALERT!
NIE!
PRZERWA!
KONIEC!
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Wiaséciwe utozenie przebiegu zajeé z uwzglednieniem powyzszych zasad bezpieczen-
stwa pozwoli nauczycielowi na sprawne zapoznanie uczniéw z problematyka udzie-
lania pierwszej pomocy.

ZASADA PIECIU W

Zasada ,,5 W” zawiera 5 pytan, na ktére nauczyciel prowadzacy zajecia edukacyjne
z pierwszej pomocy powinien odpowiedzie¢ sobie przez przystapieniem do pozoracji
scenek na zajeciach:
1. WHO (KTO)? Kim jestem? Kto spowodowal wypadek?
2. WHAT (CO)? Co sie stalo?

Co tutaj robie?

Co czulem?

Co spowodowato wypadek?
3. WHERE (GDZIE)? Gdzie to sie stato?

Gdzie mam zranienia?

Skad i dokad szedlem?
4. WHEN (KIEDY)? Kiedy to sie stato?

Kiedy to sie zaczelo?
5. WHY (DLACZEGO)? Dlaczego tu jestem?

Nauczyciel odpowiadajac na tak postawione pytania bedzie w stanie zbudowaé reali-
styczny scenariusz scenek do zaje¢ edukacyjnych z zakresu pierwszej pomocy.

KTO? CO? GDZIE? KIEDY? DLACZEGO?
Jakie mozna przyjac¢ rozwigzania praktyczne dla zasady ,,5 W”’?

Wariant 1
Osoba poszkodowana wchodzi do pomieszczenia.
Osoba udzielajaca pierwszej pomocy jest na zewnatrz sali.

Wariant 2
Osoba poszkodowana jest w pomieszczeniu.
Osoba udzielajaca pierwszej pomocy wchodzi do pomieszczenia z zewnatrz sali.

Wariant 3
Osoba poszkodowana jest na zewnatrz.
Osoba udzielajaca pierwszej pomocy wychodzi na zewnatrz.

Podsumowanie

Dzieki praktycznemu przekazaniu wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierw-
szej pomocy uczniowie moga a nawet powinni mie¢ Swiadomos$¢ bardzo waznego fak-
tu, ze ich umiejetnosci moga ratowac ludzkie zycie i zdrowie w kazdej sytuacji!

Autor niniejszego materiatu wychodzi z zatozenia, ze ostateczna weryfikacja odbywa
sie ,na ulicy”.

Dlatego tak wazne jest uswiadomienie uczniom gimnazjum i liceum, aby stale do-
skonalili swoje umiejetnosci w miare posiadanych mozliwosci oraz w ramach zajeé
Z pierwszej pomocy.



Aneks

Zajecia edukacyjne z nauki udzielania pierwszej pomocy sa bardzo waznym etapem
rozwoju spoleczenstwa obywatelskiego. Ksztattuja postawe proaktywna ucznia co
wplywa posrednio na jego oraz jego bliskich bezpieczenstwo oraz zapobiega wyklu-
czeniu spotecznemu. W kontekscie zmian w systemie o§wiaty zwigzanych z nowa
podstawa programowa nalezy zauwazy¢, ze wieksza ilo§¢é zaje¢ praktycznych wydaje
sie do$¢ dobra gwarancja przyswojenia zalozonego materiatu. Nie mozna jednak za-
pomnieé¢ o niezwykle istotnym aspekcie ,,odkrywania pierwszej pomocy” przed
uczniem — nawyki skutecznego udzielania pierwszej pomocy nie sa wiedza tajemna.
Zas sentencjg obrazujaca znaczenie szybkiego i skutecznego dziatania niech bedzie:

Zlota godzina to czas niewymierny, ktory uptywa bezpowrotnie, a odmie-

rzana jest zegarem wewnetrznym ofiary, czas, ktora zna tylko jej ustroj.
Prof. Juliusz Jakubaszko

Aneks

Udzielanie pierwszej pomocy — materialy pomocnicze dla nauczycieli

Fragmenty prezentacji — przygotowanych przez autora — do swobodnego wykorzy-
stania przez nauczycieli mogg postuzy¢ jako pomoc do poszczegélnych moduléw za-
jec¢. Nalezy jednak pamietaé ze obecno$¢ Instruktora Pierwszej Pomocy ze strony in-
stytucji szkolacej wzmacnia przekaz materiatu, wiedzy oraz umiejetnosci nabywa-
nych przez uczniéw.



EDUKACJA W ZAKRESIE PIERWSZEJ POMOCY...

7 ZASAD POSTEPOWANIA W UDZIELANIU PIERWSZEJ POMOCY

,Stuchaj i rozmawiaj”

Pozostan przy poszkodowanym
Nie przeno$ poszkodowanego
Nie sprawiaj dodatkowego bdlu

u s W

Nie zmuszaj poszkodowanego do wykonywania
niepotrzebnych czynnosci

o

Zapewnij poszkodowanemu komfort termiczny

Nie podawaj poszkodowanemu ptyndéw ani zywnosci

ETAPY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

Zabezpieczenie miejsca wypadku
Ocena stanu poszkodowanego

Wezwanie pomocy stuzb ratunkowych

W=

Dalsze czynnosci ratunkowe
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Aneks

SUBSTANCJE NIEBEZPIECZNE

1 - niebezpieczenstwo wybuchu,

2 - niebezpieczenstwo ulatniania sie gazu,
3 - fatwopalna ciecz / gaz,

4 - latwopalna substancja stata,

- 5 - substancja utatwiajaca palenie sig,
6 - substancja trujaca,
7 - substancja radioaktywna,
8 - substancja zraca,
9 - niebezpieczenstwo samoczynnej reakcji

niebezpieczenstwo substancja substancja zraca
wybuchu fatwopalna
substancja substancja trujaca substancja

podrazniajaca skére radioaktywna
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EDUKACJA W ZAKRESIE PIERWSZEJ POMOCY...

OCENA STANU OSOBY POSZKODOWANEJ

KONTROLA PRZYTOMNOSCI
DROZNOS$E DROG ODDECHOWYCH

KONTROLA ODDECHU

NUMERY ALARMOWE

112 - europejski numer alarmowy
999 - Panstwowe Ratownictwo Medyczne
998 - Panstwowa Straz Pozarna

997 - Policja

986 - Straz Miejska

12



Aneks

A

u s N

TRESC WEZWANIA

co sie stato i jakie sq zagrozenia?
gdzie nastgpito zdarzenie?

ile jest os6b poszkodowanych?

w jakim wieku sg poszkodowani?

wszelkie inne dodatkowe informacije...

SYTUACJA KRYZYSOWA

Ulatniajacy sie gaz

Nie wchodz nigdy sam/a do pomieszczenia
Nie uzywaj otwartego ognia

Otworz okna

Zamknij doptyw gazu

Powiadom stuzby ratunkowe
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