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Szesciolatek w szkole wyzwaniem dla dyrektora

Czy to przypadek, ze zwyczaj i prawo posytania dzieci do szkoly w wieku siedmiu lat, a nie szesciu lub pieciu, obowigq-
zywat od dawna w Polsce i innych krajach Europy? Dziecko siedmioletnie jest na tyle duze, silne i rozumne, Zze mozna
postawi¢ mu wymagania, ktérych nie wypetni szesciolatek.

Dlaczego 6-letni uczniowie wymuszaja
zmiany w szkole?

Pewnie nie raz zastanawialismy sie, dlaczego
dzieci byly posytane do szkoty w wieku sied-
miu lat, a nie szesciu lub pieciu. Taki zwyczaj
i prawo obowiagzywaty od wielu dziesiecio-
leci nie tylko w Polsce, ale i w innych krajach
Europy. Réwniez w starozytnych Chinach
i starozytnym Rzymie ten wiek dziecka uwa-
zano za najbardziej odpowiedni do rozpo-
czynania edukacji. Czy byt to przypadek?
Nie — byt to efekt obserwacji rozwoju dzieci.
Stwierdzano bowiem, Zze dziecko siedmio-
letnie jest na tyle duze, silne i rozumne, ze
mozna je zdecydowanie inaczej traktowac
niz dziecko o rok mtodsze. Mozna postawic
mu wymagania, natozy¢ pewne obowigzki
i oczekiwac ich wypetniania.

Dzisiaj wiedza na temat rozwoju i funkcjo-

nowania moézgu cztowieka potwierdza te

wielowiekowg madros$¢ rodzicow i peda-

gogow. Okazuje sie, ze na przetomie sz6-

stego i si6dmego roku zycia dziecko nie

H/Iko intensywnie rosnie, wypadajag mu
[

zeby mleczne, ale réwniez nastepujg bar-
dzo wazne zmiany rozwojowe w jego korze
mozgowej. Te zmiany sprawiaja, ze staje sie
ono bardziej stabilne emocjonalnie, tatwiej
mu identyfikowac i kontrolowa¢ emocje,
lepiej sie koncentruje, podporzadkowuje
i wspotdziata w grupie. Jest bardziej odpor-
ne psychicznie, wiec tatwiej mu zmierzy¢ sie
z trudnosciami, z oceng dorostych i rowies-
nikow. W zwiazku z tym siedmiolatek le-
piej radzi sobie w nowych sytuacjach spo-
tecznych, dlatego nowa grupa réwiesnicza,
w ktérej trzeba sie znalez¢, i zadania szkol-
ne, ktérym trzeba sprosta¢, wywotuja u nie-
go raczej ciekawos¢ niz lek. Szkota, jaka
znamy, jest dla wiekszosci poczatkujacych
uczniéw - siedmiolatkéw - wyzwaniem na
miare ich mozliwosci, ale czy jej wymaga-
niom sprostajg szesciolatki?

Czas pomiedzy széstym a siodmym rokiem
zycia jest domknieciem dziecifstwa i wej-
$ciem na droge dorastania. Czy to ma sie
odbywac w przedszkolu - w miejscu przez
dziecko oswojonym, czy w szkole — miejscu
dla niego nowym? Moim zdaniem nie jest

wazne, jak to miejsce nazwiemy, natomiast
jest szalenie istotne, czy bedzie to miejsce,
w ktérym proces dojrzewania do zadan
formutowanych dla siedmiolatka bedzie
mozliwy. Chodzi miedzy innymi o zago-
spodarowanie przestrzeni, w ktérej bedzie
przebywato dziecko, i organizacje czasu.
Réwnie wazne jest to, czy dziecko spotka
w szkole osoby swiadome z kim majg do
czynienia i umiejace zaspokoi¢ potrzeby
sze$ciolatka.

Szkota dzieci szescioletnich powinna od-
mtodnie¢, troche ,sprzedszkolniec”.

Co to znaczy — wyjasni nam szesciolatek.
Spéjrzmy z jego perspektywy...

Jakich zmian w szkole potrzebuje sze-
Sciolatek?

Jestem szesciolatkiem. Bardzo chciatem is¢
do szkoty. Mama myslata, myslata i w koricu
zapisata mnie do pierwszej klasy. No i je-
stem uczniem! W catej szkole najbardziej

podobaja mi sie dzieci z mojej klasy. Lubie »

Zaproszenie na konferecje Adaptacja przedszkol-
na i szkolna - dzieci z trudnosciami spoteczno-
-emocjonalnymi

www.czasdziecinstwa.com.pl/konferencja.html P
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tez zajecia w sali gimnastycznej — mozna
tam biegac¢, grac w pitke. To jest Swietne! Ale
sg takie rzeczy, ktére mi bardzo przeszka-
dzaja i chce, aby pani dyrektor co$ zrobita,
zeby byto inaczej.

Przeorganizowanie miejsc przebywania
dzieci

Szkofa jest wielka i duzo w niej dzieci. Boje
sie, ze sie zgubie. Pani dyrektor, czy nie
mozna zrobi¢ na korytarzu takiej $ciany
z drzwiami i napisem: To jest teren pierw-
szakow! Wszedzie jest bardzo daleko, a naj-
dalej do tazienki. Wczoraj mato sie nie zsiu-
siatem. W tazience tez nie jest w porzadku.
Na przerwach zawsze petno jest starszych
dzieci i my musimy czekac. Ci z czwartej kla-
sy maja dobrze, bo tazienka znajduje sie na-
przeciwko ich klasy. Czy mozemy sie z nimi
zamieni¢? Szkoda, ze nie mamy swojej fa-
zienki blisko sali, takiej dla matych dzieci.
Moze wtedy nie bytoby tych wielkich sede-
séw, do ktérych mozna wpas¢. Zosia, ktdra
jest najmniejsza w klasie, wcale nie korzysta
z ubikacji w szkole, bo sie boi.

Do szatni tez jest daleko, no i rano panuje
tam straszny tlok i hatas. Wszyscy ucznio-
wie — nie wiem dlaczego - przychodzj o tej
. samej godzinie! Mozna zosta¢ zadeptanym

%Ibo og’gchnqé, albo jedno i drugie. Moze

juz tak sie z kims$ stato? Ale na szatnie tez
mam pomyst! Najlepiej, zeby byta bardzo
blisko naszej klasy. Wtedy moglibysmy fa-
two sie ubra¢, codziennie szybciutko péjs¢
na podwdérko i Swietnie pobawié. W przed-
szkolu, po powrocie z podworka, pani
zawsze mowita, ze jesteSmy grzeczniejsi
i mozna sie z nami fatwiej dogadac. A z tg
szatnig w szkole najwazniejsze jest to, ze
mama mogtaby przyprowadza¢ mnie do sa-
mej klasy, co bytoby bardzo mite, i codzien-
nie powiedzie¢ mojej pani: Dzier dobry!

Czy to naprawde trudne? A moze sprobuj-
my! Tata Wojtka jest architektem i na pew-
no co$ wymysli. A moj tata jest stolarzem
i moze zrobic¢ naszej klasie piekne wieszaki
na ubrania.

Mama Hani urzadza mieszkania. Moze urza-
dzi nasza klase? Tak, zeby na wszystko byto
miejsce. Zeby mozna byto sie uczyé - to
w szkole najwazniejsze! | bawi¢, bo to sie
nam ciagle bardzo podoba! | odpocza¢, kie-
dy kto$ nie moze juz dtuzej usiedzie¢. Moze
mysli pani, ze to $mieszne i niemozliwe, zeby
w szkole dzieci sie bawity i — co gorsza - leza-
kowaty. Tutaj maja sie uczy¢. Ale to okropnie
trudne tak,siedzie¢ na bacznos¢” przez caty
czas. Jak sobie pomysle, ze w przedszkolu
szesciolatki moga sobie odpoczywa¢, to
robi mi sie bardzo zal mojego przedszkola.
Ciocia pokazywata mamie zdjecia ze szkoty

w Austrii —tam w klasie mieli nawet kanape!
Nam wystarczytby fotel albo materac, bo
czasem jestem bardzo zmeczony. A ta kana-
pa byta u dzieci w piatej klasie!

Przygotowanie nauczyciela - ten sam, ale
inaczej realizujacy swoje obowiazki

Pani powiedziata, ze jesteSmy nadpobu-
dliwi i wyjasnita nam, co to znaczy. Ale to
nie jest prawda. My wszyscy lubimy sie ru-
sza¢. Najbardziej ruszamy sie wtedy, kiedy
pani siedzi za biurkiem, a my przy stolikach
i mamy uwaznie stucha¢. Pamietam tylko to,
co pani mowi na poczatku: - A teraz, dzieci,
postuchajcie! | na koncu: — A teraz idziemy
na przerwe! Pani méwi, ze jak bedziemy sie
rusza¢, to niczego sie nie nauczymy. Moja
ciocia opowiadata mamie, ze kazdy uczy sie
inaczej — jeden, kiedy sie uczy, to sie rusza,
a inny wtedy, kiedy siedzi spokojnie. Zreszta
my potrafimy by¢ spokojni, tylko zeby nie
trzeba bylo tak caty czas siedzie¢ na tym
samym krzesetku, przy tym samym stoli-
ku. Tego nie mozna wytrzymac. Styszatem,
jak mama Michata rozmawiata na przerwie
z panig i moéwita, ze jej dziecko potrzebuje
krétkich urozmaiconych zadan i czestszych
przerw na zabawe, a powoli dorosnie do
dtuzszego siedzenia przy stoliku. Chyba
wszystkie mamy i tatusiowie powinni po-

wiedzie¢ to naszej pani. A moze pani dy-)
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» rektor zarzadzi, zeby wihasnie tak byto w na-
szej szkole. | jeszcze, zeby$my codziennie
wychodzili na plac zabaw, na godzinke, tak
jak w przedszkolu Oj, zapomniatem, kiedy
mama Hani urzadzi nam klase, to bedzie-
my robi¢ rézne rzeczy w tym samym czasie
i nikt nikomu nie bedzie przeszkadzat, a kaz-
dy bedzie sie ruszat.

Moja ciocia opowiadata mi, ze tak jest w nie-
ktérych szkotach - i w naszych, i zagranicz-
nych. | jest to najkorzystniejsze dla rozwoju
dziecka i uczenia sie. Tego ostatniego zda-
nia nie rozumiem, ale wiem, ze ja caty czas
sie ucze, a najwiecej wtedy, kiedy nie siedze
i nie stucham, tylko co$ robie i rozmawiam.
Z tym ,byciem cicho” tez mam ogromny
ktopot. Po pierwsze bardzo lubie méwic.
Wszystkie dzieci lubiag moéwi¢, opowiadac,
co byto wczoraj, dzisiaj rano, co chciatyby
zrobi¢. Tak bardzo kazdy chce mowi¢, ze
czasem wydaje sieg, ze sie kiécimy, a my tyl-
ko gtosno moéwimy, zeby nas byto stychac.
Mamy duzo do powiedzenia, a najwiecej
wtedy, kiedy sie bawimy, bo kazdy ma jaki$
inny pomyst na zabawe i chce, zeby wihasnie
tak sie bawic. Pani méwi, zeby trzymac sie
instrukcji albo ustali¢ zasady. Ustalanie za-
sad zajmuje strasznie duzo czasu i zdarza
sie, ze jeszcze nie zaczniemy sie bawi¢, a juz
konczy sie czas zabawy i zaczyna nauka...
. Pani dyrektor, czy nie mozna wiecej czasu

gaé dzieciom na ustalanie zasad i wyjasnia-

nie nieporozumien? Bedziemy sie bawi¢, ro-
bi¢ wspolnie rézne ciekawe rzeczy i to bedzie
sie nazywato ,ustalanie zasad". Ale wtedy nie
bedziemy siedzie¢ na krzesetkach przy sto-
likach, no moze czasami. Kiedy nasza pani
juz tak postanowi, to niech pozwoli nam
siedzie¢ przy stolikach razem, po kilka os6b
- moze by¢ z wyliczanki!

Czy pani dyrektor wie, ze w naszej klasie jest
czasami bardzo cicho. Tak jest wtedy, gdy
pani mnie pyta. Wszyscy sg cicho, a ja mam
odpowiedzie¢ na pytanie. Wtedy okropnie
nie lubie méwi¢. Chyba nikt nie lubi, bo
kazdy, komu pani zada pytanie, odpowiada
bardzo cicho i niespokojnie sie rusza. Wia-
Sciwie wszyscy sie ruszaja. To pewnie dla-
tego, ze pani w ten sposdb chce nas przy-
zwyczai¢ do odpytywania na stopnie — tak
mi ttumaczyta moja siostra z piatej klasy.
Okropnie boje sie stopni! Mama méwi, ze
u szesciolatkéw w pierwszej klasie jeszcze
nie ma stopni, ale nie jestem pewien, czy
wszedzie. Nauczyciele w szkole bardzo lu-
big stawiac stopnie. Dzieci z Vc opowiadaty,
ze niektére nauczycielki ,usmiechaja sie do
stopni”. | to nie tylko do tych dobrych stop-
ni, do ztych tez. Nasza pani nie stawia stop-
ni, ale gdyby pani dyrektor mogta na wszel-
ki wypadek zarzadzi¢, ze szesciolatki abso-
lutnie nie moga dostawac zadnych stopni!
Maja sie uczy¢, dowiadywac od pani, co
robia dobrze, a co moga zrobi¢ lepiej. Kiedy

co$ im sie nie udaje, to najlepiej, zeby pani
jeszcze raz albo dwa razy pokazafa, jak to
zrobi¢, powoli i dokfadnie. Najlepiej wtedy,
kiedy nikogo nie ma w klasie, albo wszyst-
kie dzieci sg zajete swoja praca. Moze kiedy
mama Hani bedzie urzadzata naszg klase, to
zamowimy taki ,kacik ¢wiczen” albo ,kacik
nowych umiejetnosci”.

Wieksza otwartos$¢ na rodzicéw - specy-
ficzne potrzeby i oczekiwania rodzicéw
najmiodszych uczniéw

Styszatem jak moja pani méwita do pani z Ib,
7Ze moja mama zawraca jej gtowe. Potem
jeszcze powiedziata tak: ,Ci rodzice szescio-
latkow sa uciazliwi. Ciggle czegos chca, o cos
pytaja, maja nieustannie jakies propozycje.
Nie daja spokojnie pracowac”. Nie wiem co
to znaczy — bo pani w przedszkolu byta za-
dowolona, kiedy moja mama z nig rozma-
wiafa. A poza tym, skad bedzie pani wiedzia-
ta o tym wszystkim o czym tu opowiadam,
jeslirodzice nie beda z nig rozmawiali. A jesli,
pani dyrektor bedzie chciata inaczej urzadzic¢
szkote, to z kim to zrobi? Tylko z naszymi ro-
dzicami! Wczoraj moja mama powiedziata,
Ze coraz czesciej czuje sie w szkole swoje-
go dziecka jak intruz. Nie bardzo wiem co
to znaczy, ale chyba nic dobrego. Czy moze
pani dyrektor co$ zrobi¢, zeby moja mama
nie czuta sie w mojej szkole jak intruz?

Na stronie internetowej MEN dostepna jest Pod-
stawa programowa wychowania przedszkol-
nego oraz ksztatcenia ogdlnego w szkofach

podstawowych, gimnazjach i liceach. Tom 1
poswiecony jest edukacji przedszkolnej i wcze-

snoszkolnej.
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» Nie wiem, czy moja pani i pani dyrektor byty
kiedys w przedszkolu u szesciolatkow.

Jesli nie, to najlepiej, gdyby poszly i zoba-
czyly, jak tam jest, i to samo wyczarowaty
w szkole.

Bardzo pania dyrektor prosze, niech pani to
wszystko zarzadzi!

Co moze zrobic¢ dyrektor?

Moje ponad 20-letnie doswiadczenie po-
zwala mi twierdzi¢, ze dyrektor moze bar-
dzo duzo zarzadzi¢ i zrealizowa¢. Moze
wiele zmian wprowadzi¢, niezaleznie od
tego jaka jest kondycja finansowa placéwki,

Red. Anna Brzeziriska

Psychologiczne portrety cztowieka
Praktyczna psychologia rozwojowa

organu prowadzacego i zasobno$¢ rodzi-
cow. Wszelkie zmiany rozpoczynaja sie od
zmiany myslenia. Aby nauczyciele zechcieli
inaczej postrzegac dziecko w szkole, inaczej
musi je postrzegac¢ dyrektor, by méc prze-
kona¢ do tego swoich wspétpracownikdow.
Nastepnie wspdlnie powinni ustali¢ co jest
najwazniejsze i jak to urzeczywistnic. Trze-
ba rozwazy¢, jakie zmiany w szkole sg nie-
zbedne, aby szesciolatek czut sie w niej bez-
piecznie i dobrze rozwijat. Warto popatrzec
na szkote z punktu widzenia dziecka, ktére
tak naprawde jeszcze nie dorosto do wielu
wymagan tradycyjnej szkoty. Moze to spoj-
rzenie - z dzieciecej perspektywy - przez
wzglad na szesciolatki rozszerzy sie na caty
czas ksztatcenia dziecka i dzieki temu edu-
kacja szkolna zyska nowg, lepsza jakosc.

Gdarisk: Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2002

Ksigzka przedstawia osiem okreséw roz-
woju cztowieka; cztery z nich dotyczg
okresu dziecinstwa, jeden — dorastania,
g trzy — .dorosloéci. Kazdy z nich przed-

stawiany jest z dwéch stron, raz od strony
najwazniejszych zmian i osiggnie¢ roz-
woju, a dwa — od strony zjawisk o cha-
rakterze negatywnym, zagrazajgcych

Innym korzystnym aspektem przyjscia sze-
Sciolatkow do szkoty jest szansa na zbu-
dowanie dobrych relacji z rodzicami. To
naturalne, ze im miodsze dziecko, tym bar-
dziej rodzice sa zatroskani o jego los i chca
uczestniczy¢ w tym co dotyczy dziecka.
Szesciolatek w szkole jest jeszcze ,nieopie-
rzonym"” uczniem i dlatego rodzice chca by¢
w czestym kontakcie z jego nauczycielem,
z dyrektorem i innymi pracownikami szko-
ty. Wzmozona obecnos¢ rodzicéw w szkole
jest wspaniatg okazjg, by wspolnie z pra-
cownikami szkoty tworzyli przyjazne $ro-
dowisko wychowawcze i edukacyjne dla
dzieci.

Anna Florek

realizacji zadan rozwojowych na tym wia-
Snie etapie zycia badz utrudniajgcych,
czy nawet uniemozliwiajgcych pomysine
przejscie do nastepnego okresu.
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