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Jak

uczenie sie w XXI wieku UCZYé

Konkursy

nr
e uczniow
nOWOSCI ! INTERNETOWY MAGAZYN poswiecony tematyce
efektywnego nauczania i uczenia sig, uczenia uczenia

sie przez catle zycie, europejskim i Swiatowym

trendom w tym zakresie oraz diagnostyce edu- @ f)
kacyjnej i zagadnieniom wspierajacym te pro- SIQ .
blematyke.

Prezentujemy teorie, koncepty, podejscia i roz-

wigzania nowe, nowatorskie, czasem kontro-

wersyjne, bo warto je zna¢, korzysta¢, mie¢ O LY FELNI A
materiat do refleksji i inspiracji!
Magazyn dla wszystkich, ktorzy chea: StOWNIk
(stale) Wiedzie¢ wigcej| ol

o Umieé wiecej ! ol e
Wi1€C i biblioteka
Wdrazac wiecej! .
MNEMOTECHNik

Ucze sie

iestem By¢ trendy!
Teoria - Praktyka - Rozwigzania ciekawe linki

sala
gimnastyczna
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Od pewnego czasu, co wieczér wyobrazam sobie pieknego Aniota,

ktory rozposciera swe opiekuncze skrzydta L. . g
nad moim domem. Gdy nimi lekko potrzasa
sypie na nas ztotym deszczem spokoju,
powodzenia i mitosci.

Niezaleznie od tego, co sie dzieje wokoét...

W tym szczegoélnym czasie

zycze Wszystkim, aby kazdy odnalazt
witasnego Aniota i niech Zespét Niebieski

ma nas
W opiece
przez caty

2006 rok...

Wfo iuyp[’ﬂlaeﬂm e e
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Przed nami Swieta Bozego Narodzenia i kolejny Nowy Rok.

Mamy nadzieje, ze znajdg Panstwo czas na lekture grudniowego wydania

magazynu ,; uczeniesiew XXIwigku”. ..
LT '

Proponujen]y-'B'artykuio'w (w czesci podstawowej magazynu i w czytelni),

kolejny tomik w serii Inspiracje (Jak uczy¢ ucznidéw uczenia sie) oraz k_(&i_i;.
kurs, ktory by¢ moze wspomoze postanowienia noworoczne, ktére_tak';;;o-.-
cichu formutujemy sobie z nadziejg na zmiane na lepsze (mini kursy '

>

. E
doskonalenia). k(%

1]
Ay
nie mapy mentalnej (konkursy).

Ogtaszamy takze nowy konkurs n
To znakomite narzedzie naucz ia sie. Prosze tylko sprébowad!
Dla bardziej zainteresowan formaciji na temat map mentalnych

(Jak uczyé uczniéw ucz

W Galerii Pedagogoéw

najbardziej zapomnian

= PICEZQ samemu sie przekonac.

&

L

_.f'-. o “  Razemw czeéci';'bolwi"AWOWEJ i DOOKOLA prawie 100 stron.
A II.'.' ’.
l
¢ zyczenia spedzenia tych najpiekniejszych w

ej radosci i mitosci.

i8lobro, ktore istnieje w nas i innych

Maigg.rz-dte Taraszkiewicz i Autorzy

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.3
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Wspolpracujemy z:

nce forKids

"Neuroscience for Kids" is maintained by Eric H. Chudler, Ph.D. and
was supported by a Science Education Partnership Award (R25
RR12312) from the National Center for Research Resources

Vo
2 ZChild Connection

Auckland, NEW ZEALAND
Q

19 Buckingham St.
London WC2N 6EF

CAMPAIGN
FOR LEARNING

Education Gazztte

[kamr

New Zealand Education Gazette, official magazine of the education community

CAZETA
KO

A KT UALND §$'¢1
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spls tresel artykulow 4 o s
: %

)S\ i i}ﬁ
Agata Baj str. 7

Biokomputer — mézg doskonate narzedzie, ale gdzie jest

instrukcja obstugi?

Marta Karolina Kotarba str. 15

Szkolnictwo alternatywne z dzisiejszego punktu widzenia

Janina Zawadowska str. 18

| jeszcze o ksztatceniu nauczycieli

Matgorzata Taraszkiewicz str. 26
Strategie geniuszu (cz. 2) PASJA

Eva Scherer str. 30

Masaz w szkole

Zapraszamy do Galerii Pedagogow str. 35
Friedrich Froebel

Na ostatniej stronie ... Str. 36

rysuje Janusz Lasota

Wewnatrz numeru: | N
7 f’l@*

llustracje wykonaty przedszkolaki Zosia i Marysia

Zdjecia — Eva Scherer

@ Magazyn wydawany przez Pracownie Informacji Pedagogicznej
yckonie 31g WA wioks Centralny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli

00-478 Warszawa, Aleje Ujazdowskie 28
Redaktor naczelny: Matgorzata Taraszkiewicz tel. (22) 345 37 12

Zamieszczone w magazynie teksty prezentujg poglady ich autoréw i nie sg
réwnoznaczne ze stanowiskiem CODN jako instytucji.

Prawa autorskie zastrzezone. Korzystanie z materiatdw dozwolone do uzytku wtasnego
i pracy z uczniami; przedruki i inne formy uzywania materiatébw sga mozliwe po
uzgodnieniu z redakcja.
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spis tresci nowych materiaiow na stronach

www.trendy.codn.edu.pl

> CZYTELNIA

Artykuty Szkolnictwo alternatywne z dzisiejszego punktu widzenia (Marta

Ciekawe linki

Karolina Kotarba)

Bezpieczna szkota — interaktywny program dla dzieci mtodszych
http://bezpiecznaszkola.onet.pl/

> KONKURSY 1. Stolice i miasta krajoéw anglojezycznych
2. Skandynawia — daleka czy bliska?
3. Mapa mentalna — mapa uczenia sie
> SALA Cwiczenia (jak) z bajki o Czerwonym Kapturku:

GIMNASTYCZNA

¢wiczenia, zeby lepiej czu¢ (by¢ zintegrowanym)

> JAK UCZYC
UCZNIOW
UCZENIA SIE

Inspiracje

Ciekawe linki

Naturalne podstawy uczenia sie (Zuzanna Kepinska)

Mapy mysli
www.mapymysli.pl

> MINI KURSY Teatr zmian na lepsze (Matgorzata Taraszkiewicz)
——— DOSKONALENIA

> Galeria Friedrich Froebel (opr. Marta Karolina Kotarba)
L Pedagogéw

Razem prawie 100 stron do lektury, cwiczem...

I refleks)i nad sammym S@E@@!

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.6
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Agata Baj

Biokomputer - mézg doskonate narzedzie, ale
gdzie jest instrukcja obstugi?

Relacja z badan przeprowadzonych w szkotach ponadgimnazjalnych.

Z wiedzg na temat mézgu i tego jak ,on” sie uczy zetknetam sie po raz pierwszy

na poczatku studiow, czyli juz po 12-letnim okresie nauki. Moim zdaniem duzo za

pozno, ale czasem lepiej pézno niz wcale!
Przeciethemu uczniowi nawet do gtowy nie przyjdzie, by swego nauczyciela
zapytac: A prosze pani, jak mam sie uczyc¢?

Bo c6z to znaczy jak? Uczen ma sie nauczyé, przyjs¢ do szkoly i umieé!

Ta mysl, ze nikt nie uczy nas jak sie uczy¢ opanowata mnie zupetnie.
Szkota nie uczy o tym jak pamietamy, a raczej jak zapominamy, o tym jak
wyszukac istotne informacje i jak je zanotowaé, np. w postaci Mapy Mysili, o
tym, ze mamy dwie potkule, ktdre sg wyspecjalizowane i ze zwykle
uzywamy jednej, czyli jestesSmy ,potgtdwkami”... nikt nas nie uczy, ze mamy
olbrzymi potencijat.... i tylko nie umiemy z niego skorzystac.

Nie wiemy JAK!

Przerazajgca wizja mozgu lezgcego odtogiem jak niezaorane pole zmusita
mnie do dziatania (optymisci twierdza, ze korzystamy z 20-25%, pesymisci

1-5% naszych mozliwosci). Posztam do ksiegarni kupi¢ wszystko co byto

dostepne na temat tzw. szybkiego uczenia, nie znalaztam nawet 10 ksigzek (a

s
i
7
@ -

byt to rok 1997): Buzan i jego Rusz gfowa, kilka pozycji Brzeskiewicza i Gozdek-

Michaélis. Obecnie jest juz w czym wybieraé, zachecam do poszukiwah.

Jesli ktos sadzitby, ze przesadzam prosze zadac sobie kilka pytan:

» Czy w szkole zetknates sie z informacjami na temat praktycznej strony

funkcjonowania mozgu? Czy powiedziano Ci, ze zrozumienie sposobu jego

funkcjonowania moze pomoc w nauce, zapamietywaniu, mysleniu itp.?

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.7
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» Czy kiedykolwiek uczytes sie w szkole o pamieci i jej funkcjonowaniu?

» Czy zapoznano Cie z jakimikolwiek technikami zapamietywania?

» Czy wiesz cos na temat technik uczenia sie i sposobu wykorzystywania ich w
réznych dziedzinach nauki?

» Czy miates zajecia na temat koncentracji i jej podtrzymywania?

» Czy miates wyktady na temat motywacji i jej wptywu na twoje umiejetnosci?

» Czy wiesz czym sg stowa i pojecia klucze i co majg wspolnego z robieniem
twoérczych notatek?

» Czy wiesz cos$ o procesie myslenia?

» Czy wiesz co$ o kreatywnosci?

Jako pedagog wykluwajacy sie postanowitam zorganizowac wtasny poligon.
Umowitam sie w kilku klasach na przeprowadzenie, w ramach godzin
wychowawczych, 90 minutowych zaje¢ nt. BIOKOMPUTER - techniki pracy
umystowey.
.... a przyswiecata mi taka mysl| przewodnia:
Szkota moze by¢ POLIGONEM dorostego zycia.
Szkota moze by¢ ZABAWA w odkrywanie swiata, praw przyrody, fizyki
ale i zabawg w sztuke tworzenia i tworzeniem sztuki.

Uczenie sie moze by¢ PASJA dla nauczyciela i dla ucznia.

Mézg i pamieé

e jak zbudowany jest mdzg; co lubi nasz mozg;

e specjalizacja potkul; jednopétkulowosé; aktywizowanie obu;

e pamiec; rodzaje; krzywa zapominania; zapamietywanie przez

powtarzanie;

Motywaciji i wiara w siebie

e plan dziatania; cele; motywacja; wiara we wtasne mozliwosci;
Techniki

Buzan i Mapy mysili;

inteligentna lektura;

jak pisag;

planowanie pracy; nauka do matury, egzaminéw na studia;

systematycznosg.

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.8



_ Internetowy magazyn CODN nr4 2005
uczenie sie w XXI wieku >

Podczas naszych spotkan w kazdej z klas przeprowadzitam badanie sondazowe.

W czterech klasach szkot ponadgimnazjalnych; dwie klasy w Liceum
Ogolnoksztatcacym, dwie klasy w Technikum Ochrony Srodowiska. Na pytania
odpowiadata mtodziez 17-19 letnia, czyli co najmniej po 10-letnim okresie
pobierania nauk. Ankiety wypetnito 86 osob, kilka z nich nie odpowiedziato na
wszystkie pytania.

Kwestionariusz ankiety zawierat 6 pytan otwartych, ktére zadano na poczatku i

na koncu zajec.

Witaj, powiedz mi:
e Czy lubisz sie uczy¢?
e Czy jest jaka$ dziedzina, ktora Cie szczegodlnie interesuje?

o Jak zwykle sie uczysz?

Ankieta po przeprowadzonych zajeciach:

e Czy dowiedziates sie czegos nowego?

e Czy cos szczegolnie Ci sie podobato na dzisiejszych zajeciach? Napisz,
prosze, o tym.

e Czy chciatbys chodzi¢ na warsztaty o tym jak sie uczy¢?

Czy lubisz sie uczy¢?

kategorie odpowiedzi | dopetnienia odpowiedzi
TAK; 16 - tak, jesli nikt nie zmusza
raczej tak - tak, to co lubie

- tak, ale czasem mi sie nie chce

zalezy 29 - zalezy czego

- nie za duzo

- czasem
NIE; 42 - nie, ale nowe, ciekawe
niespecjalnie - nie, ale lubie wiedzie¢ (3 osoby)

- nie, ale jak cos$ zaciekawi to moze sprawiac
przyjemnosc¢

- ale czy ja w ogodle sie ucze

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.9
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Czy lubisz sie uczy¢?

tak
18%
nie
49%

zalezy
33%

mtak Wzalezy Onie

Czy jest jakas dziedzina, ktéra Cie szczegélne interesuje?

... 1 tu nastgpita dtuga lista dziedzin:

biologia, matematyka, chemia, historia, psychologia stosunki miedzyludzkie,
ZHP, pierwsza pomoc, przyroda, ekologia, ochrona $srodowiska, geografia, sport,
muzyka, socjologia, przedmioty nie zwigzane z nauka, informatyka, pedagogika
literatura, j. polski, motoryzacja, ksigzki, sprzet elektroniczny, nowe technologie,

prawo, poezja, fizyka, polityka...

Jak zwykle sie uczysz?

Odpowiedzi podzielitam na 4 kategorie:
- gdy uczen czyta i stara sie zapamietac, oglada wykresy (aktywne oko)
— czytam + na pamiec
- gdy oprocz czytania podkresla giéwne informacje i robi notatki (aktywne
oko i reka) — czytam + notuje
- gdy stosuje jakie$ strategie uczenia sie (oko, reka + dziatanie)
— strategie

- —inne

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.10
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nrd4 2005

kategorie |odpowiedzi| dopetnienia odpowiedzi
czytam + 47 - czytam, czytam, czytam i na pamiec!
na - czytam i powtarzam, ogladam rysunki i schematy
pamiec¢ - czytam i powtarzam
czytam + 23 - czytam i robie notatki (Sciagi)
notuje - podkreslam i najwazniejsze zakuwam
- czytam, notatki, wykresy, opracowania
- czytam, notatki, podkreslam i jeszcze raz czytam
strategie 10 - zrozumie¢, czytam, notuje, opowiadam sobie lub
komus
- czytam, notatki i wyobrazam sobie, Sciste —
zadania
- robie notatki, schematy i ucze sie na pamieé
- czytam i ttumacze komus (2)
- czytam, rozmieszczam informacje w roznych
miejscach, Sciagi
- skojarzenia, zrozumie¢, rysunki i mapy mysli
- stébwka na kolorowo, tabelki, Sciste — rozwigzuje
zadania az bedq bezbtedne
- czytam, zapamietuje uktad strony, skojarzenia
- biologie na pamie¢ (bo trudno o logike), Sciste-
zadania, geografia ksigzki pod poduszke, polski i
historia na pamie¢
inne 6 - systematycznie

raz na jaki$ czas
nie ucze sie bo nie lubie

wieczorami

strategie Nne

czytam+
czytam+ na pamieé
notuje 54%

27%

Jak zwykle sie uczysz?

@ czytam + na pamie¢ @ czytam + notuje [ strategie Jinne

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN

str.11
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Odpowiedzi po zajeciach:

Czy dowiedziates si¢ czegos nowego?

kategorie Odpowiedzi | dopetnienia odpowiedzi

TAK 66 - nie miatam pojecia, ze mézg nadaje na 4
czestotliwoéciach fal

- nowe techniki, Mapy Mysili

- nowe techniki i ze nauka nie jest taka nudna jak mi sie
wydawato

- duzo nowych, ale chyba nie skorzystam, bo nie mam
czasu na rysowanie MM

- nie tylko czyta¢, ale i rysowaé

- pokrétce o metodach nauki

- ze najwazniejsze w zyciu jest prébowanie

- MM i organizowanie czasu na nauke

- uczgc innych uczymy sie sami

- ze nie tylko czytanie, ale takze rysowanie

- wiele ciekawych i pozytecznych rzeczy

- ze wiele zalezy od mojej motywacji, ambicji

- planowanie

- ze rozne sg metody wykorzystania umystu

- jak organizowac¢ nauke, realizowac cele

- jak dochodzi¢ do celu

- jak efektywnie sie uczy¢ (na lekcji robilismy takg mape i
zapamietatam wiecej niz z czytania)

- mozna uczyc¢ sie efektywniej i przyjazniej bez stresu i
,2dotow”

- MM, mozliwe, ze stanie sie to moj sposdb na nauke

- tak, bardzo i bede sie tego trzymaé

- na temat swojego moézgu

NIE 9 - wiekszos¢ juz wiedziatam

- niewiele

- praktycznie to wiedziatem, ale nie umiatem tego
wykorzystac

Czy dowiedziales si¢ czegos nowego?

nie
12%

—

tak
88%

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.12
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Czy cos szczegolnie Ci sie podobato na dzisiejszych zajeciach? Napisz,
prosze, o tym.

- MM (25 oséb),
- nie, nic, brak odpowiedzi (14)
- ciekawy sposbb prowadzenia

-—panrpodE]sme—do—nas—l pani podejscie do zycia—

pani podejscie do nauki; nauka moze by¢ mita i ’fatw -

- wilasny system nauki z N

- sposoby nowego, innego uczenia sie, materia
przyniosta

- tak, ze pani wie o czym mowi

- tak, ze pani mown z paSJq

- propozycje sposobdw uczeniassie, plan-nauki, mapki i pqdejsme A
do teg0 jak pani mowita zrozumiale i na [u ie

- poczatek ciekawy, pozniej mniej \ é\\

- MM,ale nie w* czy poskutku1e DR\ N

- O przysztosci swojej , 5

- realis tyczne podeJSC|e do zycia, dZIQkI czehw{a@%y&o ja -.Mﬂ—"_'j;

- podobalo Al sie, ze pani pot{%zamekaww __"alnteresowc

zrozumie¢ * /

- planawanie

- otwa sc szczerose, nlekomercyjnosc bo myslatem, { P’
kolejne

- ze nie tr ac

bardzo pouczajgce
prze Nidinformaciji bezposrednio i przyjemnie, lecz
bez ov uanlaw baweir,le
‘%gk panl probowa%é‘ m przekazac swoje wiadomosci mimo
zégo uzjazmu
aCJe-ﬂ'é kolorowych kartkach
oba mi sie ten sposob pauki, mysle, Ze z tego skorzystam
rdZo mi sie podobato jak dziata moéj mozg
niki o wiele prostsze niz te, ktore do tej pory stosowatam
swiadczenie z jabtuszkiem
- oblgzowe przedstawienie informacji
a zajec¢ 24

- W|ele pomystéw na pr ?anie wiedzy

Qytaty na kartkach

wartosc, to, ze tez lagle sie uczysz, pogodny sposob
gez%ntaql przedstawienie nauki jako przyjemnosci

An 19

F 5\ 7
w4

- Sp

-

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.13
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Czy chcialbys chodzi¢ na warsztaty o tym jak sie uczyé?

kategorie odpowiedzi | dopetnienia odpowiedzi

TAK 53 - tak, ale czas (7 osob)

nauki
- bo wiem, ze to moze poméc
- bouwazam, ze jest to bardzo pozyteczne

nie wiem 8 - mys$le, ze nie znalaztbym czasu
- czuje, ze tego nie potrzebuje

NIE 16 - uwazam, ze to nie skutkuje
- chyba jednak zostane przy swoim sposobie

Czy chcialbys chodzi¢ na warsztaty
o tym jak sie uczy¢?

nie
21%

nie wiem
10% tak
69%

‘Dtak Enie wiem Onie ‘

Podsumowanie

- bardzo ciekawa forma spedzania wolnego czasu
- po tych zajeciach jestem optymistyczniej nastawiona do

- musiatbym sie przekona¢, uwierzy¢ w nowatorskie metody

Badani uczniowie szkét ponadgimnazjalnych chcg sie uczyé o tym jak sie uczyc

(69%). Gtébwna metoda jaka stosujg uczac sie to czytanie (54%), czyli najmniej
skuteczny sposdb, jak podaje literatura tylko 10 % efektywnosci.
Potowa (49%) nie lubi sie uczy¢.

Na zakonczenie cytat (plakat) z mojej ulubionej ksigzki Rewolucja w uczeniu
autorstwa J. Vos, G. Dryden (Poznan 2000):

Uczenie sie jest najwspanialszg i dajgcg najwiecej radosci grg na swiecie.

Wszystkie dzieci rodzg sie z takim przekonaniem i pielegnuja je, dopoki nie
przekonamy ich, Ze nauka jest ciezka i nieprzyjemnag praca.

Niektore dzieci nigdy nie dajg sie o tym przekonac i przechodzg przez zycie,
wierzac, ze nauka jest przyjemnoscig i jedyng gra, w ktérg warto sie bawic.
Tacy ludzie majg swoje specjalne miano.

Nazywamy ich geniuszami.

(Glenn Doman , Teach Your Baby Math”)

Pozdrawiam wszystkich poszukiwaczy lepszej szkoty.

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.14
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Marta Karolina Kotarba

Szkolnictwo alternatywne z dzisiejszego punktu
widzenia

Szkolnictwo konwencjonalne od dawna jest przedmiotem ostrej krytyki.
Podkreéla sie — jako wielce niekorzystny — fakt, ze wspoétczesna szkota zamiast
wyrownywac szanse edukacyjne, czy wdraza¢ do samodzielnosci odtwarza
istniejgcy w danym spoteczenstwie i w danym momencie porzadek spoteczny, a
tym samym ogranicza swoje funkcje do spotecznej adaptacji. Krytyce poddaje sie
ponadto: cele ksztatcenia, programy, metody nauczania, srodki oraz organizacje
nauki szkolnej, ktére to czynniki nie sprzyjajg aktywnosci poznawczej uczniow.
Od lat zwykto sie u nas, méwigc o perspektywistycznych strategiach przebudowy
dotychczasowego szkolnictwa, wskazywac trzy modele jego reformowania (C.

Kupisiewicz):

1. Wymierzone przeciwko szkole — descholaryzacja (,0dszkolnienie”)
Zwolennicy descholaryzacji obwiniajg szkote za wszelkie dysproporcje w rozwoju
ekonomicznym i kulturowym spoteczenstwa i dlatego gtoszg hasto jej
zlikwidowania. Gtéwne zatozenia tej strategii, opisane przez Ivana lllicha dotyczg
uruchomienia sieci edukacyjnej obejmujgcej lokalne instytucje, a takze placowki
oswiatowo — wychowawcze oraz zorganizowania procesu ksztatcenia z
pominieciem szkoty. Finansowg podstawe tego systemu stanowityby bony
edukacyjne, ktore obywatel otrzymywatby w dniu urodzin. Descholaryzacja w
mniej radykalnej postaci dotyczy zastepowania tradycyjnych metod nauczania
przez metody zdalne. Takie stanowisko reprezentowata np. w latach 80
ubiegtego wieku Amerykanka Mary N. White — radykalna zwolenniczka

technicyzacji ksztatcenia.

2. Takie, ktére proponuja ustawiczne doskonalenie szkoty

Strategia ustawicznego doskonalenia zmierza do zachowania zasadniczej
konstrukgciji strukturalno — organizacyjnej szkoty konwencjonalnej (tradycyjnej),
przy réwnoczesnym doskonaleniu realizowanych przez nig celéw, tresci, metod i

srodkéw nauczania.
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3. Takie, ktére usitujg zastapi¢ szkote alternatywnymi rozwigzaniami

Strategia ta w mniej radykalny sposéb niz koncepcja descholaryzacji stara sie
znalez¢ sposdb przystosowania szkoty do potrzeb rozwojowych dzieci i
mtodziezy, a takze do zmieniajgcych sie warunkéw spotecznych, gospodarczych
i kulturowych. Szkota alternatywna z reguly jest niezalezna finansowo, a tym
samym nie obcigza budzetu panstwa. Taka szkotfa realizuje wtasne cele i wtasny
program, ktéry na ogét nie pozostaje jednak w zbyt ostrej sprzecznosci z
oficjalnymi programami. Zwolennicy szkolnictwa alternatywnego zmierzajg do
zbudowania szkoty innej od tej, ktérg znamy i ktorg krytykuje sie z wielu réznych
powoddéw. Tworcy alternatywnych rozwigzan edukacyjnych pragng stworzy¢
szkote na miare naszych czaséw. Wymaga to jednak — ich zdaniem —
wyeliminowania podstawowych btedéw szkoty tradycyjnej, do jakich nalezg
miedzy innymi: wspdlne tresci dla wszystkich uczacych sie, encyklopedyzm —
daznos$c¢ do przekazywania w nauczaniu jak najwiekszej ilosci wiadomosci,
stosowanie gtéwnie metod werbalnych — podawanie gotowych tresci do
przyswojenia i pdzniejszego odtworzenia (nauczanie podajgce), przecenianie
roli podrecznika, system klasowo — lekcyjny, tworzenie klas szkolnych z uczniow
tego samego rocznika, nauczanie frontalne, masowe itd. Nacisk ktadzie sie w
takiej szkole na aktywizowanie wychowankéw, wdrazanie ich do samodzielnosci

w dziataniu i mysleniu oraz do niezaleznosci w postawach spotecznych.

Strategie descholaryzac;ji i szkoty ustawicznie doskonalonej wyczerpujgco
charakteryzujg nie tylko prace Czestawa Kupisiewicza, ale rowniez innych
autorow. To samo mozna powiedzie¢ o strategii szkoty alternatywnej z tym, ze
charakterystyka jakg znajdujemy w ksigzce Cz. Kupisiewicza Paradygmaty i
wizje reform o$wiatowych opracowana zostata blisko 20 lat temu. Od tamtego
czasu wiele sie zmienito, miedzy innymi w wyniku przeobrazen w zakresie
techniki i technologii informacyjnych, w tym Internetu. Korzystajac z tych narzedzi
uzyskatam nowe dane na temat niektorych szkét alternatywnych w tym: Tvind,

The King’'s School oraz Filadelfijskiego Systemu Szkolnictwa Publicznego.

W przypadku kazdej z tych szkdt dokonam analizy okreslonych aspektéw
edukacji, a mianowicie:
» pozycja nauczyciela oraz relacja miedzy uczniem a nauczycielem,
» cele i zadania szkoty,

> tresci nauczania,
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» metody i srodki nauczania,

» formy nauczania,

» a takze wykorzystanie przestrzeni architektonicznej.

Wiecej na temat: Tvind — dunskiej szkoty alternatywnej, The King’'s School oraz

Filadelfijskiego Systemu Szkolnictwa Publicznego w Czytelni/Artykuty
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Janina Zawadowska

| jeszcze o ksztatceniu nauczycieli

Jest tajemnicg poliszynela, ze ksztatcenie nauczycieli w Polsce w opinii
przysztych pracodawcéw nie spetnia ich oczekiwan. Sami nauczyciele moéwia, ze
konczac wyzszg uczelnie wychodzg zupetnie nieprzygotowani do zawodu
nauczycielskiego. Obserwuja to takze ci, ktérzy zajmujg sie doskonaleniem
nauczycieli.

Miody nauczyciel, ktéry rozpoczyna prace, ma za sobg pareset godzin wyktadu z
historii doktryn pedagogicznych i psychologicznych, odbytg parotygodniowg
praktyke w szkole, gdzie niekoniecznie musiat trafi¢ na dobrego opiekuna,
prawdziwego mentora — przewodnika w zdobywaniu praktycznej wiedzy
zawodowe;j.

Praktyka pokazuje, ze wiasciwie natychmiast po studiach powinnismy
nauczyciela ksztalcié, aby przygotowa¢ go do zawodu. Ale to jest niestety

bardzo drogi system!

Wprowadzajgc w zycie Reforme Edukacji Anno Domini 1999 przeprowadzono
tak wazne i trudne elementy jak zmiana nie tylko programoéw, ale i filozofii
ksztalcenia, bedacej elementem przygotowania do uczenia sie przez cate zycie.
Wprowadzono zewnetrzne egzaminy, ktorych istnienie miato nareszcie
pokazaé, co naprawde umiejg nasi uczniowie.

Zmieniono ustroj szkolny, wprowadzono gimnazjum, ktérego celem miato by¢
wyréwnywanie szans edukacyjnych, co jak wskazujg liczne badania, w duzym
stopniu sie udato.

Tymczasem podstawowe wyksztatcenie nauczyciela, dzieki doprowadzonej
do absurdu niezaleznosci wyzszych uczelni, odbywa sie wedlug dawnych
wzorcow: wyktady, seminaria, a przede wszystkim brak zainteresowania lub
niechec¢ kadry ksztatcgcej nauczycieli wobec zmian zachodzgcych w polskiej
szkole.

Przyszty nauczyciel jest biernym odbiorcg przekazywanych mu tresci,

niejednokrotnie odczytywanych z podrecznika akademickiego, jakby
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wyktadowca nie dowierzat, ze student sam moze te ksigzke przeczytac i w

dodatku zrozumie¢ jej tres€. Ten system nauczania przez ,wyktadanie”, czyli
mowienie, jest o tyle zadziwiajacy, iz wiekszos¢ badan pokazuje, ze wsrdd ludzi
dominujg wzrokowcy, a nie stuchowcy, co potwierdza fakt, ze uczestniczenie w
wyktadach (czyli stuchanie), ktére serwujg nauczyciele akademiccy przysztym
nauczycielom, jest mato skuteczne. Nauczyciele z kolei powielajg ten model
nauczania nawet wsrdd czwartoklasistéw. Wyktad, o ktérym wiadomo, ze
przecietnie zapamietuje sie okoto 5-8% jego tresci nadal jest dominujgcym
narzedziem ,przekazywania wiedzy”. To ostatnie sformutowanie zaklada
catkowitg biernos¢ ,odbiorcy” tego

.przekazu”. Oznacza to takze, ze tresci

wyktadu nie sg przyswojone w ponad

dziewiecdziesieciu procentach.

Stozek Dale’a nieubtaganie pokazuje,

ze sg metody nauczania znacznie

bardziej efektywne. L

Znacznie wiekszg skutecznoscig

odznaczajg sie metody wymagajace jak

najwiekszej aktywnosci ze strony

uczgcego sie. Wynika z tego, ze ®

niezbedne jest nauczenie przysztych

nauczycieli szerszego korzystania z

tych metod.

.Piramida faktow, ktéra nikomu nie jest

potrzebna - dzieki madrosci organiz?uu —_
— ginie w mrokach pamieci. Zachodzi wiec gigantyczne marnotrawstwo
pieniedzy, czasu nauczycieli i uczniéw. Zadziwiajace, ze mimo tych
oczywistych faktéw ludziom ciggle chce sie powtarza¢ te syzyfowg prace”

stwierdza prof. J. Kozielecki.

Wprowadzenie przez Ministerstwo Edukacji standardéw dla nowoczesnego
ksztatcenia nauczycieli jest krokiem w pozgdanym kierunku. Okre$lajg one
wymiar praktyk (niestety nadal bardzo skromny) oraz o tresci programowe i
wymagane umiejetnosci. Czytamy w tym dokumencie miedzy innymi, ze

absolwent nie tylko ,posiada wiedze niezbedng do prowadzenia zajec
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edukacyjnych”, ale i ,potrafi... (ja) integrowac¢ z innymi dziedzinami, umie badac¢

wiasng praktyke, dokonywaé nad nig refleksiji...”

Absolwent takze ,potrafi planowaé, organizowag, realizowac i ocenia¢ procesy
edukacyjne...wykorzystujac podstawe programowg opracowaé program zajec

edukacyjnych...”

Dalej czytamy m. in., ze przyszty nauczyciel potrafi wspiera¢ wszechstronny
rozwoj ucznia, organizowac zycie spoteczne na poziomie klasy, szkoty i
srodowiska lokalnego, rozumie i potrafi zaspakaja¢ szczegdlne potrzeby
edukacyjne uczniéw i wychowankow, posiada umiejetnosci komunikacyjne i

potrafi indywidualizowa¢ proces nauczania.

W zakresie przygotowania dydaktycznego posiada znajomos¢ metod
aktywizujgcych uczniéw, nowoczesnych technik oceny osiggnie¢ ucznia,
postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informacyjnymi, korzystania z
internetu, umie pracowac w zespole, tworzyé programy dydaktyczno-

wychowawcze, szkolny system oceniania, i t. p.

Niestety, nie obserwuje sie zadnych krokéw w kierunku przygotowania kadry

uczelni ksztatcacych nauczycieli do tak opisanego nowoczesnego ksztatcenia.

O koniecznosci zmian w ksztatceniu nauczycieli, a takze jego powigzania z
badaniami edukacyjnymi pisali

wielokrotnie liczni pedagodzy,

m. in. profesorowie: Elzbieta

, Putkiewicz, Krzysztof Kona-
“ rzewski, Ryszard Pachocinski,
Ryszard Peczkowski nie tylko w

czasopismach specijalistycz-

nych, ale i w powszechnie
dostepnej prasie codzienne;.
Ale nadal ksztatcenie nauczy-
- I_-;g_'- ; cieli jest zdominowane przez
_ :)T‘:i._‘ s q replikatywna teorie wiedzy, ktora
zaktada, Ze szkofa i nauczyciel
przekazujg wiedze, umiejetnosci

i wartosci.

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.20



_ Internetowy magazyn CODN nr4 2005
uczenie sie w XXI wieku >

Ksztatcenie nauczycieli w krajach rozwinietych pokazuje, jak wiele czasu

kandydat na nauczyciela spedza na praktyce w szkole: jak przyglada sie innym,

jak analizuje kazdy etap swoich lub cudzych doswiadczen.

W Wielkiej Brytanii specjalne podreczniki opisujg krok po kroku zatozenia
teoretyczne i procedury praktycznego przygotowania nauczyciela szkoty srednigj
do zawodu w kazdej uczelni (Educational and Professional Studies, EPS). Wraz
z dydaktykg przedmiotowg (Subject Didactics, SD) EPS tworzy komponent

przygotowania zawodowego nauczyciela (PGCE).

Opisane sa w nim cele, tresci i organizacja studiow, a takze tydzien po
tygodniu czynnosci, ktére musi wykona¢ przyszty nauczyciel. Spedza on
czas miedzy uczelnig, gdzie przygotowuje sie do dziatan w swojej macierzystej
szkole i doktadnie zaplanowanymi dziataniami w tejze szkole, aby czynnie
poznac planowanie zaje¢, ocenianie, kierowanie klasg i inne niezbedne
umiejetnosci. W obu tych instytucjach ma kompetentnych opiekunoéw, ktorzy

wspotpracujg ze soba.

Program ten pozwala rozwing¢ wiedze i umiejetnosci w czterech gtéwnych

dziedzinach dotyczacych pracy nauczyciela. Sg to:

1. Wychowawcza rola nauczyciela (na pierwszym miejscu!),
umiejetnosci interpersonalne, ksztattowanie postaw uczniéw i ich
bezpieczehstwo.

2. Procesy uczenia si¢/nauczania, indywidualizacja procesu
edukacyjnego, dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
réownos¢ szans w dostepie do edukaciji.

3. Program szkolny i ocenianie.

4. Rozwoj zawodowy nauczyciela.

Wszystkie te zagadnienia sg szczegétowo rozpisane na zadania w kazdym
tygodniu rocznego stazu. Zawierajg tez wykaz opracowan, ktére musi

przygotowac student opisujac swoje doswiadczenia.

W Polsce, poza nielicznymi, chlubnymi wyjatkami, zajecia przygotowujgce
do zawodu nauczyciela ograniczajg sie do punktu 3, a i tak o ocenianiu

mowi sie wiecej teoretycznie, niz jak to konkretnie nalezy robi¢ w szkole.

O ksztatceniu nauczycieli w Holandii opartym na teorii konstruktywizmu

spotecznego, ktdéra ma pomaéc nauczycielowi w rozwijaniu kompetencji
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niezbednych w nauczaniu pisatam w numerze 2 TRENDOW, moze warto

tu jeszcze zwrdéci¢ uwage na kilka faktéw.

Zatozenia programu ksztatcenia nauczycieli w Kolegium Fontys (Curriculum)

sg nastepujace:

1. Teoria ksztatcenia opiera sie na konstruktywizmie spotecznym;
e Uczenie sie jest procesem aktywnym;
e Uczenie sie jest procesem nastawionym na osiggniecie celu
i zachodzi w réznych znaczacych kontekstach;
e Proces uczenia sie opiera sie na posiadanych juz
koncepcjach i kompetencjach studiujgcego;

e Uczenie sie jest procesem spotecznym.

2. Ksztatcenie musi by¢ na wysokim poziomie:
e Student rozwija kompetencje w Szkole Rozwoju
Profesjonalnego (SBL);
e Wiedze zdobywa poprzez badania edukacyjne w
praktycznym dziataniu;
¢ Ocenianie opiera sie na kompetencjach i jest niezalezne od

wyktadowcy.

3. Do ksztatcenia nauczycieli wybiera sie najlepszych specjalistow:
a. Sagoni ekspertami w swojej dziedzinie
b. Sa aktywnymi uczestnikami organizacji ksztatcenia
c. Osiggajg profesjonalizacje ksztatcenia studentéw i szkot

bedacych miejscami praktyk.

4. W nowym holenderskim systemie ksztatcenia:
a. Nauczyciele Kolegium i studenci szanujg sie wzajemnie;
b. Stosuje sie réznorodne metody i konteksty ksztatcenia;
c. Kompetencje Kadry Kolegium pozwalajg znalez¢ odpowiedzi
na pytania studentow wynikajgce z ich pracy w szkotach

éwiczen.

5. Praktyczne przygotowanie nauczyciela do zawodu zapewnia
partnerstwo ze szkotami ¢wiczen (Szkotami Rozwoju

Profesjonalnego PDS)
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a. Kolegium razem z PDS bierze odpowiedzialnos¢ za

ksztatcenie, superwizje i badania studenta, pracownikow i
organizacji.
b. Ponosi petng odpowiedzialnos¢ za miejsca praktyk i caty

kontekst procesu ksztatcenia.

Grupa projektowa, ktéra opracowata podstawy programu ksztatcenia
nauczycieli opartego na rozwijaniu kompetencji postanowita, ze studenci
sami beda odpowiadaé¢ za swdj rozwoéj zawodowy. Waskie cele
tradycyjnego programu byty zbyt restrykcyjne: uczenie sie jest szerszym
procesem i nie moze by¢ podzielone na oddzielone od siebie kawatki.
Kolegium Fontys zdecydowato sie na wprowadzenie wymagan
opanowania kompetenciji nauczycielskich sformutowanych przez
Stowarzyszenie Zapewniania Jakosci Zawodowej Nauczycieli (SBL).
Kazdy student tworzy swéj indywidualny tok studiow w celu opanowania
owych siedmiu kompetencji nauczycielskich (kompetencje
interpersonalne, kompetencje pedagogiczne, wiedza przedmiotowa i
metodyka przedmiotu, kompetencje organizacyjne, kompetencije
wspotpracy z kolegami — nauczycielami, kompetencje wspotpracy ze
Srodowiskiem lokalnym, zdolno$¢ do refleksji nad swoim dziataniem i
planowanie dalszego rozwoju) — pisatam o nich w 2 numerze TRENDOw.
Kolegium stara sie zapewni¢ jak najlepsze warunki dla opanowania kazdej
z nich. Oczekuje sie, ze kazdy student opracuje samodzielnie wtasng

Sciezke rozwoju, swoje cele.

Studenci przychodzac do uczelni majg juz opanowane wiele kompetenciji.
Czes¢ z nich przechodzita wczesniej kurs Asystentow Nauczyciela. Kazdy
student ma swojego superwizora (tutora) w Kolegium i szkole, ktorzy
pomagajg mu w opanowaniu kompetencji. Ale to on przede wszystkim ocenia
swoje postepy, ale wspomaga go w tym jego ewaluator. Dzieki temu metody
podajace w Kolegium Fontys prawie nie istnieja. To oznacza catkowitg

zmiane metod ksztatcenia.

Opisane systemy ksztatcenia nauczycieli (brytyjski i holenderski) mogtyby
stanowi¢ pomoc w opracowaniu rozwigzan dla polskich uczelni.

Co stanowi wiec przeszkode w realizacji takiego systemu w Polsce?
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Ktopot polega na tym, ze poza nielicznymi wyjatkami, na uczelniach

ksztatcacych nauczycieli brakuje specjalistéw, ktérzy mogliby ksztatci¢
umiejetnosci praktyczne przysztych nauczycieli w podobny sposéb, jak robi

sie to np. w Wielkiej Brytanii, czy Holandii.

Nalezatoby rozwazy¢, czy edukatorzy programu ,,Nowa Szkota”, ktérzy
zajmuja sie doskonaleniem wtasnie w tych dziedzinach, o ktérych byta
mowa powyzej, mogliby stanowi¢ na uczelniach kadre ksztalcaca

umiejetnosci praktyczne przysztych nauczycieli.

Dysponujg oni wiedzg i umiejetnosciami z zakresu andragogiki i
dydaktyki ogoinej oraz ze specyficznej dla danego obszaru dziatania
dydaktyki szczegotowej. Znaja aktywizujace metody nauczania,
wiedza, jak pracowac z grupa, znaja podstawy oceniania, wiedza, jak
konstruuje sie programy nauczania w oparciu o podstawe
programowa i jak integrowacé tresci programowe réznych
przedmiotow.

Z grupy 100 osob z uczelni i kolegiow nauczycielskich, ktérzy uczestniczyli

w programie ,Nowa Szkota” wszyscy bardzo wysoko ocenili zaréwno

poziom szkolenia, jak i pozytki z nabytych w nim umiejetnosci.
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Profesor Andrzej Janowski do umiejetnosci, jakie powinien posiadac kazdy

nauczyciel w zakresie merytorycznym i metodycznym dodaje ,,0g6ine
przygotowanie kulturowe i cywilizacyjne”. Zalicza do niego: orientacje w
dziedzinie filozofii i polityki, znajomos¢ jezykéw obcych (co najmniej
jednego dobrze!), znajomosc¢ pracy z komputerem. Dodaje takze
znajomos$¢ historii — dla niespecjalistdw szczegodlnie w trzech obszarach,
jakimi sa;
e Zrodta swiatowych religii i cywilizacji,
e antyczne i judeochrzescijanskie korzenie kultury
europejskiej,
e orientacja w zakresie historii ostatnich 200 lat ze
szczegolnym uwzglednieniem aspiracji i loséw narodu i

panstwa polskiego.

Miarg efektywnosci edukaciji nie jest to, co uczniowie robig w szkole, lecz
to, jak zyjq po jej ukohczeniu. | do tego muszg mie¢ w szkole dobrze

przygotowanych nauczycieli.

' K. Konarzewski, , Ksztalcenie i wychowanie w szkotach podstawowych i gimnazjach w roku
szk. 2002/03”

"' M. Taraszkiewicz, ,,Jak uczy¢ lepiej?”, Wyd. CODN, 1996

!'J. Kozielecki, “Cztowiek o$wiecony czy innowacyjny”, Kwartalnik Pedagogiczny,1987,1

' PCGE, Educational and Professional Studies, University, Bath

' A. Janowski, »Standardy zawodowe nauczycieli” sierpien 2001
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Matgorzata Taraszkiewicz

Strategie geniuszu (cz. 2) PASJA

Przypominam liste 20 strategii uzywanych przez ludzi genialnych, ktore byty

wymieniane w poprzednim numerze:

1. Wizja 12. Autosugestia

2. Pasja 13. Intuicja

3. Wiara 14. Mentorzy i doradcy zewnetrzni
4, Zaangazowanie 15.  Mentorzy i doradcy

5. Planowanie wewnetrzni

6. Upor 16. Prawda / uczciwosé

7. Uczenie sie na bftedach 17. Odwaga

8. Wiedza merytoryczna 18. Kreatywnosc¢

9. Rozumienie jak dziata umyst 19. Umitowanie wykonywanego
10. Wyobraznia zadania

11. Pozytywne nastawienie 20. Energia (fizyczna / umystowa)
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Druga strategia uzywana przez ludzi genialnych to PASJA.

Pasja polega, na bardzo intensywnym, emocjonalnym zaangazowaniu sie
w dang sprawe. Leksykon PWN podane takg definicje pasiji: ,silne, namietne

przejecie sie czyms, zamitowanie do czegos, przedmiot czyjej$ namietnosci”.

Pierwszg strategia, ktérg ludzie genialni uzywajg powszechnie jest wizja, czyli
precyzyjny i zarazem atrakcyjny model tego, co chcg stworzy¢ lub do czego chcg

doprowadzi¢ siebie lub innych.

Jesli mamy cel, w postaci wizji, to potrzebujemy jeszcze mie¢ site do jego
realizacji. Z badan, ktére przeprowadzit T. Buzan wynika, ze geniusze uzywajq
do tego bardzo silnego emocjonalnego zaangazowania, czyli pasji. Tyle juz

wiemy. Teraz warto sie zastanowi¢ jak mozemy z tego skorzysta¢ my ,zwykli

Smiertelnicy. Czy mozemy z pasjg pracowac, czy umiemy z pasjg zy¢.

Chodzi o silne i wzglednie trwate zaangazowanie emoc;ji ukierunkowanych na
dobrze okreslony cel. Mamy tu trzy bardzo istotne obszary zagadnien.

e czy chcemy, aby w naszym zyciu istniaty tak silne emocje?

e czy umiemy takie emocje wyzwala¢ lub rozwijac?

e czy umiemy zy¢ z pasjq i kierowac tak silng energig?

Zyé z pasja

llu znasz ludzi, ktorzy zyjg z prawdziwg pasjg? Albo z pasjg zajmujg sie jakas
okreslona dziatalnoscig?

Takich ludzi nie jest zbyt duzo. A na pewno nie jest tak, ze jest to dominujgacy
sposoéb dziatania wiekszosci naszego spoteczenstwa. Aby zy¢ z pasjg trzeba sie
Z nig urodzi¢ albo na nig natkng¢ w trakcie zycia. Jest jeszcze trzecia droga,

mozna sie na pasje zdecydowac.

Z pasjq jest podobnie jak z majatkiem. Mozna sie z nim urodzi¢, mozna go
dosta¢ w trakcie zycia w formie spadku lub darowizny i mozna sie go dorobic
rozumnie pracujgc nad pomnozeniem tego, co sie ma. Jest jednak mata réznica
— pasji nie mozna ukrasc¢ (a pienigdze mozna). Mozna sie jednak pasjg zarazi¢
lub zainspirowac. Aby jednak tak sie stato, potrzebna jest decyzja. Jesli nie

zdecydujesz sieg, aby zyC z pasja, to masz matg szanse na to by ta potezna sita
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sprawcza rozwineta sie w twoim zyciu na duzg skale. To tak jak z dobrym

wynikiem w sporcie. Potrzebna jest decyzja i sporo konsekwentnej pracy.

Jak pasje rozwija¢

Podobnie jak miesnie. Jesli juz zdecydowates, zeby angazowac sie z pasjg

w okres$lone przedsiewziecie to pozwdl sobie na pozytywng emocjonalnosc -
kochaj, pragnij, ubostwiaj ... Na poczatku niekoniecznie bedzie to od razu
eksplozja emocji. Jednak, jesli bedziesz cierpliwy i konsekwentny to uczucie
zacznie sie rozwijac. Bedzie tak jak przed wojng mowity nasze babcie ,najpierw
sie ozen, a uczucie przyjdzie potem”. Tak wiec, zacznij stopniowo coraz silniej
angazowac pozytywne emocje w to co robisz. Nie pracuj byle jak w

emocjonalnej warstwie tego, co robisz.

W tym treningu rozwijania sity emocjonalnego zaangazowania pamietaj o
przyjemnosci z tego, co robisz. Angazuj sie w takim stopniu, w jakim sprawia ci
to jeszcze przyjemnosé. Jesli sie zmeczysz, to odpocznij. | znowu zaangazuj sie

tak mocno jak potrafisz.

Duzym plusem z takiego ¢wiczenia jest to, ze zaczniesz lepiej rozumie¢ swoje
emocje. Dla wiekszosci ludzi emocje sg czyms trudnym od uchwycenia i do
kierowania. Cwiczac w opisany powyzej sposoéb lepiej zaprzyjaznisz sie ze
swoimi emocjami, z ich ruchem, dynamika, wtasciwosciami. Zaczniesz tez
rozwija¢ w sobie umiejetnos¢ kierowania wtasnymi emocjami. A to jest

umiejetnosc, ktdra w zyciu przydaje sie bardzo.

Zy¢ z pasja i madrze kierowaé wtasnymi emocjami

Jesli czytates biografie ludzi genialnych to wiesz, ze czasami, lub nawet czesciej,
bywato, ze mieli oni gtebokie kryzysy a silne emocje powodowaty trudne dla
otoczenia i nich samych zachowania. Nie wystarczy dorobi¢ sie samochodu z
silnikiem duzej mocy i Swietnym przyspieszeniem. Trzeba jeszcze umie¢ czyms
takim jezdzi¢. Dlatego im wieksze uruchamiamy emocje, tym wazniejsze jest

abysmy byli spojni wewnetrznie, ugruntowani i mieli klarowny kierunek zycia.
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Emocje sa doskonalym doradca i stuga cztowieka.

Na wyzszych stanowiskach spisuja sie znacznie gorzej.

Jesli uruchamiamy bardzo silne emocje, wazne jest abySmy regularnie je
uspokajali, wyciszali. Po to chociazby, by sie nie ,wypali¢”’. Warto powraca¢ do

spokoju, rownowagi, harmonii.
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Ewa Scherer

Masaz w szkole

Dzieci masujace sie wzajemnie na lekcji w szkole - to zart czy prawda?
Blisko rok temu w Nowej Zelandii jedna ze szkot auclandzkich wprowadzita
takie lekcje w ramach programu pilotazowego. Lekcje CMC (Children
Massaging Children — dzieci masujace dzieci) cieszg si¢ olbrzymia

popularnoscia zaréwno wsroéd dzieci, jak i nauczycieli.

Wykorzystywane sa tu to 3 techniki masazowe: masaz plecow, masaz dtoni oraz
masaz gtowy. Dzieci stuchajg ptyty z trzema - specjalnie do tego celu
skomponowanymi piosenkami bedacymi instrukcjg kazdej z technik. tawki
zostajg odsuniete w kat sali, dzieci rozktadajg na podtodze reczniki i masujg sie
wzajemnie, a nauczyciele nadzorujg z boku prawidtowos¢ procesu. Do masazu
uczniowie uzywajg pachnacego kremu.

Lekcja tatwa i przyjemna i okazuje sie, ze wychodzi na przeciw nowemu
zapotrzebowaniu szkolnictwa NZ na nauke ‘Hauory (z jezyka Maorskiego)
zawartego w najnowszym Curriculum Nowozelandzkiego Ministerstwa Oswiaty
Hauora w jezyku maorskim oznacza zdrowie fizyczne, spoteczne, psychiczne,
oraz duchowe. To troche nie po polsku — zdrowie spoteczne, ale wtasnie braki w
tej dziedzinie odbijajg sie bardzo niekorzystnie na pozostatych: fizycznym,

psychicznym i duchowym.

Przypuszczam, ze kazdy z nas Smiato podpisze sie pod stwierdzeniem ze
zyciowy sukces zalezy w duzej mierze od zdolnosci do empatii i umiejetnosci
zachowan spotecznych, czyli od wspoétczynnika inteligencji emocjonalne;j.

Nowa Zelandia wedtug klasyfikacji amerykanskiego TRI Touch Research Instute*
nalezy do krajéw o niskiej kulturze dotykowej - ta spuécizna po zimnokrwistych
anglikach - pierwszych kolonizatorach tego kraju pociggajgca za sobg daleko

idgce reperkusje dla dzieci
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Kiedy ponad 3 lata temu — jako wtascicielka biznesu masazowego oraz

nauczycielka masazu z potrzeby serca opracowywatam wyzej opisany program

CMC - nie przypuszczatam na jak niebezpieczne wody wyruszam...

Mimo, ze naukowcy
udowadniajq iz
dzieci pozbawione
dotyku nie mogg
prawidtowo sie
rozwijac, rosnace
statystyki
fizycznego oraz
seksualnego
znecania sie nad

dzie¢mi (w czym

Nowa Zelandia
zajmuje 1 miejsce na Swiecie) bardzo negatywnie nastawia zachodnie

spoteczenstwa do dotyku.

Brak zrozumienia istoty i powagi problemu wywotuje niejednokrotnie nagonke w
mediach na temat dotyku w szkole. | jest to typowy przyktad wylewania dziecka

razem z kapiela.

Zgodnie z brytyjskimi badaniami naukowymi* brak dotyku w wychowaniu dziecka
powoduje ponizej cytowane zaburzenia rozwoju:

e Brak zaufania do innych

e Depresyjne autystyczne i agresywne zachowanie

e Patologie seksualne, naduzycie narkotykow

e Trudnos$¢ w rozpoznawaniu uczué innych oséb

e Trudnosci w rozpoznawaniu wiasnych uczuc

e Powierzchowno$¢ relacji miedzyludzkich

e Stosunki partnerskie oparte na systemie kontrolowania

e Niedojrzatos¢ spoteczna

e Trudnosci w ekspresji werbalnej na wtasny temat

e Opodznienia w rozwoju osobistym
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¢ Od wczesnego dziecihstwa silnie ostabiony system odpornosciowy w

stosunku do gérnych drég oddechowych (czeste grypy, anginy, katary

przeziebienia)

W Ameryce w Touch Research Institute, gdzie uczestniczytam w szkoleniu
wywigzata sie dyskusja z naukowcami na temat “kto, w wypadku gdy czesto
rodzice z takich czy innych wzgledéw nie sg w stanie tego zrobi¢, powinien by¢é
odpowiedzialny za dostarczenie dziecku pozytywnego dotyku”. Wspdlnie
doszlismy do wniosku ze role te mogtyby, a moze nawet powinny wypetni¢
instytucje takie jak ztobki,
przedszkola i szkoty.
(Amerykanskie oraz
nowozelandzkie badania
naukowe prowadzone ws$rod
mtodziezy z marginesu
spotecznego dotyczace
pozytywnego radzenia sobie w

zyciu i odpornosci psychicznej

wykazaty, ze wptyw wzorcéw

-— —

rodzinnych wyrazony w cyfrac jako 75 o jest nieomalze rowny wptywowi

szkoty - 3.5 % oraz kontaktom réwiesniczym - 3,6 % razem wzietych.* )

Kilka artykutow, ktore zostaty ostatnio opublikowane oraz wywiad jakiego
udzielitam w radiu narodowym na temat mojego programu spotkaty sie z
niebywatym odzewem. Otrzymatam wiele telefondw i listow od nauczycieli,
masazystéw oraz osob nie zwigzanych w zaden sposob z ‘branzg’ nie tylko z
Nowej Zelandii, ale Australii, Ameryki i Polski.

Jak juz nadmienitam sama lekcja masazu w klasie jest lekka, tatwa i przyjemna,
jednak aby mdc jg prowadzi¢ nauczyciele muszg przejsc¢ przez 2-dniowe

szkolenie.

Wracajac do mojego programu CMC (Children Massaging Children) - obecnie
jest on wprowadzony do Klastru 7 szkoét w dzielnicy Auckland, w ktérej
mieszkam. Oprocz maluchdéw od 5 lat, objete sg nim rowniez 8 - 12 ‘starszaki’.
Dzieci z tej grupy wiekowej podchodzg do tego tematu z o wiele wiekszg

rezerwg. Lody zostajg jednak przetamane, kiedy demonstrowana jest jedna
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dos¢ trudna technika wymagajgca skupienia i uwagi. Wowczas uczniowie

nabierajg szacunku do masazu i trudno jest skonczy¢ o czasie bo chca wiecej.
MGoj program jest prawdopodobnie jedynym tego typu na potudniowej pétkuli, ale
Szwecja juz od lat wprowadza skutecznie masaz do szkét. Firma Axelson
wyszkolita dotychczas w dziedzinie masazu 9000 nauczycieli i wychowawcow
przedszkoli, ktérzy uzywajg technik masazowych w swojej codziennej pracy jako
jednego ze skutecznych narzedzi dydaktycznych w pracy z dzie¢mi.

Szwedzcy naukowcy z Karolinska Institute udowadniaja, ze dzieci, ktére majg
masaz w szkole:

. lepiej pracujg w grupach

. mniej chorujg

. Zmniejsza sie poziom agresji i stresu

. dzieci koncentrujg sie fatwiej na zadaniach szkolnych | rozwigzujg je szybciej

. jest wyzszy stopien empatii w grupie

oo O B~ W N -

. zwieksza sie poziom asertywnosci w stosunku do niepozgdanego dotyku.

Dla dziecka dotyk to by¢ albo nie by¢, to niekwestionowane ponadczasowe
naturalne dziedzictwo cztowieka, ponadreligijne, nieograniczone wiekiem, klasg
spoteczna, rasa, kulturg, dostepne dla kazdego z nas. Wykorzystane prawidtowo
w procesie dydaktycznym stanowi wspaniate narzedzie w profilaktyce stresowej,
behawiorystycznej i zdrowotnej. Uczy empatii i wrazliwosci na drugiego

cztowieka. Uczy pokoju w czystej formie.
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Na zdjeciach:

Uczniowie z Marlborough Primary School w czasie lekcji CMC
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Galeria Pedagogow

FRIEDRICH
WILHELM AUGUST
FROBEL

(1782 — 1852)

i jego
filozofia

sferyczna

Szczegblnym zadaniem i wiasciwym powotaniem cziowieka jako istoty rozumnej
jest petne uswiadomienie sobie wlasnego jestestwa, swej boskiej natury, a tym
samym Boga i jego zamierzen, tak aby staty sie one jasno okreslong

rzeczywistoscia, gloszong i realizowang w ciggu zycia.

Friedrich Frobel urodzit sie 21. kwietnia 1782 roku w ksiestwie Schwarzburg-
Rudolstadt, jako szdste dziecko pastora. Dziecinstwo i wczesna miodos¢ F.
Frobla naznaczone byty stratg matki, ktéra zmarta sze$¢ miesiecy po urodzeniu
syna. Ojciec ozenit sie ponownie trzy lata pozniej. Jednakze ani macocha, ani
ojciec nie poswiecali uwagi najmtodszemu dziecku. Od matego Friedrich Frobel —
pozostawiany sam sobie — uwielbiat kontakt z przyroda, a takze samodzielnie
zgtebiat Biblie. Te trzy elementy: strata matki, obcowanie z przyroda oraz wiara
chrzescijanska wywarty niebagatelny wptyw na jego podzniejszg koncepcje

pedagogiczna.

Wiecej > Galeria Pedagogow www.trendy.codn.edu.pl

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.34



_ Internetowy magazyn CODN nr4 2005
uczenie sig w XXI wieku

Na ostatniej stronie...

nie!
“\to Mikotaj!

Rysuje: Janusz Lasota
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