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Witamy Panstwa w pigtym juz numerze magazynu ,,TRENDY uczeniesiew XXIwieku .

Mito nam niezmiernie, Ze powieksza sie grono internetowych Czytelnikow. Jak
wykazuje nasz raport, liczba odwiedzajacych ,,JRENDY”przekracza 15 tysiecy,
dziennie strone www magazynu odwiedza ponad 130 os6b. Liczba ta zapewne
jest wieksza, bowiem z korespondencji od Panstwa wynika iz kolejne wydania
sg drukowana, kserowane, rozdawane nauczycielom i studentom wydziatéw

pedagogicznych.

Bardzo, bardzo cieszymy sie z tego wyniku! | po prostu dziekujemy.

Bardzo dziekujemy!

Mamy nadzieje, ze jest to efekt coraz bardziej odczuwanej potrzeby zmiany
codziennej praktyki szkolnej na lepsza. Praktyki bardziej dostosowanej przede
wszystkim do potrzeb wspétczesnych ucznidw, a takze do wspotczesne;j
wiedzy na temat uczenia (sie). Instytucja, ktéra ,,pracuje na wiedzy”, nie

moze przeciez ignorowaé wiedzy o procesach, ktére jg uzasadniaja!

Pierwszy tegoroczny numer magazynu ,,TRENDY uczeniesiewXXIwieku bedzie miat

nieco inny charakter niz wydania poprzednie. Ten numer to w duzej czesci

pilot kampanii na rzecz uczenia sie,

ktorg rozpoczniemy w CODN w czerwcu br.

W tym numerze proponujemy wprowadzenie do tematu

rewolucja w uczeniu sie

na czym to polega?

Serdecznie zapraszamy do wspotpracy z nami

Matgorzata Taraszkiewicz z Zespotem Realizatorow
15 stycznia 2006 r.
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Zamieszczone w magazynie teksty prezentuja poglady autorow i nie sg

réwnoznaczne ze stanowiskiem CODN jako instytucji.

Prawa autorskie zastrzezone. Korzystanie z materiatdw dozwolone do uzytku wtasnego
i pracy z uczniami; przedruki i inne formy uzywania materiatébw sg mozliwe po

uzgodnieniu z redakcja.

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN
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spis tresci nowych materiaiow na stronach

www.trendy.codn.edu.pl

> CZYTELNIA
Artykuly Pomoc kinezjologiczna w przygotowaniu dziecka do szkoty
(Swiettana Mazgutowa)

> KONKURSY 1. Stolice i miasta krajéw anglojezycznych
2. Skandynawia — daleka czy bliska?
3. Mapa mentalna — mapa uczenia sie

> SALA Cwiczenia (jak) z bajki o Czerwonym Kapturku:
GIMNASTYCZNA Cwiczenia na kazdg okazje

> JAK UCZYC
UCZNIOW
UCZENIA SIE
Konferencje Ulotka na temat Kampanii na rzecz Uczenia sie
Ciekawe linki Wizualizacja rozchodzenia sie ladéw na kuli ziemskie;j

http://www.tki.org.nz/r/wick_ed/science/crusty.php

Zapraszamy de wspolpracy, nadsyrania uwag
I propoezyeii |
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r uczeniu

Kampania na rzecz uczenia sie

oy _

00

Ostatnie lata przynoszg coraz wiecej interesujgcych danych o tym, jak dziata
mobzg. Przyspieszenie tych badan stato sie mozliwe odkad zaczeto
wykorzystywacé nieinwazyjne narzedzia badawcze, takie jak tomografia

komputerowa, usg czy PET.

—

Nasz biokomputer — mézg, zostaje coraz
bardziej rozpoznawany, coraz lepiej zaczynajq
by¢ rozumiane takie zagadnienia jak uczenie
sie, pamie¢ oraz réznice miedzyludzkie w

tym zakresie.

00
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Nie da sie juz dtuzej ignorowa¢ faktéw

wynikajacych z prowadzonych
interdyscyplinarnych badan

nad funkcjonowaniem ludzkiego umystu!

Wiedza ta musi dotrze¢ do miejsc, gdzie uczenie sie jest podstawowg codzienng
dziatalno$cig wielu milionéw ludzi! Czyli do szkdt — nauczycieli, a zwtaszcza
uczniéw. Bowiem otwierajg sie nowe perspektywy na dostarczanie uczagcym sie
narzedzi osiggania sukcesow w uczeniu sie!

Dlaczego?

Wynika to przede wszystkim ze zrozumienia, co to sg style uczenia sie, czyli
sposoby jak cztowiek percypuje, przetwarza, przechowuije i referuje docierajace

do niego informacje.

Mowigc bardziej potocznym jezykiem, z uczeniem sie jest jak np. z
preferencjami kulinarnymi lub ubierania sie. Kazdy ma swoje osobiste
ulubione menu lub osobiste zasoby szafy. Jedne rzeczy lubimy bardziej, inne
mniej, jeszcze innych nie skonsumujemy lub nie zatozymy nigdy. Z uczeniem jest
tak samo: kazdy ma swoje osobiste menu uczenia sie, ktérego podstawe
tworzy przede wszystkim neurologiczna baza, osobnicza konstrukcja naszych

zmystéw i mozgu.

Z uczeniem sie jest tak samo jak z jedzeniem, czy
ubieraniem sie... pewne sposoby uczenia sie po prostu

nam nie pasuja, nie smakuja, nie mamy na nie ochoty...

Rzecz jasna — wykorzystujgc autorytet wynikajacy z wieku lub funkcji — mozna
zmusi¢ dziecko do jedzenia, ubierania sie lub uczenia w sposéb, ktéry uznajemy
za wtasciwy. Ale jakie sg tego efekty — wie kazdy, takze z wtasnego

doswiadczenia.

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.6
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Kilka lat temu do szkét entuzjastycznie wprowadzano nowe metody pracy, tzw.

aktywizujace metody nauczania. W szkole zrobito sie moze nieco ciekawiej,
ale podstawowe problemy jakimi sg: staba motywacja uczniéw do nauki oraz

trudnosci w uczeniu sie nie zniknety, tak jak sie¢ mozna bytoby tego spodziewac.

Wydaje sie, ze teraz pora na kolejny krok — wykorzystanie tych metod ze
zrozumieniem! Czyli zrozumieniem jak one dziataja, dla kogo sg wtasciwe, a

komu wrecz przeszkadzajq sie uczyc¢!

Teraz pora na wyposazenie nauczycieli i uczniow w narzedzia diagnostyki
edukacyjnej; umiejetnos¢ rozpoznawania profili uczniow (a takze wtasnego
profilu, aby go nie narzucac uczniom jako jedynej metody uczenia sie) i
Swiadome wzbogacenia metod pracy o metody polisensoryczne,

wielointeligentne i obupdtkulowe.

Warto takze zdac¢ sobie sprawe, ze wspotczesni uczniowie zyjg w zupetnie innym
Swiecie niz ich nauczyciele 15, 20 lat temu. Szkofa nie juz giéwnym zrédtem
wiedzy czy tez informaciji, zas uczniowie lepiej niz ich nauczyciele radzg sobie z
nowoczesnymi technologiami. Zyjg w rytmie MTV, ktéry kreuje i utrwala wzorzec
percepcyjno-kinestetyczny bardzo daleki od spokojnego (czytaj: monotonnego)

przebiegu klasycznej lekcji szkolne;j.

Ponadto wspétczesny swiat jest coraz bardziej stresujacy. Uczniowie (a
nawet dzieci w wieku przedszkolnym) przejawiajg charakterystyczne reakcje

post-stresowe, wynikajgce z tempa i stylu wspotczesnego zycia, na ktére naktada

sie powszechnie obecny stres szkolny.

Warto takze po raz kolejny
podkresli¢ iz
najwazniejszy proces,
ktory konstytuuje szkote,
czyli uczenie sie, jest

. bardzo stabo rozpoznany
zaréwno przez nauczyciel,

jak i ucznidéw.

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.7
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Uczenie sie przebiega ,po omacku”, przypadkowo, tak jak proces ten modeluje

nauczyciel. Czasem uczeh ma szczescie i trafi na nauczyciela o podobnym stylu
uczenia sie, a czesto tego szczescia ma mniej i po prostu zasila ,fawke” ucznidéw

stabych, z matg szansg na sukces, nie tylko szkolny, czesto takze zyciowy.

Z nieco innej strony — w ramach tej samej wiedzy o samym procesie uczenia sie,
uczniowie, a jeszcze bardziej ich nauczyciele nie rozumieja iz uczenie sie nie jest
procesem zero - jedynkowym. Wyobrazmy sobie, ze niemal codziennie
uczniowie stawiani sq wobec wtasnej niekompetencji, czasem bolesnie
uswiadamianej (poprzez oceny i komentarze). W szkole, od strony nauczycieli,
nie ma wiasciwego zrozumienia dla treningu i ¢wiczen, a od strony uczniow — dla
cierpliwosci i wysitku zwanej inaczej po prostu praca.

To wymaga koniecznej zmiany: trzeba wypracowac przestrzeh dla bezpiecznego
ujawniania swej niewiedzy i niekompetenciji. Tylko wtedy mozna sie naprawde

uczyd!

80% dzieci przekracza po raz pierwszy progi szkoly z nadzieja na cos
bardzo interesujacego, tyle samo — 80%, opuszcza mury szkotly z
przekonaniem, ze nauka jest czyms trudnym, a pewne obszary zupetnie nie
dla nich.

Co sie dzieje pomiedzy tymi granicami czasu?

Analizujgc wyniki testow dla széstoklasistow i wyniki egzaminow gimnazjalnych
powstaje pytanie: dlaczego zaledwie czes¢ procentu uczniow uzyskuje
maksymalng liczbe punktéw?

Czy to jest egzamin badajacy ekskluzywna wiedze i umiejetnosci?

Jak niezwykle trafnie ujat to Szymon Majewski, uczeh jest nieco bardziej
skomplikowany w obstudze niz maszynka do robienia tostow. Ma wiecej

programow...

Chcemy, aby uczniowie polubili uczenie sie, poznali ,,instrukcje obstugi
samych siebie” i wyrabiali w sobie postawe gotowosci do uczenia sie przez
cate zycie. Zeby stali sie odpowiedzialni za efekty wlasnego uczenia sie

i zeby nauczyciele im w tym pomagali!

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.8
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Kampania na rzecz uczenia sie

ktéra rozpoczynamy w 2006 roku stawia sobie zadania:

- upowszechni¢ wiedze na temat roznych styléw uczenia sie

- umozliwi¢ nauczycielom swobodne poruszanie sie w problematyce diagnostyki
edukacyjnej

- poszerzy¢ walizke technologii uczenia sie zaréwno u nauczycieli, jak i uczniow
- zacheci¢ do myslenia w kategoriach sukcesow, ktére uczniowie moga odniesc,

nie zas kolekcjonowania porazek!

W ramach kampanii zostang przygotowane rozmaite materiaty dla nauczycieli i
uczniow; konkretne przyktady dobrej praktyki, planery i scenariusze wdrozen,

gry, plakaty, prezentacje komputerowe, projekty eksploratoridw...

Mamy nadzieje, ze nauczyciele, ktérych zainspirujg proponowane rozwigzania,
ktérzy wdrozg je do codziennej praktyki, ktorzy bedg pomagac uczniom w
odszukaniu ich wtasnego klucza do efektywnego uczenia sie - doswiadcza
znaczgcej poprawy skutecznosci swojego nauczania, poczucia rozwoju

zawodowego, wzrostu motywaciji i poczucia pewnosci siebie.

Ogodlnopolska Kampania na rzecz Uczenia sie pod hastem

3XU uczy¢ ucznidw uczenia sie

organizowana jest przez Centralny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli,
koordynatorem kampanii jest Matgorzata Taraszkiewicz, zas doradcg — Colin
Rose, ktory jest uznany za prekursora wprowadzania nowego stylu nauczania w

Anglii.

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.9
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Do kampanii wtgcza sie wiele firm i instytucji, ktére bedg wspierac¢ te akcje od

strony informacyjnej, organizacyjnej, wizualnej, logistycznej, medialne;.

m.in.: Gazeta Szkolna, Dyrektor Szkoty, firma Transfer Learning, ALTAY Group —
Instruments of Knowledge, Accelerated Learning Systems, Towarzystwo

Rozwijania Inicjatyw Oswiatowych, agencja Scholz&Friends.

Lista jest otwarta — instytucje zainteresowane wspotpracg prosimy o kontakt z redakcja.

Colin Rose jest zatozycielem i prezesem angielskiej firmy
Accelerated Learning Systems. Wspétautor programu
Zabawy fundaMentalne, ktdérego celem jest wszechstronny
rozwoj dzieci w wieku 0-6 lat. Autor programu Champs dla
uczniow w wieku 10-16 lat. W Wielkiej Brytanii program
uzywany jest w ponad 30% szkét i posiada rekomendacje
Ministerstwa Edukacji. Autor ksigzek: ,Ucz sie szybciej na
miare XXI wieku”, ktérej sprzedano ponad 400.000
egzemplarzy w WIk. Brytanii i USA. (Wydana w Polsce w
2003 roku). Tworca programu ,Master it Faster”, ktérego
sprzedano ponad 250.000 egzemplarzy, a ktéry dotyczy umiejetnosci uczenia sie
dorostych, podnoszenia ich ogdélnych kompetencji, dostosowania sie do nowych
warunkéw pracy. Specjalizuje sie réwniez w programach przyspieszonej nauki
jezykéw obcych opartych na koncepcjach tozanowa (sugestopedia). Stworzyt
programy do nauki wielu jezykéw. Doradca wielu uniwersytetow i koncernéw
takich jak: Motorola, Xerox, i IBM, Avon Cosmetics, Nestlé Rowntree,
PricewaterhouseCoopers, Procter & Gamble. Wyktadowca na konferencjach

i sympozjach na catym $wiecie. Colina Rose jest najczesciej cytowanym
badaczem w ksigzce ,Rewolucja w uczeniu” autorstwa Gordona Drydena,
wspottworcy programu ,Zabawy fundaMentalne”. W Anglii jest cztonkiem
organizacji rzgdowych i wspottworzy narodowg sie¢ osrodkdw zajmujacych sie
edukacjg rodzicow. Jest rowniez cztonkiem zarzadu Stowarzyszenia Naukowego
pod patronatem rzgdu brytyjskiego ,Kampania dla Nauki”.

Oficjalny poczatek — czerwiec 2006 roku,

bedzie to trzydniowy festiwal edukacyjny, na ktérym promowac¢ bedziemy idee
i nowe technologie nauczania oparte o wspotczesng wiedze o uczeniu sie.
Czesciowo kampania ta juz realizowana jest na stronach e-magazynu , Trendy —

uczenie sie w XXI wieku”.

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.10
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Kampania na rzecz uczenia sie

Podstawy teoretyczne

W ramach kampanii bedziemy promowac tzw. przyspieszone uczenie sie
(Accelerated Learning). Jest to uczenie oparte na naturalnych preferencjach
cztowieka, w zgodzie z jego wtasnym stylem co znakomicie przyspiesza przebieg
proceséw rozumienia, zapamietywania, integracji wiedzy i umiejetnosci.

Uczenie przyspieszone to uczenie naturalne, podobne temu, ktére towarzyszyto
uczeniu sie dziecka w wieku przed okresem ,przymusu szkolnego”; uczenie ,po

swojemu”.

Okreslenie ,przyspieszone uczenie si¢” to termin parasolowy, ktory taczy
dane naukowe ptynace z 4. gtéwnych obszaréw wiedzy o funkcjonowaniu moézgu

i procesach uczenia sie. Sg to:

1. Neurologiczne badania mézgu
2. Teoria Wielorakiej Inteligencji

3. Neurologiczne Programowanie (NLP)

- & & &

4. Kinezjologia

Edukacyjna

Paradygmat filozoficzny

- konstruktywizm.

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.11
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1. Odmienne funkcje pétkul mézgowych

Roger Sperry (Nagroda Nobla 1981 r.) oraz
Robert Ornstein przyczynili sie swoimi badaniami
do dzisiejszej wiedzy na temat mézgu. Odkryli oni,
ze mozg ma dwie strony lub, jak kto woli, dwie
potkule, potaczone ze sobg niewyobrazalnie
skomplikowang siecig wtdkien nerwowych (po
tacinie corpus collosum). Kazda z pétkul zawiaduje

odmiennymi rodzajami aktywnosci umystu. Kazda

odpowiada i kontroluje przeciwng strone ciata. Mowi

sie o tym, ze mamy raczej dwa mozgi pracujgce ze sobg w cudownej harmonii

Niektore funkcje potkul mézgowych

vwyobhraznia
sen na jawie

J e .

pdtikul mézgu N\_kolsinogé
* liniowo&é

gnaliza

relacje preestrzenne

obszar calosci (Gestalt)
cayli synteza

U kazdego z nas jedna z potkul dominuje. Zatem jedni sg bardziej Holistyczni lub
inaczej: Artystyczno-Emocjonalni, Catosciowi, Gestalt; ta potkula jest zwykle po
prawej stronie. Inni za$ — bardziej Naukowi lub inaczej Logiczni; ta pétkula jest
zwykle po lewej stronie. W zaleznosci od tego, ktéra pétkula dominuje i ktora
reka, noga, a zwtaszcza oko dominuje, taki posiadamy wzorzec podstawowe;j
percepcji oraz wzorzec reakcji na stres, ktéry wyznacza nasze zachowanie w

sytuacjach trudniejszych, nowych.

Nowoczesne sposoby nauczania bazujg na efektywnym wykorzystaniu

catego mézgu.

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.12
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2. Teoria Wielorakiej Inteligenciji

Howard Gardner - amerykanski psycholog,
specjalista z dziedzin psychologii kognitywnej
i psychologii uczenia sie. Tworca teorii

Inteligencji Wielorakiej (Multiple Intelligence).

Ta teoria rzuca nowe Swiatto dla rozumienia idei
tzw. wszechstronnego rozwoju cztowieka i
jednoczesnie detronizuje dotychczas
wykorzystywany wskaznik inteligencji cztowieka

(tzw. 1Q) jako jedyny miernik inteligenciji.

Kazdy z nas ma wtasny, osobisty profil inteligenciji i jest inteligentny,
niezaleznie od tego ile wynosi jego 1Q (mierzony np. bodaj najbardziej
powszechnym testem Wechslera). W dodatku kazdy z nas ma prawo mie¢
taki profil inteligenciji jaki mal!
Niektorzy ludzie majg profile inteligencji zblizone do oczekiwanego profilu
przez szkote (wysoki wskaznik inteligencji jezykowej i matematycznej), inni
za$ — niekoniecznie. | to wiasnie ci ostatni doswiadczajg okreslonych
problemoéw w szkole, ktdra jest osadzona na tych wiasnie wymienionych
wyzej rodzajach inteligenciji.
Co najmniej dwa praktyczne wnioski wynikajg z zastosowan tej teorii w praktyce:
- kazdy przedmiot nauczany w szkole jest wazny, ale nie rownie wazny dla
kazdego ucznia
- na kazdym przedmiocie nauczanym w szkole mozna (i trzeba!) pracowac

wielointeligentnie.

Warto tez dodac, ze niektore inteligencje sg dyskryminowane w szkole, np.:

- inteligencja interpersonalna; w szkole przewaza samodzielne (samotne?)
uczenie sie przez wiele godzin, za$ interpersonalne inicjatywy sg finalizowane
uwagami lub obnizaniem stopni z zachowania (!)

- inteligencja ruchowa; patrz: wielogodzinne siedzenie, najlepiej bez ruchu na

lekcjach i uczenie sie (!)

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.13
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Profil wielorakiej inteligencji zarysowuje sie od najmtodszych lat.

Uwazna obserwacja i wsparcie pozwoli wydoby¢ sie predyspozycjom
i uksztattowac¢ talentom!
Kazdy polityk, lider, poeta, inzynier, ekolog ... kiedys byt dzieckiem.

To - przypominamy, nowe swiatto dla praktycznego rozumienia idei tzw.
wszechstronnego rozwoju cztowieka, poniewaz w tym kontekscie kazdg
inteligencje mozna rozwija¢ poprzez odpowiednig stymulacje (np.

odpowiednio zaprojektowane dziatania czy w szkole - lekcje).

—

MATEMATYCZNO-
PRZYRODNICZA LOGICZNA

8
INTELIGENCJI

INTRAPERSONALNA
(REFLEKSYJNA)

g &

MUZYCZNA

PRZESTRZENNA

_//
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3. Neurolingwistyczne programowanie - NLP

Kierunek powstat w 1975 r.

Tworcy NLP

Richard Bandler
matematyk i informatyk
i John Grinder -

jezykoznawca

Bandler i Grinder zajmowali sie badaniem modeli doskonatosci w
komunikacji i dziataniu
Jak to sie dzieje, ze niektorzy osiggajg znakomite rezultaty w komunikacji,
wywierajg wptyw, ktéry inni ludzie przyjmujq i akceptuja, jak to sie dzieje, ze
potrafig znakomicie innych uczyé¢, rozumiec¢, wspieraé ich rozwéj?
Poczatkowo Bandler i Grinder analizowali zachowania (werbalne i
niewerbalne) trzech geniuszy komunikacji i wptywu na innych: F. Perlsa, W.
Satir, E. Ericssona.
Potem — mowigc w skrdcie, opisali jak oni to robili w postaci schematow,
formatéw i modeli.
Szczegdlnie inspirujaca dla nauczania i wychowania jest:
1. Koncepcja systemow reprezentacyjnych (WAK), czyli jak obraz Swiata
tworzg wzrokowcy, stuchowcy i kinestetycy.
2. Rozroznienie miedzy komunikacjg werbalng i niewerbalng oraz opisanie
szczegotowo jej sktadowych, w tym np. metaprograméw.
3. Koncepcja osobistych map swiata i filtréw percepcyjnych
4. Metodologia modelowania zmian
5. Model rozwoju (od Nieswiadomej Niekompetencji do NieSwiadome;j
Kompetenciji)
Poniewaz nauczanie i wychowanie to nieustajacy proces komunikacji, aby
osiggna¢ porozumienie z uczniami, nauczyciel powinien mie¢ wysokie
kompetencje w tym zakresie!
Uczy¢ kogos jest tatwo, wystarczy wiedzie¢ i umie¢ wiecej niz nasz uczen,
ale nauczy¢ kogos... tu juz wkraczamy w rejony umiejetnosci

nawigzywania komunikacji, a nawet - sztuki komunikacji!
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4. Kinezjologia Edukacyjna

Dr Paul. E. Dennison, jest twércg holistycznego
kierunku wiedzy o cztowieku - Kinezjologii
Edukacyjnej, wspotautorem programu éwiczen
Gimnastyki Mézgu®, wspétzatozycielem Fundacji
Kinezjologii Edukacyjnej. Wydat dwanascie ksigzek i

podrecznikow.

Gail E. Dennison jest - wraz z
mezem Paulem E. Dennisonem, wspoétautorkg wielu
ksigzek i programow z zakresu Kinezjologii

Edukacyjnej.

W blisko 40-tu krajach na catym swiecie, Kinezjologia
Edukacyjna jest uznawana za metode wspierajgca proces uczenia sie. Ma
praktyczne zastosowanie w przedszkolach, szkotfach, uczelniach wyzszych i
osrodkach terapeutycznych w pracy z dzie¢mi doswiadczajgcymi trudnosci w
uczeniu sie (dysleksja, dysgrafia, dyskalkulia, brak motywacji do nauki i
dziatania, nadpobudliwo$¢ i inne) a takze w pracy z dzie¢mi ze specyficznymi
potrzebami edukacyjnymi (autyzm, upos$ledzenie umystowe, porazenie
mobzgowe).

Gimnastyka Mézgu® pomaga m.in. w odpowiednim ustawieniu organizmu
do przyjecia sytuacji uczenia sie; czyli stanoéw optymalnych: koncentracji,
integraciji i skupienia, albo — potem, relaksu i odprezenia.

W codziennej praktyce problematyka stanéw sprzyjajacych uczeniu sie
jest zupetnie pomijana, uczen ma by¢ po prostu gotowy do kolejnej lekcji po

dzwonku (na dzwonek!). Jak ma to zrobi¢?

Edukacja, nauka znaczy dostownie "wydtuzac sie", Kinezjologia znaczy zas$ tyle,

co "studia nad ruchem". Kinezjologia Edukacyjna (Edu-K) zgodne z okre$leniem

dr Paula Dennisona jest procesem poprawiania zdolnosci uczenia sie poprzez

naturalne éwiczenia ruchowe.

Bardziej szczegdtowo, jest to nauka i stosowanie éwiczen aktywujacych

mozg do optymalnego magazynowania i odzyskiwania informacji.
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Edu-k jest procesem ksztatcenia catosciowego systemu mdzg-ciato, celem tatwiejszego i

doktadniejszego wykonywania réznych funkgji i zrecznosci. Edu-K uwydatnia "model

edukacyjny", model "rozwijania sie poprzez ruch". "Intencjg jest wspieranie i szkolenie

ucznidéw w zakresie wrodzonych i organicznych rozwijajgcych sie zrecznosci i inteligenciji”

(Paul Dennison).

Kinezjologia Edukacyjna faczy samo-pomoc i procesy wspomagajace.

Ten kierunek prezentujg rézne
programy:

- Gimnastyka Mézgu® (dr P. Dennison
i G. Dennison). Technika PEACE
(tj.rytmizacja), pie¢ krokow do
tatwiejszego uczenia sie;

- Gimnastyka Wzroku® (G. Dennison i
dr P. Dennison) aktywizujgce samo-
kierowanie procesem uczenia sie
poprzez doswiadczenie wzrokowe;j
percepcji i ruchu;

- Pogtebiony Poziom Kinezjologii
Edukacyjnej: Siedem Wymiaréow
Inteligencji, ktéry wspiera zmiany
poprzez wielowymiarowy system
edukacji ruchowej;

-iinne.

Gimnastyka M6zgu® posiada znak
handlowy zastrzezony. Dr Paul
Dennison - ekspert w motorycznym oraz
sensomotorycznym (Czuciowo -
ruchowym) rozwoju dzieci. Program ten
bazuje na badaniach terapeutow
edukacyjnych, rozwoju optyki i innych
specjalistow z dziedzin ruchu, edukaciji i
rozwoju dzieci. Gimnastyka Mézgu®
skfada sie z prostych ruchéw, ktére
dzieci wykonujg w trakcie trzech
pierwszych lat zycia, ktore sg
kompletnymi i waznymi rozwojowo
krokami dla koordynaciji pracy oczu,
uszu, rak i catego ciata. Cwiczenia
Gimnastyki M6zgu® byly prezentowane
i doswiadczane w klinikach, na polu
naukowym i w publikacjach, celem
przygotowania dzieci z fizycznymi
sktonnosciami do innej (odrebnej) nauki
czytania i pisania, i efektywnego

funkcjonowania w klasie. Zdolnos¢
tatwego uczenia sie (przyswajania sobie
wiedzy) jest szczegdlnie wazna dla
dzieci w pierwszych latach szkoty, kiedy
tworzg one podwaliny dla przysztosci w
szkole i pracy w dorostym zyciu.

Ruch jest drzwiami do nauki.
Specjalisci do edukaciji, okulistyki
(okreslania jakosci wzroku), rehabilitacii,
od ponad piec¢dziesieciu juz lat uzywali
ruchu do wzmocnienia, polepszenia
czynnos$ci uczenia sie. Paul Dennison
badat ruchy w klinikach, w ktérych
wykfadat, upraszczat je i rozwijat w ten
sposéb, aby byty jak najefektywniejsze
dla ludzi. Ta dziedzina to wiasnie
Kinezjologia Edukacyjna, a jej
¢wiczenia, to ¢wiczenia "Gimnastyki
Mozgu"®.

"Gimnastyka Mézgu"® jest gotowym,
czytelnym programem Kinezjologii
Edukacyjnej. Przygotowuje uczniéw w
kazdym wieku do podejmowania
praktyki i zdobywania stopni, co jednak
wymaga systematycznego uczenia sie.
Program obejmuje prosty system
nauczania, jezyk wolny od stresu
zwigzanego z nauka, i serie odruchow
integrujacych nauczanie z fizjologia.
"Gimnastyka M6zgu"® pozwala osobie
uczacej, na samokierowanie swojg
nauka, kroczenie wiasng indywidualng
droga, i budowanie poczucia wtasne;j
godnosci poprzez pomysine zdobywanie
Zrecznosci.

Program "Gimnastyka Mézgu"®
nakierowany jest bardziej na fizyczne
(nie za$ umystowe) sktadniki nauki.
Budowany jest na tym, co uczen juz wie
i co potrafi robi¢ dobrze. Program ten
jest skutecznie wykorzystywany w
biznesie, sporcie, sztuce i szkole.
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John Scholtes

Filozofia nowego paradygmatu nauczania

Dawne metody nauczania

Dawne metody nauczania opieraty sie na przekonaniu, ze najwazniejszg
rzecza jest uczenie dzieci poje¢ z okreSlonego zakresu wiedzy. Zakres ten
powinien byc Scisle okres$lony i ,implantowany do gtéw dzieci”. Uczenie
wymaga aktywnosci szkoty (nauczycieli), a dzieci majq sie jej poddac.
Nauczyciele majg dobrze wypetniac te role. Potrzeba wiec, aby nauczyciele
byli ekspertami w swojej dziedzinie, poza tym powinni by¢ sprawnymi
dydaktykami.

Ten system nie sprawdza sie dzisiaj zupetnie. Dzieci sie nudzg

i przeszkadzajg w lekcjach. Probujg negocjowac. Czes¢ z nich opuszcza
Szkote przed jej ukoriczeniem, nauczyciele z kolei zmagaja sie z problemem
L~wypalenia zawodowego’.

W starym systemie kazemy dzieciom siedzie¢ w rzedach, kazde osobno,
selekcjonujemy je, zmuszamy do pracy, karzemy za niepostuszenstwo.
Kazdy nauczyciel dorzuca troche wiedzy do gfowydziecka.

Odbywa sie to tak, jakby byta to produkcja samochodu, a nie praca z zywym

cztowiekiem.
PostanowiliSmy to zmieni¢!

Obecnie nasze spoteczenstwo to spoteczenstwo wspétpracy. Tradycyjne role sie
zmienity. Komunikacja, rozwaéj, innowacje, uczestnictwo — to dzisiaj stowa
kluczowe.

Aby zapewni¢ naszym uczniom wspotuczestnictwo w dzisiejszym spoteczenstwie
musimy radykalnie zmieni¢ szkote. Musimy jg przebudowag!

W dawnej szkole obowigzujacy sposob myslenia o nauczaniu opierat sie na idei
behawioryzmu. Wszyscy nasi nauczyciele byli tak ksztatceni wedtug tego
modelu. Karanie i nagradzanie byto elementem kluczowym. W ten sposob

uczniowie uczyli sie do testéw i do dyplomu.
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Kognitywizm jest innym rodzajem ksztatcenia. Podstawowg sprawa jest dobra

dydaktyka i uczenie jak sie uczyé. Dziecko w tym systemie moze wybierac
swoje wtasne cele ksztatcenia i osiagaé je podejmujac odpowiedzialnos¢ za ten
proces.

W nowoczesnym ksztatceniu zawartosc¢ tresci ksztatcenia nie dominuje nad
procesem nauczania/uczenia sie i nie jest konieczne, aby te wszystkie tresci

znalazly sie w gtowie dziecka.

Obecnie najwazniejsze jest:

Driecko
{jako najpwazniejszy element systemu)

*organizacja procesu ksztalcenia Zrodia informaciji *

*

Dziecko konstruuje swojg wiedze. Szkota pomaga dziecku w procesie uczenia
sie.

Proces uczenia sie jest teraz najwazniejszy!

Instytucja organizujaca proces ksztatcenia (szkota) zapewnia dobrych
nauczycieli, program, budynki, komputery, miejsca do pracy.

Zréditem zdobywania wiedzy moga byé nauczyciele, réwiesnicy, ksigzki, internet,

czasopisma, biblioteka, rodzice, eksperci, telewizja, filmy, programy symulacyjne,

prezentacje.

Konstruktywizm spoteczny
Konstruktywizm spoteczny oznacza, ze
dzieci budujg swoje wtasne znaczenia
dla wszystkiego, co jest dla nich nowe.
Dziecko uczac sie konstruuje swojg

osobistg wiedze. Do realizacji tego

procesu potrzebuje zrédet informaciji.

Nowa wiedza jest wigzana z istniejacq juz wiedzg dziecka. Uczenie sig jest
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najskuteczniejsze, gdy dziecko wspotpracuje z innymi dziecmi. Dlatego

nazywamy to konstruktywizmem spotecznym.

Istnieje pie¢ elementéw konstruktywizmu spotecznego:
e Dzieci muszg byc¢ aktywne,
o Dzieci muszg konstruowac swojq wtasng wiedze,
e Dzieci muszg okresli¢ cele, ktére chcg osiggnac,
e Dzieci muszg wspobitpracowac, wymieniac informacje, poprawia¢
wyniki,

e Dzieci muszg requlowac swoje uczenie sie.

Co do wiedzy — bierzemy pod uwage rozumienie, metody realizacji i fakty.
Fakty i metody mozna dzieciom przekazaé. Rozumienie dziecko tworzy
samo. Jezeli jest to rozumienie rzeczy nowych — dziecko czesto mowi :

,ahal”

Koncepcja nauczania opartego o idee konstruktywizmu spotecznego

oznacza uzywanie pojec takich, jak:

Fizyka i technika: energia, materia, zycie, arytmetyka, moc, czas,

przestrzen.

Cztowiek i spoteczenstwo: dominacja, relacje z ludzmi, poczucie
przynaleznosci, schematy, komunikacja.

Standardowe metody dziatania: jezyk ojczysty, arytmetyka, ruch i sport,

Jjezyk angielski.

Korzystanie z informacji zwigzanych z omawianymi zagadnieniami:

historia, choroby.

Refleksja filozoficzna:

Karl Popper opisuje trzy swiaty: $wiat fizyczny wokét nas, Swiat formalny (ksigzki,

kody) i $wiat psychologiczny (interpretacja).

Nauczyciele
Nauczyciele dawnego systemu sg postrzegani jako osoby dominujgce. Wydajag
polecenia, mowig, co nalezy robic, sprawdzajg, kontrolujg, zmuszajg dzieci do

tego, czego one robi¢ nie chcag. To powoduje wiele agresji.
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Jesli obserwujesz dzieci pracujgce z nauczycielem — konstruktywistg, widzisz je

przy komputerze, dyskutujace, aktywnie biorace udziat w zajeciach. Nauczyciele
dyskutujg z nimi, a dzieci przejmuja inicjatywe w ew. proszeniu nauczyciela

0 pomoc.

Regulty relacji pedagogicznych miedzy dzieckiem i nauczycielem sg jasne.
Dziecko jest coraz bardziej odpowiedzialne za swoja nauke.
Nauczyciel wspomaga proces uczenia sie, planowanie i wspotprace.
Nauczyciel pyta: jak sie czujesz, czy osiggasz zaplanowany cel, co o tym
sadzisz?

Dzieci sa coraz bardziej samodzielne w ocenianiu wiasnej pracy.

Aby stworzy¢ szkote ,,Nowego Paradygmatu w Nauczaniu” musimy catkowicie
zmienic¢ starg szkote. Inna bedzie logistyka, inny czas poszczegodinych dziatan,
inne bedg testy, zrédta informacji, wspotpraca, ewaluacja i refleksja nad tym, co
zrobiono dotad.

Szkota oparta na koncepcji konstruktywizmu spotecznego jest jak centrum ustug
edukacyjnych, a nie
- zaktad

produkcyjny.

(ttumaczenie
i opracowanie —
Janina

Zawadowska)
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Swiettana Mazgutowa

Pomoc kinezjologiczna

w przygotowaniu dziecka do szkoty

Rozwdj ruchowy dziecka rozpoczynajacego szkote stanowi o jego gotowosci
fizycznej i neurofizjologicznej. Ten rodzaj gotowosci szkolnej najpowazniej

wptywa na jego dojrzatos¢ intelektualng i motywacyjno-emocjonalna.

Co zawiera ta sfera, ktérg nazywamy rozwojem ruchowym?

Rozpatrujemy to zagadnienie w ujeciu Kinezjologii Edukacyjnej - nauki i praktyki
rozwoju osobowego przy wykorzystaniu specjalnych (specyficznych) naturalnych
ruchéw ciata, ukierunkowanych na integracje pracy mézgu. Zadaniem
Kinezjologii Edukacyjnej jest aktywizacja i ozywienie naturalnych mechanizméw

rozwoju, ktérymi obdarzyta nas natura.

Do rozwoju ruchowego zaliczamy wiele zjawisk:

e uksztattowanie odruchowych ruchow niemowlecych i ich wzajemna

integracja;

e integracja odruchow niemowlecych - "dynamicznych” lub

ruchowych oraz posturalnych (pozycyjnych)

e rozwdj u dziecka catosciowych schematéw ruchdéw ciata (obrét z
brzucha na plecy i odwrotnie, umiejetnosc siedzenia, stania, chodzenia,
podskakiwania itp.) oraz uksztattowanie sie ruchow przej$ciowych
(podstawowych schematdéw ruchowych zapewniajgcych nabycie

umiejetnosci obracania sie, siadania, wstawania itp.)

o uksztaftowanie sie réznych systemoéw koordynacji ruchowej (lewa
reka - prawa reka, rece - oczy, rece - oczy - stuch, rece - nogi i wiele

innych);

e rozwoj tak zwanych wymiardw ciafa: lateralnos$ci (wspétdziatanie

lewej i prawej strony ciata oraz lewej i prawej potkuli mézgowey),
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zesrodkowania (wspotdziatanie gory i dotu ciata, neokorteksu i

Srodkowych obszaréw moézqu) oraz skupienia (wspdtdziatanie przodu i

tytu ciata, oraz neokorteksu i tylnych obszaréw mézgu - pien mézgu);

o Ksztattowanie sie bazowych schematéw ruchowych
umozliwiajacych powstawanie umiejetnosci i nawykoéw (pisania,

czytania, gry na instrumentach muzycznych i innych);

e Rozwdj systemu ruchéw kontrolowanych (kontrola potozenia ciata w
czasie pisania i rysowania, odpowiedzi przy tablicy, wystgpien

publicznych, zaje¢ sportowych, tanca itp.);
o Ksztattowanie sie tempa i rytmu w ruchu;
e Ksztattowanie sie postawy i ksztaftu ciafa;

o Ksztafltowanie sie ukfadu miesniowego i rozwoj naturalnych
prawidfowych reakcji neurologicznych w miesniach (reakcja zwrotna)
- zgodne z naturg procesy skracania i rozluzniania miesni, ktore moga
sformowac sie nieprawidtowo z powodu nieadekwatnej reakcji na

stresujgce, neutralne lub radosne zdarzenia;

o Ksztattowanie sie kinestetycznego intelektu ciata (motoryczny aspekt

Swiadomosci, zachowania i dziatania);

e Rozwdj powigzan pomiedzy ruchami i ich schematami a
emocjonalnymi i poznawczymi procesami psychicznymi, motywacja

i zachowaniem.

Obraz wymienionych wyzej zjawisk jest niepetny. Wskazujg one jednak na
ztozonos$c¢ i waznos¢ rozwoju ruchowego. Zatrzymanie, zahamowania w
ksztattowaniu sie tych lub innych elementéw rozwoju ruchowego odbija sie na
catosciowej gotowosci szkolnej dziecka i wptywa na kolejne etapy dojrzewania.
Wiedza o rezerwach naturalnego rozwoju zgodnego z prawami natury i ich
wykorzystanie mogg pomdc wielu dzieciom rozpoczynajacym szkote. Dzieki

temu uczenie stanie sie ciekawe i radosne.

Rozwdj ruchowy ma swojg strukture, wtasciwy sobie przebieg, wtasny
niewerbalny jezyk i reguty wystepowania. Podstawowym jego nosnikiem jest

ciato. W procesie rozwoju dziecko "przechodzi" przez bazowe schematy
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ruchowe, w pierwszej kolejnosci przez odruchy niemowlece w tempie i

zgodnie z regutami wyznaczonymi przez nature.

Kazdy odruch, system koordynacji ruchowej itp. pojawiaja sie we
wilasciwym sobie czasie. Czas ten - to przestrzen, w ktorej bazowy ruch jest
badany, opanowywany, przepracowywany i wiaczany do calo$ciowego
systemu ruchow ciafa.

Przyswojone schematy wspierajg rozwoj nastepnych schematéw ruchowych.

W momencie powstawania nowego schematu ruchowego, dotychczasowe

schematy aktywizujg sie ponownie.

Stanowi to podstawe do skutecznego przejscia przez dziecko do nastepnego
etapu rozwoju ruchowego. Z kolei rozwéj ruchowy jest podstawg zapewniajaca
0golne uksztattowanie psychiczne. W ten sposéb zachodzi integracja linii
ruchowego oraz ogdlnego psychicznego rozwoju. Ta integracja najwyrazniej
widoczna jest w okresie przedszkolnym. Nieprzypadkowo, wielu znanych
psychologéw i pedagogdéw potwierdza mysl, ze rozwdj intelektualny dziecka
zalezy od rozwoju ruchowego (Jan Piaget, Masaru Ibuka, P.F. Lesgaft, L.S.

Wygotski, Bernstein,M. Monetessori).

Im wiecej i wlasciwiej, odpowiednio do wieku i natury porusza sie dziecko,
tym aktywniej rozwijaja sie procesy myslenia (poréwnywanie,
przeciwstawianie, konkretyzacja i uogoélnienie), mechanizmy wyobrazni,

kreatywnosé, tym szybciej i aktywniej rozwija sie jego mowa.

Zauwazmy, ze tacy znakomici nowatorzy w dziedzinie edukac;ji jak Howard
Gardner, Daen Ayres, Rudoph Steiner, Maria Monetessori, Moshe Feldenkreis,
Glenn Dolman, Nill Kephard oraz wielu innych uznajg role ruchu za bardzo

wazng w procesie poznania i ksztaltowania sie osobowosci dziecka.

Czesto rodzice i nauczyciele uwazaja, ze wystarczy fizyczna gotowosé¢ dziecka
do szkoty - jego sita, zdrowie i wytrzymatosc, jednak w rzeczywistosci wymagaja
od dziecka skutecznego i ptynnego przejscia do ruchu kontrolowanego,

niezbednego do czytania, pisania, rysowania i itp.

Ruch kontrolowany, jesli jest w zgodzie z naturalnymi podstawami rozwoju,

prowadzi réwniez do kontrolowanego zachowania. Dziecko otrzymuje etykietke
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"wiercipiety" lub "niewytrzymatego emocjonalnie", jesli nie jest w stanie

kontrolowac¢ swoich ruchow, dziatan i emocji i nie potrafi "kanalizowaé" ich w
spotecznie akceptowany sposdb. Im stabszg ma kontrole ruchowa, tym aktywniej
"wybuchajg" emocje i odwrotnie: im mniejsza zdolnos¢ kierowania emocjami, tym

bardziej chaotycznie sie porusza i nie moze usiedzie¢ w miejscu.

Dziecko znajduje sie w btednym kole.

Czasem elementarna wiedza o ruchu i mozliwosci wykorzystania go do
korekcji moga zmieni¢ zarowno zachowanie dziecka, jak i sprawic¢, ze jego
zycie w szkole i w domu oraz relacje z otoczeniem stang sie bardziej

radosne.

Proces ksztattowania sie Swiadomego ruchu i kontroli ruchowej zachodzi w
kierunku od srodka ciata ku konczynom, od gtowy w kierunku kosci ogonowe;j
(obszaru krzyzowego kregostupa), od kohiczyn gérnych do dolnych.
Wykorzystanie szczegotowej wiedzy z tego zakresu moze pomoc w prawidtowym
zorganizowaniu ruchu dziecka. Nalezy takze pamietac, ze kazdy schemat
ruchowy opiera sie na odruchach niemowlecych, powigzany jest z innymi
schematami ruchéw, wspiera rozwdj i funkcjonowanie moézgu. Oznacza to, ze
wazne sg takze zrodta ruchéw - prawidtowy rozwoj odruchdw i ich integracja z

0go6lnym systemem ruchow ciata.

Niestety, sfera ta jest jedng z najmniej znanych i najmniej zbadanych. Powstanie
problemdéw w czasie ksztattowania sie pierwszych ruchow hamuje ksztattowanie
sie ruchu s$wiadomego w przysztosci, powoduje ktopoty z zachowaniem i nauka i

obcigza rozwdj psychiczny.

Skutkiem ubocznym edukaciji jest to, ze juz w wieku 5 - 7 lat zrywaja sie
podstawy naturalnego rozwoju dziecka - bezposrednio$¢, mimowolnosc,
emocjonalnosg¢, spontanicznosci i aktywnosci ruchowej. Zwigzane jest to z
faktem, ze uczenie sie wymaga od dziecka nadmiernej pracy mysli przy
minimalnym wykorzystaniu ruchu, wysokiego poziomu kontroli wewnetrznej w
celu opanowania nawykdéw szkolnych, rzadko taczacego sie z lekkoscig i
radoscig uczenia sie. Réwnoczesnie z wysokg kontrolg rosnie czesto u dziecka
lek i obawa przed brakiem sukcesu w nauce, co hamuje rozwdj jego mysli,

tworczosci i spontanicznosci. Dlatego tez proces naturalnego rozwoju nie moze
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sie w petni rozwing¢ i czesto zostaje zahamowany. Ten fakt sam z siebie okazuje

sie dla dziecka stresujacy. Istniejg réwniez inne stresujgce czynniki, ktore
zaburzajg naturalne mechanizmy rozwoju i przeszkadzajg w ksztattowaniu sie

dziatalno$ci poznawczej i mozliwosci samorealizacji dziecka.

Naturalna dziatalno$¢é poznawcza jest stanem aktywnego poznania, kiedy
to dziecko wykazuje niepowstrzymana potrzebe wyjasnienia nowej sytuacji

i rados¢ odkrycia.

(wiecej: CZYTELNIA/artykuty)

Swiettana Masgutowa - doktor psychologii rozwojowej

i edukacyjnej, Mentor Kinezjologii Edukacyjnej w Polsce

i Europie, dyrektor Miedzynarodowego Instytutu
Neurokinezjologii w Polsce, przedstawiciel
Miedzynarodowego Fakultetu Fundacji Kinezjologii
Edukacyjnej (USA). Przez wiele lat pracowata jako
wyktadowca na uniwersytetach w Rosji min. w Naukowo-
Badawczym Instytucie Rosyjskiej Akademii Edukacji; autorka
85 publikacji edukacyjnych i psychologicznych, prac
dotyczacych Kinezjologii Edukacyjnej, rozwoju osobowosci,
tworczosci i rozwoju ruchowego. Tworca kierunku
NeuroKinesiologii Rozwoju Ruchowego I Integracji
Odruchdéw.
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Anna Rekawek

Rodzice a szkota

Tak zostat nazwany nowy dziat w TRENDACH - dlatego, ze temat jest trendy, i
dlatego, ze taki jest trend zmian w rzeczywistosci oswiatowej: szkota musi staé
sie drogq do spoteczenstwa obywatelskiego, a bez jej uspotecznienia, bez
autentycznych relacji partnerskich miedzy podmiotami zycia szkolnego i bez
dziatania w niej mechanizmow demokracji — prawdziwych, nie pozornych — nie
jest to mozliwe. Natomiast realny jest scenariusz odwrotny, kiedy to mtodzi ludzie
wychodzg ze szkoty bez poczucia, ze sg za cokolwiek odpowiedzialni zaréwno
we wiasnym, jak i spotecznym zyciu.

Szkota nie jest wyspa, istnieje w okreslonym srodowisku, rézne grupy ludzi
spotykajg sie w niej i wokot niej — kontekst spoteczny jest najszerszy w debatach
o szkole — jako elemencie systemu edukacyjnego a takze o tej konkretnej, w

ktorej uczy sie nasze dziecko.

Chodzi o to, aby szkota byta prawdziwym miejscem spotkan.

Gdzie ludzie traktujg sie z szacunkiem i wzajemnym zaufaniem, gdzie moze
toczyc¢ sie dyskusja z poszanowaniem prawa do odmiennosci pogladow, gdzie
Wwszyscy czujg sie odpowiedzialni i uczg sie odpowiedzialnosci za to, co robig —
dzieci za swoje uczenie sie, dorosli — za sytuacje, w ktorych z dzieémi sa.
Obszary odpowiedzialnosci sg jasno okreslone i nie ma w nich miejsca na
uzywanie ludzi - a jest na wspétprace. Gdzie szkota traktowana jest jako
wspolne dobro spoteczne, ktdre sie razem buduje, o ktére sie razem dba:
nauczyciele, dyrekcja, rodzice, uczniowie, administracja szkoty. Instytucje
administracji oswiatowej i inne zewnetrzne wobec szkoty spetniajg funkcje
wspierajaca.

To tyle marzenia.

Program Skuteczniej razem — rodzice w systemie oswiaty
zainicjowalismy po to, aby zobaczy¢, na jakim etapie drogi do takiej otwartej
szkoly obywatelskiej jestesmy, ilu nas — i co wspdélnie mozemy zrobi¢ dla

urzeczywistnienia wizji.
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Partnerskie relacje szkoty z rodzicami sg jedna z najlepszych z metod

uczenia demokraciji. To jest takze dobra lekcja czytelnej komunikacji.
Oczywiscie, jesli ta komunikacja i partnerstwo istniejag, bo jesli nie - dajemy lekcje
wrecz przeciwng i mozemy oczekiwaé, ze w zyciu naszym dzieciom bedzie
trudniej o to, czego nie doswiadczyly w tym zakresie w szkole.

Najwiekszy wptyw na wychowanie dzieci majg rodzice. Zadaniem szkoty jest
wspieranie rodzicéw w tym niezwykle istotnym zadaniu.

Tworzenie partnerstwa jest procesem, w ktéry zaangazowane sg wszystkie

strony i ktéry wszystkim stronom stawia wysokie wymagania.

Partnerski charakter relacji osigga sie dzieki wspolnemu dziataniu.

Polega na tworzeniu wzajemnego zaufania i stopniowego zwiekszania kregu
wlasnego wptywu — mozna okreslic obszary takiego wspélnego dziatania
rodziny i szkoty - od dziatania pojedynczych rodzicéw, przez poszukiwanie
sojusznikéw w dziataniach na rzecz praw rodzicéw, powotywanie szkolnych rad
rodzicow po tworzenie ogolnopolskiego lobby, organizowanie regionalnych

spotkan i ogélnopolskich konferencji, propagowanie praw rodzicéw w mediach.

Rodzice sg naturalnymi sojusznikami szkoly i nauczycieli, jednak
partnerska wspétpraca wymaga wysitku zaréwno od nauczycieli, jak

i rodzicow.

Po pierwsze - i dyrektor, i nauczyciele, i rodzice musza jej chciec.

Po drugie - muszg sie jej nauczyc.

Aby sie nauczy¢, warto uporzadkowac i zanalizowa¢ dotychczasowg wiedze na
ten temat, dowiedzie¢ sie, jaki jest stan rzeczywisty i okresli¢ warunki

oczekiwanego.

Proces zwiekszania wptywu rodzicow w polskiej szkole rozpoczat sie, kazda ze
szkot jest na innym etapie tej drogi, tworzy swoj wtasny model dochodzenia do
partnerskich relacji z rodzicami.
Nasz program ma na celu uftatwienie tego procesu poprzez stworzenie bardzo
szerokiego forum wymiany doswiadczen:

» zorganizowanie sieci wspotpracy podmiotéw zainteresowanych

rozwojem demokratycznych spotecznosci szkolnych;
» wypracowanie propozycji systemowych rozwigzan, poprawiajgcych

kontakty miedzy szkotg a rodzing,
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» upowszechnienie wiedzy o wzajemnych prawach i obowigzkach, o

usytuowaniu rodzicow w systemach edukacyjnych innych panstw,

» zainicjowanie wymiany doswiadczen i upowszechnianie przyktadow
dobrej praktyki,

» zmiany postaw nauczycieli i rodzicow,

» rozwijanie umiejetnosci wspotpracy, prowadzenia dialogu i
konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw,

» zainicjowanie ogolnospotecznej debaty udziatem wszystkich

srodowisk zainteresowanych problemem.

Program Skuteczniej razem — rodzice w systemie oswiaty

skierowany jest do nauczycieli i rodzicow oraz ich stowarzyszen, rad rodzicow i
rad szkoty, dyrektoréw, pracownikow placowek doskonalenia nauczycieli i
poradni psychologiczno — pedagogicznych, pracownikow administracji
oswiatowej, przedstawicieli wtadz panstwowych i lokalnych - wszystkich
zainteresowanych budowaniem szkoty obywatelskiej i spoteczenstwa

obywatelskiego.

Odbyty sie juz dwa spotkania - oséb zainteresowanych sprawg, przekonanych o
jej waznosci i dziatajgcych w obszarze wtasnych wpltywéw. Ogolna refleksja jest
taka, ze wbrew pozorom jest jeszcze duzo do zrobienia w ramach istniejgcego w
tej chwili prawa — mimo ze nasze dyskusje zaczynaty sie od tezy, ze gtowng

bolaczka jest zte prawo, a najwazniejszym zadaniem dgzenie do jego zmiany....

Doszlismy do wniosku, ze zanim to nastgpi, mozemy jeszcze

(1) upowszechniaé¢ podstawowe zatozenia wspotpracy szkoty z rodzicami:
- rodzice sg integralng czes$¢ spotecznosci szkolnej;

- uczniowie, nauczyciele i rodzice powinni mie¢ okreslone role, funkcje i obszary
odpowiedzialnosci w spotecznosci szkolnej;

- wysoka jakos¢ wspétpracy z rodzicami to jeden z najwazniejszych aspektéw
zarzgdzania szkotg;

- za wspotprace odpowiedzialni sg zaréwno rodzice jak i nauczyciele;

- w rozwigzywaniu konfliktéw warto zamienia¢ walke na wspotprace;

- warto budowac wspétprace z rodzicami na pozytywnych doswiadczeniach i
dobrych emocjach, unikajgc wzbudzania poczucia winy, wstydu, poczucia

bezradnosci;
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- we wspotpracy z rodzicami warto stosowac¢ demokratyczne metody

negocjowania, glosowania, uzgadniania pogladéw, procedur wyborczych;
- warto wspiera¢ rodzicéw w wytanianiu reprezentacji ich srodowiska;

- wspotpraca z rodzicami moze byé wzbogacona o oferty szkoleniowe.

(2) Diagnozowac¢ w szkole problemy istotne dla rodzicow:
- prowadzi¢ sondaze na temat problemow szkoty i jej ofert;
- inicjowac i prowadzi¢ badania na temat potrzeb i oczekiwan ucznidéw, rodzicow

i nauczycieli.

(3) Zbiera¢ i upowszechnia¢ przyktady dobrej praktyki — od prostych
pomystow na przyjazne formy przekazywania rodzicom informacji pisemnych po
strategie nawigzywania kontaktu czy organizowania zebran albo form pracy

reprezentacji rodzicéw, jaka jest Rada Rodzicéw lub Rada Szkoty.

W TRENDACH bedg ukazywac sie artykuty, reportaze, felietony, przyktady
ciekawych pomystow w kontekscie satysfakcjonujgcej obie strony wspotpracy
szkoty i rodzicow. Informacje szczegdtowe zamieszczane bedg na stronie

internetowej CODN w witrynie Alfabet Rodzicielski.

Zapraszamy do lektury TRENDOW, czestego zagladania do Alfabetu

Rodzicielskiego oraz - do wspoipracy...

Razem skuteczniej!
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Matgorzata Taraszkiewicz

Strategie geniuszu (cz. 3) WIARA

Ku przypomnieniu — lista 20. strategii uzywanych przez ludzi genialnych, ktére
byty wymieniane w poprzednich numerach. Do tej pory omoéwiliSmy wizje i pasje,
a teraz kolej na wiare.

1. Wizja 12.  Autosugestia

2, Pasja 13. Intuicja

3. Wiara 14.  Mentorzy i doradcy zewnetrzni
4. Zaangazowanie 15.  Mentorzy i doradcy wewnetrzni
5. Planowanie 16. Prawda / uczciwos¢

6. Upor 17. Odwaga

7. Uczenie sie na btedach 18. Kreatywnosc¢

8. Wiedza merytoryczna 19.  Umitowanie wykonywanego

9. Rozumienie jak dziata umyst zadania

10.  Wyobraznia 20. Energia (fizyczna / umystowa)

11.  Pozytywne nastawienie

Wiara polega na tym, ze uwazamy za pewne cos, czego jeszcze sprawdzi¢ sie
nie da. Jak wiec dziata taka konstrukcja psychiczna?

Jesli uwazamy cos za pewne, to nasze myslenie, emocje i dziatania
odzwierciedlajg to, w co wierzymy.

Ludzie, ktorzy wierzg w to, ze inni czyhajg na ich majatek mysla, jak sie
zabezpieczy¢, wyzwalajg w sobie takie emocje jak lek, podejrzliwos¢, zachowujg
sie nieufnie i podejmujg caty szereg dziatan zapobiegawczo- obronnych.

Ludzie, ktorzy wierzg w to, ze inni sg zasadniczo zyczliwi majg inne mysli,

uczucia i podejmujq inne dziatania.

Wiara polega na traktowaniu czegos, w co wierzysz, za absolutnie pewne

(pomimo, ze nie mozna tego w danym czasie dowies¢).

Wiara stabilizuje i wzmacnia wybrane funkcje psychiczne. Jeéli naprawde
wierzysz, ze co$ osiggniesz, lub ze cos jest mozliwe to dziatasz w duzo bardziej
uporzadkowany i zogniskowany sposoéb niz ci, ktérzy majg watpliwosci. Dzieki
wierze wszystkie twoje sity sprawcze ,biorg sie do pracy” i zgodnie realizujg to, w
co wierzysz. Wiara jest jak magnes, ktéry ustawia wszystkie czasteczki twojej

psychiki w jednym zwartym szyku i kKieruje je na osiggniecie wybranego celu.
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Wiara dziata jak potezna sita, ktéra zmierza do spetnienia tego, w co wierzysz.

Powszechnie znane jest powiedzenie, ze:

Wiara czyni cuda

Czyni cuda, to znaczy, umozliwia robienie rzeczy, ktorych normalnie zrobi¢ sie

nie da. W swietle powyzszych wywodéw lepiej wiadomo, dlaczego.

Wiara jako istotny element ,techniki realizacji celow” uzywana jest w takich

sferach jak:

o religia — wszystkie religie podkreslajg znaczenie wiary. Wydaje przy
dalekosieznych i trudnych do empirycznego zweryfikowania celach (a do
takich nalezy zbawienie);

e wychowanie dzieci — je$li rodzice lub wychowawcy nie wierzg, ze dzieci te sg
z natury dobre i utalentowane, to bedzie im trudno uzyskac wybitne efekty
wychowawcze;

e sport — nie ma zadnych szans na wybitne osiggniecia w sporcie bez silnej
wiary w zwyciestwo, bez wiary w mozliwos¢ osiggniecia zamierzonego
wyniku;

e zmagania wojenne — tu takze wiara w zwyciestwo pozwala dokonywaé
zdumiewajgcych wyczynéw. Wiara i morale Zotnierzy to zjawiska bardzo
silnie z sobg powigzane. Jesli Zolnierze uwierza, ze przeciwnik jest silniejszy i
na pewno ich pokona — to sg juz przegrani;

e biznes — wielcy menadzerowie wierzg w swoj sukces, a ci najwieksi w sukces
firm, ktérymi kierujg. Przekazujg te wiare innym, zarazajg nig otoczenie.

Dzieki temu cate zespoty zaczynajq lepiej pracowac.

Nie znaczy to jednak, ze wszystko, w co wierzysz sie zrealizuje na pewno.
To czy tak bedzie, zalezy od:

e sity twojej wiary;

e jasnosci i precyzji wyobrazenia tego, w co wierzysz (wizja);

e zaangazowania w sprawienie tego, aby to, w co wierzysz stato sie

rzeczywistoscig (pasja);
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e noioczywiscie — od okolicznosci sprzyjajgcych lub przeszkadzajgcych w

osiggnieciach, w ktore wierzymy.

Jak wyraznie wida¢ wszystkie dotychczasowe strategie uzywane przez geniuszy
wzmacniajg sie wzajemnie. Jedna strategia wspiera drugg. Trudno sie dziwic¢, ze
tak jest. Ten pakiet sposobdw postepowania umozliwit osiggniecia takim osobom

jak Leonardo Da Vinci czy Einstein.

Skoro juz wiemy, ze wierzac w cos wprawiamy w ruch ogromng site, stuszna
wydaje sie uwaga, ze trzeba uwaza¢ na to, w co sie wierzy. Taka uwaznos$c¢

wymaga duzego dystansu do wlasnych poczynanh i sporej porcji madrosci.

A teraz najtrudniejsze — jak uwierzy¢ w cos, w co naprawde warto wierzy¢?

Mozna podac kilka uzytecznych wskazowek:

1. mysl o TYM regularnie tak jakby to byto prawda, lub na pewno miato sie sta¢

2. kiedy o tym myslisz angazuj takie uczucia jak pewnos$¢, spokoj, rados¢

3. zacznij postepowac tak, jakby TO byto prawda — jednoczesnie ¢wicz dwa
pierwsze sposoby

4. powtarzaj, powtarzaj, powtarzaj te éwiczenia pamietajac, ze ,kropla drazy

skate”.
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Witold Kotodziejczyk

Poczucie sukcesu u Polakow
(Cd z nr 3/2005)

Wyzwanie:

Ksztatcenie i doskonalenie u nauczycieli nastepujacych cech i umiejetnosci:

Poczucie wtasnej wartosci

nauczyciele polscy majg generalnie zanizone poczucie wiasnej wartosci.
Swoj autorytet budujg poprzez autokratyczne zachowania, narzucania uczniom
swoich pogladow. Im wyzsze poczucie wtasnej wartosci ma dany cztowiek, tym
wyzsze cele stawia przed soba, tym trudniejszych zajeé gotow jest sie podjaé.
Autorytet nauczyciela nie wynika z tego, jakg funkcje petni, ale jakim jest

cztowiekiem.

Proaktywnos¢

wielu nauczycieli obwinia za swojg sytuacje innych, ma zbudowane
przekonanie o niemocy i braku mozliwosci wptywu na wtasne zycie. Przekazujg
takie przekonanie swoim wychowankom. Nasze zachowanie, miejsce, w ktérym
obecnie jestesmy jest funkcjg decyzji, a nie okolicznosci. Od naszego wyboru
zalezy to, co zrobimy, jak sie zachowamy i jak zareagujemy na napotkang
rzeczywistosc. System oswiatowy pracuje caly czas na to, aby uczniowie
zapomnieli o posiadanej sile wyboru i wptywu na swoje mozliwosci wyboru,
zaprogramowano szkoty tak, by oduczy¢ tworczosci i wyobrazni, a dodatkowo —

w sposob planowany lub nie — aby u wieli wyuczy¢ poczucie bezradnosci.

Samodzielnosé

to cecha, ktorg ludzie zdobywajg w toku indywidualnego rozwoju. Jest to
Swiadomosc¢ wiasnej zdolnosci do niezalezno$ci. Majg na to wptyw: srodowisko
socjologiczne, otoczenie psychologiczne — rodzina i wychowawcy; a takze realia
biologiczne — poziom wyksztatcenia niezbednych cztowiekowi do zycia funkcji
danego organizmu. Rodzimy sie jako istoty zdane catkowicie na czyjas opieke

i systematycznie osiggamy coraz wyzszy poziom samodzielnosci. W pewnym
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wieku powinnismy osiggna¢ niezaleznos¢ zaréwno fizyczng i finansowa, jak tez

psychologiczng. Nie chodzi o to, bysmy nie potrzebowali innych do zaspokojenia
wszystkich potrzeb, lecz jedynie o to, by inni nie musieli dba¢, bysmy nie byli od

nich uzaleznieni.

Pozytywne myslenie

to umiejetnos¢ spojrzenia na te fragmenty rzeczywistosci, ktére dajg nam
moc wyboru pozytywnej reakcji, zaréwno na rzeczywistos¢ istniejaca, jak i
spodziewana. Nie da sie osiggna¢ sukcesu umystami i rekami nauczycieli

majacych mentalnos¢ porazki. Trzeba uczy¢ pozytywnego myslenia.

Wspoéltzaleznosé

jest etapem w spotecznym rozwoju cztowieka, na ktérym samodzielny
nauczyciel, niezalezny zdaje sobie sprawe, ze znacznie lepsze efekty zyskuje
sie, pracujac zbiorowo, zatrudniajgc do wykonania réznych rzeczy odpowiednich
ludzi, a takze fgczac wysitki umystowe. Na bazie niezaleznej osobowosci
jednostek tworzacych spoteczenstwo mozna ksztattowaé jego wspétzalezne

dziatania.

Spdéjnos¢ wewnetrzna

jest rodzajem uczciwosci polegajgcej na zgodnosci stow z myslami i
czynami, tj. méwienie prawdy, niemanipulowanie ludzmi, dotrzymywanie obietnic,
niebranie tego, co nalezy sie komus innemu. Nauczyciele spdjni wewnetrznie,
niezaleznie od swej przesztosci, zyskujg zaufanie innych, jesli zawsze postepuja

zgodnie z wtasnym sumieniem.

Poczucie obfitosci

mentalnos¢ obfitosci to wiara, ze dla kazdego starczy dobr tego Swiata,
ze cztowiek nie musi walczy¢ o przetrwanie kosztem kompromisow z
moralnoscig. Wsrod wielu nauczycieli utrwalita sie potrzeba ciggtego
konkurowania z innymi. Trzeba przestawic sie na konkurencje wewnetrzng —
zaktywizowac wtasna dziatalnos¢ twérczg. Nauczyciele zdobywajg nawyk
stawania sie lepszymi niz byli jeszcze wczoraj, znajdujg potrzeby i spetniajq je,
tworzg uzytek z talentéw swoich i ucznioéw. Dla cztowieka przeswiadczonego o

obfitosci S$wiata nie ma rzeczy niemozliwych.

Umiejetnos¢ tworzenia wizji

cztowiek, ktéry siega po zwyciestwo wsrod innych, musi je przede
wszystkim odnies¢ nad sobg, czyli musi we wtasnym zakresie reprezentowac to
wszystko, co bedzie przenosi¢ na innych. Niewielu ludzi ma wizje wtasnego

zycia. Aby by¢ liderem dla swoich uczniow trzeba mie¢ dwie wizje — wtasnego
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zycia oraz wizje rozwoju swojej szkoty, zespotu, ktérym sie kieruje. Wizja rodzi

konkretne cele, a te — pragnienia. Pragnienie jest najsilniejszym generatorem
wewnetrznym motywacji. To z kolei jest zrédtem entuzjazmu, a nawet charyzmy i
motywuje do dziatania jego podopiecznych. Trzeba uczniom i sobie przede

wszystkim dac¢ prawo do marzen, a nawet je podsyca¢ w sobie i innych.

Zdolnos¢ i wola ciggtego uczenia sie

szkota rozwija najczesciej tylko dwie obszary naszego zycia, mianowicie
intelektualng i (rzadziej) fizyczng, a prawie wcale emocjonalng i duchowg. Aby
czuc sie bezpiecznie we wspotczesnym zyciu, kazdy z nas powinien umie¢
wiecej niz sie od nas oczekuje. Od niedawna idea ciggtego uczenia sie jest

doceniania w swiadomosci wielu nauczycieli.

Intuicja

to wiedza bez swiadomosci zrodta. Intuicja podpowiada wielu, jaki bedzie
w przysztosci $wiat. To wiasnie intuicja powiedziata Billowi Gatesowi, ze nastgpi
dzien, w ktorym ktos skonstruuje maty komputer masowego uzytku i wtedy on
bedzie przygotowany by rozpoczg¢ opracowanie oprogramowania do niego.
Moze warto czasami uspi¢ swoje ego i otworzy¢ sie na gtos podswiadomosci.

Intuicja nie myli sie nigdy, tylko my nie potrafimy jej stuchac.

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.36




_ Internetowy magazyn CODN nr1(5) 2006
uczenie sig w XXI wieku

Na ostatniej stronie...

przestatem
liczy¢ po

Rysuje:
Janusz Lasota
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