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Zrozumiec dziecko z autyzmem

»Zdarzyto mi sie kiedys ujrze¢ w lesie rano

Dwie drogi: pojechatem tg mniej uczeszczang —

Reszta wziefa sie z tego, ze to ja wybratem”
Robert Frost

Autyzm - stowo, ktdre coraz czesciej styszymy nie tylko w mediach, ale takze w bliskim otoczeniu. Ale czy tak naprawde wiemy, czym
jest? Juz od potowy XX wieku problem autyzmu dzieciecego stanowi zagadke dla lekarzy i pedagogoéw. Do dzisiaj nauka nie potrafi
jednoznacznie wyjasnié przyczyn jego powstawania.

Obecnie autyzm uwazany jest za jedno
z najciezszych zaburzen rozwoju, o charak-
terze neurobiologicznym (Pisula, 2010). Aby
je zdiagnozowac u dziecka, musza wystapic
nieprawidtowosci w takich obszarach jak:
interakcje spoteczne, komunikacja, zacho-
wanie.

Autyzm nalezy do grupy zaburzen okre-
Slanych  wspdélng nazwa autystycznego
spektrum zaburzen (ASD). Oprocz autyzmu
do ASD zalicza sie zespot Aspergera (ZA),
dzieciece zaburzenia dezintegracyjne, zes-
pot Retta i catosciowe zaburzenia rozwo-
ju, gdzie indziej niesklasyfikowane (Teitel-
baum, Teitelbaum, 2012). Cecha wspdlng
tych zaburzen jest uposledzenie kontaktéw
spotecznych i umiejetnosci komunikacji, po-
wtarzalne wzorce zachowan, ograniczone
zainteresowania czy aktywnosci. Sposréd
wymienionych pieciu zaburzen autystyczne-
go spektrum najczesciej wystepuje autyzm
© i zespot Aspergera. Nasuwa sie wiec pytanie:
(]

czym r6zni sie autyzm od zespotu Aspergera?
Ot6z autyzm zwykle okre$la sie jako zaburze-
nie rozwojowe charakteryzujace sie proble-
mami w takich obszarach funkcjonowania
jak: zachowania spoteczne, mowa i inne for-
my komunikacji oraz uczenie sie. Moga
mu towarzyszy¢ zachowania powtarzalne,
przywigzanie do zwyczajéw i rytuatow, cza-
sami wyjgtkowe zdolnosci intelektualne,
artystyczne. Czesto autyzmowi towarzysza
powazne zaburzenia sensoryczne.

U oséb, u ktérych stwierdzono ZA, wystepu-
je wiele tych samych cech co u 0s6b z au-
tyzmem, ale zwykle majg one wyzszy iloraz
inteligencji i rozwinieta mowe. Podobnie
jednak nie potrafig, jak osoby z autyzmem,
odczytywad wskazéwek spotecznych i od-
powiednio reagowac w sytuacjach spotecz-
nych. Dzieci z ZA przejawiaja specjalistyczne
zainteresowania i obsesyjnie o nich rozma-
wiaja, uzywajac specjalistycznego jezyka
- stad tez zaburzenie to nazywane jest,zes-

potem matego profesora” (Teitelbaum,
Teitelbaum, 2012). Wiekszo$¢ z nich ma
problemy z koordynacjg motoryczng, to-
tez niektérzy badacze owa niezgrabnos¢
ruchéw uwazajg za ceche specyficzng ZA.
Dzieci, z ktorymi mam okazje pracowac,
postugujg sie precyzyjnym jezykiem, po-
prawnie buduja zdania, ale ich mowa jest
monotonna, czasem skandowana, z ograni-
czong intonacja i modulacja, maja trudnosci
z prowadzeniem dialogu.

Na uwage zastuguje fakt, iz nie ma dwojki
identycznych dzieci z autyzmem - nasilenie
objawéw i cech autystycznych jest rézne
u kazdego z nich. Takze moment pojawienia
sie nieprawidlowosci jest kwestig indywi-
dualng - u czesci dzieci wystepuja one od
urodzenia, u innych pojawiajg sie niespo-
dziewanie, po wczesniejszym wzglednie
prawidtiowym rozwoju. Rodzice, opisujac
ten moment, wspominaja, ze dziecko nagle
zaczeto sie wycofywac z kontaktu, skupiac»

32

Sala lekcyjna do pracy w strukturze pionowej
i poziomej metodq koszykowq

o



http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7

Temat numeru:

Kompetentny nauczyciel — kompetentny uczen
=

» uwage na przedmiotach, a nie na osobach,
przestato wypowiadac stowa czy reagowac
na mowe (Chmielewska M., Kladamicza-
-Wetna A., Co to jest autyzm...).

Kiedy przed kilkoma laty rozpoczynalismy
nasza prace z dzie¢mi z ASD, nie przypusz-
czalismy nawet, ile niespodzianek, zagadek,
trudnosci, frustracji, ale i satysfakcji nas cze-
ka.Ta praca to ustawiczne wyzwanie, niepo-
koj, lek.To opieka, pomoc i wsparcie nie tylko
dla dziecka, ale catej jego rodziny. Aby spro-
stac¢ oczekiwaniom i aby nasza praca byta dla
nas zrédtem radosci, musielismy mie¢ $wia-
domos¢ ogromnego wysitku, ustawicznego
doskonalenia sie, statego poszukiwania in-
formacji, odkrywania czesto niedostepnych
zakamarkéw duszy drugiego cztowieka.

Szybko przekonalismy sie, jak wazna jest
umiejetnos¢ dostosowywania sie do zmian,
nie tracac z pola widzenia tego co najwaz-
niejsze — cztowieka. Poszukiwalismy réznych
teorii, programéw, metod, chcac wybrac
co$, co wyda nam sie najskuteczniejsze.
Okazato sie, ze to nie programy sg wazne,
ale czlowiek, jego che¢ rozwoju, otwar-
tos¢ na zmiany, umiejetnos¢ przyjmowania
porazek i wyciggania z nich wnioskéw. To
wszystko sprawito, ze dzisiaj potrafimy zro-
zumie¢ zachowanie dziecka z autyzmem.
Przede wszystkim wiemy, jak krzywdzace
® moga by¢ spoteczne stereotypy.
(]

Stowo: autystyczny ma charakter pejora-
tywny. Jest etykieta, pod ktorg ludzie widza
milczacego, wycofanego dziwaka. Tak jak
nie uzywamy okreslenia cukrzyk, astmatyk,
postanowilismy nie méwi¢ autysta.,Autyzm
to jedna z cech charakteru dziecka, nie de-
terminuje go jako czlowieka” (Notbohm,
2009). Dziecko caly czas sie rozwija i nikt
Z nas nie moze przewidzie¢, na co bedzie
je sta¢ w przysztosci. Autyzm nie jest przy-
czyna wszystkich dziwactw i nie mozna mu
przypisac tylko negatywnych cech. Dziecko
z autyzmem, podobnie jak wszystkie dzieci,
ma rézne zainteresowania, obawy, marze-
nia. Nic z géry nie jest przesadzone, a czas,
ktory aktywnie spedzamy z dzieckiem
otwiera przed nim nowe perspektywy (Not-
bohm, 2009).

Zdecydowana wiekszos¢ dzieci z ASD cierpi
na zaburzenia sensoryczne, co powoduje,
ze ich percepcja zmystowa jest zaburzona.
Trudno im rozwijac sie w Swiecie wypetnio-
nym przytfaczajacymi dzwiekami, poraza-
jacymi obrazami, odrazajacymi zapachami,
przykrymi dotykami - poruszaja sie bowiem
caly czas po mato stabilnej powierzchni.
Wycofywanie sie dziecka, zamykanie we
wlasnym Swiecie jest formg obrony przed
nieprzyjaznym otoczeniem. Czasami patrzy-
my na dziecko i nie dostrzegamy, jak bardzo
jest przecigzone bodZcami, ktérych nie po-
trafi zignorowad. Kiedy jednak zastania uszy

dtorimi, rozumiemy, ze chroni sie przed nad-
miarem bodZcéw stuchowych. Mniej jed-
noznaczne, ale wyrazne sygnaty wysyfane
przez dziecko, maja charakter autostymula-
¢ji. Naleza do nich: kotysanie sie, wirowanie,
trzepotanie rekami, podskakiwanie i inne
powtarzalne ruchy. Trudne do wyjasnienia
zachowania, jak agresja, autoagresja, zani-
zony czy podwyzszony prég reakcji na bél
zwykle, maja swoje zrédto w problemach
sensorycznych (Notbohm, 2009).

U wiekszosci dzieci z ASD najlepiej rozwi-
nietym zmystem jest wzrok. Dziecko wy-
korzystuje obrazy w procesie uczenia sie
i poruszania w $wiecie. Paradoksalnie jednak
wzrok jest u tych dzieci zmystem najszybciej
przeciagzanym. Ostre $wiatto, btlyszczace
przedmioty powoduja znieksztatcenia spo-
strzegania, co prowadzi do poczucia zagu-
bienia, chaosu.

Najczesciej zaburzonym zmystem jest stuch.
Nadwrazliwos¢ stuchowa moze powodo-
wac porazajacy bol, negatywnie wptywac
na rozwoj mowy i spotecznego uczenia
sie. Dziecko ma trudnosci z selekcjonowa-
niem i przetwarzaniem zwyczajnych, co-
dziennych odgtoséw. Szkota, Srodowisko
domowe, galeria handlowa jest dla dziecka
Z autyzmem miejscem autentycznego za-
grozenia. Temple Grandin tak o tym méwi:
~Przebywanie w supermarkecie jest jak zna-»
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» lezienie sie wewnatrz gtosnika na koncercie
muzyki rockowej” (Notbohm, 2009).

Wiekszos¢ dzieci w klasie szkolnej potrafi
skupi¢ uwage na tym, co méwi nauczyciel,
natomiast dziecko z autyzmem ma ktopoty
z ,wyodrebnieniem gtosu nauczyciela spo-
$rod innych dZzwiekéw” (Notbohm, 2009).
Co wiec robi? Wytacza sie!

Zaskakujaco duzo informacji odbieramy za
pomoca zmystu dotyku. Reagujemy na rézne
rodzaje bélu, wibracje, ruchy w otoczeniu,
na kontakt z rozmaitymi fakturami. Dziecko
z autyzmem nie jest w stanie kontrolowac
niepozadanych bodzcéw dotykowych. Met-
ki przy ubraniach, suwaki, $ciggacze, pewne
rodzaje zaje¢ manualnych (malowanie pal-
cami) moga wywotywac u dziecka silne na-
piecie prowadzace do stresu.

Wiele dzieci z autyzmem cierpi na nadwraz-
liwos¢ wechowa. Zapachy, ktére my odbie-
ramy jako przyjemne, dla dziecka z ASD
moga by¢ przykre czy wrecz ohydne. Po-
niewaz ze zmystem wechu $cisle powigzany
jest zmyst smaku, dziecko, ktére odczuwa
nieprzyjemny zapach, odmawia spozywa-
nia pokarméw, co sprawia, ze jego menu
jest ograniczone. Wéréd dzieci z autyzmem
sg osoby o obnizonej wrazliwosci wechowej
i smakowej. Takie dziecko je bardzo szybko
¢ wszelkiego rodzaju pokarmy, bo wszystko

mu smakuje, lub je niewiele, poniewaz nie
doznaje Zadnej przyjemnosci smakowe;j.
Spotykamy tez dzieci spozywajace rzeczy
niejadalne, takie jak: klej, farby, papier, Smie-
ci itp. (Notbohm, 2009).

Zmystami, na ktére wiekszos¢ ludzi nie
zwraca uwagi, sg zmyst réwnowagi i czucia
gtebokiego (propriocepcji). Zmyst réwno-
wagi reguluje poczucie balansu i stabilnosci
ciata, odpowiada na zmiany pozycji oczu
oraz gtowy. Pozwala na przeciwdziatanie
sile grawitacji. Zmyst propriocepcji wykorzy-
stuje informacje zwrotne z miesni, Sciegien
i stawdw, by okresli¢ pozycje ciata w prze-
strzeni. Zaburzenia w funkcjonowaniu tych
zmystéw powodujg trudnosci w wykonywa-
niu codziennych czynnosci motorycznych.
Dzieci potykaja sie o wiasne stopy, odbijaja
od mebli, zsuwaja z krzeset. Dzieje sie tak
dlatego, ze doswiadczaja braku poczucia
bezpieczenstwa grawitacyjnego i reagu-
ja lekiem na sytuacje, gdy ich stopy traca
kontakt z podfozem (Notbohm, 2009). Pro-
blemy zwigzane ze zmystem réwnowagi nie
s tatwe do wykrycia dla niedoswiadczonej
osoby — stad koniecznos¢ konsultacji ze
specjalistg integracji sensorycznej.

Zaburzenia zmystu réwnowagi wplywaja
negatywnie na funkcje fizjologiczne organi-
zmu, powodujgc zawroty gtowy, nudnosci,
zaburzenia styszenia, zaburzenia widzenia,

co prowadzi do zmeczenia, lekéw, depresji.
Bez wiasciwej pomocy dziecko nie pokona
tych barier.

Dzieci z zaburzeniami czucia gtebokiego
chodzg ciezkim krokiem, maja problemy
z uzywaniem sztuécow, narzedzi pisarskich,
chaotycznie biegaja, skacza z wysokich
sprzetéw, szukajac w ten sposéb mocnych
wrazen (Notbohm, 2009). Terapeuta, dzieki
obserwacji dziecka, potrafi okresli¢ poziom
sensorycznego pobudzenia i podjag¢ dziata-
nia sprzyjajgce doptywowi bodzcéw akty-
wizujacych, jak réwniez aranzowac sytuacje
sprzyjajace wyciszeniu sie dziecka. Zajecia
Z integracji sensorycznej pomagajg rozwi-
nac u dziecka poczucie kontroli nad ciatem,
co przektada sie na jego zdolno$¢ do rozwo-
ju poznawczego i spotecznego.

W pracy z dzieckiem nalezy pamieta¢, ze
kazda forma zachowania jest komunikacja.
Musimy umie¢ odrézniac to, czego dziecko
nie chce robi¢, od tego, czego robi¢ nie po-
trafi. W zyciu w naturalny sposéb unikamy
czynnosci, ktérych wykonanie jest dla nas
nieprzyjemne badz przychodzi nam z tru-
dem. Musimy zrozumie¢ powody, dla kté-
rych dziecko nie podejmuje proponowane;j
aktywnosci. By¢ moze nie rozumie naszego
polecenia, zasad, wedtug ktérych ma po-
stepowac, brak mu umiejetnosci motorycz-
nych, zadanie jest zbyt przyttaczajgce dla»
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» jego zmystébw, moze powodowac fizyczny
dyskomfort (Notbohm, 2009). Pamietajmy,
ze dziecko z autyzmem, tak samo jak dziec-
ko neurotypowe, obawia sie porazki, krytyki,
ale w przeciwienstwie do zdrowych kole-
gow nie potrafi w sposéb komunikatywny
wyrazi¢ swoich obaw i lekéw. Zadaniem na-
uczyciela jest przekazanie dziecku czytelnej
informacji, jak najprosciej moze ono wyko-
nac polecenie.

Nasze doswiadczenia pokazujg, ze dziec-
ko z autyzmem pragnie kontaktu, ale jego
problemem jest nieumiejetno$¢ wyrazania
potrzeb. Dziecko potrzebuje statego, cier-
pliwego uczenia spotecznych zachowan,
poniewaz ma trudnosci z zapamietaniem,
w jaki sposéb i kiedy nalezy sie zwraca¢ do
innych ze swoimi potrzebami. Wymaga do-
ktadnych instrukgcji, przyktadow i przede
wszystkim potrzeba mu odwagi, by wypo-
wiadac¢ takie zdania jak: ,Pomo6z mi!", ,Nie
rozumiem!” (Notbohm, 2009). W pracy tera-
peutycznej wazne jest, abysmy potrafili dos-
trzec i podkresli¢ zarowno poprawne, jak
i niewfasciwe zachowanie dziecka. Takie po-
stepowanie sprawi, ze nie bedziemy wzmac-
nia¢ u dziecka zachowan niepozadanych.
Dzieci z ASD maja ograniczony repertuar za-
baw. Chca sie bawi¢, ale brakuje im umiejet-
nosci nawigzywania relacji zinnymi dzie¢mi.
Dobrym i sprawdzonym rozwigzaniem jest
© opracowanie dla dziecka planu zabaw.

< o

Terapeuci pracujacy z dzie¢mi z ASD wie-
dza, ze kontrowersyjne, agresywne zacho-
wania dziecka czesto stuzg kontrolowaniu
otoczenia. Jest to wazny sygnat i warto go
wychwyci¢, gdyz swiadczy o tym, ze dziec-
ko jest zdolne do samodzielnego myslenia
i obrony swoich potrzeb. W planie terapii
muszg sie znalez¢ zadania stuzace rozwi-
janiu umiejetnosci podejmowania decyzji.
Stopniowe, akceptowane przez dziecko
formy uczenia zachowan spotecznych po-
zwolg na rozwdj osobisty, a w perspekty-
wie poprawne funkcjonowanie wsréd ludzi
(Notbohm, 2009).

W naszej pracy musimy pamieta¢ takze
o tym, ze osoby z ASD dostownie traktu-
ja jezyk, mysla konkretnie, opierajac sie na
bodzcach wzrokowych. Wyrazenia idioma-
tyczne, gra stéw, niuanse, aluzje, zarty sg
dla nich niezrozumiate. Zamiast méwic: Ty
moje stoneczko” - méwmy:,Bardzo cie ko-
cham”, zamiast: ,Wal prosto z mostu” - ,Po-
wiedz, czego chcesz” Jezyk powinien by¢
staranny i doktadny, np. zamiast: ,Pot6z to”
- méwmy: ,Potéz te kredke do pudetka na
biurku” Pamietajmy, by nie stawia¢ dziecka
w sytuacji, w ktérej musi sie ono domyslac,
czego od niego chcemy. Zamiast méwic:
,Straszny tu batagan” - moéwmy: ,Schowaj
swoje ksigzki i zeszyty do plecaka” Zasady
te konsekwentnie musimy przekazywac
rodzicom dziecka, uczac ich, jak wazne jest

staranne dobieranie stdw oraz mowa z od-
powiednig intonacjg (Notbohm, 2009).

W rozwijaniu umiejetnosci komunikacyj-
nych istotne jest wychwycenie wszystkie-
go, co dziecko chce nam przekaza¢, takze
w sposdb niewerbalny. Musimy reagowac
na kazda prébe nawiagzania kontaktu. Po-
niewaz dzieci z autyzmem majg trudnosci
w postugiwaniu sie jezykiem, powinnismy
bazowac na ich zdecydowanie lepszej per-
cepcji wzrokowej. Najczesciej stosowana
pomoca wizualna jest plan, ktéry za pomo-
cg obrazkéw lub wyrazéw przedstawia ca-
todzienny program zaje¢ dziecka. Pozwala
on na usystematyzowanie zdarzen. Uwalnia
dziecko od napiecia, dzieki czemu moze sie
skupi¢ na zadaniu, bez leku o to, co nastapi
po6zniej, zwieksza jego motywacje do wy-
konywania mniej atrakcyjnych zadan, gdyz
w dalszej czesci dnia czeka nagroda, rozwija
umiejetnos$¢ nawigzywania kontaktéw spo-
tecznych (Notbohm, 2009).

Dzieci z ASD nie potrafig rozpoznawac
wyrazu twarzy innych osoéb, odczytywac
mowy ich ciata i emodji, stad tez nie umieja
wilasciwie reagowac na sytuacje spoteczne.
Dlatego tak istotne jest state, systematycz-
ne stwarzanie warunkéw, dzieki ktorym
dziecko moze osiggna¢ sukces w swoich
spotecznych dziataniach, co bedzie sprzyjac
rozwijaniu u niego poczucia wifasnej war-»
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W dniach 4-10 listopada br. w Centrum Do-
skonalenia Nauczycieli w Gruzji odbyfa sie
konferencja oraz drugie z cyklu szkolen dla
przedstawicieli systemu edukacji Gruzji, zor-
ganizowane w ramach projektu ,One sg wsrod
nas” realizowanego przez Osrodek Rozwoju
Edukacji. Projekt wspétfinansowany jest ze
srodkéw Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP
w ramach programu polskiej wspotpracy roz-
wojowej w 2012 r. Uczestnikami szkolenia byty
osoby pochodzace z dziesieciu regionéw Gru-
zji, pracujace w mobilnych zespofach, ktérych
zadaniem jest wspieranie nauczycieli w zakre-
sie pracy z uczniami ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi. Grupa specjalistow z Gruzji,
podczas szkolenia realizowanego w ramach
projektu, zgtosita wiele szczegétowych potrzeb
i zasygnalizowanie trudnosci zwigzane z wdra-
zaniem edukacji wiaczajacej, ktére zostang
uwzglednione w projekcie na rok 2013.

z konferencji
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» tosci. Praca ta wymaga cierpliwosci, uwagi
i wielkiej pomystowosci. Powinnismy aran-
zowac sytuacje spoteczne, ale takze korzy-
stac z kazdej okazji, jaka niesie codziennos¢.
Musimy pamieta¢, ze nieskuteczne jest wy-
wieranie presji na dziecko, zmuszanie do
okreslonego zachowania.

Doswiadczenia nauczyly nas postrzegac au-
tyzm nie tylko jako rodzaj niepetnospraw-
nosci, ale takze jako inny rodzaj zdolnosci.
Dziecko z autyzmem nie ktamie, nie kom-
binuje, nie oszukuje, nie osadza. Rodzice
zwykle wiedza znacznie wiecej o swoich
dzieciach, niz nam sie wydaje. Warto za-
tem wstuchac sie w ich gtos. Oto, co méwi
matka chfopca z autyzmem: ,To, co myslisz
na temat dziecka z autyzmem, jest najwaz-
niejszym czynnikiem, ktéry decyduje o jego
osiagnieciach” (Notbohm, 2009).

Rozpoczynajac nasza prace, musielismy
przyja¢ jaki$ program dziatania. Przede
wszystkim zdobylismy podstawy teoretycz-
ne, uzyskujac kwalifikacje do prowadzenia
zaje¢ z uczniami z autyzmem. Nastepnie
przeszkolilismy pracownikéw administra-
cyjnych i obstugowych Osrodka w zakresie
podstawowej wiedzy na temat autyzmu. Po
konsultacjach i dyskusjach za podstawe na-
szej pracy przyjelismy model TEACCH, czyli
program Terapii i Edukacji Dzieci Autystycz-
¢ nych i Dzieci z Zaburzeniami w Komunikacji.

Jego twoérca jest Eric Schopler, ktéry wyszedt
z zalozenia, ze u podstaw autyzmu lezy or-
ganiczna dysfunkcja CUN. Zwrécit uwage na
specyficzne potrzeby poznawcze oséb z au-
tyzmem, a w rodzicach dostrzegt ogromny
potencjat, pomocny w rehabilitacji dzieci.
Uznat, Ze najlepsze efekty mozna osiagnag,
taczac w terapii dziatania rodzicow z praca
terapeutéw. Model TEACCH zaktada, ze s3
ogolne strategie i techniki przydatne w pra-
cy z osobami z autyzmem, ale konkretne
sposoby postepowania réznig sie w po-
szczegoblnych przypadkach.

Punktem wyjscia do opracowania programu
indywidualnej terapii sa takie narzedzia jak:
CARS, PEP-R, AAPEP. Dane, jakich dostarcza-
ja, pozwalajg okresli¢ poziom funkcjonowa-
nia osoby z ASD w réznych sferach, uchwycic
istniejagce i wylaniajace sie mozliwosci
i umiejetnosci. Za modelem TEACCH prze-
mawia réwniez fakt, ze dzieci z autyzmem
lepiej funkcjonuja w warunkach ustruktury-
zowanych. W ramach omawianego progra-
mu struktury odnosza sie do organizowania
czasu i przestrzeni.W klasach prowadzonych
wedtug TEACCH stosowane sg obrazkowe
plany aktywnosci, wydziela sie wyraZnie ob-
szar do pracy i zabawy. Dla kazdego dziec-
ka, w oparciu o ocene jego funkcjonowania,
opracowuje sie indywidualny program te-
rapeutyczny. Gtéwnym celem programu
jest rozwijanie zdolnosci dziecka, ale przy

petnej akceptacji jego trudnosci. Zaktada
sie, ze model terapii dzieci powinien by¢
wielodyscyplinarny i holistyczny. Oznacza to
taczenie ré6znorodnych metod i technik, wy-
korzystywanie wielu sposoboéw interpretacji
pojawiajacych sie probleméw oraz wypraco-
wanie dla nich indywidualnych rozwigzan.
Waznym elementem modelu TEACCH jest
réwniez doskonalenie umiejetnosci rodzi-
cow w zakresie pracy z dzieckiem - pomoc
w zrozumieniu trudnosci dziecka, jego nie-
petnosprawnosci oraz udzielanie wsparcia
emocjonalnego.

Efektywnos¢ modelu TEACCH wynika z po-
tozenia nacisku na budowanie wiezi miedzy
rodzicami a dzie¢mi, rodzicami a terapeu-
tami oraz miedzy samymi terapeutami.
Schopler twierdzi, ze ,,...techniki zmieniajag
sie szybko i w przysztosci beda zmieniaty
sie jeszcze szybciej. Natomiast stworzenie
wiezi uczuciowej z dzie¢mi o zaburzeniach
rozwoju, z rodzicami oraz kolegami z pro-
fesji i dopasowanie odpowiedniej techniki
do odpowiedniego klienta — to pozyskanie
prawdziwego skarbu”

Metodami terapeutycznymi, wedtug kté-
rych pracujemy, sg integracja sensoryczna,
dogoterapia, terapia taktylna, EEG Biofeed-
back, AAC, logoterapia, metoda Knillow,
metoda ruchu rozwijajgcego W. Sherborne,
zmodyfikowana metoda Bon Depart, muzy-»
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DZIECKO Z AUTYZMEM

| ZESPOLEM ASPERGERA
W SZKOLE | PRZEDSZKOLU

Informacje dla pedagogéw i opiekunow

Gabriela Jagielska

Gabriela Jagielska
Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji, 2010

Jedna z siedmiu ksigzeczek poswieconych
dzieciom z zaburzeniami zachowania; wchodzi
w skfad pakietu wydanego w ramach kontynua-
cji serii One sq wsrdd nas.

Autorka w przystepny sposob przedstawia
podstawowe informacje dotyczace kazdego
z tytutowych zaburzen. Bardzo cenne dla czy-
telnika (rodzica, opiekuna, pedagoga) sg wska-
zowki dotyczace sygnatéw swiadczacych by¢
moze o tym, ze dziecko ma objawy autyzmu
lub zespotu Aspergera. W tekscie znalazly sie
tez: dla nauczycieli - porady na temat pracy
z tymi dzie¢mi; dla rodzicow/opiekunéw -
praktyczne informacje, tzn. nazwy i adresy pla-
cowek, w ktérych moga znalez¢ specjalistyczng
pomoc.
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» koterapia, choreoterapia, zmodyfikowana
metoda G. Domana.

Chcac stosowac przyjety model, zaprojekto-
walismy sale lekcyjne tak, aby dzieci mogty
pracowa¢ metodag koszykowa, w oparciu
o strukture pionowa i pozioma, majac w za-
siegu wzroku wizualny plan dnia.

Metoda koszykowa polega na umieszcza-
niu w koszykach konkretnych zadan do
wykonania, zgodnie z planami aktywnosci,
czyli zestawami zdje¢, stéw badz obrazkéw,
ktére sa wskazéwka do wykonywania okre-
Slonych sekwencji czynnosci. W zaleznosci
od potrzeb oséb z autyzmem, poziomu
ich funkcjonowania, plan moze by¢ bardzo
szczegbtowy — z zadaniem podzielonym na
poszczegdlne kroki — lub bardzo ogoélny -
z konkretnymi obrazkami lub symbolami
oznaczajacymi cate zadanie lub aktywnos¢.

Praca metoda koszykowa w oparciu o plany
aktywnosci pozwala nauczy¢ dzieci z auty-
zmem wykonywania okreslonych czynnos-
ci oraz odkfadania uzywanych materiatow
W wyznaczone miejsce (pomaga w tym od-
powiednio zorganizowane otoczenie: poétki
i kosze). Materiaty do pracy umieszczone
w poszczegdlnych koszykach powinny znaj-
dowac sie w zasiegu dziecka, a miejsca musi
by¢ tyle, by po skoficzonej czynnosci dziec-
¢ ko mogto swobodnie odtozy¢ uzyte mate-

riaty do kosza i odstawi¢ go (McClannahan,
Krantz, 2009).

Metoda koszykowa jasno oznacza prze-
strzert do pracy zarébwno w strukturze pio-
nowej (koszyki ustawione sa na poétkach
w kolejnosci zgodnej z planem aktywno-
$ci od dotu do gory), jak i poziomej (kosze
z wykonanym zadaniem odstawiane sg od
strony lewej do prawej). Dzieki takiemu
uporzadkowaniu miejsca i sposobu pracy
dajemy osobie z autyzmem czytelny komu-
nikat: ile zadat ma do wykonania, w jakiej
kolejnosci bedzie je wykonywata, ile zadan
juz wykonata, a ile pozostato do zrobienia.
Umozliwia to dzieciom z autyzmem wyko-
nanie kilku czynnosci (okreslonych w planie
aktywnosci) z niewielka pomoca terapeuty,
a czasami takze samodzielnie.

W klasie jest miejsce na relaks oraz stolik
do wspdlnego spozywania positkéw. Taka
organizacja porzadkuje $wiat dziecka, daje
mu poczucie bezpieczenstwa i kontroli nad
otoczeniem, sprzyja rozwojowi poznawcze-
mu i nawigzywaniu relacji spotecznych.

Z perspektywy czasu i zebranych doswiad-
czen moge stwierdzi¢, ze praca z osobami
z ASD wigze sie z wieloma trudnosciami
i watpliwosciami. Jest tez obcigzajaca emo-
cjonalnie. Terapeuci i nauczyciele musza
sobie radzi¢ z powaznymi problemami wy-

nikajgcymi ze specyfiki tego zaburzenia.
Powinni wykazywac¢ opanowanie i cierpli-
wos¢, umiejetnie i uwazne obserwowac za-
réwno dziecko, jak i jego opiekundw.

Mimo iz powszechnie nie obowigzuja
standardy zawodowego przygotowania
nauczycieli do pracy z osobami z ASD,
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym w Wegrowie podjelismy decyzje
o uzyskaniu kwalifikacji, ktére pomoga nam
w codziennej pracy. Ukonczylismy trwajacy
500 godzin kurs kwalifikacyjny z zakresu
wczesnego wspomagania rozwoju i eduka-
¢ji ucznidw z autyzmem. Pdzniej zaczeta sie
nasza,przygoda” - oséb ,teoretycznie” przy-
gotowanych do pracy z autyzmem.

Nawigzujac do motta tego artykutu, Swiado-
mie wybralismy taka wtasnie droge - kreta
i wyboista, ale dostrzegamy na niej wiele
drogowskazow. Jednym z nich byt pomyst
utworzenia Stowarzyszenia Pomocy Oso-
bom Niepetnosprawnym i Autystycznym
+SPONIA-Wegréw”.  Stowarzyszenie dziata
przy Osrodku jako organizacja non pro-
fit. Pracuja w nim nauczyciele i terapeuci
Osrodka, inne osoby zainteresowane pro-
blematyka autyzmu oraz rodzice. Praca
Stowarzyszenia pozwolita na diagnozowa-
nie i terapie nawet bardzo matych dzieci.
Umozliwita prowadzenie zaje¢ z rodzicami
metoda Carole Sutton, ktérych celem jest)
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Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym i Autystycznym ,SPONiA - We-
gréw” jest organizacja pozarzadowa, cztonkiem
Porozumienia Autyzm - Polska. Zostato zatozo-
ne w 2009 roku z inicjatywy rodzicéw i nauczy-
cieli zwiagzanych z problematyka autyzmu.

Celem dziatarn Stowarzyszenia jest prowadze-
nie terapii i rehabilitacji oséb niepetnospraw-
nych intelektualnie, z autyzmem lub innymi
zaburzeniami oraz wspieranie ich w trudnej
sytuacji zyciowej.



http://www.sponia.prosta.pl/
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
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Temat numeru:

» eliminowanie trudnych zachowan u dzieci.
Wspétpraca Osrodka ze Stowarzyszeniem
zaowocowata zorganizowaniem  trzech
ogolnopolskich konferencji na rzecz pomo-
cy osobom z autyzmem.
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Wszystkie podejmowane przez nas dzia-
tania sprawiaja, ze zdobywamy zaufanie
rodzicéw, nauczycieli innych szkét i pla-
cowek, mamy satysfakcje z dobrze wykona-
nej pracy. W codziennym zyciu spotykamy

sie z zyczliwoscig i pomoca ze strony wielu
0s0b, instytucji, fundacji i stowarzyszen.
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internetowe czasopismo edukacyjne

Hanna Kasperowicz

Pedagog specjalny, absolwentka Uniwersytetu Wro-
ctawskiego. Specjalista w dziedzinie logopedii, tera-
peuta integracji sensorycznej. Pracowata w Szkole
Podstawowej nr 1 w Wegrowie, Specjalnym Osrod-
ku Szkolno-Wychowawczym i Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej. W 1997 r. zostata dyrektorem
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w  Wegrowie. Wspétzatozycielka Stowarzyszenia
Pomocy Osobom Niepetnosprawnym i Autystycz-
nym ,SPONiA-Wegrow". Wspotpracuje z Podlaskim
Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli ,Mentor”
w Morikach, Uniwersytetem Przyrodniczo-Humani-
stycznym w Siedlcach oraz Poradnia dla oséb z au-
tyzmem dzieciecym lub innymi catosciowymi zabu-
rzeniami rozwoju w Biatymstoku. Propaguje w $ro-
dowisku wiedze na temat autyzmu, metod i form
pomocy dzieciom i rodzinie. Wspotorganizatorka
ogdlnopolskich konferencji na rzecz pomocy dzie-

ciom i mtodziezy z autyzmem. Na co dzier zajmuje
sie diagnozg i terapig zaburzer mowy oraz zaburzen
sensorycznych u dzieci objetych wczesnym wspo-
maganiem rozwoju. Ceni prace zespotowq i uwaza,
ze o jej efektach decyduje dobrze sie rozumiejacy
i wzajemnie wspierajacy Zespot Ludzi.
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