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Witamy w kwietniowym wydaniu magazynu

Wiosna, ktéra — dos¢ niesmialo, ale

wreszcie nadchodzi, kojarzy sie z wielkimi porzadkami,
nowa energig i nowymi kreacjami...

Wiosna to kreatywna pora roku, zatem w niniejszym wydaniu magazynu
sporo na temat kreatywnosci w mysleniu i dziataniu.
W tym numerze otwieramy Wolnga Przestrzen dla artykutow, w ktérych mozecie
Panstwo prezentowa¢ pomysty ciekawe i niecodzienne. Pomysty na zmiane
réznych aspektéw funkcjonowania szkoty i pracy nauczyciela — na lepsze, inne,
bardziej dostosowane do potrzeb instytucji XXI wieku.
Proponujemy wymiane mysli, opinii lub projektéw rozwigzan, ktére moga (a
nawet powinny!) by¢ zadziwiajgce, niezwyklte, nieco szalone (czytaj: tworcze!) —
bo wtedy mogg naprawde stac sie inspiracja.
Jako motto polecam wypowiedz prezesa pewnego banku, ktory doradzat
prawnikowi Henry’ego Forda, by ten nie inwestowat w fabryke samochodéw Ford
Motor Company: ,Kon bedzie zawsze, natomiast automobil jest tylko nowoscig —
przelotng modg”.
Hmm... Na pewno warto przemysle¢ temat: Czy szkota pracuje z gtlowa?
W moim zamierzeniu to pytanie dotyczy problemu respektowania, w codziennej
pracy szkoty, zasad higieny pracy umystowej, bardzo, bardzo szeroko

rozumianej ... ale kazdy moze zrozumie¢ ten temat jak chce.

Serdecznie pozdrawiamy — zyczac wielu wiosennych, fantastycznych kreacji...

Matgorzata Taraszkiewicz i Autorzy

15 kwietnia 2006 r.
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Zamieszczone w magazynie teksty prezentuja poglady autoréw i nie sa
réwnoznaczne ze stanowiskiem CODN jako instytucji.

Prawa autorskie zastrzezone. Korzystanie z materiatdw dozwolone do uzytku wtasnego
i pracy z uczniami; przedruki i inne formy uzywania materiatéw sg mozliwe po
uzgodnieniu z redakcja.
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Kampania na Rzecz Festiwal Edukacyjny cz. 1 ) i@: wd L S

Uczenia sie 8 — 9 -10 czerwca 2006 r. N .
— Informacje i program - :

Seria:Inspiracje Inteligencje Wielorakie w klasie
(Matgorzata Taraszkiewicz & Colin Rose)

Ciekawe linki Smart mapy http://www.smartdraw.com

> CZYTELNIA
Recenzje/prezentacje Zostan nawiedzong nauczycielkg
I— ksigzek (Joanna Biatobrzeska)

Wolna Przestrzen:
Artykuly Analogia sytuacji nauczyciela — wychowawcy Nauczyciel —
ratownik wodny (Anna Krzewinska)

> PRZESTRZEN i Laboratorium kreatywnosci
KREATYWNOSCI (Matgorzata Taraszkiewicz)

Kapelusze mys$lace wg Edwarda de Bono
(Matgorzata Taraszkiewicz)

Uwagal!

Otwieramy Wolng Przestrzen dla artykutéw, w ktérych mozecie Panstwo
prezentowa¢ pomysty ciekawe, niecodzienne, a nawet nieco szalone...

Pomysty na zmiane réznych aspektéw funkcjonowania szkoty i pracy nauczyciela
— na lepsze, inne, bardziej dostosowane do potrzeb instytucji XXI wieku.

Zapraszamy!

(jednoczesnie redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania wyboru tekstéw
i dokonywania pewnych skrotéw).
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Zanim zaloze tornister...

Grazyna Redlisiak

Kiedy dziecko jest gotowe zosta¢ uczniem?

Rozpoczynajgc nauke w szkole, dziecko dokonuje przetomowej zmiany w swoim
zyciu. Jest to wyjatkowy okres w zyciu catej rodziny, niezaleznie od tego czy do

szkoty idzie jedynak, czy tez kolejne dziecko.

Rodzice czesto zadajg sobie w tym czasie wiele pytan: jak ich pociecha poradzi
sobie z obowigzkami szkolnymi, czy zapamieta to, co ustyszata od nauczyciela,
czy potrafi sie skoncentrowacé itp.

Nie wszyscy uswiadamiajg sobie, ze postepy szkolne dziecka majg bardzo
Scisty zwigzek z jego wczesniejszym rozwojem ruchowym.

Na ogét wiemy, ze dziecko powinno kolejno opanowac rézne umiejetnosci
ruchowe: od podnoszenia gtéwki poprzez obracanie sie z brzuszka na plecy az
do siadania, raczkowania, chodzenia czy biegania. Ale juz nie zawsze mamy

Swiadomosg, ze ruchy te sg niezbedne i niezastapione dla pdzniejszego rozwoju

i specjalizacji wielorakich koordynacji sensomotorycznych i psychomotorycznych
potrzebnych cztowiekowi do sprawnego i samodzielnego funkcjonowania w
réznych sytuacjach zyciowych.

Nabywaniu umiejetnosci naturalnej kontroli nad ciatem sprzyja srodowisko
dziecka, oferujgce mu mozliwosé swobodnej ruchowej eksploracji otoczenia, przy

uzyciu wiasnych miesni i wiasnego wysitku fizycznego.

W toku rozwoju ruchowego powinnismy przejs¢ kolejne etapy w $cisle
okreslonym porzadku, ktéry w przyblizeniu jest jednakowy dla kazdego dziecka.
Najpierw dziecko musi osiggng¢ kontrole ruchéw gtowy, by nastepnie umiec¢

kontrolowac reszte ciata.
Prawidtowy rozwdj przebiega w nastepujgcych kierunkach:

e cefalo-kaudalnym (od gtowy do kosci ogonowej)

e proximo-dystalnym (od srodka ciata na zewnatrz)

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.5
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Wzorce ruchowe powinny ksztattowaé sie zgodnie z nastepujagcymi fazami:

e ruch wzdtuz kregostupa

e ruch konczyn w odniesieniu do centrum ciata
e ruchy lustrzane (homologiczne)

e ruchy jednostronne (homolateralne)

e ruchy naprzemienne (kontrlateralne)

¢ ruchy zréznicowane (manipulacja zabawkami)

e ruchy precyzyjne

Wspotczesne srodowisko wychowania niestety nie sprzyja prawidtowemu
rozwojowi i doskonaleniu sie tych koordynacji, czego efektem sg coraz czesciej
obserwowane zaburzenia prawidtowego rozwoju dzieci. Wiekszo$¢ rodzicéw
bardzo dba o stymulowanie rozwoju poznawczego dziecka, dostarczajgc mu
catego zestawu gadzetéw, zabawek edukacyjnych oraz urzadzen
przyspieszajacych pionizacje dziecka (foteliki, lezaczki, chodziki, komputery dla
maluchoéw itp.). Wszystkie te pomoce nie sg jednak w stanie zastgpi¢
naturalnych ,programéw” rozwojowych, z ktérymi rodzimy sie i ktére powinnismy

solidnie ,przepracowac” w dziecinstwie .

Po urodzeniu dziecko doswiadcza nieznanego srodowiska zewnetrznego, w
ktérym szybko musi nauczy¢ sie orientowac¢. Natura wyposazyta je jednak w
mechanizmy, pozwalajgce mu przetrwac. Kazde dziecko dysponuje pierwotnymi

odruchami umozliwiajgcymi mu przezycie. Reakcje te sg automatyczne i

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.6
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stereotypowe, rozpoczynajq sie w rdzeniu kregowym i nie angazujg kory

mozgowej. Odruchy pierwotne powinny pozosta¢ aktywne przez okreslony czas,
nastepnie w toku normalnego rozwoju wygasajq lub tez przeksztatcajg sie w
bardziej ztozone wzorce ruchowe. Powoduje to rozwdj bardziej ztozonych
struktur neurologicznych miedzy ciatem i mézgiem i pozwala z czasem na

kontrolowanie swiadomych reakciji. (S. Masgutova, 2004)

Obecnos$¢ odruchéw pierwotnych powyzej 6 — 12 miesigca zycia uznawana jest
za nieprawidtowos¢ i oznacza zakitdcenia w ksztattowaniu sie uktadu nerwowego
lub jego niedojrzato$¢. Przetrwate odruchy pierwotne utrudniajg dalszy
prawidtowy rozwdj dziecka, moga powodowac¢ schematy niedojrzatych
zachowan, ktore bedg dominowa¢ mimo nabycia nowych umiejetnosci. Mamy do
czynienia z sytuacjg ,niemowlecia w ciele kilku- czy kilkunastoletniego dziecka”.
(S. Goddard, 2004)

Zdrowemu dziecku udaje sie bardziej lub mniej sprawnie poradzi¢ z tym etapem
rozwojowym. Wreszcie przychodzi pora, gdy maluszek staje sie uczniem i
przekracza prog szkoty.

Ale nauke dziecko rozpoczyna znacznie wczesniej niz z chwilg pdjscia do
przedszkola czy szkoty. Tak naprawde pierwszg lekcje odbiera juz w momencie
akcji porodowej. Przechodzac przez kanat rodny noworodek uczy sie, ktory ruch,
obrot gtowy jest skuteczny i prowadzi do osiggniecia celu. Przebieg zaréwno
catego procesu, jak tez kazdego z jego etapow tworzy pozniejszy fizjologiczny

schemat uczenia sie w catym zyciu.

Wedtug koncepcji L. Wygodskiego naturalny rozwoj i naturalne uczenie

charakteryzuje sie:

e mimowolnoscia,
e bezposrednioscia,
e emocjonalnoscia,

e aktywnoscig ruchowa.
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Wiasnie w taki sposob poznaje swiat i zdobywa doswiadczenie dziecko do okoto

6 roku zycia (rozwdj pétkuli gestalt — obrazowo-emocjonalneji twoércze uczenie
sie).

Taki sposéb funkcjonowania w $rodowisku i przetwarzania informaciji
zewnetrznej oznacza wedtug koncepciji kinezjologii edukacyjnej stan tzw.
wysokiego biegu, ktéry wyraza spontanicznos¢ uczenia sie, naturalng synteze
doswiadczen oraz jednoczesnos$¢ myslenia i ruchu.

Aby cztowiek mogt sie uczy¢ w sposéb zintegrowany, nalezy dawa¢ mu
mozliwo$¢ wykorzystywania zaréwno naturalnych, jak i kulturowych
mechanizmow uczenia sie.

W wieku okoto 6 lat dziecko zaczyna wchodzi¢ w znaczace dla procesu uczenia
sie sytuacje spoteczne i wéwczas rozpoczyna kulturowg (socjalng) sciezke

rozwoju (doskonalenie potkuli logicznej i odtwdrcze uczenie sie)

Socjalny rozwdj i kulturowe uczenie sie charakteryzuje:
e Wwola,

e uposrednienie (opis, symbol, stowo),

e kontrola i ocena emociji

e kontrola i precyzja ruchu.

Teraz wystepuje swiadome, poddane kontroli woli przetwarzanie informacji z
otoczenia, ktére oznacza umiejetno$¢ doswiadczania stanu tzw. niskiego biegu
ciata i mozgu, a wiec zdolno$¢ do sekwencyjnego myslenia i analizy,
Swiadomego, wolicjonalnego skupienia uwagi oraz charakteryzuje sie

rozdzielnoscig myslenia i ruchu.

Wspotczesna edukacja bardzo czesto zapomina o bardzo istotnym fakcie, ze
kazde dziecko jest indywidualnoscig pod wzgledem zasobdéw genetycznych,
neurofizjologicznych, zdrowotnych i sSrodowiskowych. W zwigzku z tym u
kazdego dziecka proces przygotowania do podjecia nauki w szkole bedzie
przebiegat inaczej i moze wystapi¢ duza rozpieto$¢ w czasie. Uznaje sie, ze
dwoje dzieci rozpoczynajgcych 1 wrzesnia nauke szkolng moze sie rézni¢ pod
wzgledem wieku biologicznego azo po6ttora roku!!! (Dziecko urodzone w
styczniu i dziecko urodzone w grudniu). A przeciez dochodzg jeszcze réznice

indywidualne,

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.8
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Zanim cztowiek osiggnie zdolnos¢ precyzyjnego kontrolowania ruchu ciata przy

wykonywaniu roznych ztozonych czynnosci, wczesniej - w okresie
noworodkowym, niemowlecym i wczesnego dziecinstwa setki, miliony a nawet
miliardy razy wykonuje wiele prostych ruchéw, ktore budujg sieé¢ potgczen
nerwowych w ciele i w mozgu i powodujg dojrzewanie centralnego uktadu

nerwowego kierujgcego funkcjami ciata, intelektu i psychiki.

Uwaza sie, ze w procesie rozwoju psychoruchowego, wyzsze partie mdzgu
przejmujg kontrole nad nizszymi osrodkami. W przypadku dysharmonii
neurorozwojowych, a wiec np. przetrwatych odruchéw niemowlecych lub
pominietych niektérych etapéw rozwoju motorycznego, ciagle utrzymuje sie
anachroniczna dominacja nizszych osrodkéw mézgowych nad niektérymi
czynnosciami psychicznymi, co obniza komfort funkcjonowania dziecka, jego

umiejetnos¢ uczenia sie i adekwatnego zachowania.
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Wspomniane wczesniej udogodnienia dla niemowlat oraz innego rodzaju
czynniki indywidualne powodujg, ze czesto zaktdcony zostaje kalendarz
osiggania kolejnych umiejetnosci i koordynacji motorycznych nizszego rzedu.
Skutkuje to brakiem automatycznej kontroli nad ciatem, ktéra jest podstawg
samokontroli. Niedojrzato$¢ uktadu nerwowego czesto wigze sie z
niedojrzatoscig emocjonalng i behawioralng (staba kontrola zachowan
impulsywnych, trudnosci z interpretacja sygnatéw mowy ciata, trudnosci w
odbiorze, selekc;ji i przetwarzaniu bodzcéw sensorycznych) oraz stanowi istotng

przyczyne trudnosci w uczeniu sie nawet jesli dziecko wykazuje przecietng lub
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ponadprzecietng inteligencje. Proces uczenia sie, rozwoj mowy i zachowanie

zwigzane sg z uktadem ruchowym i jego kontrolg. Zanim dzieci nauczg sie
mowié, porozumiewajg sie poprzez gesty, postawe ciata, rytm ruchoéw, ton i
skale gtosu. Mowa zalezy od ukfadu ruchoéw kontrolujgcych krtan, nagtosnie,
jezyk i miesnie artykulacyjne. Czytanie zalezy od precyzyjnych ruchéw oka.
Pisanie wigze sie z opanowaniem koordynacji rece — oczy wspomagane;
postawg ciata. Nauka szkolna zalezy od stopnia zautomatyzowania czynnosci
fizycznych, wyksztatcenia automatycznej kontroli umiejetnosci motorycznych i
réwnowagi. (S. Goddard, 2004)

Wiekszos¢ metod pedagogicznych i terapeutycznych ma na celu oddziatywanie
na wyzsze o$rodki mozgu. W podejsciu kinezjologicznym i neurorozwojowym
zajmujemy sie dysfunkcjami na nizszym poziomie. Wykorzystanie specyficznych
¢éwiczeh oraz stymulacji bazujacych na naturalnych ruchach, ktére wykonujg
wszystkie dzieci niezaleznie od szerokosci geograficznej w pierwszych latach
zycia, powoduje tworzenie sieci potaczen nerwowych miedzy nizszymi a
wyzszymi osrodkami mézgowymi. Systematyczne wykonywanie tych aktywnosci
stwarza ukfadowi nerwowemu ,ponowng okazje” do zbudowania lub
rekonstrukcji niefunkcjonalnych uktadéw sensomotorycznych koniecznych do
uczenia sie i samokontroli. Z uwagi na plastyczno$¢ moézgu podijecie dziatan

zmierzajacych do owej rekonstrukcji celowe jest w kazdym wieku.

Jedng z metod pedagogicznych uwzgledniajgcych opisane powyzej rozwojowe
uwarunkowania wptywajgce na proces uczenia sie jest kinezjologia edukacyjna

zwana tez popularnie metodg Dennisona.

Podstawe kinezjologii edukacyjnej stanowi program Gimnastyki M6zgu®
opracowany w USA w latach 60-tych ubiegtego wieku przez Paula Dennisona i
jego zone Gail, ktérzy przez wiele lat badali zwigzki ruchu z procesami uczenia
sie

Program ten znalazt szerokie zastosowanie jako metoda wspierajgca proces
uczenia sie i stosowany jest w przedszkolach, szkotach ré6znego szczebla oraz
osrodkach terapeutycznych pracujgcych z dzieCmi doswiadczajgcych
specyficznych trudnosci w uczeniu sie lub wykazujacych specjalne potrzeby

edukacyjne.
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Kinezjologia edukacyjna postuguje sie specjalnie opracowanymi lub

zmodyfikowanymi éwiczeniami i procedurami uaktywniajgcymi mechanizmy
integracji systemu ciato — mozg. Jest to 26 éwiczeh i pozycji oraz tzw.
Roéwnowazenie, czyli pieciostopniowy proces przeksztatcenia dotychczasowych,
nieefektywnych wzorcow uczenia sie i dziatania na nowe, zintegrowane
wspoétdziatanie ciata i mézgu, pozwalajace osiggac zyciowe cele tatwiej i bardziej

spontanicznie;

Naturalny rozwdj fizyczny i ruchowy jest podstawg samodoskonalenia sie
nawykéw widzenia, stuchania, zapamietywania, organizowania czynno$ci
psychicznych i aktywnosci fizycznej. Ruch fizyczny i rozwdj intelektualny,
zwtaszcza w dziecinstwie, sg $cisle ze sobg zwigzane i powinny przebiega¢ w

oparciu o naturalne mechanizmy integracji mysli i ruchu.

Jakkolwiek umiarkowanym, ale optymizmem, napawa liczba nauczycieli
uczestniczacych w kursach Gimnastyki Mézgu® rejestrowanych w Polskim
Stowarzyszeniu Kinezjologéw. Pozwala to mie¢ nadzieje, ze coraz wiecej szkot
bedzie wiedzie¢, jak wazne jest odpowiednie neurofizjologiczne przygotowanie i
wspieranie procesu uczenia sie. Czy jednak bedzie to wiedza uzyteczna i

stosowana w praktyce ? Czas pokaze...

W odpowiedzi na pytanie: jakie wymierne korzysci moga wynikac z

wprowadzenia kinezjologii edukacyjnej do naszych szkoét, mozna wymienic:
korzysci dla nauczyciela:

e lepsza i szybsza diagnoza mozliwosci edukacyjnych dzieci na poczatku ich
kariery szkolnej

e wczesniejsze rozpoznanie i podjecie dziatan korekcyjnych potencjalnych
trudnosci szkolnych

e bardziej efektywne sposoby nauczania

e wyzszy procent dobrych ocen, wieksze kompetencje uczniéw

e zmniejszenie skali negatywnych zjawisk (agresja, trudnosci szkolne,
zaburzenia zachowania, drugorocznosc¢

e wzrost poczucia satysfakcji zawodowej nauczycieli
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korzysci dla ucznioéw :

e systematyczne wykonywanie ¢wiczen rytmizujacych i relaksacyjnych pozwala
dzieciom efektywniej sie uczy¢ oraz lepiej radzi¢ sobie z emocjami, takze
poza szkota.

e wprowadzenie programu éwiczen integrujgcych prace mézgu i ciata oraz
aktywnosci ruchowej na lekcjach ozywia uczenie sig, czyni je bardziej
naturalnym i przyjemnym

e poprzez naturalng aktywnosc¢, wzrost swiadomosci kinestetycznej i orientaciji
W przebiegu wtasnego procesu uczenia sie wzrasta kompetencja uczniow i
doskonali sie podstawa piramidy umiejetnosci niezbednych do efektywnego
uczenia sie i zbudowania dobrej kariery szkolnej. Naturalna i spontaniczna
kontrola nad ciatem jest punktem wyjscia dla wszystkiego, czego uczymy sie

do konca zycia.

Cele kinezjologii edukacyjnej

= wykorzystanie ruchu jako narzedzia diagnostycznego

oraz jako metody wspomagania rozwoju i

korygowania zaburzen rozwojowych. Ruchy zawarte w
¢wiczeniach oparte sg na naturalnych, rozwojowych wzorcach ruchowych,
ktore stanowig podstawe pozniejszego rozwoju emocjonalnego,
psychicznego i poznawczego

= W czasie procesu zwanego rownowazeniem stworzenie okazji do poznania
wiasnego, neurofizjologicznego profilu uczenia sie i dziatania, odkrycia
sposobow bardziej efektywnego, petniejszego wykorzystania swoich
zasobow tkwigcych w ciele i umysle w odniesieniu do konkretnych celéw
zyciowych (np. koncentracji, organizacji, planowania, porozumiewania sie,

motywacji do dziatania)

Zastosowanie kinezjologii edukacyjnej

Profilaktycznie
e jako metoda stymulujgca rozwéj psychoruchowy
e jako metoda zapobiegania trudnosciom uczenia sie i zachowania poprzez:

- przygotowanie do podjecia nauki (okres przedszkolny)
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- adaptacje do roli ucznia (okres wczesnoszkolny)

- wspomaganie efektywnosci uczenia sie i sprawdzania wiedzy (testy,
sprawdziany, egzaminy)
- urozmaicenie i ozywienie procesu hauczania i uczenia sie
e jako sposob lepszej komunikaciji w grupach spotecznych (rodzina, klasa itp)
e jako sposob na utrzymywania formy intelektualnej dla dorostych (pamiec,

przyswajanie duzej porcji informaciji, stres zawodowy)

Terapeutycznie

e jako metoda usprawniania dysfunkcji rozwoju psychoruchowego (niska
dojrzato$¢ szkolna, brak koordynaciji ruchowej, staba orientacja w schemacie
ciala, zaburzona lateralizacja, nieprawidtowy rozwéj mowy itp.)

e jako metoda wspomagania dzieci z grupy ryzyka dysleksji

e jako metoda korygujgca zaburzenia w sferze emocjonalnej i spotecznej

¢ w formie przygotowania neurofizjologicznego taczonego z innymi metodami
terapeutycznymi (terapia pedagogiczna, logopedyczna, fizykoterapia,
biblioterapia itp.)

e jako metoda reedukujgca uszkodzone funkcje poznawcze po urazach

(wylewy, operacje) np. afazje, niedowtady

Dennisonowie przez lata badali zwigzki ruchu z procesami uczenia sie i w
efekcie wyodrebnili dwa zasadnicze typy ruchéw i zwigzane z nimi strategie

funkcjonowania uktadu ciato - moézg:

a/ ruchy przekraczajace linie sSrodkowa (umowna linie symetrii miedzy lewg i
prawg strong ciata) wykonywane np. przez oczy przy czytaniu, pisaniu,
stuchanie itp. Ruchy te integrujg myslenie i ruch, zwiekszajg szybkos¢
przekazywania informacji, umozliwiajg swobodny rozwdj funkcji
psychofizycznych i sprzyjaja fatwiejszemu i spontanicznemu uczeniu sie.
Mechanizmem tym obdarzone jest kazde zdrowe dziecko i wykorzystuje go juz
od najwczesniejszych chwili zycia, a nawet juz w czasie naturalnego porodu.
Strategia ta wykorzystywana jest potem w drugim etapie uczenia polegajgcym

na automatyzaciji i integracji wyuczonej informaciji z dostepnym doswiadczeniem.
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b/ jednostronne ruchy ciata, powodujgce rozdzielenie mysli i ruchu,

uruchomienie mechanizmu uposrednienia czynnosci przez znak lub symbol i
angazujgce swiadoma koncentracje umystu na nowej informacji lub w sytuacji
stresu. Ta strategia stanowi wstepny etap uczenia sie polegajacy na ocenie i

selekcji nowej informac;ji.

Obydwa typy ruchéw i obydwie strategie funkcjonowania sg konieczne i powinny
by¢ tatwo dostepne. Jesli nie ma miedzy nimi dynamicznej rownowagi, pojawiajgq

sie dysfunkcje w uczeniu sie i funkcjonowaniu.

Proces rownowazenia polega na przywroceniu rownowagi w zakresie

dostepnosci tych strategii i odbywa sie w pieciu etapach

1. nerofizjologiczne przygotowanie do nauki — wykonanie 4 krokow PACE:
a. dostarczenie energii = woda
b. uzyskanie jasnosci = punkty na myslenie
c. uzyskanie dynamiki proceséw nerwowych = ruch naprzemienny
d. uzyskanie pozytywnego nastawienie i wyciszenia emocjonalnego =
pozycja Dennisona
ustalenie celu (pozadanej sprawnosci, umiejetnosci, jakosci)
ustalenie aktualnych zasobdéw oraz nawykow nie zintegrowanych w
odniesieniu do celu
4. aktywacja mozgu za pomocg ruchu = wykonanie wskazanych ¢wiczen
wspierajgcych wigczenie potrzebnych umiejetnosci
5. sprawdzenie nowych zasobdw w kontekscie ustalonego celu, uogadlnienie ich

na inne sytuacje

Wymienione w 4. etapie ¢wiczenia, dzieki ich naturalno$ci, wykonuje sie z

tatwoscia i jednoczesnie odczuwa sie zadowolenie z aktywnosci fizycznej.
Dzielg sie one na cztery grupy:
I grupa — ¢wiczenia przekraczajace linie sSrodkowa.

Stymulujg zaréwno duzg jak i matg motoryke. Gtéwny mechanizm ,jednosci mysli

i ruchu” bedacy podstawa tych éwiczen sprzyja doskonaleniu i integracii
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potaczen prawej i lewej potkuli mézgu oraz catosciowego przyswajania informacii

zarowno na poziomie analizy jak uogdlnienia.
e ruchy naprzemienne

e ruchy naprzemienne na lezaco

e leniwe 6semki

e rysowanie oburgcz (symetryczne bazgranie)
e alfabetyczne 6semki

e ston

e krazenie szyjq

e oddychanie brzuszkiem (przeponowe)

o kotyska

e energetyzator

e wizualizacja symbolu x

Il grupa — éwiczenia wydtuzajace miesnie ciata.

Likwidujg wptyw réznych odruchow obronnych, w tym odruchu ochrony sciegien.
Gdy miesnie sg rozciggniete i wtdkna miesniowe majg wtasciwg diugosé,
przekazujg do mdzgu sygnat o rozluznieniu i gotowosci do pracy poznawcze;.
Oznacza to swobode przeptywu informacji z tylnych czesci mézgu do przednich.
e sowa

e aktywna reka

e zginanie stopy

e pompowanie pietg

e luzne skiony

e wypady

lll grupa — ¢wiczenia energetyzujace.

Zapewniajg niezbedng predkosc¢ i intensywnos$¢ przebiegu procesdéw nerwowych
pomiedzy komadrkami i grupami komérek moézgu. Cwiczenia zaczerpniete z
kinezjologii stosowanej wykorzystujacej chinska teorie meridianow i aktywnos¢
bioelektryczng punktéw lezacych na drodze ich przebiegu.

e wodaijej rola w procesach elektrycznych uktadu nerwowego

e punkty na myslenie

e punkty ziemi

e punkty przestrzeni
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e punkty rownowagi

e energetyczne ziewanie

e kapturek mysliciela

IV grupa — éwiczenia pogtebiajace. Sprzyjajg pogtebieniu pozytywnego
nastawienia, regulujg funkcje ukfadu limbicznego, stabilizujg procesy nerwowe.
e pozycja Dennisona

e punkty pozytywne

Przydatna literatura:
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Kinezjologia Edukacyjna w klasie, czyli

indywidualne profile uczenia sie

Grazyna Redlisiak

.Z powodu nieskonczonej liczby mozliwosci, z jakich zbudowane sg jednostki,
trzeba zatozy¢, ze wtasnosci emocjonalne dwéch oséb, podobnie jak odciski
palcéw, nigdy nie moga byc¢ identyczne. Tym samym jest prawdopodobne, Ze nie
istniejg i nigdy nie beda istnie¢ dwie jednakowe osoby.” (Paul Mac Lean. The

Triune Brain in Evolution, 1990).

Z tatwoscig przyjmujemy do wiadomosci, ze ludzie réznig sie miedzy sobg
fizycznie. Jeden jest wysoki, drugi nizszy, jeden szczupty inny mocno
zbudowany. Sg bruneci, rudzi i blondyni. Zaden rozsadny cztowiek nie bedzie
przekonywat wiec, by wszyscy nosili ten sam fason ubrania lub butéw. Osobe,
ktéra chciataby takie normy wprowadzi¢ uznano by z pewnoscig za szalona.
Czy jednak akceptacja indywidualnosci odnosi sie takze do innych cech niz
fizyczne?

Kazdy cztowiek w swoim zyciu uczeszcza do szkoty. Nie kazdy jednak dobrze jg
wspomina. Wielu ucznidw swojq dtugoletnig kariere szkolng buduje na
przekonaniu ,przezyj i zapomnij”.

Wiekszo$¢ dzieci rozpoczynajgcych nauke szkolng jest ciekawa i
zainteresowana szkotg. Dos¢ szybko jednak ich entuzjazm znika, a nauka

zaczyna sie kojarzyc¢ z ciezkg praca.

Dlaczego tak sie dzieje? Jednym z wazniejszych powodow jest sam system
szkolny, ktéremu podlegajg zaréwno uczniowie jak i nauczyciele. Niezaleznie od
oficjalnych wytycznych i deklaracji, w praktyce szkolnej dominuje zatozenie, ze to
uczen musi dopasowac sie do szkoty, do programu i metod nauczania

identycznych dla catej klasy.
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A przeciez juz na starcie wystepujg znaczne roznice indywidualne (chocéby

biologiczne, spoteczne czy ekonomiczne).
Rozpoznanie tych indywidualnych wiasciwosci zajmuje zazwyczaj nauczycielowi
pewien czas i czesto dysfunkcje dajg sie zauwazy¢ dopiero wtedy, gdy sie juz

utrwality i negatywne reakcje staly sie regutg zachowania ucznia.

Podejmujac kompleksowg diagnostyke z wykorzystaniem metod kinezjologii
edukacyjnej, wychowawca uzyskuje w krétkim czasie mozliwos¢ petnej
charakterystyki indywidualnego stylu uczenia sie i zachowania swoich uczniow.
Dysponujac tymi informacjami nauczyciel jest w stanie zaplanowac takie formy
nauczania, ktére uwzgledniajg indywidualne, neurofizjologiczne (a wiec

najbardziej efektywne) style przyswajania informacji przez uczniéw w klasie.

Indywidualny styl uczenia sie zalezy od lateralnego profilu dominacji, czyli od
nerofizjologicznej organizacji informacji sensorycznej dostarczanej przez
dominujgce narzady zmystu i ruchu i przetwarzanie jej przez dominujgca potkule

mozgowa.

W kinezjologii edukacyjnej zaktada sie, ze

- Uczenie sig jest czynnoscia zaréwno fizyczna, jak i umystowa,

- Uczenie sie wymaga koordynacji wielu umiejetnosci fizycznych, jak np.
ruch oczu, gtowy, utrzymanie postawy, trzymanie diugopisu, pisanie,
rysowanie,

Mdzg otrzymuje nieprzetworzone informacje z innych czesci ciata. Jest to tzw.

wktad sensoryczny, ktérego Zrédtem sg m.in. oczy, uszy, rece i nogi. Jak pisze

Carla Hannaford w swojej ksigzce ,Profil dominujacy” — wszystkie narzady

zmystoéw sg waznymi ,uczestnikami” procesu uczenia sie.

Kazda osoba w swéj niepowtarzalny sposdb uzywa czesci ciata biorgcych udziat
w procesie uczenia sie. Jedni preferujg postugiwanie sie prawa reka, a inni lewa.
Te preferencje dotycza takze pozostatych zmystéw. Odbierajgc sygnaty
zmystowe, mdzg réwniez daje ,pierwszenstwo” jednej potkuli moézgowej: prawej
lub lewej. Tendencja do preferencji jednej ze stron okreslana jest dominacjg
lateralng. W zaleznosci od dominacji potkuli mézgowej nadajemy wieksze

znaczenie okreslonemu sposobowi przyjmowania i wyrazania informac;ji.
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Dominujgca pétkula prawa (najczesciej gestalt) bedzie zwracata uwage na

catosciowe procesy, wyobrazenia, emocje, intuicje, spontanicznos¢, muzyke,
kolory i perspektywe. Te aspekty bedg istotniejsze dla osoby ,prawopdtkulowej”,
a wiec bardziej odpowiednie bedzie dla niej organizowanie uczenia sie opartego
na ruchu, badaniu i doswiadczaniu w interakcji z innymi osobami. Dla ucznia
preferujacego przetwarzanie ,lewopotkulowe” znaczenie majg szczegoty, jezyk,

logicznie zorganizowane dziatanie oparte na regutach i strukturze.

Kiedy uczymy sie czegos$ nowego lub doswiadczamy stresu, petniejszy dostep
mamy do zmystoéw potgczonych bezposrednio z dominujaca potkulg mézgowa, a
wiec odbiér wrazen zmystowych jest bardziej efektywny, gdy dominujace ucho,
oko, reka i noga znajdujg sie po stronie przeciwnej w stosunku do dominujacej
potkuli mézgowej. To jest profil optymalny, ale jak to najczesciej bywa wcale
nie powszechny. W kinezjologii edukacyjnej opisano 32 lateralne profile

dominujace (C.Hannaford, 2003).

Jakie to ma znaczenie dla uczniéw i jak wptywa na uczenie sie?

W ciggu kilku lat wspétpracy z jedng z warszawskich szkét podstawowych na
poczatku cyklu zajeé profilaktyczno-rozwijajgcych, ktére prowadze w klasach
miodszych wykonuje przesiewowe badania diagnostyczne dotyczace profilu
dominujacego i preferowanego stylu uczenia sie. Odbywa sie to na podstawie
obserwacji zachowania dzieci z sytuacji zabawy oraz analizy wykonanych
rysunkow leniwej 6semki.

Test leniwej 6semki, przeprowadzony w odpowiedniej formie pozwala w dos¢
prosty i dostepny dla nauczyciela sposob zorientowac sie jak zaplanowac proces
nauczania, by mogto z niego skorzysta¢ w optymalny sposoéb jak najwiece;j

ucznidw w klasie.

Cwiczenie przeprowadzamy w nastepujacy sposéb:

Po wykonaniu kilku leniwych 6semek w powietrzu przystepujemy do rysowania diagnostycznych
leniwych 6semek na kartce papieru.

Bardzo wazng role odgrywa przygotowanie kartki papieru. Powinien on by¢

gtadki, bez linii lub kratek. Zwykle rysujemy na kartce A4, najlepiej jednak

uzywac¢ duzej kartki o formacie A3.

Linia srodkowa ciata powinna sie pokrywac z linig srodkowg kartki.
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Kartka powinna leze¢ w ukfadzie poziomym, na wprost rysujgcego. Najlepiej przykleié¢

kartke lub przymocowac do podtoza tak, aby sie nie przesuwata podczas rysowania. Aby
unikng¢ swiadomej kontroli reki podczas rysowania mozna przeprowadzi¢ ¢wiczenie na
podiodze (dziecko siedzi na wprost kartki w siadzie skrzyznym lub na pietach).
Rozpoczynamy od podpisania kartki (dla tatwiejszego ustalenia kierunku rysowania).
Zaznaczamy kropka lub krzyzykiem punkt Srodkowy kartki i wykonujemy leniwe ésemki
(za kazdym razem zaczynajgc od wyznaczonego punktu srodka)

A/ piszacq rekg

B/ przeciwng rekg

C/ oburgcz.

Kazda reka wykonuje 6 — 8 6semek. Rysunek powinien by¢ wykonany w szybkim, ale

swobodnym tempie z wykorzystaniem catej powierzchni kartki.

Ponizej przedstawiony zostat przyktadowy rysunek:

Wielko$¢ ,kétek” przedstawionej tu 6semki wskazuje na dominacje prawej
potkuli mézgu (wieksze jest kotko w lewym polu widzenia, a wiec dla oka, ktore
funkcjonalnie zwigzane jest z prawg potkulg mézgows).

W celu okreslenia dominujgcego kanatu percepcji, wykonany przez ucznia
rysunek nauczyciel uzupetnia osig symetrii oraz wyznacza wektory jak na
rysunku powyzej.

Dtugo$¢ wektoréw okresla, jaka jest sensoryczno — motoryczna strategia
uczenia sie osoby badanej. Wedtug powyzszego rysunku na pierwszym miejscu

plasuje sie kanat kinestetyczny, na drugim wzrokowy, a na trzecim stuchowy.

Wyniki badan przesiewowych wskazaty sie bardzo interesujgce zjawisko.
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Otéz okazato sie, ze wystepuje duzy odsetek dzieci prezentujgcych wtasnie taki

typ profilu; ,prawopoétkulowy” , z dominacjg kinestetyczno-wzrokowego kanatu

przetwarzania informaciji.

Wg Carli Hannaford (2003) osoba z takim profilem:

uczy sie najlepiej przez ruch i skupianie sie na catym obrazie i kontekscie z
emocjonalnym odniesieniem do siebie (czy jg interesuje i czy sie podoba)
zeby sie czegos$ nauczy¢, musi widzie¢ catos¢ w tréjwymiarowe;j
perspektywie z emocjonalnymi szczegotami

kiedy jest zrelaksowana, moze styszec¢ i komunikowac szczegoty i sekwencje
informaciji werbalnie i pisemnie. Gdy jest zestresowana zdolnosci te blokujg
sie.

Nie lubi postepowac zgodnie z instrukcjg. Ma tendencje do wyobrazania
sobie rezultatéw i wowczas intuicyjnie robi to, co wydaje sie jej odpowiednie,
ale trudno jej wyttumaczyc¢ dlaczego tak zrobita.

W relaksie porusza sie spontanicznie i ptynnie, w stresie natomiast ma
problem z sekwencjg ruchu (np. w tancu)

W sytuacji stresowej moze mie¢ problem z komunikowaniem sie, poniewaz
widzi catos¢ informaciji, lecz nie potrafi podzieli¢ jej na czesci i wyrazi¢ jej w
kolejnosci liniowe;j

Najwiekszy problem sprawia jej rozpoznawanie fragmentéw informacji i

taczenie ich w logiczng cato$¢ i ich wyartykutowanie.

Ponizej przedstawiam zestawienie wynikow testow obejmujgcych 4 klasy szkoty

podstawowej, przeprowadzonych w styczniu 2005 r.

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.21



Internetowy magazyn CODN nr 4/8/2006
| uczenie sig w XXI wieku

F : B wzrokowo-
3b stuchowy
I stuchowy
3a
O wzrokowy
2b kinestet - stuchowy
: kinestet -
2a wzrokowy
' ‘ ; M kinestetyczny
0% 20% 40% 60%

Ponizsze zestawienie przedstawia dominacje pétkulowg w tych samych klasach

100% -

80% -

60% -

W prawa potkula

40% - lewa potkula

20%

o, A

2a 2b 3a 3b

Powyzsza charakterystyka pokazuje, ze uczniowie o takim profilu trudno odnajdg
sie w klasycznym nauczaniu, gdzie proporcje informacji kierowanej do
poszczegdlnych kanatéw sg doktadnie odwrotne. Najwiecej jest do wystuchania,

ogladania, najmniej zas do dodwiadczania i dziatania.
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Nauczyciel dysponujgca podobng wiedzg o swojej klasie juz na poczatku roku

szkolnego zyskuje bezcenng okazje do optymalnego zaplanowania swojej
pracy dydaktycznej i wykorzystania najbardziej optymalnych metod nauczania
zapewniajgc warunki osiggniecia sukcesu swoim uczniom, zwtaszcza tym, ktérzy
w innych warunkach z duzym prawdopodobienstwem szybko doswiadczyliby
niepowodzenh szkolnych.

Madry nauczyciel przeprowadzi rowniez swojg wtasng diagnoze i ustali swoj
preferowany styl nauczania, porownujgc go ze stylami uczenia sie w swojej
klasie. Taka analiza porobwnawcza wyjasnia wiele pytan, ktére zadajg sobie
nauczyciele: ,dlaczego jedna klasa rozumie czego ich ucze i jest kontaktowa, a
inna jest zdekoncentrowana, niezdyscyplinowana i ,niewyuczalna”?
Prawdopodobnie jednym z waznych czynnikéw w takich sytuacjach jest

kontrastowy styl uczenia sie i nauczania.

Aby te réznice nie zamykaty drogi do osiggania sukcesow szkolnych, warto
zastosowacé w nauczaniu elementy kinezjologii edukacyjnej.

Wykonujgc systematycznie w czasie lekcji odpowiednio dobrany zestaw ¢wiczen
dzieci poprawiajg swojg zdolnos¢ koncentracji, jakos¢ stuchania i patrzenia,
koordynacje ruchowa, co w krotkim czasie przyniesie widoczne, pozytywne

zmiany zachowania grupy.

Dla dzieci diagnostyka kinezjologiczna (w ktoérej dziecko uczestniczy w sposob
interaktywny) ma bardzo duzy wptyw na lepsze rozpoznanie wiasnych
mozliwosci, zidentyfikowanie indywidualnego profilu uczenia sie, nauczenie sie
rozpoznawania i interpretowania odczué ptynacych z ciata, na Swiadomo$¢ i

koordynacje ruchu, uzmystowienia sobie wptywu emocji na dziatanie i myslenie.
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Wielka pamie¢ matych ludzi

Marta Kotarba

Czas, w jakim dzieci przyswajajg sobie nowy materiat dydaktyczny jest bardzo
zroznicowany. Swiadczg o tym krzywe uczenia sie, ktére ewidentnie wskazujg na
to, ze przebieg procesu uczenia sie nie jest jednakowy u wszystkich dzieci,
nawet w wypadku czynnosci zupetnie prostych. Zalezy on w znacznym stopniu
od indywidualnych cech osob uczacych sie, od stopnia trudnosci zadania, a
takze od stosunku dziecka do przyswajanego materiatu oraz osoby ten materiat

prezentujace;.

Tempo nauczania powinno by¢ wiec dostosowane do indywidualnych mozliwosci
ucznia. W nauczaniu zbiorowym, czyli w grupie dzieci, wspélny dla uczniow
jest jedynie moment startu — przedstawienie nowego materiatu; natomiast
rezultaty etapowe i koncowe beda zréznicowane ze wzgledu na
wiasciwosci uczniéw. Nie nalezy sie zatem martwié, jesli dziecko nie opanuje
danej partii materiatu w przewidzianym na to czasie, by¢ moze potrzebuje po
prostu wiecej czasu, aby osiggng¢ kryterium wyuczenia, co znaczy, ze opanuje

dany materiat na najnizszym, satysfakcjonujgcym nas poziomie.
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Zmiany rozwojowe pamieci’

Zdolnosci pamieciowe dzieci znacznie sie zmieniajg w srednim dziecinstwie.
Zmiany dotycza: (1) wzrostu pojemnosci pamieci, (2) powiekszania sie wiedzy o
przedmiotach, ktore prébuje sie zapamietac, (3) pojawienia sie skutecznych
strategii zapamietywania, (4) pojawienia sie zdolnosci myslenia o wtasnych
procesach pamieciowych (metapamie¢ — ,myslenie o wtasnym

zapamietywaniu’©).

Pojemnos$¢ pamieci

Generalnie naukowcy sg zgodni co do tego, ze istnieje zaleznos¢ pomiedzy
wiekiem a sprawnoscig zapamietywania. W miare dojrzewania dzieci potrafig
utrzymac¢ w umysle wieksza liczbe liter, cyfr czy stéw. Zakres pamieci (memory
span) rosnie nieprzerwanie od wczesnego dziecinstwa do adolescenc;ji (badania
Case’a, 1995). Wiekszos$¢ dzieci w 4., 5. roku zycia moze odtworzy¢ szereg
ztozony z czterech cyfr, a wiekszo$¢ dzieci szescioletnich jest zdolna do
odtworzenia szeregu ztozonego z szesciu cyfr. Cze$¢ naukowcow uwaza, ze
zmiana pojemnosci dzieciecej pamieci wigze sie z szybszym zachodzeniem
operacji umystowych, przez co czas wydobywania informacji z pamieci zmniejsza
sie. Inni natomiast upatrujg przyczyn tego zjawiska w dojrzewaniu mozgu.
Wiadomo jednakze, ze szybkosé proceséw umystowych u starszych dzieci (5 — 6
lat) powoduje, ze mogg one sprawnie wykonac wiecej operacji umystowych niz

dzieci mtodsze.

Strategie pamieciowe

Zanim informacje zostang przetworzone i zapamietane, muszg by¢ najpierw
.Zauwazone”. Pojecie strategia pamieciowa odnosi sie do wszelkich zabiegow,
dzieki ktorym utatwiamy sobie przyswajanie i zapamietywanie wiadomosci.
Dziecko w wieku przedszkolnym stosunkowo stabo kontroluje wlasng uwage,
dlatego musimy sie liczy¢ z odpowiednio niewielkg sprawnoscig zapamietywania.
Uzywanie elementarnych strategii umystowych mozna zaobserwowacé juz u

dzieci w 2. roku zycia, ale ich stosowanie wyraznie wzrasta miedzy 4. a 7. rokiem

! Opracowano na podstawie: B. Harwas — Napierata iJ. Trempata, 2000, str. 90 — 98
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zycia. Dotychczasowe badania dotyczg przede wszystkim dwdch strategii:

powtarzania i organizowania materiatu do zapamietania. Dzieci w wieku
przedszkolnym sg w stanie z powodzeniem wykorzystywac strategie
powtarzania zachowujacego, o ile zostang do tego bezposrednio zachecone.
Dlatego tak wazne jest powtarzanie nowego materiatu ,na gtos”, ewentualnie ,po
cichu”, z wykorzystaniem metod aktywizujgcych. Dzieci przedszkolne stosuja
tez czesto czynnosci prestrategiczne na przyktad szukajg wzrokiem obiektu,
nazwanego przez nauczyciela. Tym sposobem wzrasta zdolno$¢ do odtwarzania

informacji w sposob przemyslany i systematyczny.
Metapamieé¢
Metapamiec¢ to wiedza o wtasnej pamieci. Juz dzieci piecioletnie w pewnym

stopniu rozumiejg proces zapamietywania, jednakze czasem jeszcze btednie

oceniajg swoje mozliwosci zapamietywania.

g
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Umyst XXI wieku — szybkie czytanie (cz.2)

Ryszard Gasierkiewicz

25 maja 2002 roku, w Warszawie, odbyty sie 4. mistrzostwa Polski w szybkim
czytaniu. Wygrata je maturzystka, Kamila Kornet, bijac przy okazji rekord swiata
w iloci przeczytanych stow na minute. Wynik jest tak rewelacyjny, ze przekracza
najsmielsze spekulacje i wynosi 46.482 stowa na minute przy rozumieniu tekstu
na poziomie 55%. Wynik ten zostanie wpisany do ksiegi Guinessa. 46.482 stowa
to ok. 26 stron znormalizowanego tekstu, zatem ksigzke 200 stronicowg przy

takiej szybkosci czytania mozna wchtong¢ w ciggu niecatych 8 minut.

Jak wiesz oczy potrafig przesta¢ do mézgu obraz 4 stéw sredniej dlugosci w
ciggu 1/500 sekundy, wiec maksymalne mozliwosci czytajgcego mogg wynosic
az 120.000 stéw na minute. Obecny rekord, cho¢ dwa razy lepszy od

zesztorocznego jest, jak widac, jeszcze bardzo odlegly od ideatu.

Oczywiscie w naturze czytanie tradycyjnych ksigzek z takg szybkoscig bytoby
niemozliwe. Przede wszystkim nie da sie tak szybko recznie przewracac kartek.
Ale czyz nie obrazuje to rzeczywistych naszych mozliwosci i nie budzi tesknoty

za opanowaniem wiasciwych technologii postugiwania sie mézgiem?

Wyijasni¢ pragng, dlaczego w poprzednim artykule zaryzykowatem jasnowidczg
prognoze, bez specjalnego, przyznam ryzyka ze swej strony, oceniajgc srednig
szybkos¢ twojego czytania na ok. 200 stéw na minute? Dlatego, ze metodyka
klasycznej nauki czytania wywotuje w konsekwencji efekt tzw. subwokalizacji.
Polega on najogdlniej na tym, Zze prawie kazdy czytajgcy dany tekst dopiero
wtedy wie, Ze go przeczytal, kiedy powtdrzyt jego tres¢ w myslach.

Sprawdz, czy sie nie myle, analizujac wtasne doswiadczenia?

Jestem pewien, ze przyznasz mi racje. Czy to nie paradoks — kiedy widzisz

Sciane, stot czy krzesto, nie musisz mowi¢ do siebie — to Sciana, to stdt, a to
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krzesto. Patrzysz, a t oko przekazuje tres¢ otaczajgcej cie rzeczywistosci do

mozgu i ty to akceptujesz, bo zaden uczony batwan nie przekonat cie w
przesztosci, ze jezeli nie nazwiesz Sciany — scianag, to jej nie bedzie. Dotyczy to
wszystkich zjawisk w otaczajacej cie rzeczywistosci. Jedynym wyjatkiem sg
teksty pisane czy drukowane, cho¢ sktadajg sie takze przeciez z szeregu
obrazkow w postaci liter. Nie mozesz potraktowac ich tak samo jak innych
sktadnikdw rzeczywistosci, bo dzieki dlugotrwatym wysitkom twoich nauczycieli
jestes wewnetrznie przekonany, ze dopdki liter i sktadajacych sie z nich wyrazow
nie nazwiesz na gtos, to ich nie ma (nurt w filozofii opierajacy sie na zasadzie, ze
rzeczywistosc o tyle tylko istnieje, o ile moze zosta¢ nazwana nazywa sie
konstrukcjonizmem, wiec cho¢ troche mozesz by¢ z siebie dumny — pewnie

nigdy bys sie nie domyslit, ze jeste$ konstrukcjonistg).

A jakie sg tego konsekwencje?

Poniewaz z reguty wypowiadamy stowa z szybkoscig 180-240 stéw na minute, to
przy bezgtosnym czytaniu na gtos nie mozemy osiggnac¢ lepszego rezultatu.
Zamiast czytac¢ np.1200 stéw na minute (co u 0séb nie posiadajgcych nawyku
powtarzania jest umiejetnoscig bardzo czestg) czytamy srednio 6 razy mnie;j.

W tej sytuacji proces nauki czytania trzeba zaczg¢ niejako od poczatku. Najpierw
jednak musze opatrzy¢ cie tzw. ,wstepem dydaktycznym”, obrazujagcym etapy

uczenia sie wszelkich umiejetnosci (nie tylko szybkiego czytania).

Oto one :

1. nieswiadoma niekompetencja (nie wiem, ze nie wiem)

2. $wiadoma niekompetencja (wiem, ze nie wiem)

3. swiadoma kompetencja (nauczytem sie i wiem, ze wiem, ale dziatania
wykonuje wolno i czynigc je musze myslac o kazdym czastkowym kroku)

4. nieswiadoma kompetencja (dziatania zautomatyzowatem, nawyki utrwalitem i
wszystko wykonuje omalze mechanicznie, nie angazujgc swiadomosci w

proces dziatania)

Jak to si¢ ma do szybkiej nauki?

Woprost - aby zlikwidowac¢ zte nawyki, nalezy proces uczenia sie techniki czytania

tekstow rozpocza¢ od etapu swiadomej niekompetenciji. Innej drogi nie ma, lub
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przynajmniej ja o niej nie wiem. | tu zaczynajq sie schody. Nasza narcystyczna

natura nie znosi przyznania sie do faktu, ze czego$ w ogéle nie potrafi. Latwo
nam wroci¢ do etapu $wiadomej kompetenciji, ale cofa¢ sie do swiadomej
niekompetenciji — co to, to nie!ll

Tymczasem subwokalizacji (fonetyzaciji) i innych btednych nawykéw tylko wtedy
mozesz sie oduczy¢, gdy zaakceptujesz fakt, ze czyta¢ szybko catych partii
tekstu nie potrafisz — potrafisz jedynie szybko rozpoznawac pojedyncze wyrazy.
Jezeli juz to zaakceptujesz, fatwo wkroczysz na cierniowg (niestety) droge

likwidacji ztych nawykdw.

Musisz przez pewien — dtuzszy lub krétszy — czas codziennie wykonywac
¢wiczenie polegajgce na czytaniu jakiego$ tekstu — najlepiej
nieskomplikowanego i nie wymagajacego zapamietania - jednoczeénie liczac w
mys$lach od 1 w gére. Réb tak przez 10 — 20 minut za kazdym razem, zmieniajgc
liczenie cyfr na $piewnie piosenek lub powtarzanie wierszy. Walczac z
subwokalizacjg - musisz bowiem swéj gtos wypowiadajacy w myslach stowa
aktualnie czytanego tekstu, zastgpic¢ takze swoim gtosem powtarzajacym
zupetnie co$ innego. Cwicz ducha, wole i samodzielno$é. Nie ma tu zadne;
mozliwosci zastosowania technicznych utatwien. Puszczenie na gtos radia czy
magnetofonu nic nie daje — styszany z zewnatrz tekst, wypowiadany przez

zupetnie inng osobe nie zlikwiduje nawyku powtarzania.

»Ale wtedy nic nie bede rozumiat (rozumiata)”- powiesz.
Faktycznie, w ciggu pierwszych dni lub tygodni ¢wiczen nic lub niewiele —
ale za to poézniej wszystko. A poza tym nadzwyczajnie poprawia sie Twoje

zdolnosci koncentracji.

Czas trwania ¢wiczen zalezy od Twojej determinacji i glebokosci utrwalonych
przekonan. U jednych trwa on tydzien, u innych trzy miesigce codziennych 20
minutowych sesji ¢wiczeniowych. Sprawdzitem to na sobie. Cwiczac w ten
sposob w ciggu trzech miesiecy (w wieku ok. 40 lat — wiek zadng przeszkodg nie
jest, podkreslam) i rozpoczynajac od 300 stéw na minute doszediem do rezultatu
— 6.000 stéw na minute. Pozytywne i wrecz dobroczynne skutki tych treningow w

swoim zyciu zawodowym sprawdzitem p6zniej wielosetkrotnie.
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Nie martw sie jednak zbytnio, jesli Ci sie nie uda wytrwa¢ do satysfakcjonujacego

konca i subwokalizacji nie zlikwidowa¢ w catosci.

Tony Buzan, cytowany juz przeze mnie swiatowy autorytet w dziedzinie
wszelkich technik szybkiego przyswajania wiedzy podaje, ze nawet, jezeli
subwokalizacji nie wyeliminujesz i tak osiggng¢ mozesz catkowicie zadawalajgce
efekty — szybkos¢ czytania do 2000 stéw na minute, o ile doskonale opanujesz
inne umiejetnosci w tym zakresie, a w szczegdlnosci umiejetnos¢ rozszerzania
pola widzenia pozwalajgca na czytania na raz kilku wyrazéw oraz umiejetnosé

pracy ze wskaznikiem.

Zaczniemy od umiejetnosci rozszerzania pola widzenia.

Galki oczne, wbrew utartym przekonaniom, wcale nie wykonujg jednostajnych i
réwnomiernych ruchow, przebiegajac po czytanych linijkach. Czynig to skokowo,
zatrzymujac sie co jakis czas. Informacje przyswajane sg wtasnie podczas
zatrzyman i jedynie w ich trakcie, zatrzymania zatem w procesie czytania
stanowig funkcje kluczowa. Ale tu takze nastepujg najwieksze straty. Jezeli
bowiem oko potrafi rozpoznac 4 stowa w ciggu 1/500 sekundy, to w trakcie
zatrzyman nieruchomieje na czas od 0,25 do 1,5 sekundy. Osoba wolno (czytaj —
tradycyjnie) czytajgca moze nawet dokonywa¢ takich zatrzyman co stowo.
Reguiq jest, iz wykonuje ona co najmniej dwa razy wiecej zatrzyman, niz jest to
niezbedne do prawidtowego rozumienia tekstu.

Co lepsze, kazdy klasycznie wyedukowany czytelnik dodatkowo wraca do juz
przeczytanych stéw, nie jest bowiem pewien, czy wiasciwie zrozumiat informacje.
Zroédtem tej niepewnosci jest dyskomfort, spowodowany niedoktadnym
powtorzeniem ich w myslach. Niekiedy przeksztatca to sie wrecz w nawyk
cofania do juz przeczytanego tekstu. Wszystko to powoduje, oprécz ogdlnego
stanu znudzenia — ilez razy mozna czytac to samo w kotko?! — takze dodatkowy
wzrost liczby zatrzyman.

Tymczasem badania wykazaty u 80% testowanych, ktérym nie pozwolono na
cofanie wzroku, ze mézg i tak przejat te informacje, ktére czytajacy z przyczyn

wczesniej omowionych, chciat przeczyta¢ ponownie.

Jakie skutki niesie to w praktyce? Tragiczne dla osoby nie potrafigcej
kontrolowac¢ pracy swoich oczu. Przecietng linijke, zawierajgcg 12 stow bedzie

ona czytata 7 sekund. Osoba czytajgca efektywnie na te sama linijke zuzyje co
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najwyzej 2 sekundy (a jest to wynik bardzo staby wsrdd szybko czytajacych), a

zatem przeczyta jg szybciej 0 350%.

Zaczg¢ musisz od postanowienia, ze choc¢by serce ci krwawito i darty szaty
szeregi twoich nauczycieli, od dzi$ nie wolno ci cofa¢ wzroku do juz
przeczytanych stéw lub zdan. Na poczatku bedzie to wymagato duzej dozy silnej
woli, jezeli jednak twoj mozg uwierzy, ze tego nowego sposobu chcesz
przestrzega¢ konsekwentnie, nawyk ustgpi bez trudu. |, uwierz, bez zadnych

negatywnych konsekwenciji dla rozumienia i zapamietywania!!!

Milowym krokiem w zdobyciu umiejetnosci szybkiego czytania bedzie powrét do
dawno wyeliminowanej czynnosci — postugiwania sie wskaznikiem.

Przypomnij sobie jakiej techniki czytelniczej uzywate$ w okresie
wczesnoszkolnym?

Czyz nie wodzites palcem pod tekstem, dopoki ktos nie doszedt do wniosku, ze
powinienes by¢ taki jak on i na tyle skutecznie Cie nie skarcit, ze zaniechates tej
metody? Jezeli nie mozesz sobie przypomnie¢ wlasnego dziecihstwa, postaraj
sie zaobserwowad, jak robi to jakies dziecko, uczgce sie czytania od podstaw.

Na pewno zauwazysz bez trudu, ze umieszcza palec na druku.

Juz czas zatem, bys odpowiedziat sobie na ponizsze pytania:

Czy kiedykolwiek uzywasz palca, kciuka lub innego wskaznika, gdy:
1.sprawdzasz numer w ksigzce telefonicznej

2.sprawdzasz znaczenie wyrazu w stowniku

3.szukasz informacji w encyklopedii lub informatorze

4.dodajesz kolumne cyfr

5.odnajdujesz rzecz, ktorg zamierzasz zanotowac

6.pokazujesz komus w tekscie cos, na co chcesz zwrdécié jego uwage

7.po prostu czytasz

Wiekszos¢ oséb odpowie ,tak” przynajmniej na potowe pytan, a wiele z nich na

wszystkie, z wyjatkiem ostatniego. (T. Buzan ,Podrecznik szybkiego czytania”)

Czemu zatem, kiedy rzeczywiscie chcesz wykona¢ zadanie, wymagajace

koncentracji lub zwréci¢ czyjgs uwage na jakies$ zapis, uzywasz palca lub
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jakiegos innego wskaznika, a przestajesz uzywac go dopiero wtedy, gdy

zaczynasz $wiadomie wykonywac czynnosé okreslong jako czytanie?

Powodujg to Twoje przekonania. Nauczono Cie, ze nie mozna wodzi¢ palcem po

ksigzce, bo dowodzi to stabych umiejetnosci rozpoznawania tekstu i zle Swiadczy

o Twojej inteligencji. Tymczasem jest odwrotnie. Przekonam Cie

doswiadczeniem, ktore teraz zrobisz.

Bedziesz potrzebowat pomocy partnera. W zasadzie do tego ¢wiczenia kazdy sie

nada, nawet taki, na widok ktérego w ogole przestajesz myslec, cwiczenie

bowiem jest krotkie i nie zdgzysz zastygnaé jako zona Lota, choéby nie wiadomo

jaki obiekt mrocznego pozadania siedziat przed Toba..

o Usigdz naprzeciw niego.

O Spojrzyj mu w oczy i popro$, by wyobrazajgc sobie okrag o srednicy

0k.40 cm przed swojq twarzg obwiddt jego zarys oczami.

o Doktadnie Sledzac jego gatki oczne, zapamietaj ksztatt drogi jakg sie

poruszajg. Potem zamiencie sie rolami.

a Zaobserwuj ruch oczu partnera i powtérz ¢wiczenie, ale wzbogac je o

zastosowanie wskaznika.

0 Bedzie nim Twaj palec.

o Powiedz, by partner skupit wzrok na koncu Twojego palca i zatocz okrag

przed jego twarza.
o Obserwuj teraz ruch jego gatek ocznych.

o Potem to samo niech zrobi partner.

Sprawdz, kiedy czutes, ze oczy Twoje pracujg bardziej regularnie i bez wysitku i

przypomnij sobie, jakie figury wyznaczat ruch gatek ocznych partnera.

Zastanéw sie takze, kiedy Ty sam miate$ wrazenie, ze lepiej idzie Ci wykonanie

zadania. A teraz przyjrzyj sie ponizszemu schematowi (na podstawie T. Buzan

.Podrecznik szybkiego czytania”, str. 80).
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Z reguty oko, ktére porusza sie bez

wspomagania, zatacza ,,okrag”
podobny do tego na wyzszym
rysunku. Oko zas wspomagane
wskaznikiem idzie za nim pokornie,
jak pies na smyczy i zatacza
regularne okregi. Oko ,puszczone
luzem” jest leniwe jak Ganges i czy

chcesz tego, czy nie — idzie po

najmniejszej linii oporu.

Whiosek nasuwa sie sam — okiem
nalezy sterowac nie tylko sitg woli.
Palec, koncoéwka dtugopisu, patyk czy
linijka stanowig jako nawigator
wyjscie optymalne.

Wyproébuj je od razu. Umiesé
wskaznik pod linijkg dowolnego

tekstu. Skup na nim spojrzenie i

zacznij czytac€, poruszajac

wskaznikiem jak najszybciej. Porzuc
refleksje, ze nic nie rozumiesz i skup uwage wytgcznie na tym, aby Twoje oczy
nie pozostaty w tyle. Majg poruszacé sie zgodnie z szybkoscig, wywotywang przez
ruch Twojej reki. Ale nie idz na tatwizne — poruszaj wskaznikiem rzeczywiscie jak
najszybciej i sprawdz, ze nawet wtedy, gdy przypomina on migoczaca smuge,
oko moze za nim nadagzyé. Na pewno nie jestes w stanie poruszac nim z takg
szybkoscig, by przesuwat sie pod czterema stowami w ciggu 1/500 sekundy, a
taka jest, jak pamietasz, graniczna szybkosc¢ ich rozpoznawania. Czytaj tylko to,
pod czym aktualnie przesuwa sie wskaznik. Na pewno nie wyjdzie Ci to od razu

— nie martw sie jednak i walcz.

Przekonania stanowig najtrudniejsza do sforsowania bariere.

Postaraj sie uwierzyé, ze nie stanowig obiektywnego bytu, poza tym wcale nie
musisz wszystkiego zobaczy¢ swiadomie i ostro. Naprawde bowiem jest tak, ze
to wszystko, czego na pozor nie zdgzytes swiadomie przeczyta¢, doskonale

rozpoznate$ tzw. widzeniem peryferyjnym.
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Zeby przekonac sie, ze widzenie peryferyjne istnieje zréb jeszcze jedno

doswiadczenie — tym razem samodzielnie.

Umiesc¢ przed sobg dtonie na wysokosci oczu w odlegtosci ok. 20 cm od twarzy.
Zacznij je powoli rozsuwac¢ w poziomie na boki, ruszajgc palcami wskazujgcymi.
Patrz przed siebie. Przestanh rozktadac rece dopiero wtedy, gdy patrzac przed
siebie, nie bedziesz w stanie zobaczy¢ ruszajgcych sie palcow. | co — zobacz, jak

szeroko mogtes roztozy¢ dfonie, nie uzywajac tzw. widzenia ostrego.

Widzenie ostre bowiem obejmowato wytacznie obszar na wprost Twojej twarzy, a
to, dzieki czemu widzisz tak szeroko byto wtasnie widzeniem peryferyjnym.
Widzeniem peryferyjnym obejmujemy ok. 60 — 80 % wszystkich oglagdanych
rzeczy, nawet nie zdajac sobie z tego sprawy, a wiec tym samym nie

wykorzystujac tego swiadomie.

Zastosowanie wskaznika umozliwi Swiadome wykorzystanie tych wtasciwosci.

Jezeli obawiasz sie, ze wskaznik moze ograniczy¢ pole Twojego widzenia
(choé¢ raczej jest to odruch obronny) dobierz go w taki sposéb, by byto to
niemozliwe. Doskonale nadaja sie do tych celéw przezroczyste pateczki do

mieszania drinkow.

Wskaznik ma takze bardzo wazng dodatkowg zalete. Pozwala naszemu
mozgowi w sposob nieswiadomy dokonywac grupowan wyrazow w sposob

spontaniczny i niewymuszony.

Niektore ze szkot zalecajg, zamiast ptynnych, szybkich podkreslen catymi
Lliniami”, wylacznie dziatanie ,punktowe”. Polega ono na tym, ze wskaznik dotyka
dwaéch lub trzech punktéw pod czytang linijka, wskazujac tym samym punkty

zatrzyman wzroku i grupujac wyrazy niejako administracyjnie.

Chociaz optuje za pierwszg metodg (liniowg) proponuje wyprébowanie obu i

wybranie dla siebie najbardziej optymailne;.
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Po kilku dniach ¢éwiczen sprébuj wykorzystaé wskaznik w sposob pokazany
powyzej, czytajac nie tylko w przéd, ale takze do tytu. Jezeli czytasz catymi
grupami wyrazoéw mozg Twdéj nie bedzie miat zadnych ktopotow ze zrozumieniem
tresci czytanej od tytu.

| pamietaj, nie rezygnuj zbyt szybko. Poczatki mogg naprawde byc¢ cierniste.
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Strategie Geniuszu: (7) Uczenie sie na

bledach i (8) Wiedza merytoryczna

Malgorzata Taraszkiewicz

Tradycyjnie, ku przypomnieniu — lista 20. strategii uzywanych przez ludzi
genialnych.

1. Wizja 12.  Autosugestia

2. Pasja 13. Intuicja

3. Wiara 14. Mentorzy i doradcy zewnetrzni
4. Zaangazowanie 15.  Mentorzy i doradcy wewnetrzni
5. Planowanie 16. Prawda / uczciwo$¢

6. Upor 17. Odwaga

7. Uczenie sie na bfedach 18. Kreatywnos$c¢

8. Wiedza merytoryczna 19.  Umitowanie wykonywanego

9. Rozumienie jak dziata umyst zadania

10.  Wyobraznia 20. Energia (fizyczna / umystowa)

11.  Pozytywne nastawienie

Ludzie genialni majg, skuteczne strategie pozwalajgce im dochodzi¢ do
wybitnych wynikow. Takie osiagniecia nie powstajg przypadkiem. Sg one
efektem konsekwentnego, okreslonego dziatania.

Dzisiaj o tym iz errare humanum est dotyczy takze geniuszy.
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Ludzie genialni popetniajg btedy.

Szczegdlnie duzo ich popetniali, zanim jeszcze ich kompetencje nie rozwinety sie do
poziomu, ktory ludzie nazwali genialnym. Co wiecej - nawet po dojsciu do genialnosci

w dalszym ciagu popetniali btedy. Oczywiscie, nie byty to te same btedy!.

Biad jest to dziatanie, nie prowadzace do osiggniecia zatozonego rezultatu.

Jest oczywistym, Ze jesli chcemy osiggac rzeczy, wielkie rzeczy, ktére w obecne;j
chwili nas przerastajg, ktérych jeszcze nie umiemy robic, to musimy popetniaé btedy.
Jest mato prawdopodobne, abysmy za kazdym razem dziatali optymalnie, prawidtowo,
celnie. Dlatego btad jest integralng skladowg sukcesu. Mozna nawet powiedzieé, ze

odpowiednio traktowany btad prowadzi do sukcesu.

Popetnienie btedu (jesli nie jest to btad ostateczny!) jest sposobem, w jaki uczymy sie
tego, jakie dziatania prowadzg nas do zatozonego rezultatu.

Nie ma ani jednego wielkiego przedsiewziecia na drodze, do ktérego nie popetniono
by btedéw. Zanim cztowiek poleciat w kosmos, wykonano ogromng ilos¢
eksperymentow, duzo z nich nie kohczyto sie sukcesem. Jednak w konsekwenciji -
prowadzity one do wzbogacenia wiedzy i umiejetnosci, a te, z kolei, prowadzity juz do

sukcesow.

Bftad to wartosciowy sygnaf do zmiany sposobu dziafania.

Dlaczego wiec spora grupa ludzi nie radzi sobie dobrze z btedami?

Dlaczego z nich nie korzysta?

Oto najczestsze powody:

e lek przed popetnieniem btedu

e powtarzanie tych samych btedéw

e lekkomysiny stosunek do btedow

e wyolbrzymianie lub pomniejszanie znaczenia btedu

¢ niedostrzeganie btedu.

Lek przed popetnieniem btedu prowadzi do wielu niekorzystnych zjawisk. Usztywnia
nasze dziatanie, prowokuje intensywne myslenie o btedzie, ktére w konsekwencji

wtasnie do takiego btedu prowadzi. Zwieksza lekliwo$¢ i obniza skutecznosc dziatania.
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Nie mowimy tu oczywiscie o dziataniach zmierzajacych do unikania mozliwych do

unikniecia pomytek i wpadek. Méwimy o nadmiarowej reakcji na sytuacje, ktéra

jeszcze nie nastapita i co najwyzej dopiero moze nastgpic¢, a i to - nie na pewno.

Istnieje wiele powodow takiej reakcji i najlepiej jest oczywiscie leczyc bezposrednio
owe powody. W miare uniwersalnym lekarstwem, na takg chroniczng przypadtosc, jest
swiadome popetnianie niegroznych btedéw w atmosferze ciekawosci i zabawy po to,

aby zneutralizowac¢ paralizujgce dziatanie leku w relacji do potencjalnego btedu.

Pierwszy bfad to eksperyment.
Drugi bfad to - recydywa.

Trzeci to - po prostu, gfupota!

Ciagte powtarzanie tych samych btedéw swiadczy o stabej zdolnoSci diagnozy i
stabych zdolnosciach dziatania. Moze tez Swiadczy¢ o lekcewazeniu jako$ci wlasnego

zycia lub wrecz o sktonnosciach autodestrukcyjnych.

Lekkomysiny stosunek btedéw oznacza brak dbatosci o wtasne zycie lub zycie
innych. Btad, jesli sie powtarza lub jesli poprzez brak nalezytej starannosci wrecz go

prowokujemy, co$ niepotrzebnie psuje, obniza jakos¢ itp.

Btedy sa zbyt cenne, aby z nich nie korzystac!.

Jesli juz do nich doszlo, to nalezy z nich w pelni skorzystac.

Nastepnym sposobem na marnowanie potencjatu niesionego przez popetniony btad,
jest manipulowanie jego znaczeniem. Pomniejszanie lub powiekszanie znaczenia
btedu, swiadczy o niezdolnosci do prawidtowej oceny rzeczywistosci

i w konsekwencji obniza skutecznos$¢ dziatania. Natomiast niedostrzeganie btedu jest

juz bardzo powazng choroba.

Ludzie, ktorzy dobrze korzystajg z potencjatu niesionego przez btedy:

o dbajg o to, aby dziata¢ w sposdb, ktéry nie prowokuje do btedow

e wiedzg, ze btedy (nawet jesli powodujg straty) pozwalajg na zmiany strategii
dziatania i na nowe odkrycia

e zauwazajq btedy, wyciggajg z nich wnioski i podejmujg nowe dziatania.

Najwiekszy btad to nie wycigganie wnioskéw z popetnionych btedow.
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Wiedza merytoryczna

Kolejna strategia wiodgca do genialnych osiggniec, to gteboka i dobrze ukierunkowana

wiedza merytoryczna.

Warto podkresli¢, ze zjawisko omawianej tu genialnosci powstato w wyniku
konsekwentnego uzywania wszystkich 20 strategii. Nie tylko kazda z nich jest sama w
sobie wartosciowa. To, co nadaje geniuszowi site - to synergetyczne zespolenie

wszystkich tych strategii, ktére sie wzajemnie wzmacniajg i uzupetniaja.

Ludzie, uznani za genialnych, posiadali ogromng wiedze w jakiejs dziedzinie. Wiedze
ta gromadzili wlasciwie przez cate swoje zawodowe zycie. Rzadko byta ona wynikiem
wyksztatcenia, ktore odebrali li tylko w szkotach. Najczesciej zdobywali jg
samodzielnie, kierujac sie zainteresowaniami i dobrze rozpoznanymi potrzebami.
Mozna powiedzie¢, ze samodzielnie realizowali to, co na uczelniach nazywa sie
»indywidualnym tokiem studiow”. W wyniku tego procesu osiagali stale rosnaca,
weryfikowang poprzez wiasng praktyke, wiedze. Wiedze dobierang pod katem

potrzebnych celow, zamierzen i intuiciji.

Zastanowmy sie teraz jak to sie dzieje, ze jedni ludzie dopracowujg sie ogromnej i
nadzwyczaj uzytecznej wiedzy, a inni nawet nie zauwazajg swoich brakéw. Wydaje
sie, ze kluczem do sukcesu geniuszy byto dobre ukierunkowanie na cel. Jak
pamietamy z poprzednich artykutdw, geniusze majg wyrazna, silng wizje

i pasje. To wyznaczato obszar, na ktérym im szczegdlnie zalezato. Dlatego mieli
bardzo dobrg ukierunkowana motywacje do zdobywania tej wiedzy, od ktérej zalezat

ich sukces.

Sa ludzie, ktérzy gromadza ogromng erudycyjng wiedze dla samej przyjemnosci
dysponowania takim bogactwem. Taka wiedza jest lub raczej moze by¢ przydatna,
jesli umiemy sie nig sprawnie postugiwac. Jesli nie umiemy, to jak kazdy nadmiar jest
przeszkoda. Geniusze roznili sie od siebie zakresem erudycyjnej wiedzy ogdlinej. Jedni
mieli jej wiecej, a drudzy mniej. Natomiast wszyscy posiadali wspaniatg merytoryczng

wiedze - z zakresu ich specjalizaciji.
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Nastepnym elementem pozwalajacym na zbudowanie tak doskonatego narzedzia

sukcesu jest systematyczne gromadzenie i weryfikowanie tej wiedzy. Geniusze nie
gromadzili teoretycznej wiedzy dla checi popisania sie czy dyplomu. Oni poszukiwali
tego, co zblizy ich do celu, o ktérym marzyli i dla ktérego dziatali. Dlatego odczuwali
swoisty ,gtdéd” wiedzy, ktéra byta im nieodzownie potrzebna. Nie tylko intensywnie jej
poszukiwali i byli wyczuleni miejsca i osoby, ktére mogty ja posiadac¢. Takze starannie
weryfikowali jej przydatnos¢. W ten sposéb dopracowywali sie stale rosngcego w ilo$¢

i jakos¢ banku informacji o coraz wiekszej wartosci ze wzgledu na ich zamierzenia.

Nastepnym elementem zwiekszajgcym przydatnos¢ gromadzonej wiedzy byto

praktyczne korzystanie z niej. Poniewaz geniusze naprawde pasjonowali sie tym, co

robili, to stale uzywali zdobytg juz wiedze w coraz to inny sposdb. Technicznie méwigc

wytwarzali coraz to nowe potaczenia pomiedzy istniejgcymi juz elementami. Taki

proces znakomicie sprzyja:

e pogtebieniu zrozumienia posiadanej wiedzy

e zwiekszeniu szybkosci dostepu do wybranych jej obszaréw

o weryfikacji spojnosci posiadanych informaciji (czy sie potwierdzajag, uzupetniaja, czy
nie sg sprzeczne...)

e grupowaniu jej w logiczne catosci

e tworzeniu nowych hipotez

e powstawaniu watpliwosci, ktére domagaja sie rozwigzania

Warto tu podkresli¢, ze geniusze mieli tu znaczng przewage nad pozostatymi. Jesli cos
nas naprawde interesuje, to nasza uwaga, zdolnos¢ dostrzegania wartosciowych
elementéw wiedzy, zapamietywania, weryfikowania i uzywania wiedzy radykalnie
rosnie. Mozna powiedzie¢, ze wykorzystujemy wtedy w petni swoje aktualne zdolnosci

i poprzez intensywny trening, rozwijamy je dale;j.

Istnieje wiele technik i strategii uczenia sie, jednak bez odpowiedniego nastawienia
do pozyskiwania wiedzy, bez pragnienia jej posiadania i uzywania sg one tylko mato
przydatnymi zabawkami. To, co jest najwazniejsze to powdd, dla ktérego poszukujemy

wiedzy.

POWOD jest znacznie wazniejszy od metody!
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uczen zna daty i zwigzane z nimi wydarzenia

rysuje: Janusz Lasota
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