-—
Polityka szkoty w zakresie zdrowego odzywiania
o

TRENDY

internetowe czasopismo edukacyjne

Polityka szkoty w zakresie zdrowego odzywiania

Istniejq liczne dowody na to, ze zdrowie i edukacja sq ze sobq $cisle zwiqgzane. Razem z dobrym samopoczuciem uczniéw i nauczycieli
sq to wazne warunki skutecznej realizacji zadan szkoty. Prawidtowe funkcjonowanie organizmu oraz dobre zdrowie - psychiczne
i spoteczne - sprzyjajq m.in. dobrej dyspozycji do nauki i pracy. Dlatego obecnie w szkotach podejmuje sie wiele inicjatyw oraz realizuje
programy edukacyjne z zakresu zdrowego zywienia.

Zdrowie i edukacja

Szkofa jest siedliskiem (Woynarowska, Soko-
towska, 2000, s. 23-24), gdzie dzieci ucza sie,
korzystaja z roznych swiadczen, spotyka-
ja sie z rowiesnikami, bawia, wchodza w r6z-
ne role, przezywajg sukcesy i porazki. Tutaj
takZze spozywaja positki i uczestnicza w réz-
nych formach aktywnosci fizycznej. Szkotfa
moze ksztattowac postawy i zdrowe nawyki
w kazdym z tych obszaréw. Jest to drugie,
po domu rodzinnym, niezmiernie wazne
dla rozwoju dziecka srodowisko, ktorego
wptyw w duzym stopniu je ksztattuje. Wiek-
sz0$¢ szkot ciggle stara sie tworzy¢ zdrowe
Srodowisko zycia, nauki i pracy uczniéw oraz
pracownikéw.

Podejmowanie systemowych dziatan z tego

zakresu jest istotne ze wzgledu na to, ze:

- dzieci spedzajg w szkole wiele czasu, ktéry
powinien by¢ przeznaczony réwniez na
ksztattowanie pozytywnych zachowan
zdrowotnych;

 prozdrowotne nawyki utrwalone w dzie-
cinstwie i mtodosci utrzymuija sie w doro-

stym zyciu;

o
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- szkoty powinny przyczynia¢ sie do
ksztattowania spotecznych kompeten-
cji uczniow, w tym takze akceptowania
réznorodnosci dzieci - kazde z nich ma
szanse osiggna¢ sukces na miare swoich
mozliwosci;

« sposéb odzywiania sie i podejmowa-
nie aktywnosci fizycznej maja znaczacy
wptyw na funkcjonowanie dzieci i ich dys-
pozycje do uczenia sie. Dbatos¢ o sposéb
zywienia ucznidw moze przyczyniac sie
do osiggania przez nich lepszych wyni-
kéw w nauce, a wiec wspierac realizacje
podstawowych zadan szkoty.

Wiekszos$¢ uczniow przebywa w szkole
przynajmniej 5-6 godzin. Dziecko powinno
wyj$¢ zdomu po zjedzeniu $niadania, a pod-
czas pobytu w szkole mie¢ mozliwos¢ zje-
dzenia przynajmniej jednego positku. Zbyt
dtuga przerwa miedzy nimi powoduje uczu-
cie gtodu, a to moze wptynac niekorzystnie
na zdolnos¢ uczenia sie, gdyz:

+ zmniejszajg sie wtedy zdolnos¢ koncentra-

¢ji uwagi i aktywnos¢ na lekcjach,
+ pogarszajg sie nastrdj i samopoczucie,
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- moga wystepowac bdle brzucha, gtowy,
uczucie ostabienia,

- powstajg lub nasilaja nieprzyjemne stany
emocjonalne, np. rozdraznienie czy pobu-
dzenie, co moze by¢ przyczyna konfliktéw
z rowiesnikami,

- zwieksza sie ryzyko urazu - przez mniejsza
koncentracje uwagi i wydtuzony czas reak-
¢ji (Woynarowska, Oblacinska, 2012, s. 9).

Prawidtowe, zdrowe i regularne zywienie,
w tym positki spozywane w szkole, sprzy-
jaja zaspokajaniu podstawowych potrzeb
fizjologicznych, ale takze maja znaczacy
wptyw na prace i nauke cztonkéw spotecz-
nosci szkolne;j.

Calosciowe podejscie do zywienia w szkole
Obejmuje ono wiele aspektéw jej funkcjo-
nowania. Na organizacje wiekszosci z nich
ogromny wptyw majg dyrektor szkoty oraz
nauczyciele. To wszystko, w potaczeniu z sy-
tuacjami i miejscami zwigzanymi z codzien-
nym zyciem placéwki, ksztattuje zachowania
Zywieniowe uczniow.

Wspodlne drugie $niadanie w szkole
Poradnik dla dyrektoréw i pracownikéw szkét
oraz rodzicéw uczniow

Barbara Woynarowska, Anna Oblaciriska
Warszawa: ORE, 2012

Polecamy poradnik dla dyrektoréw i pracow-
nikéw szkot oraz rodzicow ucznidw Wspdlne
drugie sniadanie w szkole. Publikacja zawiera
materiaty dotyczace teoretycznych postaw za-
sad zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy,
przyktady dobrej praktyki oraz przykfady sce-
nariuszy zajec z uczniami i rodzicami. Mamy
nadzieje, ze poradnik ten bedzie stanowic inspi-
racje dla szkét w organizacji wspdlnych drugich
$niadan.

Publikacja do pobrania
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» Do czynnikéw ksztattujacych naleza m.in.:
infrastruktura (stotéwka, sklepik, automa-
ty), szkolne positki i ich organizacja (drugie
$niadania i obiady), realizacja programow
edukacyjnych z zakresu zdrowego zy-
wienia, formuta organizowania szkolnych
uroczystosci, poczestunkéw i konkurséw, pro-
zdrowotne zachowania wszystkich cztonkéw
spotecznosci szkolnej bedace wiarygodnym
bodzcem do nasladowania oraz wspoétpra-
ca szkoty z rodzicami, ktéra angazuje ich
w zmiane zachowan zdrowotnych - wita-
snych i dzieci.

Infrastruktura (stotéwka, sklepik, automaty)
Dostepnos¢ zdrowych produktow w sklepi-
ku lub/i automacie jest waznym elementem
tworzenia spdjnej polityki w zakresie zy-
wienia w szkole (Simovska i in., 2010, s. 8).
U podstaw koncepcji promocji zdrowia
lezy stwierdzenie, ze nalezy stwarzac takie
warunki, w ktérych zdrowe wybory beda
tatwiejsze.

Zaopatrzenie sklepiku oraz jego otoczenie
i klimat wptywaja na atrakcyjnos¢ oferty.
Rola dyrektora szkoty w ksztattowaniu wize-
runku i asortymentu sklepiku jest znaczaca,
moze on m.in. podpisac szczegétowa umo-
we z ajentem, regulujaca réwniez rodzaj
sprzedawanych produktéw. Jesli szkota
podejmie systemowe dziatania w zakresie
° idrowego zywienia uczniow, sprzedaz pet-
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nowartosciowych positkdw w sklepiku
bedzie waznym czynnikiem uwiarygodniaja-
cym wszystkie zmiany wprowadzane w $ro-
dowisku szkolnym.

Kluczowa rola sklepiku szkolnego jest
ksztattowanie zdrowych nawykéw poprzez
oferowanie atrakcyjnych cenowo oraz este-
tycznych produktéw. Jego najwazniejszymi
klientami sg przeciez uczniowie. Podczas
zawierania umowy z ajentem oraz negocjo-
wania warunkdéw wynajmu, nalezy zwrécié
na ten fakt szczegélna uwage.

Szkolne positki i ich organizacja - drugie
$niadania i obiady

Dostepnosc i estetyka positkdw, a takze
stworzenie miejsca, w ktérym dzieci je
spozywaja, to niezmiernie wazne zadanie
dyrektora szkoty. Uczniowie powinni mie¢
mozliwos¢ spokojnego zjedzenia drugiego
$niadania (odpowiednia dtugos¢ przerwy
$niadaniowej) oraz zdrowego, cieptego obia-
du, skomponowanego zgodnie z zalecenia-
mi dietetykow.

Realizacja programoéw edukacyjnych

z zakresu zdrowego zywienia

Jest to wazne, jednak nie jedyne zadanie
szkoty w tym obszarze. Jesli nauczyciele lub
specjalisci bedg realizowali programy bez
przetozenia ich zatozen i celéw na codzien-
ne zycie szkoty, tresci te nie beda utrwalane

przez zachowania, wiedza pozostanie nieza-
stosowana, martwa.

Formuta organizowania szkolnych
uroczystosci i poczestunkdw, konkurséw
Uczniowie uczg sie i ksztattujg swoje posta-
wy takze poprzez obserwacje. Dla tworzenia
catosciowej i spojnej polityki szkoty istotnym
elementem jest sposéb obchodzenia swiat,
uroczystosci oraz organizacja konkurséw
i nagrody dla zwyciezcoéw. Zdarza sie, ze
stodkie, gazowane napoje, przekaski, pizza
czy stodycze sa znaczaca czescia szkolne-
go Swietowania. Moze powodowac to brak
spéjnosci z wiedza przekazywang uczniom
podczas zaje¢, a co za tym idzie — umniejsza-
nie jej wartosci.

Prozdrowotne zachowania wszystkich
cztonkéw spotecznosci szkolnej jako
wiarygodny wzorzec do nasladowania
Uczniowie szczegdlnie zwracaja uwage na
zachowania zdrowotne nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty. Wiarygodnos$¢ to cenna
cecha o0séb przekazujgcych informacje z za-
kresu edukacji zdrowotnej.

Wspotpraca szkoty z rodzicami, angazujaca
ich w zmiane zachowan zdrowotnych

Dziatania podejmowane w szkole powinny
by¢ wzmacniane poprzez wspétprace z ro-
dzicami, tak aby wiedza, umiejetnosci, nawy-

ki i zwyczaje popularyzowane w szkole byty »
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Zapobieganie samobdjstwom
dzieci i mtodziezy

W styczniu 2013 r. ukazato sie wiele artykutow
dotyczacych samobdjstwa 16- letniego ucznia
liceum. Tragiczna $Smier¢ chtopca jest rowniez
powodem do rozgorzatej dyskusji na temat
uzywania przez mtodziez narkotykéw - gtow-
nie marihuany - oraz ich szkodliwosci. Przypo-
minamy, ze na naszych stronach, w zaktadce
Materiaty do pobrania, dostepny jest poradnik
Zapobieganie samobdjstwom dzieci i mtodziez
a takze artykuty dotyczace profilaktyki uzalez-
nien w szkole oraz szkodliwosci substancji psy-
choaktywnych.



http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=17:zapobieganie-samobjstwom-dzieci-i-modziey&id=57:zdrowie-psychiczne-dzieci-i-modziey&Itemid=1148
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&id=54:profilaktyka-uzalenie&Itemid=1148
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&id=54:profilaktyka-uzalenie&Itemid=1148
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/

-—
Polityka szkoty w zakresie zdrowego odzywiania

» Swiadomie wzmacniane oraz ksztattowane
w domach rodzinnych. Taka spéjnos¢ prze-
kazu w dwdch najwazniejszych dla dziecka
Srodowiskach zwraca mu uwage na zdrowy
styl zycia, w tym zdrowe odzywianie.

Edukacja zywieniowa waznym
elementem edukacji zdrowotnej uczniow
Edukacja zywieniowa jest czescia edukacji
zdrowotnej, do prowadzenia ktérej, zgodnie
z podstawg programowa ksztatcenia ogol-
nego (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego i ksztatcenia ogélnego w poszcze-
golnych typach szkét; Dz.U. 2009 nr 4, poz.
17), zobowiazana jest kazda szkota. Wy-
magania dotyczace edukacji zywieniowej
uwzgledniono w réznych przedmiotach, co
utatwia catosciowe podejscie do realizacji
tego zadania. Obecnie zapisy podstawy pro-
gramowej ksztatcenia ogélnego sprzyjaja in-
tensyfikacji edukacji zywieniowej uczniow.

Mozna uznaé, ze podstawa ta stwarza duze
mozliwosci i obliguje placowki do podejmo-
wania takich dziatan w tych obszarach. Wy-
maga to od szkoty spdjnosci i koordynacji
prac oraz tworzenia warunkoéw, w ktérych
uczniowie beda mogli praktykowa¢ oraz
uwiarygadniac to, czego nauczyli sie na lek-
gjach, doswiadczad.

o

Otropek

Istnieja réoznorodne dokumenty, rekomen-

dacje i zalecenia wydane przez Ministerstwo

Edukacji Narodowej oraz Ministerstwo Zdro-

wia, ktére pomagaja we wihasciwej realizacji

zagadnien zwigzanych z zywieniem w szko-
le. Naleza do nich m.in.:

- Stanowisko Ministra Edukacji Narodowej,
Ministra Zdrowia oraz Ministra Sportu i Tu-
rystyki w sprawie dziatart podejmowanych
przez szkoty w zakresie zdrowego zywie-
nia uczniow;

- Karta Zywienia i Aktywnosci Fizycznej
Dzieci i Mtodziezy w Szkole opracowana

przez Instytut Zywnosci i Zywienia;
- Normy zywienia opracowane przez Insty-

tut Matki i Dziecka.

Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze zaangazo-
wany i przychylny dyrektor jest niezmiernie
wazng osobg w spotecznosci szkolnej pod-
czas tworzenia i realizowania systemowych
zmian w zakresie zdrowego zywienia. Jego
rola jest znaczaca dla tworzenia pozytyw-
nego klimatu oraz podkreslenia wagi tej te-
matyki w dziataniach placéwki. Jesli polityka
szkoty w tym zakresie ma by¢ catosciowa,
skuteczna i efektywnie realizowana, powin-
na by¢ wspierana przez catg spotecznos¢
szkolng, w tym rodzicéw.

Dyrektor szkoty, korzystajac z istniejacych
publikacji, materiatéw, doswiadczen innych
placowek (np. Bank Dobrych Praktyk dostep-

ny na stronie internetowej ORE) oraz insty-
tucji wspétpracujacych i specjalistéw, moze
— W porozumieniu z przedstawicielami orga-
nu prowadzacego - podejmowac dziatania
stuzace propagowaniu zdrowego stylu zycia,
w tym zdrowego zywienia w szkole.

Korzysci dla szkoty

Szkoty doswiadczajg wielorakich korzysci

wynikajacych ze stworzenia szkolnej polityki

w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci

fizycznej. Moga by¢ to m.in.:

+ spoéjne, zaplanowane i systematyczne po-
dejscie do zdrowego zywienia i aktywnos-
ci fizycznej,

- promocja zdrowego stylu zycia wsréd
uczniéw i pracownikéw szkoty,

- poprawa wynikéw nauczania i osiagniec
szkolnych ucznidw,

« bardziej przejrzyste i demokratyczne po-
dejmowanie decyzji w szkole,

- lepsza wspotpraca z rodzicami uczniow,

+ poprawa atmosfery w szkole,

- zwiekszenie satysfakgji z pracy wsrod per-
sonelu szkoty,

- lepsza wspotpraca szkoty ze Srodowiskiem
lokalnym oraz wspierajacymi jg organiza-
cjami i instytucjami.

Kazda szkota, ktéra podejmie sie systemowej
realizacji zadan w zakresie zdrowego zywie-
nia i popularyzowania aktywnosci fizycznej »
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BHP w szkole
Praktyczny poradnik z dokumentacja
(z suplementem elektronicznym)

Wanda Bukata
Gdarnisk: ODDK, 2012

Praktyczna pomoc dla dyrektoréw szkoét i pra-
cownikéw bhp w szkofach.

Ksiazke polecamy nauczycielom oraz studen-
tom pedagogiki, ktérzy znajda w niej wiele
przydatnych rozwigzan problemdw bezpieczen-
stwa w szkole oraz programy edukacyjne i przy-
ktadowe konspekty zaje¢ o tematyce bhp.

Uzytkowy walor ksigzki: zbior regulaminéw
i instrukgcji szkolnych oraz dokumentacji prowa-
dzenia spraw zwiazanych z bhp w szkole (ocena
ryzyka, dokumentacja powypadkowa, kontrola
obiektow szkolnych).

Suplement elektroniczny zawiera dokumenty
i formularze zwigzane ze spetnianiem wymo-

gow bezpieczenstwa i higieny pracy w szkole.

Zrédto



http://www.oddk.pl/BHP-w-szkole-Praktyczny-poradnik-z-dokumentacja-z-suplementem-elektronicznym;s,karta,id,2394
http://www.men.gov.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=2595%3Astanowisko-ministra-..
http://www.men.gov.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=2595%3Astanowisko-ministra-..
http://www.men.gov.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=2595%3Astanowisko-ministra-..
http://www.men.gov.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=2595%3Astanowisko-ministra-..
http://www.men.gov.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=2595%3Astanowisko-ministra-..
http://www.sklepiki.fundacjabos.pl/index.php?m=mi
http://www.sklepiki.fundacjabos.pl/index.php?m=mi
http://www.sklepiki.fundacjabos.pl/index.php?m=mi
http://www.ore.edu.pl/s/581
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/
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) ucznidéw oraz rozpocznie wdrazanie wiasci-
wej polityki, ma szanse na wprowadzenie
zmian w $rodowisku szkolnym. Mogga one
dotyczy¢ réznych obszaréw, np.:

a) Stanu odzywiania i zachowan zdrowot-
nych spotecznosci szkolnej — czestos¢ wy-
stepowania nadwagi czy otytosci wsérod
uczniéw i pracownikéw bedzie miata
tendencje znizkowa lub zmniejszy sie od-
setek uczniéw zwolnionych dtugotrwale
i czesto z lekcji wychowania fizycznego.

b) Infrastruktury i dostepnosci produktéw
zywnosciowych korzystnych dla zdrowia

Osroek
() ’ Rozwolu
E

oraz organizacji positkéw szkolnych - na-
stapi wyrazna poprawa w zakresie warun-
koéw spozywania positkow, asortymentu
sklepikow oraz jakosci obiadow. W szkole
beda realizowane edukacyjne progra-
my zywieniowe.

Zmiana nawykow, ksztattowanie postaw
oraz budowanie swiadomosci to dtugi, wie-
loletni proces. Dlatego szkota jest istotnym
Srodowiskiem majacym istotny wptyw na
nauke i wychowanie. To wiasciwe miejsce do
podejmowania systemowej pracy na rzecz

zdrowego stylu zycia uczniéw i innych czton-
kéw spotecznosci szkolnej. Dziatania takie
beda miaty znaczace, korzystne przetozenie
na klimat spoteczny szkoty oraz osiagniecia
w nauce. Jednoczesnie przyczynia sie do
podniesienia jakosci zycia uczniow w przy-
sztosci. W procesie tym nie do przecenienia
s rola, dziatania i autorytet przywédcéw,
czyli znaczacych dorostych: dyrektora szkoty
oraz jej pracownikéw.

Katarzyna Stepniak

Katarzyna Stepniak

Pedagog, andragog, edukator, byty nauczyciel w szkole
podstawowej, koordynator miedzynarodowego pro-
gramu promocji zdrowia psychicznego dla matych
dzieci,Przyjaciele Zippiego”

Od wielu lat zajmuje sie tematyka promocji zdrowia
i edukacji zdrowotnej, obecnie kierownik Zespotu ds.
Promocji Zdrowia w Szkole w Osrodku Rozwoju Edu-
kacji oraz Krajowy Koordynator ds. promocji zdrowia.
Doswiadczony trener oraz autor publikacji dla nauczy-
cieli oraz dyrektoréw przedszkoli i szkot.


http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/
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