E'.*'ua'l'-""'

N Pierwszy Ogolnopolski
.Hi.'j Festiwal Edukacyjny cz. 2

realizowany w ramach projektu
Kampania na rzecz Uczenia sie
27-28-29 listopada.2006

dukacyjny cz.2 27-.



Wydanie specjaine | "-ITJ:I,'j_‘T.r nr 9/13 2006
Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej C.O.D.N. — 2006 r.
Projekt i redakcja katalogu Festiwalu — i &
Matgorzata Taraszkiewicz g " o
© @
&
@ Q
'k' -
o ]
=]
- o
- L]
&
0
®ruez®

uczeniu-

Festiwal zostal zorganizowany dzieki wspoétpracy:

O
N~

Q

P
A—

Marowieckic Samorzadows
Centrum Doskonalenda Kaveryciel

| Ogdlnopolski Festiwal Edukacyjny cz.2 27-28-29 listopada 2006r. -2-



Wydanie specjalne m nr 9/13 2006
Spis tresci

Czesé 1 Teksty roézne, ale na temat

Jak uczy¢ ucznidéw uczenia sie? Edukacja bierna czy aktywna? Str. 6
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John Scholtes (ttumacz. | oprac. Janina Zawadowska)

Szkoty przysztosci wg OECD - Ewa Kedracka Str.
Madry Polak przed szkotg - Matgorzata Taraszkiewicz Str. 15
Inspiracje: Gwarancje dobrej edukac;ji - (opr.mt) Str.
Czy istnieje zycie pozapodrecznikowe? - Aleksander Pawlicki Str. 19
Szkota po finsku - Janina Zawadowska Str.
Uczmy sie od Holendrow - Janina Zawadowska Str. 26
Poczucie wartosci u Polakéw - Witold Kotodziejczyk Str.
Laboratorium kreatywnosci - Matgorzata Taraszkiewicz Str.
Osiem najkosztowniejszych btedéw - (opr. mt) Str.

Czes¢ 2 Prezentacja sylwetek i programoéw

Colin Rose — Rewolucja w uczeniu Str.40
Galina Dolya — Klucz do uczenia Str.
Zana Borisavljevic — TOC Str.
Grazyna Redlisiak — Zanim dziecko zatozy tornister Str.
Agata Baj — Mapy Mentalne Str.
Zuzanna Kepinska, Monika i Maciej Ciechomscy — Inteligencja Str.
Emocjonalna w klasie i nie tylko

Renata Borowiecka — Ucze sie z Mozartem Str.
Wiga Bednarkowa — Ucze sie wielointeligentnie Str.
Michat Malinowski — Opowiadanie swiata Str.
Anna Krzewinska — Ruch rozwijajacy wg Weroniki Sherborne Str.
Maciej Maciotek — Edward de Bono w szkole Str.
Teresa Kosiarek — Oczy MA wyobrazni...a Str.
Informacja o wyktadowcach i prowadzacych warsztaty Str.
Mazowieckie Samorzgdowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli Str.77

(Proponujemy aktywne podejscie do lektury Katalogu Festiwalu
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Nie da si¢ juz dluzej ignorowa¢ faktow wynikajacych z prowadzonych
interdyscyplinarnych badan nad funkcjonowaniem ludzkiego umyshu!

Wiedza ta musi dotrze¢ do miejsc, gdzie uczenie si¢ jest podstawowa codzienna dziatalnoscia wielu
milionéw ludzi! Czyli do szkét — nauczycieli, a zwlaszcza uczniow. Bowiem otwieraja si¢ nowe
perspektywy na dostarczanie uczacym si¢ narzedzi osiagania sukceséw w uczeniu sig!

Dlaczego?

Wynika to przede wszystkim ze zrozumienia, co to sa style uczenia sig, czyli sposoby jak czlowiek
percypuje, przetwarza, przechowuje docierajace do niego informacje i jak je referuje.

Moéwiac bardziej potocznym jezykiem, z uczeniem sig jest jak np. z preferencjami kulinarnymi lub
ubierania si¢. Kazdy ma swoje osobiste ulubione menu lub osobiste zasoby szafy. Jedne rzeczy lubimy
bardziej, inne mniej, jeszcze innych nie skonsumujemy lub nie zatozymy nigdy. Z uczeniem jest tak

samo: kazdy ma swoje osobiste menu uczenia Si@, ktorego podstawg tworzy przede

wszystkim neurologiczna baza, osobnicza konstrukcja naszych zmystow i mozgu.

7. uczeniem sie jest tak samg jak z
jedzeniem, czy ubieranie
sposoby uczenia sie po pfostu nam nie
pasuja, nie smakuja, nie mamy na nie
ochoty...

| Ogdlnopolski Festiwal Edukacyjny cz.2 27-28-29 listopada 2006r. 4-



Wydanie specjalne === I'.’T,_.?"Er' nr 9/13 2006

= g oh s B e LR

DROGA OD INFORMACTi PRZEKAZYWANET PRUZ NauczyciBlA
Do TEJ2€ INFORMACTi PRIETWORIONE7 Puagz Uczaia
W PoSTAd WiEpzY i t.lI"l|1'ﬁ:j’E;"F‘h.u'.‘ﬁn:..-i'I MozE BYC Fl;l'!ﬂ'.

LUB DEUGA T KRETA ..,

| Ogdlnopolski Festiwal Edukacyjiy v...



Wydanie specjalne @ nr 9/13 2006

Matgorzata Taraszkiewicz
Jak uczy¢ ucznidéw uczenia sie?

Edukacja bierna czy aktywna?

Istotg szkoty jest uczenie sie ucznidw! To oni sami stang - po kilkunastu latach edukaciji, przed
egzaminami jakie przyniesie im samo zycie. Zdanie tego egzaminu zalezy od nich samych, od
nabytych rozmaitych umiejetno$ci i nastawien do procesu uczenia sig i nieustannego
doskonalenia.

Tradycyjna wiedza szkolna niewiele im w tym pomoze.

Zastanéwmy sie: Dlaczego uczniowie po kilkunastu latach pobytu w szkole nie maja
opanowanych nawykow sprawnego (efektywnego) uczenia sie?

Zeby uczen planowat, organizowat, poddawat sie samoocenie i byt odpowiedzialny za wtasng
nauke — musi naby¢ okreslone doswiadczenia, a poprzez nie — umiejetnosci!

Czy szkota tego uczy? Wydaje sie, ze stabo. Raczej priorytetem codziennym jest realizacja
programu, przerabianie wiadomosci i sprawdzanie zasobow informaciji pozostajgcych w
gtowach uczniow w postaci tzw. klaséwek.

Uczniowie generalnie nie rozumiejg na czym polega uczenie sie, w wyniku (rozpaczliwych) préb
i bledow korzystajg na ogét z tzw. wkuwania. Jest to préba mechanicznego zapamigetywania, a
rozpaczliwa, bo na ogot nie towarzyszy temu — niestety, jakakolwiek techniczna wiedza o tym,
jak dziata pamie¢ mechaniczna. Nie moéwigc juz o ,uczeniu sie ze zrozumieniem”.

Z badan wynika iz ponad 80% dzieci rozpoczynajac nauke w szkole pozytywnie ocenia wtasne
zdolnosci uczenia sie. Po ,kursie szkolnym” procent ten ulega dramatycznej zmianie: 80%
miodziezy i dorostych uwaza, ze nauka jest czyms trudnym i czuje, Zze przerasta ich mozliwo$ci.

1. Co zrobi¢, aby stan ten zmieni¢ na lepsze? Jesli naprawde nam na tym zalezy — trzeba

koniecznie zamieni¢ zasadniczy stan rzeczy: bierne korzystanie z edukacji zamienié na
aktywne!

Dotychczasowy ustréj szkoty sprzyja biernej edukacji — uczniowie czekajg by ich ,uczyc” i

przyzwyczajeni sg do bycia ocenianym przez innych.

Proponuje teraz nastepujace zadanie: odpowiedz jakie strategie/sposoby uczenia sie
modelowane sg w szkole lub jakie strategie/sposoby uczenia sie sam modelujesz jako
nauczyciel?

To zadanie jest bardzo wazne, gdyz trudno jest zmieni¢ na lepsze, poprawi¢ cos, czego nie
jest sie Swiadomym.

2. Dotyczy to takze uczniéw. Uczen musi by¢ swiadomy, musi wiedzie¢ co to jest ,uczenie sig” i
— oczywiscie, uczy¢ sie w odpowiednim klimacie kreowanym przez nauczycieli (nazywam to
rezyserig edukacyjng). Ogdélnie mowigc — proces uczenia sie to proces emocjonalno-spoteczno-
poznawczy. Wiasnie w takiej kolejnosci.

3. Dla efektywnego przebiegu procesu uczenia sie sg trzy najwazniejsze rzeczy: motywacja,
motywacja i motywacja. Gdzie jest ulokowana motywacja uczniéw do uczenia sie?
Wszedzie — w catym procesie dydaktycznym, a nawet jeszcze dalej. Obszar pierwszy to
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—>przekonania i nastawienia do nauki w ogoéle, ktére wynosimy z domu. (Jest wielce
prawdopodobne, ze rodzice naszych uczniéw wchodzg w sktad owych 80% ludzkosci, ktéra
uwaza, ze nauka jest czyms trudnym). To stanowi wielkie wyzwanie dla nauczycieli klas
najmtodszych, aby zdekonstruowaé te demotywujgce nastawienia ucznidéw przyniesione z
domu. Obszar kolejny to > przekonania i nastawienia do nauki szkolnej, ktére wynikajg z
doswiadczen dzieci po kilku latach edukaciji szkolnej realizowanej w warunkach pasywnych, z
silnie zaznaczonym kryterium ,doskonatosci” (efekt tradycyjnego systemu oceniania!). Sprawa
jest bardzo prosta: trzeba modelowaé doskonalenie, nie za$ - doskonato$¢. Sprzyjaja temu
dobrze przeprowadzone lekcje éwiczeniowe i ,klasowki ¢wiczeniowe”.

Warto sobie przy okazji silnie uswiadomic, ze szkota stoi nieckompetencjg uczniow!

Szkota winna byc¢ terenem ¢wiczen, a nie nieustajgcym teleturniejem typu ,Jeden z dziesieciu”,
gdzie 90% — jak wynika z tytutu, przegrywa.

Kolejna sprawa to wyrazne powigzanie nauki szkolnej z zyciem i Swiatem wokét. Jezeli nauka to
okno/okna na $wiat, to gdzie sg owe okna. Trzeba koniecznie = da¢ nauce szkolnej
zrozumiaty i sensowng postaé! Kazdy cziowiek jest bardziej zmotywowany, kiedy rozumie
sens i cel tego co ma ewentualnie robi¢. Znakomita wiekszo$¢ ludzi chce zna¢ pragmatyczny
aspekt stawianego przed nimi dziatania. Stawia (po cichu lub gtosno) pytania: po co mi to jest?
Co ja z tego bede miat? Jakie mi to przyniesie korzysci? Znalezienie pragmatycznych,
poruszajgcych osobistych celéw znakomicie podwyzsza motywacje (a wiec — zwieksza energie,
odpornos¢ na porazki itd.). > Mapowanie korzysci, na tle mapy catosci zagadnieh powinno
by¢ naturalnym starterem przed uczeniem sie; to tak jak wziecie mapy przed podréza, albo
spojrzenie na obrazem przed utozeniem puzzli.

Jeszcze uwaga odnosnie tematu korzysci z nauki szkolnej - na pewno nie nalezy zadreczac¢
ucznidow celem najwyzszym jakim jest wyswiechtana zbitka ,efektywnego odnalezienia sie na
rynku pracy”. Kiedy to stysze cierpnie mi skora ze ztoSci i przypominajg hasta z minionej epoki
typu ,ryby w stuzbie swiata pracy”. Praca to wazna sprawa, ale nie wyczerpuje catego
zagadnienia zycia. Uczen nie zyje po to, aby dostac sie na ten rynek pracy! To degradacja
wartosci zycia w ogole, a takze samej nauki. Cztowiek zyje po to, aby sie doskonali¢ zgodnie ze
swoim okresem rozwojowym w rozmaitych dziedzinach. Tu i teraz. (Zatuje, ale zeby trzymac sie
tematu, musze ten watek przerwacé).

Postawiony cel spetnia zatem role motywacyjng (jezeli jest odpowiednio atrakcyjnie
sformutowany), ale i jednoczesnie funkcje kryterium weryfikujgcego odlegtos¢ w dochodzeniu
do niego. Po czym poznasz, ze cel zostat osiggniety? Po czym to sprawdzisz? Gdzie teraz
jestes$ wobec postawionego celu? Co ci sie udato? Co wymaga korekty, poprawy? Co mozesz
zrobi¢ lepiej (na przysztosc)? Zlokalizuj ten etap w ktérym sie znajdujesz na modelu
kompetencji i wiedzy. Tak uczymy rozumienia wtasnego procesu uczenia sie, a wiec i
odpowiedzialnosci za jego efekty. > Rozwijamy inteligencje refleksyjna, ktéra (mam wielkg
nadzieje) zostanie wkrétce uznana za kolejne wielkie odkrycie nauk humanistycznych, na rowni
z inteligencjg wielorakg i inteligencjg emocjonalng. Inteligencje refleksyjng w wymiarze
zespotowym rozwijamy projektujgc prace do realizacji przez grupy. - Praca w grupach ma
znaczenie nie do przecenienie: proces uczenia sie realizowany jest na naturalnym procesie
interakcji spotecznych, wymianie wiedzy i umiejetnosci (wielce mozliwe efekty synergii,
jakosciowych zmian rozumienia i wykonania). Jest to przestrzen do wzajemnego uczenia sie i
¢wiczenia funkcjonowania w sytuacjach spotecznych, éwiczenia takze wystgpien publicznych
(ku czemu okazji w klasycznej sytuacji szkolnej jest bardzo mato). Uktad architektoniczny klasy
szkolnej powinien by¢ na state przygotowany do pracy w grupach, tylko w szczeg6lnych
przypadkach dekomponowany do pracy indywidualnej (np. test). To oczywiscie pocigga za sobg
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- zmiany metodyki pracy nauczyciela. Pamietajmy, ze nauczyciel realizujgc okreslony styl
metodyczny, zaréwno jesli chodzi o dobor metod nauczania, jak i styl oceniania modeluje
sposo6b uczenia sie uczniéw na swoje podobienstwo. Bardzo prawdopodobne jest to, ze
nauczyciel uczy tak jak sam sie uczy. Jezeli uczy sie w sposob polisensoryczny, praktyczno-
pragmatyczno-refleksyjnie oraz wielorako inteligentnie — to prezentuje dobry model uczniom.
Jezeli zas robi to inaczej — w efekcie wycina z pola sukceséw uczniéw o odmiennych stylach
uczenia sie! oraz uczy ich takze tego, ze ich styl nie jest dobry, bo nie spetniajg oczekiwanych
kryteridw, co ma oczywisty efekt w postaci stabych stopni szkolnych. A dalej ... rujnuje uczniom
wiare w siebie, umacnia poczucie bezradnosci, prowokuje do poszukiwan innych sposobow
obrony swego poczucia wartosci wiasnej (np. poprzez zachowania agresywno-przemocowe).
Nauczyciel, ktéry wykorzystuje wszystkie style uczenia sie uczy uczniéw, ze kazdy styl uczenia
sie jest dobry i moze doprowadzi¢ do sukcesu.

Obszar ostatni (tzn. omawiany jako ostatni, bo moze w kolejnosci waznosci nawet
najwazniejszy) to > stany psychofizyczne sprzyjajace efektywnemu uczeniu sie. W
tradycyjnej szkole jest zbyt duzo stresu. Na ludzi, ktérzy nie przeszli treningu odpornosci
psychicznej odczuwanie zagrozenia i stresu dziata demobilizujgco. Obrazowo méwigc: w
stresie uaktywnia sie najbardziej zywotna motywacja przetrwania, dla ktérej nie majg znaczenia
wyzsze czynnos$ci psychiczne i intelektualne, najwazniejsze to gotowos¢ organizmu do walki lub
ucieczki.

Nauczyciel wywotujac stres (np. zapowiedzig odpytywania) jednoczesnie oczekuje od uczniéw,
aby ci byli gotowi do uczenia sie, czyli: odpowiednio skoncentrowani, uwazni, skorzy do
zapamietywania i korzystania z zapamietanych wiadomosci, pozytywnie nastawieni, a najlepiej
bardzo zainteresowani. Albo inaczej: kazdy nauczyciel na kolejnej lekcji oczekuje iz uczniowie
znajdg sie wtasnie w takim stanie jak wyzej opisany. | to zaraz po dzwonku (ktéry zazwyczaj
wydaje dzwiek, od ktérego skacze adrenalina).

W omawianym tu kontek$cie uczenie potrzebuje: tlenu, wody i ruchu, w tym praktycznej
znajomosci np. ¢wiczen integrujgcych prace obu poétkul mézgowych, koncentrujgcych,
relaksacyjnych i wprowadzajgcych w odpowiednio pozytywny nastroj).

4. W wyniku kursu edukacji aktywnej uczen nabiera odpowiedzialnosci za efekty wtasnej
pracy, uczy sie odpornosci na porazki (bo kazda porazka poddana refleksji to wazna informacja
zwrotna), radzenia sobie, bycia aktywnym i Swiadomym nauczycielem samego siebie.

5. Podsumowanie.

Aktywne korzystanie z wtasnej edukaciji trzeba zacza¢ od lekcji o uczeniu sie, w tym oczywiscie,
podkredlam — o my$leniu (na rysunku ponizej strefa nr 1). To podstawa wszelkich oczekiwan,
aby uczen przejat odpowiedzialnos¢ za efekty wiasnej nauki. Na tych lekcjach uczen poznaje
zasady pracy mozgu i rozpoznaje co to jest uczenie sie, np. poznaje model kompetenciji i
wiedzy, role ¢wiczen i powtorek, uczy sie stawiania celdw, poszukiwania korzysci, stawiania
pytan, uczenia innych itp. oraz rozmaitych umiejetnosci technicznych (np. aktywnego
notowania, szybkiego czytania, opracowywania map mentalnych i mnemotechnik). Ma tez
szanse na rozpoznanie wiasnego stylu uczenia sie i profilu posiadanych inteligencji. Poznaje tez
¢wiczenia, ktore poprawiajg wyniki uczenia sie (np. gimnastyke mézgu). A potem pozostaje:
wykorzystywanie nabytych umiejetnosci w procesie szkolnego uczenia sie (strefa nr 2). | kolejno
— codzienna praktyka (strefa nr 3), ktérg wracamy do punktu wyjscia, czyli modelowania
pozgdanych zachowan (u uczniéw) poprzez dziatania nauczycieli.
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Strefa nr 1 (Swiadome nalywanie umigjetnosci)
Strefa nr 2 (wivkorzystywanie umiejetnoscl w praktyce)

Strefa nr 3 (kanwa: swiadoma codzienna praktylka

szkolna)

Model ten ma charakter kumulatywny.

Przygotowywany uczen (strefa nr 1), wykorzystuje nabywane umiejetnosci w praktyce (strefa nr
2) w codziennym procesie dydaktycznym, w ktérym wykorzystywane sg i modelowane
oczekiwane zachowania (strefa nr 3).

Model analizowany odwrotnie (3-2-1) — moze postuzy¢ do refleksyjnej analizy interesujgcego
nas stanu rzeczy.

6. Jak siebie tego nauczysz? To pytanie, ktére stawia nauczyciel nowej szkoty. Jaki jest twgj
ulubiony, efektywny styl uczenia sie? Kiedy uczysz sie najtatwiej, najszybciej? Czego sie
nauczytes o sobie? To pytania nowego nauczyciela — doradcy edukacyjnego, ktéry pomaga
uczniowi uczy¢ sie samodzielnie i by¢ odpowiedzialnym za proces wtasnego uczenia sie.
Rzecz jasna — wykorzystujac autorytet wynikajgcy z wieku lub funkcji — mozna zmusi¢ dziecko
do jedzenia, ubierania sie lub uczenia w sposob, ktory uznajemy za wiasciwy. Ale jakie sg tego
efekty — wie kazdy, takze z wkasnego doswiadczenia.

Dlaczego w tych samych warunkach finansowych, w tych samych okolicznosciach
socjologicznych, przy tym samym ministrze, z tymi samymi (lub podobnymi) podrecznikami i
typowymi ktopotami szkolnymi (z uczniami i rodzicami) jednym nauczycielom i szkotom sie
udaje dobrze dziata¢, innym zas$ — nie?

A teraz o efekcie, ktéry nazwatam ,,nauczyciel pod mostem”. Jak moze wiecie po
wybudowaniu mostu, w czasie pierwszego przejazdu wszyscy zachowujg bezpieczng odlegtosé
poza gtdwnym konstruktorem mostu. On staje pod mostem, w tym momencie dokonuje sie
praktyczna weryfikacja tego, co obliczyt, zaprojektowat i nadzorowat. Teraz wazg sie jego
kompetencje — wytrzyma? Zastanéwmy sie co moze by¢ takim sprawdzianem (,mostem”) dla
kompetencji nauczyciela? Co on (nauczyciel) buduje? | dokad ten most prowadzi?
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Kazda droga prowadzi do jakiego$ celu.

Modelowanie biernej edukacji powoluje biernych konsumentow edukacji.

Modelowanie aktywnej edukacji powoluje do zycia uczniow aktywnych, ktorzy biora odpowiedzialno$¢
za wlasna edukacje w swoje rece.

Kaida droga prowadzi do (jakiegos) celu!
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John Scholtes
Filozofia nowego paradygmatu nauczania
(ttumaczenie i opracowanie - Janina Zawadowska)

Dawne metody nauczania

Dawne metody nauczania opieraty sie na przekonaniu, ze najwazniejszg rzeczq jest
uczenie dzieci pojec¢ z okreSlonego zakresu wiedzy. Zakres ten powinien by¢ Scisle
okreslony i ,implantowany do gtéw dzieci”. Uczenie wymaga aktywno$ci szkoty
(nauczycieli), a dzieci majg sie jej poddac. Nauczyciele majg dobrze wypetniac te role.
Potrzeba wiec, aby nauczyciele byli ekspertami w swojej dziedzinie, poza tym powinni by¢
sprawnymi dydaktykami.

Ten system nie sprawdza sie dzisiaj zupetnie. Dzieci sie hudzg

i przeszkadzajg w lekcjach. Probujg negocjowaé. Czes¢ z nich opuszcza szkofe przed jej
ukonczeniem, nauczyciele z kolei zmagajq sie z problemem ,wypalenia zawodowego”.

W starym systemie kazemy dzieciom siedzie¢ w rzedach, kazde osobno, selekcjonujemy
Je, zmuszamy do pracy, karzemy za niepostuszenstwo.

Kazdy nauczyciel dorzuca troche wiedzy do gfowy dziecka.

Odbywa sie to tak, jakby byta to produkcja samochodu, a nie praca z zywym cztowiekiem.

PostanowiliSmy to zmieni¢!
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Obecnie nasze spoteczenstwo to spoteczenstwo wspoétpracy. Tradycyjne role sie zmienity.
Komunikacja, rozwdj, innowacje, uczestnictwo — to dzisiaj stowa kluczowe.

Aby zapewnic¢ naszym uczniom wspotuczestnictwo w dzisiejszym spoteczenstwie musimy
radykalnie zmieni¢ szkote. Musimy jg przebudowag!

W dawnej szkole obowigzujacy sposdb myslenia o nauczaniu opierat sie na idei behawioryzmu.
Wszyscy nasi nauczyciele byli tak ksztatceni wedtug tego modelu. Karanie i nagradzanie byto
elementem kluczowym. W ten sposéb uczniowie uczyli sie do testow i do dyplomu.
Kognitywizm jest innym rodzajem ksztatcenia. Podstawowag sprawg jest dobra dydaktyka i
uczenie jak sie uczy¢. Dziecko w tym systemie moze wybiera¢ swoje wtasne cele ksztatcenia i
osiggac je podejmujac odpowiedzialnos$¢ za ten proces.

W nowoczesnym ksztatceniu zawartos¢ tresci ksztatcenia nie dominuje nad procesem
nauczania/uczenia sie i nie jest konieczne, aby te wszystkie tresci znalazty sie w gtowie
dziecka.

Obecnie najwazniejsze jest:

Dziecko
{jako najpwazniejszy element systermu)

*organizacja procesu ksztalcenia rddla informacyi *

*

Dziecko konstruuje swoja wiedze. Szkota pomaga dziecku w procesie uczenia sie.
Proces uczenia sie jest teraz najwazniejszy!

Instytucja organizujgca proces ksztatcenia (szkota) zapewnia dobrych nauczycieli,
program, budynki, komputery, miejsca do pracy.

Zrédtem zdobywania wiedzy moga byé nauczyciele, réwiesnicy, ksiazki, internet,
czasopisma, biblioteka, rodzice, eksperci, telewizja, filmy, programy symulacyjne,
prezentacje.

Konstruktywizm spoteczny

Konstruktywizm spoteczny oznacza, ze dzieci budujg swoje wiasne znaczenia dla wszystkiego,
co jest dla nich nowe. Dziecko uczac sie konstruuje swojg osobistg wiedze. Do realizacji tego
procesu potrzebuje zrédet informaciji. Nowa wiedza jest wigzana z istniejaca juz wiedzg
dziecka. Uczenie sie jest najskuteczniejsze, gdy dziecko wspotpracuje z innymi dziec¢mi.
Dlatego nazywamy to konstruktywizmem spotecznym.
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Istnieje pie¢ elementéw konstruktywizmu spofecznego:
e Dzieci muszq by¢ aktywne,
Dzieci muszq konstruowac swojg wtasng wiedze,
Dzieci muszq okreélic cele, ktére chcq osiggngc,
Dzieci muszq wspotpracowac, wymieniac informacje, poprawia¢ wyniki,
Dzieci muszg reqgulowac swoje uczenie sie.

Co do wiedzy — bierzemy pod uwage rozumienie, metody realizacji i fakty.
Fakty i metody mozna dzieciom przekazaé. Rozumienie dziecko tworzy samo. Jezeli
Jest to rozumienie rzeczy nowych — dziecko czesto méwi : ,ahal”

Koncepcja nauczania opartego o idee konstruktywizmu spotecznego oznacza uzywanie
pojec takich, jak:

Fizyka i technika: energia, materia, Zycie, arytmetyka, moc, czas, przestrzen.

Czlowiek i spoteczenstwo: dominacja, relacje z ludzmi, poczucie przynaleznosci,

schematy, komunikacja.

Standardowe metody dziatania: jezyk ojczysty, arytmetyka, ruch i sport, jezyk angielski.
Korzystanie z informacji zwigzanych z omawianymi zagadnieniami: historia, choroby.
Refleksja filozoficzna:

Karl Popper opisuje trzy swiaty: swiat fizyczny wokot nas, swiat formalny (ksiazki, kody) i
Swiat psychologiczny (interpretacja).

Nauczyciele

Nauczyciele dawnego systemu s3 postrzegani jako osoby dominujace. Wydaja polecenia,
mowia, co nalezy robi¢, sprawdzaja, kontroluja, zmuszaja dzieci do tego, czego one robi¢
nie chca. To powoduje wiele agres;ji.

Jesli obserwujesz dzieci pracujace z nauczycielem — konstruktywista, widzisz je przy
komputerze, dyskutujace, aktywnie biorgce udzial w zajeciach. Nauczyciele dyskutuja z
nimi, a dzieci przejmuja inicjatywe w ew. proszeniu nauczyciela

0 pomoc.

Reguly relacji pedagogicznych miedzy dzieckiem i nauczycielem sa jasne. Dziecko jest
coraz bardziej odpowiedzialne za swojg nauke.

Nauczyciel wspomaga proces uczenia sie, planowanie i wspétprace.

Nauczyciel pyta: jak sie czujesz, czy osiggasz zaplanowany cel, co o tym sadzisz?
Dzieci sg coraz bardziej samodzielne w ocenianiu wiasnej pracy.

Aby stworzy¢ szkote ,Nowego Paradygmatu w Nauczaniu” musimy catkowicie zmieni¢ stara
szkote. Inna bedzie logistyka, inny czas poszczegdlnych dziatan, inne beda testy, zrédta
informacji, wspétpraca, ewaluacja i refleksja nad tym, co zrobiono dotad.

Szkota oparta na koncepcji konstruktywizmu spotecznego jest jak centrum ustug
edukacyjnych, a nie - zaktad produkcyjny.
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Ewa Kedracka
Szkoly przysziosci wg OECD
Koniec roku 2005 byt wyjatkowo obfity w konferencje oswiatowe. Spietrzenie #-‘-‘
termindéw (w i tak goracym okresie przedswigtecznym) uniemozliwito licznym ——
osobom zainteresowanym uczestniczenie w wielu z nich; organizowanych w . ﬁ

koncu po to, zeby utatwi¢ wymiane wiedzy czy choéby informacji, punktow -4
widzenia, umozliwi¢ sSrodowiskowg dyskusje na tematy wazne...

Szczesliwie konferencja, w zwigzku z ktérg pisze te kilka stow, zgromadzita
bardzo liczne i szacowne grono uczestnikdw, natomiast nie wydaje sie, aby jej
tre$¢ dotarta szerzej do $wiadomosci spoteczne;j.

Konferencja zorganizowana przez Ministerstwo Edukac;ji i Nauki, CASE —
Centrum Analiz Spoteczno-Ekonomicznych oraz Centre for Educational
Research and Innovation OECD odbyta sie 15 grudnia 2005 w Warszawie.
OECD przywigzuje ogromna wage do edukacji, a w edukacji — do badan.
Gtéwnym gosciem konferencji byt Tom Schuller — dyrektor CERI, ktére to
Centrum jest jedng z agend Dyrektoriatu ds. Edukacji (inna agenda to Education
Indictors and Analysis Division, odpowiedzialna za znane nam wszystkim
badania PISA).

Przedstawiciel CERI, w swoich niezwykle interesujgcych prezentacjach o
prognozowanej przysztosci szkot i uczelni, kilkakrotnie wymieniat raport, ktérego
whnioski ukierunkowujg badania oswiatowe prowadzone przez OECD.

W tym takze - badania nad przywddztwem jako modelem zarzgadzania w
oswiacie w szkotach krajow cztonkowskich.

Japonskie powiedzenie méwi: ,Nalezy sterowa¢ okretem spogladajac na
horyzont.”. W ramach spogladania na horyzont w 2001 roku powstat raport
OECD What Schools for the Future? (Paris 2001) relacjonowany m.in. przez
prof. dr hab. Dorote Ekiert-Oldroyd (z Wydziatu Pedagogiki i Psychologii 1
Uniwersytetu Slagskiego) w artykule Dokad zmierza edukacja? (Edukacja, 2002 o
nr 1) oraz Davida Oldroyda na Forum Doskonalenia CODN , Trendy w = '
zarzadzaniu oswiatg z perspektywy miedzynarodowej’ (w pazdzierniku 2001 r.).

Raport OECD opisywat szes¢
scenariuszy, jakie moga sie zdarzy¢ w
rozwoju edukacji. Scenariusze te byly (i
s3) szczegdlnie interesujace dla kadry
kierowniczej oswiaty - kazda z tych
modelowych szkét przysziosci wymaga
innego dyrektora czy menedzera, cow
najwiekszym skroécie przedstawia
zalaczona tabela.

-29 listopada 2006r. 13-




Wydanie specjalne % nr 9/13 2006

SCENARIUSZE SZKOLY PRZYSZtOSCI

I ARCHETYPY MENEDZEROW

Scenariusze szkoty przysziosci Archetypy menedzeréw
wg OECD

Ekstrapolacja status quo
zmiana w szkole

Scenariusz 1: ,Odpowiedzialny wykonawca”
Wzmocnienie tendencji biurokratycznych

Scenariusz 2: .Przedsiebiorczy menedzer”
Rozwijanie tendenciji ,rynkowych”

Reskolaryzacja
zmiana szkoty

Scenariusz 3: ,Lider lokalnej spotecznosci”
Szkota jako centrum zycia spotecznosci
lokalnej
Scenariusz 4: ,Facylitator' rozwoju nauczycieli w uczacej
Szkota jako organizacja uczgca sie sie szkole”

Deskolaryzacja
zanik szkoty

Scenariusz 5: ,=Koordynator wirtualnej sieci”
,Wirtualna szkota” sie¢ ludzi uczacych sie
Scenariusz 6: .Menedzer kryzysow albo bezrobotny”

Exodus nauczycieli — zanik szkoty

Po kilku latach temat nie stracit nic ze swojej aktualnosci — ciggle chyba nie wiadomo, jaka
bedzie szkota przysztosci, jaka powinna by¢. Z pewnoscig nie zwyciezy jeden z powyzszych
modeli, a pewnego rodzaju ,hybryda” - tylko jaka? Najbardziej pozgdane wydajg sie obecnie
scenariusze 3 i 4, przynajmniej deklaratywnie.

Jednak jest pewne, ze zeby szkota przysztosci byta szkota jakosci, a wiec szkotg
odpowiadajgca na potrzeby spoteczne, spoteczehstwo powinno okreslic, jakiej szkoty
potrzebuje. | choé temat jakosci w edukacji jest bardzo modny, to brakuje spotecznej dyskus;ji
(debaty?) do jakiego uzgodnionego celu na horyzoncie zmierzamy...

Jak konieczna jest w Polsce dyskusja PO CO NAM SZKOLA wykazujg ostatnie decyzje,
sugerujace nieomal, ze szkota to dopust Bozy... Owczesnemu premierowi (znawcy o$wiaty,
byto nie byto) udato sie z fatwoscig wmowic¢ spoteczenstwu, ze skrécenie roku szkolnego to
powdd do radosci! Przez analogie - czy ucieszymy sie na wies¢, ze wytgczono np. okuliste z
grona specjalistow dostepnych nam bezptatnie (w ramach ptaconej sktadki zdrowotnej)? A tu
powszechna rados¢ z powodu ograniczenia bezptatnej ustugi edukacyjnej!

Zwigzek czasu i uczenia sie jest oczywisty — uczenie sie czegokolwiek musi trwac. Jesli szkota
to instytucja, ktéra wspiera uczniéw w ich uczeniu sie (a taki jest wspétczesny paradygmat

' osoba wspierajaca, ulatwiaja
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oswiatowy) to mniej czasu w szkole oznacza mniej szans na kontakt z ekspertami od uczenia
sie, co moze utrudni¢ zdobywanie wiedzy i uksztattowanie roznych niezbednych umiejetnosci.
Ze tak nie jest w praktyce? Ze w szkole nauczyciele niedostatecznie wspierajg uczniow w
uczeniu sie? To poprawmy praktyke! Stynne powiedzenie L.Walesy ,Masz pan temperature?
Sttucz termometr” powrdcito.

~SzKota nie osigga celdw, nie zaspokaja potrzeb i oczekiwan spotecznych?” Nie naciskajmy,
aby uczniowie do nigj
uczeszczali... Pigkna
(prawdopodobnie)
pogoda w czerwcu,
przyjazd papieza,
mréz... Jeszcze kilka
lat temu zawieszenie
zajet z jakiegokolwiek
powodu (takze z
powodu mrozow)
zawsze zwigzane byto
z koniecznoscig
zaplanowania terminu,
kiedy zajecia zostang
,odpracowane”. W tym
roku przez tydzien
ustyszatam to hasto
zaledwie raz...

Czy takie sg spoteczne
oczekiwania wobec
szkoty — oby byto jej w zyciu dzieci w ciggu roku szkolnego jak najmniej?! Chyba nie. No to —
PO CO NAM SZKOLA? Odpowiedz nie jest prosta... Ale konieczna!

Matgorzata Taraszkiewicz
Madry Polak przed szkotq

Dziecko do czasu pojscia do szkoty caty czas sie uczy. Uczy sie jezyka polskiego, matematyki,
geografii, historii, fizyki, chemii, a nawet ekonomii — prowadzac wymiane barterowg z kolegami
w piaskownicy. W sposéb naturalny uzywa jezyka, wyraza swoje emocje, stosuje symbole,
metafory, mowi proza i wierszem. Stosuje metode dramy w zabawie z kolegami, nasladujac
ludzkie zachowania i odgrywajac sceny z zycia dorostych. Tworzy hipotezy, poznaje strukture
Swiata i relacji spotecznych, eksperymentuje. Poznaje materie ozywiong i nieozywiong, bada
ludzkie reakcje.

Wiedze zdobywa w sposéb naturalny, w sytuacjach nie podzielonych tematami
przedmiotu, w sposob syntetyczny, zintegrowany.

Dziecko posiada mase wiadomosci na kazdy temat, zas rozwijajgce sie w korzystnej atmosferze
akceptaciji, aprobaty, uznania i szacunku — korzystajgc ze swojej wyobrazni i osobistej wiedzy
o $wiecie potrafi wysnu¢ hipotezy i interpretacje zjawisk zadziwiajace najtezszych medrcow!

| Ogdlnopolski Festiwal Edukacyjny cz.2 27-28-29 listopada 2006r. -15-



Wydanie specjalne @ nr 9/13 2006

Naturalng potrzebg dzieci jest potrzeba ciekawosci i integracji, znaczenia i sensu. Tak samo
zresztg jak dorosli, dzieci chcg rozumiec co sie dzieje wokot nich, chcg znac sens wykonywania
okreslonych dziatan. Inaczej czujg sie odizolowane, samotne, sfrustrowane, peine lekow
zwigzanych z nauka. Stajg sie bierne, wycofujgce sie lub agresywne... Tak samo jak dorosli.
Co sie dzieje ze swiatem w szkole?

W szkole dziecko wprowadzane jest w sytuacje podziatu sztucznego i odrebnosci zjawisk. Tu
wiedza podawana jest jako cos niejako spoza jego Swiata, abstrahujgca od osobistego
doswiadczenia. Wiedza podawana z pozycji eksperta, natadowana niezrozumiatymi kategoriami
poznawczymi, stabo lub w ogodle nie odniesiona do poje¢ znanych, naturalnych, potocznych.

No i zaczynajg sie problemy...W praktyce szkolnej zmianie ulega metodologia badania swiata:
samodzielny proces poznawczy zastepujg gotowe informacje i przepisy. Obniza sie aktywnosc¢
poznawcza dziecka — stara sie ono jedynie zapamieta¢ wiasciwe odpowiedzi, czesto operujac
niezrozumiatymi dla niego pojeciami lub symbolami. Obniza sie stopniowo (az do zaniku)
zaufanie do wlasnych mozliwosci i kompetencji (na ogét ogromnych w dziecinstwie).
Sukcesywnie zanika spontaniczna ciekawo$¢ poznawcza, bo dodatkowe pytania sg
niepozadane i wzmacniane negatywnie. Pojawia sie i utrwala postawa reaktywna: gotowosé¢ do
udzielania wtasciwej odpowiedzi, tzn. zgodnej z oczekiwaniami nauczyciela, w odpowiednio
reglamentowanym przez niego czasie.

Swiat szkolny staje sie coraz bardziej dziwny, obcy, sztuczny: tu istniejq tylko ,zadania”

z jednym najlepszym rozwigzaniem. Utrwala sie wizja swiata jako dobrze opisanego, pewnego.
Wystepuje zjawisko izolacji wiedzy szkolnej od osobistego doswiadczenia. Wiedza szkolna
funkcjonuje jakby w ,0sobnej kartotece”.

Przedmioty nauczane w szkole uktadajg wiedze w sposéb linearny, powigzania

z rzeczywistoscia (na ogot dosé skomplikowana) sa nieczytelne. Dzieci pojmuja nieco jak
wyglada ,,Swiat” wg wersji poszczegoélnych nauczycieli, ale nie widza go nigdzie

w catosci!

(Oczywiscie nie dotyczy to na ogdét nauczania poczatkowego, gdzie spojnosci sprzyja fakt
czuwania nad cato$cig stale jednego nauczyciela).

Pasywnos¢, pozbawienie prawa ruchu i gtosu... i epidemiologiczne obnizanie poczucia wartosci

ucznidow na tle nieustajgcego strumienia nowych informacji — powoduje, ze stopniowo zanika

ciekawos¢ swiata opowiadanego w szkole. Zas bujnie rozkwita ,rynek” strategii przetrwania:

Luczenie sie” nauczycieli, unikdw i sciggawek... aby wybrna¢ ze stawianych wymagan.

Zartujac mozna stwierdzi¢, ze ,kazdemu ciekawo$é by zanikta”, gdyby musiat w ciggu roku

pozna¢ ponad 2 tysigce nowych termindw plus ewentualnie okoto 500 w wersji rozszerzonej

(liczba poje¢ do opanowania w klasie VI). Zas z trudem odtwarzany cykl obiegu wegla

w przyrodzie, powodowat (w zaleznosci od temperamentu nauczyciela) roztaczanie przed nami

wizji katastrof i perspektywy ,pozostania gtupim nieukiem”!

Jakby nasza wiedza malutka byta dyshonorem i policzkiem dla nauczyciela!

Nauczyciel zachowuje sie jak ekspert od okreslonego obszaru wiedzy i jest to prawdopodobnie
najwieksze nieporozumienie! Poniewaz nauczyciel nie moze by¢ ekspertem od wiedzy

przedmiotowej. Takimi ekspertami sg naukowcy i profesjonalni badacze.

Unikatowa wiedza (ekspercka) dla nauczyciela to wiedza JAK UCZYC!: jak spowodowaé
aby okreslone informacje zostaty ugruntowane w osobistym doswiadczeniu ucznia? jak
przedstawi¢ materiat, jak znalez¢ odniesienia do doswiadczen uczniéw? jak zmierzy¢ przyrost
wiedzy i umiejetnosci? jak ulepszy¢ swojg komunikatywnosé, aby by¢ coraz lepiej rozumianym?
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To wiedza i umiejetnosci budowania dynamicznego procesu poznawczego w interakciji
z uczniem (o okreslonych potrzebach i mozliwosciach).
Moze sie to wydaé prowokujgce, ale bytoby lepiej gdyby pojawit sie nauczyciel od etapu
nauczania, a nie od przedmiotu. Jezeli dziecko moze sie uczy¢ okoto 14 przedmiotéw (np. w
gimnazjum), to dlaczego nie moze tego naucza¢ jeden dorosty, profesjonalnie przygotowany

nauczyciel?

to s3 idealne kwadraty

wisprzu.glLt.gl
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INSPIRACJE
Gwarancje dobrej edukacji

(opr. mt)

Oto tres¢ dokumentu pod tytutem ,Gwarancje sukcesu w nauce czytania”, ktéry jest wreczany
rodzicom przez administracje Okregu Szkolnego South Bay Union w Potudniowej Karolinie.

Okreg Szkolny South Bay Union zobowigzuje sie, ze wszyscy uczniowie do czasu ukonhczenia
drugiej klasy opanujg umiejetnosé czytania w stopniu réwnym bgdz wyzszym od wymaganego
na danym poziomie nauczania. W tym celu okreg zapewnia wielostronna pomoc we wczesnym
opanowaniu umiejetnosci czytania we wszystkich dwunastu szkotach podstawowych. Jezeli pod
koniec drugiej klasy uczen nie bedzie umiat czyta¢ w stopniu wymaganym na tym poziomie,
Okreg szkolny South Bay Union zobowigzuje sie zapewni¢ mu przez caty rok indywidualne
korepetycje, tak aby mogt osiggnac¢ ten cel.

Umowa ta zobowiazuje przy spetnieniu nastepujacych warunkéw:

Uczen musi by¢ zapisany na zajecia szkolne w jednej z klas od przedszkola do klasy drugiej
przynajmniej przez jeden rok szkolny i uczestniczy¢ w zajeciach regularnie i punktualnie.
Rodzice muszg uczestniczy¢é w programie ,Umiejetnosci wptywajace na sukces ucznia”,
sprawdzajgc i podpisujgc zadania domowe, codziennie czytajgc dzieciom lub razem z nimi i
uczestniczac w zaplanowanych wspadlnych konferencjach nauczycieli i rodzicow.

Jest to jedna z innowacji wprowadzona w okregu South Bay. Inne to: program wczesnej nauki
czytania oraz program indywidualnych korepetycji o nazwie HOSTS -Help One Student To
Succeed - Pomdz kazdemu uczniowi odnies¢ sukces.

Tom Rudmik, kierownik szkoty Master's Academy and College, jeszcze smielej formutuje cele
wiasnej szkoty: wyksztatcenie Mistrzéw nauki, ktérzy bedg swiattymi pracownikami XXI wieku —
mitodymi ludzmi o wielkiej wiedzy i szlachetnym charakterze. W szkole ktadzie sie duzy nacisk
na budowanie systemu wartosci, jakos¢ pracy i wykorzystywanie nowoczesnych technologii, a
przede wszystkim na pozytywne, Smiate i tworcze myslenie.

Szkota daje rodzicom nastepujgce gwarancje:

e Kazdy uczen stanie sie ,Mistrzem nauki”, zanim skonczy dwanascie lub trzynascie lat.

e Uczniowie bedg potrafili zrozumie¢ i zastosowac filozofie ciggtego doskonalenia do
wlasnego procesu uczenia sie.

e 95% dzieci stanie sie bardzo dobrymi uczniami.

e Uczniowie beda mieli dostep do zaawansowanej technologii.

e Absolwenci liceum przewyzszg umiejetnoscig myslenia i przetwarzania informaciji wielu
absolwentéw uniwersytetu.

e Uczniowie bedg zanurzeni w kulturze opartej na tradycjach i wartosciach.

e Przewyzszymy wszystkie aktualne standardy ustalone przez kuratorium oswiaty Alberty.

e Wyposazymy naszych ucznidw w umiejetnosci, ktére pozwolg im odnies¢ sukces w ciggle
zmieniajgcym sie Swiecie.

Opracowanie MT na podstawie ksigzki Gordona Drydena i Jeannette Vos ,Rewolucja w
uczeniu” Wyd. Moderski i S-ka, Poznan 2000.
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Aleksander Pawlicki
Czy istnieje zycie pozapodrecznikowe?

Maksyma ,historia nauczycielkg zycia” okaze sie prawdziwa, jezeli tylko wpierw samo zycie
zostanie nauczycielem historii.

Pewnego razu przeczytatem w kartkdbwce jednej z moich uczennic, ze egipscy chiopi pracujacy
przy budowie piramid odpoczywali tylko w niedziele. Jakzez ciezki to musiat by¢ los! Nawet
wolnych sobdét prézno szuka¢ w posepnym zyciu egipskiego wiesniaka!

Lektura takich rewelacji albo pcha nauczyciela ku myslom samobadjczym, albo tez uprzytamnia
rzecz istotna, lecz w szkolnej praktyce czesto spotykang. Wiedza ucznia nie jest po prostu
lustrzanym odbiciem naszej wiedzy, ale konstrukcja, ktéra tworzona jest (poza kontrolg
nauczyciela) w umy$le dziecka. Rzeczywistos¢ historyczna, o ktérej rozprawiamy z zapatem na
naszych zajeciach, nie jest przedmiotem reprodukcji, ale konstrukcji! Tak jak my tworzymy
swojg opowiesé, tak i uczen — przy wykorzystaniu watkéw podsunietych przez nas — buduje
swojg wtasng narracje. Niekiedy — jak tego dowodzi przyktad egipski — rewolucyjnie nowa...
Wspétczesna psychologia przekonuje, ze wpisana w nature ludzkg sktonnos¢ do snucia
opowiesci stanowi jeden z fundamentdéw poznania. Piszg o tym m.in. autorzy pracy ,Narracja
jako sposéb rozumienia Swiata”. Jezeli musimy zinterpretowac¢ nowe informacje, to zwykle
wpisujemy je w historie juz nam znane i dobrze przyswojone.

Coéz innego stalo sie, gdy dziecko prébowato oddaé catg prawde o ciezkim losie egipskiego
chtopa? Co to jest ciezki los? Nauka nawet w weekendy i brak telewizora. Telewizor zniknat z
opowiesci, bo kazdy czuje, ze to jednak dos¢ nowy wynalazek, ale niedziele — przyznajmy — nie
wygladaty podejrzanie i zachowano je w narracji. Wiedza szkolna taczy sie bowiem
spontanicznie z wiedza osobistg ucznia, a nowe, pozyskiwane w szkole informacje wpisujg sie
w opowiesci, z ktérych sktada sie jego ogdlna (a majgca swe zrodia takze poza programem
szkolnym) wiedza o Swiecie.

Historyjka, nie historia

Dzieje niejednokrotnie skompromitowaly maksyme ,historia nauczycielkg zycia”. Jednak dla
naszych uczniéw okaze sie ona prawdziwa, jezeli tylko wpierw nauczycielkg historii zostanie
samo zycie. Historia, ktdra tak Scisle splata sie z wiedzg o spoteczenstwie i Swiecie
wspétczesnym, az sie prosi o narracje zakotwiczone w uczniowskich dosdwiadczeniach, w zyciu
pozapodrecznikowym. Osiggniemy to, przywracajac tekst literacki jako petnoprawne zrédto
wiedzy i zachecajgc ucznidow do samodzielnego konstruowania opowiesci o historii. Czas
powroci¢ do madrosci naszego ojca Herodota, ktéry tak subtelnie taczyt badanie historyczne i
gawede. Z kolei wspotczesny francuski pedagog Maurycy Debesse zwykt mowic o
dziesiecioletnim dziecku, ze ,jest w wieku historyjek bardziej niz w wieku historii”. Jezeli dzis
uczniowie poznajg dzieje galo-rzymskie raczej z ,Asteriksa” niz z ksigzek do historii, to nie tylko
z uwagi na fatwos$¢ obcowania z komiksem. Bardziej jeszcze dlatego, ze Cezar w ,Asteriksie”
jest zywym cztowiekiem, a nie kamiennym popiersiem uwiktanym w ,przyczyny i skutki upadku
republiki”.

Czy tylko atrakcyjno$¢ przekazu powinna nas popycha¢ w kierunku narracyjnego stylu uczenia
(si)?

Wszystko ci powiedzg
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Tradycyjny sposéb nauczania nie wymaga od ucznia myslenia. Gorzej nawet: kazda préba
aktywizowania przez ucznia wtasnej wiedzy — moralnej, spotecznej czy psychologicznej — jest
przeszkodg w sprawnym przekazaniu utartego schematu interpretacyjnego. Jezeli szkota
naprawde oczekuje myslenia od ucznia, to powinna zwréci¢ uwage na takie formy przyswajania
wiedzy, ktére pozwalajg taczy¢ materiat szkolny z prywatnymi doswiadczeniami ucznia. Tylko
wtedy podrecznik czy lekcja historii przestang by¢ przedmiotem do ,wykuwania na blache”.
Stang sie natomiast okazjg do namystu i autorefleksii.

Uczen czytajgc i wspottworzace opowiesci (a nie wyktady!) o historii, ktérych bohaterami powinni
by¢ jego réwiednicy, znajduje historie nie jako materiat gotowy do przyswojenia, lecz jako
materiat odkrywany, a przy tym odkrywczy, bo rzucajacy swiattlo na wspétczesnosé (historia
magistra vitae!).

Co wiecej, bohaterowie opowiesci, zywi ludzie, kierujg sie w swych wyborach warto$ciami, a
takze odczytujg wartosci, ktérymi kierowali sie bohaterowie historyczni. Ta personalizacja
moralnosci utatwia wprowadzenie watkéw wychowawczych i budowanie wzorcéw zachowan
wiasciwych rozmaitym sytuacjom.

Nadto, utozsamiwszy sie z postaciami, uczen angazuje sie emocjonalnie i jest lepiej
zmotywowany do pracy. Przyswaja bowiem wiedze szkolng réwnie naturalnie, jak poznaje swiat
w drodze do szkoty.

| 0 jeszcze jednej szansie, ktérg otwiera przed nami szerokie wprowadzenie opowiesci do
praktyki nauczania, warto wspomnieé. Narracje pozwalajg uczniom przygladaé sie ,mysleniu w
toku” i ich samych sktaniajg do refleksji nad wkasnym mysleniem.

Ktory$ z pedagogdw przywotat wypowiedz ucznia: ,Lubie szkote. Tam nie trzeba mysle¢ —
wszystko powiedzg ci sami”. Jestem przekonany, ze upowszechnienie metod narracyjnych
pozwoli kiedys$ ustysze¢ nauczyciela, ktéry powie: ,Lubie szkote. Uczniowie prawie wszystko
sami ci powiedzg”.

Wylacznie synku

Czy zatem warto odmieni¢ nasze podreczniki i lekcje, otwierajac je coraz szerzej na ,historyjki”,
na narracje, a co za tym idzie na uczniowska refleksje? Mam w zywej pamieci rysunek Mrozka,
na ktérym dziecko pyta ojca: ,Czy istnieje zycie pozagrobowe”? Pada odpowiedz: ,Wytacznie,
synku, wytgcznie”.

Tak tez rzecz ma sie z zyciem pozapodrecznikowym, cho¢ nam nauczycielom trudno w to
niekiedy uwierzyc.

| OgdInopolski Festiwal Edukacyjny cz.2 27-28-29 listopada 2006r. -20-



Wydanie specjalne % nr 9/13 2006

Fragment podrecznika do historii i spoteczenstwa dla szkoty podstawowej zawierajgcego
ilustrowane (rys. Marek Szyszko) opowiadania: ,Witryny paryskich sklepow byty przyozdobione
girlandami zaréwek i napisami Szczesliwego Nowego Roku 1896! Wiadomo, zblizat sie
sylwester. Zatrzymalismy sie przy jednej z kawiarni.

— JesteSmy na miejscu — powiedziat tata. — Wczoraj bracia Lumie're urzadzili tu pierwszy pokaz.
Trzymaijcie mnie za reke.

Jasiek prychnat, ale ja na wszelki wypadek postuchatam tej rady. Sala mogaca pomieéci¢ okoto
trzydziestu oséb byta petna. Nagle zgasto swiatto i na biatym ekranie pojawity sie... ruchome
obrazy! Zobaczytam otwierajgca sie brame, a w niej panie w sukniach do ziemi i w wielkich
kapeluszach.

— To kinematograf — szepnagt mi tata na ucho i pokazat terkoczaca skrzynke, z ktérej wydobywat
sie snop Swiatta.

Po chwili inny obraz — t6dka kotysana morskimi falami. | jeszcze inny — robotnicy burzg mur.
Gdy bezgtosnie runat i uniosty sie tumany kurzu, kto$ z widowni zaczat krzycze¢. Ale okazato
sie, ze to jeszcze nie wszystko. Nagle na ekranie pojawit sie pociag. Zblizat sie coraz szybciej,
ale nie byto go stychaé. Teraz krzyczeli juz chyba wszyscy. Ktos przewrdcit krzesto, kto$ padt
zemdlony. Na szczeécie zapalito sie Swiatto i obraz na ekranie zniknat”.

W tradycyjnym podreczniku ten sam fakt przedstawia sie zwykle w ujeciu encyklopedycznym:

,D0 pojawienia sie nowych zjawisk w kulturze przyczynit sie w korcu XIX w. wynalazek
kinematografu (Louis i August Lumie’re), czyli aparatu umozliwiajgcego rejestracje i — po
dostawieniu zrédta swiatta — projekcje na ekranie ruchomych obrazéw dzieki dostosowanemu
do fizjologii oka ludzkiego przesuwowi tasmy filmowej. Pierwszy publiczny pokaz, ktéry zrobit na
widzach duze wrazenie, zorganizowano 28 grudnia 1896 r. w budynku kawiarni Grand Café
przy bulwarze Kapucyndéw w Paryzu i ten sposob zapoczatkowano rozwdj kina — poczatkowo
niemego, czyli pozbawionego dzwigku”.

ALEKSANDER PAWLICKI - nauczyciel historii i wiedzy o spoteczenstwie, wspétautor nowego
podrecznika do historii i spoteczenstwa dla szkoty podstawowej (Wydawnictwo Nowa Era)
Artykut ukazat sie w ,Gazecie Szkolnej”, w nr. 9/10 z 7 marca 2006 roku.

| Ogdlnopolski Festiwal Edukacyjny cz.2 27-28-29 listopada 2006r. -21-



Wydanie specjalne @ nr 9/13 2006

Janina Zawadowska
Szkota po finsku

Finlandia jest krajem tysigca jezior, nieprzebytych laséw, mrozu przez 8 miesiecy w roku,
Swietego Mikotaja, nowoczesnej architektury i twardych, serdecznych ludzi, ktérzy przez
stulecia walczyli o swojg wolnosc¢. Ale jest tez krajem, ktory potrafit doprowadzi¢ swojg oswiate
na najwyzszy poziom.

Wielu Europejczykoéw zadaje sobie pytanie, jak to sie stato, ze Finom udato sie to, z czym
boryka sie wigkszos$¢ krajow, w tym bogatych cztonkéw UE?

Programy europejskie dajg mozliwos¢ wymiany nauczycieli z réznych krajow i dzielenia sie
doswiadczeniami w zakresie edukacji. | mnie udato znalez¢ sie w takiej grupie. Wszyscy
bardzo byliSmy ciekawi tej finskiej szkoty! Jak wyglada ten najbardziej udany eksperyment
edukacyjny?

Zacznijmy od tego, jak byto dawnie;j.

Finlandia po Il Wojnie Swiatowej sptacata odszkodowania wojenne Zwigzkowi Radzieckiemu.
Byta bieda, wysokie bezrobocie. Ten mato zasobny w bogactwa naturalne kraj musiat rozwing¢
przemyst ciezki — produkcje maszyn i statkow, tego zadat Wielki Brat. Spowodowato to szybkg
industrializacje, a co za tym idzie, rozwdj szkolnictwa.

Jeszcze w latach 70 — tych struktura oswiaty finskiej byta bardzo podobna do niemieckiej. W
wieku lat 10 dzieci byty dzielone na te, ktoére kontynuujg szkote ogdlnoksztatcacg oraz mniej
zdolne, kierowane do szkét przygotowujgcych do zawodu. Ta wczesna selekcja szczegodlnie
uposledzata kariery chtopcéw, ktorzy jako mniej pilni czesto trafiali do ,gorszych szkét”, z
ktorych pozniejsze przejscie do ,lepszych” byto praktycznie niemozliwe.

Obecnie dzieci uczg sie od siédmego roku zycia w dziewiecioletniej szkole podstawowej (perus
koulu) , a dopiero po niej nastepuje selekcja do szkdt ogdlnoksztatcacych, czy zawodowych.
Zdecydowana wiekszo$¢ wybiera liceum (lukkio), a na studia idzie 70 % mtodziezy — to
najwyzszy wynik w Europie!

Na o$wiate przeznacza sie 7% dochodu narodowego.

Dobrze wyksztatceni Finowie uzyskujg znakomite wyniki w miedzynarodowych testach, np.
PISA, w ktérej przodujg. Sg symbolem spoteczenstwa opartego na wiedzy. To w Finlandii
fabryka kaloszy NOKIA przeksztatcita sie w producenta swiatowej stawy elektroniki!

Usiltuje dowiedzie¢ sie, jak oni to robia, ze s tacy dobrzy!

Z badan prowadzonych na catym swiecie wynika, ze bardzo waznym elementem wspomagania
rozwoju dziecka jest wychowanie przedszkolne. Ale w Finlandii wskaznik skolaryzacji na
poziomie przedszkola jest niski, zblizony do naszego. Bardzo niewiele dzieci finskich uczeszcza
do przedszkola!

| trudno sie dziwi€. Finlandia jest krajem wiekszym od Polski, a mieszka w niej zaledwie 5 min
ludzi. Nie ma tu wsi, kazde gospodarstwo stoi w centrum swojej ziemi, pdl lub laséw. Bardzo
trudno jest wiec wozi¢ mate dziecko do odlegtego o kilkadziesiat kilometrow przedszkola w
kraju, gdzie drogi sg zasniezone przez 7 — 8 miesiecy w roku, a mrozy bardzo silne.

Te same badania dotyczace znaczenia wychowania przedszkolnego w rozwoju dziecka méwig,
jednak, ze ten wpltyw jest mniej znaczacy, gdy matka wspiera rozwdj dziecka w domu, czyta mu,
opowiada bajki i bawi sie z nim. Jak widaé, finskie matki skutecznie zastepujg przedszkole.
Rozumiejq potrzebe wspomagania rozwoju swoich dzieci.

W wieku lat 5 dzieci sg starannie diagnozowane. Okoto 2/3 z nich traktuje sie jako dzieci
~Specjalnych potrzeb edukacyjnych”. Wytapuje sie wszystkie deficyty jak niedostuch, dysleksja
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itp. i intensywnie pracuje nad ich usunieciem lub dostarczeniem urzadzeh wspomagajacych.
Siedmiolatek, ktory idzie do szkoty, jest do niej dobrze przygotowany.

Mamy w planie przyjrzenie sie finskiej szkole z bliska. Ta, do ktérej jedziemy, zaszyta jest wsréd
lasow i jezior okoto 250 km na potnoc od Helsinek.

Spodziewalismy sie zobaczy¢ wspaniale wyposazony nowoczesny budynek,

nowoczesne urzadzenia sportowe. Tymczasem finska rzeczywistos¢ nie tylko na poziomie
przedszkola odbiega od znanych nam stereotypow gwarantujgcych sukcesy oswiatowe.

Szkota, ktorg odwiedzamy, to maty, starannie utrzymany drewniany budynek, w ktérym
mieszczg sie dwie klasy, do trzeciej trzeba wyj$¢ na zewnatrz, gdyz znajduje sie w kontenerze
z blachy falistej! Wokaét szkoty jest teren zabaw dla dzieci, ale nie ma boiska, ani sali
gimnastycznej.

Wchodzimy do gtéwnego budynku, w nieduzym hallu lezy stos porozrzucanych butéw. Dzieci
chodzag w skarpetkach. Nikt nie uwaza, ze najwazniejsze w szkole jest to, zeby buty staty
réwno!

Wita nas trojka usmiechnietych nauczycieli, ucza dzieci z szesciu klas w systemie
taczonym: klasal zIl, ll z IV i V z VI. Czasem razem ucza sie nawet cztery klasy.

Lekcje trwaja 45 minut. Jest ich miedzy 21, a 25 tygodniowo. Nauczyciel uczy wszystkich
przedmiotow w tych dwéch klasach.

Klasy VII, VIl i IX sa w wigekszej szkole, w pobliskim miasteczku, Korpilahti.

Nauczyciele méwia o swojej szkole z duma: ,,Nasza szkota powstata w roku 1898. Mamy
50 uczniow, trzech nauczycieli, dwéch asystentéw nauczyciela do pomocy”. Ci asystenci
to dwie panie, jedna starsza, druga mtodziutka, najczesciej pomagaja w klasach I, Il w
czytaniu i matematyce. Zajecia wyréwnawcze to nie symbol niepowodzen, ale mozliwos¢
podniesienia poziomu.

Dwa razy w tygodniu przyjezdza nauczyciel angielskiego, ktory uczy od lll klasy wzwyz..

Najstarsze dzieci majg wtasnie lekcje wspdéing dla obu klas o krgzeniu wody w przyrodzie.
Pracujg w grupach, studiujg podreczniki, atlasy. Nauczycielka pomaga im znajdowac¢ potrzebne
dane, ALE NIE WYKLADA, tylko organizuje im prace. W kazdej z grup jeden uczen jest dobry,
dwoch srednich, jeden stabszy, inne dzieci go ,podciggajg” Dzieki temu Finlandia ma
najmniejsza réznice w tescie PISA miedzy najlepszymi i najgorszymi, po prostu nie ma
ztych uczniow!

Atmosfera jest bardzo mita, ciepta.

,NIKOGO NIE MOZNA NAUCZYC KAZAC MU ZAPISYWAC TO, CO MOWI NAUCZYCIEL” -
mowi nauczyciel Il i 1V klasy. Ciekawe, ze u nas uwaza sie powszechnie, ze taka metoda
uczy sie najlepiej!

Szukam nastepnych elementéw sktadajacych sie na sukcesy edukacyjne.

,Czy macie duzo egzaminéw?”

,O nie, bardzo mato i nie sg one obowigzkowe, mozna do nich przystepowac lub nie. My
opieramy sie na samoocenie dzieci. W wielu krajach uwaza sie, ze testy podnoszg poziom —
my stosujemy inny system. Na testach uczniowie nie moga podawaé oryginalnych
rozwigzan — to duza wada testow.

Obowiazuje tylko egzamin koncowy w liceum — jak nasza matura. Jest tez egzamin wstepny na
studia.
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Oceny sg gtdéwnie opisowe, mozna nie pisa¢ klasowek, jesli sie nie chce. Jesli uczen nie odrobit
lekciji, to nie jest karany, musi tylko pokazac, ze prébowat, ale mu nie wyszto.

Umiejetno$¢ samooceny ¢wiczg dzieci od przedszkola, przyklejajg usmiechniete lub smutne
buzie do swojego znaczka. W szkole tez uczen sam sie ocenia, nauczyciel méwi, czy zgadza
sie z jego oceng. Na tablicy przylepione sg kartki: ,nadal robie duzo btedéw” — ttumaczy nam
tekst ucznia jego nauczycielka i dodaje z usmiechem — i w tym stwierdzeniu jest tez ich petno!”,
»,musze popracowac¢ nad matematykg”. Nauczyciel ma do dyspozycji liniowe wykresy postepow
w czytaniu, matematyce. Nanosi na nie wyniki poszczegdlnych uczniéw, to pozwala obu
stronom zobaczyé¢, jakie postepy robi kazdy uczen.

W wyzszych klasach czesto takze stosuje sie ocene opisowa, zastanawiasz sie, co poszto Zle.
SIEBIE NIE OKLAMIESZ” — moéwi nasz rozmowca. ,,Ale jezeli uczen ma zly wynik, to zawsze
jest moja wina”.

Takie hasto powinno wisie¢ i w naszych szkotach!

,Nigdy nie krytykuje sie uczniéw, nie méwi ,zle”, to ich peszy i zawstydza” — mdwig nauczyciele.

Kazde dziecko ma okres$lone cele, ale uczy sie w swoim tempie. Jesli skonczy wczesniej niz
inni, moze iS¢ sie bawi¢, na przyktad gra¢ w jakas gre planszowa.

Nauczyciele sg niezalezni, majg swobode doboru metod i podrecznikdw.

Finskie dzieci majg tygodniowo 5 godzin matematyki, dla stabszych uczniéw jest jedna lekcja
dodatkowa, 5 godzin finskiego, 3 gimnastyki, przyrode w bloku, historie, $piew, rysunki, prace
w drzewie, metalu lub szycie.

Istnieje podstawa programowa, ale jest dos¢ ogdlna, poziom nauczania reguluje opis
wymagan.

Nie jest tatwo uczy¢ tylu przedmiotow do VI klasy. ,Nie czuje sie mocny w Spiewie” — mowi nasz
rozmowca, ,zamienitem sie z kolezanka, ktéra uczy V i VI klase. Ona ma spiew i rysunki z
moimi uczniami, a ja historie u niej! Co tydzien wywiesza sie plan, nad czym bedziemy
pracowac we wszystkich klasach”.

Administracja szkolna ufa nauczycielom, nie musza wypelnia¢ stoséw papieréw,
dokumentacja jest ograniczona do niezbednego minimum. Dwa razy w roku przesyta sie
raport wladzom oswiatowym.

Dzieci, ktére chodza, a raczej dojezdzajg minibusem do tej szkoty, mieszkajg w promieniu 10
km. Obiady dla nich przywozi sie ze szkoty w Korpilahti. Nauka, ksigzki, positki i dojazdy sg za
darmo.

Ta szkota wcale nie nalezy do matych.

Ze wzgledu na rzadkie zaludnienie ponad 50 % szkét w Finlandii ma ponizej 40 dzieci. Ale
szkoty z klasami tagczonymi bywajq i w wiekszych miastach. Na przedmiesciach Helsinek w
taczonej klasie uczy sie 28 uczniow!

Liczba dzieci w rodzinach stale maleje. Jeszcze 30 lat temu byto ich 6 -8 , teraz jest dwoje,
rzadko troje.

Dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, jesli to tylko mozliwe, chodzg do szkét
masowych. W Korpilahti jest szkota z klasg dla dzieci gtebiej uposledzonych, w ktoérej jest 10
uczniéw, jeden nauczyciel i kilku asystentéw do pomocy.

Rodzice finscy sg aktywni, czujg sie partnerami nauczycieli, wspotodpowiadajg za szkote.
Razem z nauczycielem planujg kariere dziecka. To bardzo pomaga nauczycielom w pracy.
Mtodziez w liceum ma do 30 godz. lekcji w tygodniu Warto przypomnieé, ze mtodziez z
Potudniowej Korei, osiggajaca podobne wyniki w tescie PISA, ma ich ponad 50.

Do rzadkosci naleza narkotyki, przemoc, lekcewazenie nauczycieli, wagary. Czy oznacza
to surowy rygor? ,,Zbytnia dyscyplina dziata odstreczajaco. U nas mlodziez jest

| Ogdlnopolski Festiwal Edukacyjny cz.2 27-28-29 listopada 2006r. -24-



Wydanie specjalne % nr 9/13 2006

odpowiedzialna. My szanujemy swoich uczniéw, a oni szanujg nas” — méwig nauczyciele.
W szkole panuje atmosfera swobody i wyrozumiatosci, nie ma dzwonkow.
A my w Polsce wtasnie planujemy zainstalowanie kamer w kazdej szkole...

Co roku szkote srednig konczy 62 tys. uczniéw, ,wypada” z niej zaledwie tysiac.

Finlandia ma niewielu imigrantéw, zaledwie ok. 2%. Mieszkajg gtdéwnie w wiekszych miastach,
w tej wiejskiej szkole sg sami Finowie.

Duzg grupe wsrdd imigrantow stanowig przybysze z Rosji, szczegodlnie z pogranicza z
Finlandig. Wielu z nich jest Finami, lub pochodzag z mieszanych rodzin rosyjsko-finskich. To
poktosie powojennych ,regulacji granic”, ktére oderwaty od Finlandii znaczny obszar jej
rdzennych terytoriéw.

Nadal drgzymy temat doskonatych finskich wynikow edukacyjnych.

~Jak przygotowujecie nauczycieli do zawodu?”

| tu wreszcie cos zaczyna uktadac sie w logiczng catosé!

Zawdd nauczyciela cieszy sie ogromnym prestizem, ceni sie ich wyzej, niz lekarzy, prawnikow.
NIE OZNACZA TO WCALE WYSOKICH PLAC, SA ONE ZNACZNIE NIZSZE, NIZ W
SASIEDNICH NORDYCKICH KRAJACH!!!

.Na studia nauczycielskie jest niezmiennie okoto 7 kandydatéw na jedno miejsce!” — mowig nasi
rozmowcy. Zanim kandydat zostanie poddany procedurom egzaminacyjnym zdaje ,egzamin
praktyczny”: losuje koperte z tematem lekcji, ma godzine na przygotowanie sie i przeprowadza
15-minutowe zajecia. ,| wtedy widaé, kto sie do zawodu nadaje. | dlatego mamy znakomitych
nauczycieli”. Ale ztego nauczyciela mozna wyrzuci¢ z pracy, co jednak zdarza sie niezwykle
rzadko!

W czasie studiow co roku jest kilkutygodniowa praktyka, ale dopiero na ostatnim roku w ,szkole
¢wiczeh”, w ktérej sa przygotowani mentorzy, na mtodszych latach trzeba sobie samemu
szukac szkoty, ktéra przyjmie na praktyke.

Za doskonalenie zawodowe w czasie pracy nauczyciel ptaci sam.

Ale i tak w koncu finscy nauczyciele naleza do najlepiej wykwalifikowanych na Swiecie.
Czy nie ma zadnych skaz na tym idyllicznym obrazie finskiej edukacji?

Nasi rozmoéwcy twierdza, ze nacisk na wyréwnywanie szans edukacyjnych doprowadzit do
zaniedbania uczniéw szczegdlnie uzdolnionych. Coraz czesciej mowi sie o tym, ze powinny
istnie¢ szkoty dla wybitnych.

To oni przeciez beda tworzy¢ finskg elite intelektualna!

Znajac Finbw mozna si¢ spodziewac, ze szybko znajda na to sposob!
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Janina Zawadowska
Uczmy sie od Holendréow

W poczatku lat 90-tych, kiedy w Polsce zmieniato sie wszystko - takze oswiata, nasze
reformy wspierali specjalisci z réznych krajow europejskich w ramach rozmaitych projektow
PHARE. Dominowali wsréd nich Anglicy i Holendrzy. Nic dziwnego, wyniki edukacyjne
mierzone w miedzynarodowych testach sg w ich krajach bardzo wysokie.

Wprowadzona w roku 1999 Reforma Systemu Edukacji miata z tymi dziataniami Scisty
zwigzek.

Wielu z nas jednak ma sktonnos$¢ do myslenia, ze skoro w wprowadzilismy reforme oswiaty -
to na wiele lat mamy spokdj — nic nie trzeba zmienia¢, ,tak trzymac¢”. Tymczasem w
Holandii, ktéra w poczatku lat 90-tych miata system oswiaty znacznie bardziej nowoczesny
niz my obecnie, w ostatnich latach nastepujg w edukacji bardzo powazne zmiany. Zmienia
sie w istotny sposob filozofia ksztatcenia, a co za tym idzie — praktyka szkolna. Nowy system
ksztatcenia, zarébwno uczniéw i nauczycieli oparty jest na zasadach konstruktywizmu
spotecznego.

Konstruktywizm jest teorig opartg na obserwacji i badaniach naukowych, dotyczaca problemu,
w jaki sposéb ludzie sie uczq. W uproszczeniu oznacza to, ze ludzie konstruuja swojq wiedze
i rozumienie swiata przez doswiadczenie i refleksje nad nim.

Kiedy spotykamy sie z czyms$ nowym — musimy to zestawi¢ z naszg dotychczasowg wiedzg i
doswiadczeniem, czasami zmieniajgc nasze poglady na wiele spraw lub je odrzucajac, jako
nieistotne. Tak wiec my sami jesteSmy aktywnymi twércami naszej wiedzy. Wiedza i
umiejetnosci, ktére posiadamy majq zasadniczy wptyw na to, co przyswoimy sobie uczgc sie
rzeczy nowych.

W klasie szkolnej konstruktywistyczne podejscie do nauczania oznacza r6znorodnosé
metod ksztatcenia, w szczegodlnosci takich, ktére tworza warunki do dziatan witasnych
ucznia. Ogdlnie rzecz biorgc oznacza to zachecanie uczniéw do postugiwania sie metodami
aktywnymi (dziatanie, rozwigzywanie problemoéw wzietych z praktyki, wspotpraca w grupie)
w konstruowaniu wtasnej wiedzy, a jednoczes$nie do refleksji i dyskusiji, jak zmienia sie ich
rozumienie zjawisk, ktére poznaja.

Holandia od paru lat zaledwie zmienita swoj system edukacji w kierunku konstruktywizmu
spotecznego. Zrobiono to od razu systemowo — przede wszystkim zmieniono system
ksztatcenia nauczycieli, przygotowano takze tych, ktorzy juz pracowali od lat, aby zmienili
metody pracy na nastawione na aktywizacje ucznia i samodzielne zdobywanie przez niego
wiedzy. Dopiero po przygotowaniu nauczycieli przystgpiono do reformowania szkot.

W Polsce, jak wiadomo, dzieki doprowadzonej do absurdu niezaleznosci wyzszych uczelni,
zmiany w ksztatceniu nauczycieli znalazly sie na koncu dziatarn Reformy Oswiaty. W
szczegolnosci zmiany w holenderskim systemie ksztatlcenia nauczycieli dotycza
praktycznego przygotowania nauczyciela do pracy zawodowej. | tu chyba obserwujemy
najwiekszg roznice w zestawieniu z ksztatceniem nauczycieli w Polsce.
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Nikt nie ma watpliwos$ci, ze praktyki nauczycielskie w naszym kraju (poza nielicznymi
wyjatkami) zupetnie nie przygotowujg nauczyciela do zawodu. Pomyst przyjrzenia sie, jak
takie praktyki robig inni, zwtaszcza ci, ktérym udaje sie osiggac bardzo dobre wyniki w
miedzynarodowych testach edukacyjnych, wydawat sie wiec obiecujacy.

W programie Leonardo da Vinci wspierajgcym wizyty studyjne: ,Doskonalenie Nauczycieli
Matych Szkoét i Matych Przedszkoli - wspoifpraca z Holandig”. wziety udziat dwie uczelnie:
Akademia Pedagogiki Specjalnej (APS) i Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyrskiego
(UKSW) oraz dwie organizacje pozarzgdowe: Federacja Inicjatyw O$wiatowych (FIO) i
Towarzystwo Rozwijania Inicjatyw OSwiatowych (TRIO). Te dwie ostatnie organizacje
reprezentowane byty poprzez nauczycieli Matych Szkét i Matych Przedszkoli Wiejskich,
ktérzy byli przygotowywani do roli opiekunéw praktyk (mentoréw) dla wspomnianych
wyzej uczelni i pomoga w opracowaniu programu praktycznego ksztafcenia i
doskonalenia nauczycieli przygotowywanych do pracy w specyficznym srodowisku
wiejskim.

Wybor tych oséb jako mentorow nie byt przypadkowy. Nauczyciele Matych Szkét,
powstatych w wyniku przejecia szkét zamykanych z powodu nizu demograficznego przez
stowarzyszenia rodzicéw lub stowarzyszenia spoteczno$ci wiejskich znajq specyfike pracy w
tym srodowisku. Brali oni udziat w wielu szkoleniach przygotowujacych ich do tej pracy.
Nauczyciele Matych Przedszkoli uczestniczacy w projekcie to absolwenci (a moze sScislej —
absolwentki) kilkustopniowych szkoleh organizowanych przez TRIO - Liderki Wychowania
Przedszkolnego - przygotowane do tworzenia matych wiejskich przedszkoli wraz z catg ich
specyfikg, dotyczaca zaréwno organizaciji, jak i metod pracy.

Do realizacji projektu niezbedny byt wiec sprawdzony partner holenderski. Byta nim instytucja
prowadzgca szkoty w okolicach miasta Hertogenbosch na potudniu Holandii, Stichting Scala,
a szczegdlnie jej szef John Scholtes, ktory brat udziat juz w kilku projektach wspierajgcych
zmiany w polskiej edukacji. Szkoty ,Scali” sq ,Szkotami Rozwoju Profesjonalnego”, czyli
mniej wiecej szkotami ¢wiczen dla Kolegium Nauczycielskiego Fontys — Pabo w
Hertogenbosch.

Tydzien w Holandii rozpoczat sie w Kolegium Fontys Pabo .

Otrzymalismy szczegotowe informacje na temat ksztatcenia nauczycieli szkoty podstawowej,
ktéra w Holandii zaczyna sie od czwartego roku zycia dziecka i trwa do dwunastego. Po
czteroletnich studiach nauczyciel otrzymuje tytut licencjata, magisterium moze robic¢ juz gdzie
indziej (na uniwersytecie).

Zupetng nowoscig dla naszych nauczycieli byt fakt, ze polowa zajeé¢ w cigqu tych czterech lat
to praktyka szkolna.

Miedzy opiekunem studenta z uczelni i ze szkoty istnieje Scista wspoipraca. Planujq oni
wspolnie rozwdj zawodowy przysztego nauczyciela i $ledzq jego postepy. Przyszty nauczyciel
spedza w swojej ,,Szkole Rozwoju Profesjonalnego” (Professional Development School, PDS)
bardzo wiele czasu, obserwuje prace nauczyciela, wspomaga go, prowadzi zajecia. Niektorzy
studenci nie czuja sie na sitach do podjecia roli nauczyciela, ci mogq zostac asystentami
nauczycieli, co umozliwia im elastyczny program studiow w Kolegium Fontys Pabo.

Selekcja predyspozycji do zawodu nauczycielskiego odbywa sie wczesnie, po pieciu
tygodniach, moze niektorzy kandydaci powinni od razu szukac innego miejsca w Zyciu?
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W czasie studiow nauczycielskich nauczyciel musi rozwing¢ swoje:
kompetencje interpersonalne,

kompetencje pedagogiczne,

wiedze przedmiotowg i metodyke przedmiotu,
kompetencje organizacyjne,

kompetencje wspotpracy z kolegami — nauczycielami,
kompetencje wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym,
zdolno$¢ do refleksji i rozwoju.

N> AWM=

Koniecznos¢ opanowania tych siedmiu kompetencji oznacza, ze student — przyszty nauczyciel
uczy sie jak uczy¢ dzieci, jak pracowac¢ w grupie i rozwija¢ swoje umiejetnosci analizujac je i
udoskonalajgc, aby moéc pomagacé swoim uczniom w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci w
rozmaity sposob, stosowny do indywidualnych potrzeb dziecka.

Uczy sie przez analizowanie wtasnych doswiadczerr we wspofpracy (coaching) ze swoimi
dwoma mentorami: tym z uczelni i tym ze szkoty ¢wiczen, przez stuchanie wyktadéw,
uczestnictwo w seminariach, czytanie ksigzek i artykutéow, doswiadczenia wyniesione z praktyki
szkolnej.

Osoby pracujgce z nauczycielami staraja sie nie dawaé im gotowych rozwiazan: zadajq
pytania, a nie udzielajg odpowiedzi zwalniajgcych studenta od poszukiwania wtasnych drég. ,, To
student po zajeciach ma by¢ zmeczony, a nie jego nauczyciel” — taka zasada obowigzuje w
Kolegium, ale i w szkole, z uczniami.

»~Nowe nauczanie”, do ktérego przygotowuja takie studia jest zorienfowane na cel, zawsze
bierze pod uwage rézne konteksty omawianego problemu, jest aktywnym procesem bazujgcym
na wczesniejszych zatozeniach i kompetencjach i jest procesem spotecznym - bierze w nim
udziat wiele osob.

Nauczyciel i podrecznik nie sgq jedynymi zrodtami wiedzy, tych zrodet jest wiele. Jednym z nich
jest zdecydowanie nie doceniane w Polsce zdobywanie wiedzy od réwiesnikéw, a takze
korzystanie z réznych ksiazek, internetu, prasy itp.

Jak to wyglada w praktyce — mieli§my okazje zobaczy¢ w wizytowanych przez nas szkotfach.
Juz na pierwszy rzut oka widac ich inng strukture: $ciany przeszklone, kazdy moze zobaczyc,
co sie dzieje w klasie. Niektore szkoty nie majg w ogole Scian, sq rézne kaciki do pracy. Bo tez
pojecie klasy jest inne: dzieci uczg sie w grupach w zaleznosci od stopnia zaawansowania w
nauce, w jednej klasie moga sie uczyc¢ dzieci siedmio-, o$mio- i dziewiecioletnie, w drugiej
oSmio- dziewiecio- i dziesiecioletnie. Tylko ostatnia grupa to dzieci miedzy 11 a 12 rokiem Zycia,
ktére w nastepnym roku pdjdgq do odpowiednika naszego gimnazjum.

Do szkoty chodzg dzieci od czwartego roku zycia, obowigzek jest od lat pieciu. Grupa maluchéw
bawi sie na swoim ogrodzonym terenie. KoleZzanki z przedszkoli wyrazajg zdziwienie: dzieci
bawig sie na betonie, u nas w przedszkolu musi byc trawa.

Dyrektorka mowi: ,przeciez dziecko musi nauczy¢ sie, ze beton jest twardy!” Maty chtopiec
wjezdza na oponie: ,u nas to zabronione” — méwi jedna z naszych dyrektorek przedszkola.
Terror Sanepidu i BHP, najczesciej ostatnio jeszcze wzmacniany ,wymaganiami unijnymi” trwa.
Dlaczego ,Stara Unia” jako$ daje sobie z nimi rade?
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Wypytujemy dyrektorke o rozne aspekty pracy nauczycieli, o organizacje szkoty. Bardzo
ciekawe wydaje sie prowadzenie od najmtodszych lat arkuszy osiggnie¢ ucznia. Przez osiem lat
(wiek 4-12 lat) zbiera sie spora teczka, ktora wedruje za uczniem do szkoty Sredniej.

Jego wyniki nanosi sie tez na wykresy Srednich osiggniec¢ uczniow, tatwo wtedy zobaczyc, jak
przebiega rozwdj, w czym dziecko wykazuje deficyty.

Odwiedzamy szkofe ,,specjalng”.

Widzgc w poprzednich dniach dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych w szkotach
masowych oczekiwali§my widoku dzieci gteboko uposledzonych. Tymczasem do tej szkoty
przyjmowane sg dzieci z IQ od 65 do 120! (U nas do szkoly specjalnej kierowane sg dzieci z 1Q
ponizej 70! ) Ale w ,,zwyktych szkotach” te dzieci nie bardzo sobie radzity: z powodu dysleksji,
nadpobudliwo$ci, zaburzeri emocjonalnych. Tu uczgc sie niekonwencjonalnymi metodami (np.
nauka liczenia przez gre w ,Monopol”) dajg sobie rade. Klasy sg tu oczywiscie mafte,
kilkuosobowe, co wymaga zwiekszonych naktadoéw na taka szkofte.

Wracamy do Polski pelni wrazen i nowych pomystow. Wezytujemy si¢ ponownie w ,,Standardy
Ksztalcenia Nauczycieli”. W dziedzinie przygotowania do zawodu sporo shusznych hasel, ale opis
praktyk nie wrdozy Zzadnych zmian.

Moze wigc warto nie tylko popatrzed, ale i zaczaé ksztalci¢ nauczycieli tak, jak to robia Holendrzy?
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Witold Kotodziejczyk
Poczucie sukcesu u Polakow

Z badan CBOS wynika iz tylko 3 % Polakow uwaza, ze Polska moze odegra¢ znaczaca role
w Europie. Za lepszych uwazamy Czechow, Wegrow, Rosjan i oczywiscie calag Europe
Zachodnia. Az 87 procent badanych obywateli uwaza, ze nie ma zadnego wplywu na
sprawy kraju. 16 procent badanych Polakéw w 1988 roku i 17 procent w 1999 nie
przyjmuje do wiadomosci prawdy, iz sa kowalami swojego losu, 82 procent za swoja
sytuacje¢ wini rzad.

Niezmiennie od czasow PRL-u - co szosty Polak uwaza si¢ za pechowca, a liczba
pesymistow wzrosta w ostatnich siedmiu latach o 9 procent.

Z badan Instytutu Spraw Publicznych wynika, Ze nie jesteSmy przyzwyczajeni do
konkurencji, podejmowania ryzyka i do samoksztalcenia.

(4
DZlS Konieczne jest wyrobienie w uczniach umiejetnosci samodzielnego uczenia sie i
poszukiwania wiedzy, a takze rozwigzywania probleméw i, co wazniejsze, samodzielnego stawiania
probleméw, wreszcie pracy zespolowej zaro6wno w warunkach interdyscyplinarnych, jak i
miedzynarodowych.
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Realizacja tych celow wymaga wypracowania i wdroZenia do praktyki zarowno nowych metod
dydaktycznych, jak i ksztatcenia nowych kompetencji nauczycieli.

TO _/ uz wi emy System obecny - 20 lat nauki (do osiggniecia wyksztafcenia
wyzszego) i 40 lat pracy - odchodzi do historii. W spoteczenstwie informacyjnym konieczne
bedzie uczenie sie przez cate zycie, poniewaz co 5 - 10 lat bedzie konieczna zmiana zawodu, a
nie tylko miejsca pracy, a do tego nowego zawodu trzeba bedzie by¢ profesjonalnie
przygotowanym |[...]

N au CzyCI el Jesli przyjrze¢ sie blizej postawom przedsiebiorczo$ci nauczycieli, okaze
sie, ze u zrodet ich braku lezy niezmiennie brak poczucia wtasnej wartosci, brak proaktywnoSci i
zdolno$ci do pozytywnego myslenia. Z jednej strony oczekujemy od absolwentéw postaw
przedsiebiorczosci, z drugiej nauczyciele, ktorzy powinni realizowac ten postulat, jak wynika z
badan, pozbawieni sg tych cech.

Erik H. Erikson i Peter Blos badacze i znawcy problemu nieprzystosowania dorastajgcych osob
— jeszcze w 1956 roku, “brak perspektyw i niewiare w mozliwosci zmian w przyszto$ci” uznali
za przejaw patologii.

Czy doroste spoteczenstwo — takie, jakiego obraz mamy w badaniach opinii
publicznej — moze skutecznie wychowywaé mfodych ludzi?

Czy ono samo nie potrzebuje ¢wiczen, pracy i samodoskonalenia w kierowaniu zmian postaw i
lepszego funkcjonowania.
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Czy nie potrzebujg tego nauczyciele, wychowawcy i rodzice?

Nauczyciel w szkole powinien pefnié¢ trzy funkcje:
v'stymuluje proces wytyczania i osiagania celow,
v' wyzwala w sobie i innych entuzjazm,

v" wydobywa w uczniach to, co w nich najlepsze.

Kierowac innymi moze tylko ten, kto posiadt sztuke kierowania sobq. Dlatego program dla
nauczycieli skupi¢ powinien sie gtbwnie na zbudowaniu postaw i nawykéw skutecznego
dziatania. Nauczyciel moze przekazac tylko tyle, ile sam potrafi.

Malgorzata Taraszkiewicz
Laboratorium kreatywnosci

wszyscy maja rowne szanse
w wymyslaniu dobrych pomysiow:!
Aby co$ naprawde¢ wymysli¢ na nowo,

trzeba pokonac grawitacj¢ doswiadczenia
i pozwoli¢ myslom pofruna¢ i pofantazjowac.

Czasami trzeba tez pokona¢ nawyk nadawania ograniczen wlasnemu
mysleniu.

Na szcz¢Scie mozna swoja kreatywnos¢ rozwijaé, tak jak cwiczymy swojg
kondycje¢ fizyczng. Im bardziej ¢wiczymy, tym si¢ lepiej czujemy i pi¢kniej
wygladamy.

Tak samo jest z mySleniem.

Cwiczmy wiec nasze myslenie!

Porusz glowa!

Rozruszaj leniwe komorki!

Pogimnastykuj we wszystkie strony!

Daj sobie szanseg!

| OgdInopolski Festiwal Edukacyjny cz.2 27-28-29 listopada 2006r. -32-



Wydanie specjalne === 3®'| nr 9/13 2006

o gy [T |

Ludzie owtadnieci jakas ideg sa uwazani za glupcow...
Dopdki ta idea nie odniesie sukcesu!
(Mark Twain)

Kreatywnos¢ to zdolnos¢ do:

- Dziwienia sie

- Odwracania kota ogonem

- Zadawania naiwnych pytan

- Przygladania sie rzeczywistosci na nowo
- Otwartosci

- Wytrwatosci

Kreatywnos$¢ lubi:

- Odwage nie zaleznie od tego, co sobie inni pomyslg. Odwage w przekraczaniu stereotypow i
wygodnych nawykow.

- Poczucie humoru to najwazniejsza dyspozycja cztowieka kreatywnego. Wyobrazasz sobie
kreatywnego ponuraka?

- Pozytywne myslenie bez tego ani rusz, to pozytywne myslenie uwalnia nas od grawitacji
rzeczywistosci

- Kolorowe kapelusze, wtadciwe narzedzia my$lenia oraz rozgrzewki polisensoryczne, ale
bedzie o tym kiedy indziej, kto wie, ten wie.

Co jest zabronione?

\ Zabronione

4

Czy wiecie, ze jezeli miedzy kurg a kupka ziarna postawi sie kawatek siatki — bedzie
ona probowata dodzioba¢ sie do ziarna przez oczka siatki ... do upadtego (w petnym
tego stowa znaczeniu) i nie zrobi kilku krokéw dalej, aby obejs¢ siatke.

No c6z, kura stabo mysili.

A cztowiek: mysli, ze mysli dobrze (,mysle, wiec jestem”) i z catym swoim
oprzyrzgdowaniem inteligencji - wali w siatke ( cokolwiek to znaczy)!

~Wszystko, co mozna sobie
wyobrazié, jest prawdziwe”

Pablo Picasso
Hiszpanski artysta, 1881-1973
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OSIEM

NAJKOSZTOWNIEJSZYCH BLEDOW
PEDAGOGICZNYCH

1. Syndrom straznika wiedzy (tajemnej)

Bfad polegajacy na utrwalaniu przekonania, ze nauka jest czym$ niezwykle trudnym i jej
poznanie wymaga ciezkiej pracy. Jest to tradycyjna strategia budowania wtasnej
waznosci (zwanej tez btednie ,autorytetem”). Straznik wiedzy — nie baczac na
mozliwo$ci poznawcze i percepcyjne ucznia, wyktada wiedze nie rezygnujac z jej
specyficznego zargonu.

2. Syndrom tropiciela (btedow).

Najbardziej bodaj popularny btad praktyki dydaktycznej! Wynika z silnie utrwalonego
niestety nawyku skupiania sie na btedach popetnionych przez ucznia. Oraz z
paradoksalnego wymogu natychmiastowej gotowosci ucznia do odtworzenia wiedzy czy
umiejetnosci w idealnej (oczekiwanej) postaci. W silniejszej wersiji ,tropiciel” zamienia
sie w inkwizytora”, ktéry czyha aby przytapac¢ na btedach, i na tej podstawie formutuje
uogolnione sady, na ogét dotyczgace niemoznosci lub braku zdolnosci uczniow. Tropiciel
(z wiadomych sobie powoddw lub co gorsza — z niewiadomych sobie powoddw)
lekcewazy prawa uczacego sie do bycia niekompetentnym, lekcewazy jego prawo do
niewiedzy, lekcewazy jego prawo do prob i btedéw. Tym samym uniemozliwia
uruchomienie wiasciwego procesu uczenia sie, ktdorego niezbednym warunkiem sg
pozytywne wzmocnienia oraz brak leku przed podejmowaniem nowych zadan i
ponoszenia ewentualnych porazek! Za to prawdopodobnie uczy niecheci, niemoznosci,
niemocy wobec: tematu, przedmiotu nauczania, osoby nauczyciela lub w ogoéle
dorostych.

3. Syndrom projektora.

Bfad polegajacy na narzucaniu osobistych preferencji w zakresie tematyki i metodyki
uczenia sie. Z wielu powoddw (a gtéwnie nie wiedzy) w procesie nauczania nauczyciel
zachowuje sie tak jakby uczyt samego siebie: respektuje jedynie wiasne preferencije, a
ukryte (rzadko jawne) zatozenie brzmi ,musicie sie do mnie dostosowa¢ i nadgzac, bo
inaczej... bedziecie mie¢ problemy!”. Poniewaz w przecietnej klasie na ogot jest kilkoro
uczniéw o zblizonych dyspozycjach co dany nauczyciel (jesli chodzi o preferencje
sensoryczne, styl uczenia sie i zainteresowania), ta grupa jest odbierana jako uczniowie
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zdolni. Inni uczniowie pozostajg w ,cieniu dydaktycznym”. Planowanie skutecznego
procesu dydaktycznego (czyli demokratycznego — dostepnego kazdemu) rozpoczyna
sie od postawienia wtasciwej diagnozy stanu rzeczy lub zaprojektowania takiego jego
przebiegu, aby w tresciach i formie angazowat wszystkich i tych ,podobnych” do
nauczyciela i tych ,niepodobnych”.

4. Syndrom spychacza (probleméw)

Bfad lokalizacji problemu. Dos¢ powszechna reakcja na napotkane problemy
dydaktyczne czy wychowawcze (a pewnie i w ogoéle zyciowe) — zepchniecie
odpowiedzialnosci na innych lub okolicznosci. W praktyce styszany jako komunikaty (1)
do ucznia: ,wez sie do nauki”, ,popraw sie” lub (2) do rodzicow: ,prosze sie wzig¢ za
nauke swego dziecka”, ,prosze cos zrobi¢ z jego zachowaniem”. W tzw. madrosci
zyciowej (ale nie tej potocznej, tylko tej gtebszej) problemy z jakimi sie zderzamy
traktowane sg jako wazne osobiste wyzwania, przystanki do zatrzymania sie i
odrobienia — okreslonych potrzebnych nam do dalszego rozwoju, lekcji: refleksji, zmiany
strategii dziatania, zmiany przekonan... Kazdy ma wiec takie problemy, na jakie
zastuguje! Spychanie problemu oczywiscie nie rozwigzuje go. Spychanie problemow
powoduje iz one nie-rozwigzane narastajg, a samopoczucie ,spychajgcego” mozna
poréwnac do nastroju osobnika na polu minowym.

5. Syndrom kiepskiego ogrodnika.

Istotg tego btedu jest brak odpowiedzialnosci za efekty procesu i nonszalancja
pedagogiczna. Korzystajac z metafory dobrego ogrodnika mozna powiedzie€ iz ten
pozwala rosngc¢ roslinom wedtug ich wiasnego planu: nie kaze rézom kwitng¢ w zimie,
nie kaze stokrotkom by¢ stonecznikami, cieszy sie, kiedy rosliny pieknie rosna, ale nie
ztosci sie i nie obwinia tych, ktére rozwijajg sie inaczej niz wynika to z instrukcji albo
choruja. Jednym stowem nie probuje zmienic ich natury, tylko dba o ich rozwoj —
oferujgc wiasciwe zasilanie, kompetentng troske i cierpliwosg.

6. Syndrom oceniajacego

Najbardziej czytelna funkcja praktyki szkolnej: stawianie ocen i ferowanie wyrokéw
zwigzanych (a czesto stabo zwigzanych) z danym stanem rzeczy, tj. sprawnoscig
umystowg i wykonaniowg ucznia i jego losami w przysziosci. Potocznie wydaje sie iz
istotg szkoty jest ocenianie uczniow — ten aspekt jest szczegdinie eksploatowany w
rozmowach miedzy nauczycielami, nauczycieli z rodzicami i ... w zabawach dzieci w
szkote. Jest to nieporozumienie na duzg skale, gdyz istotg szkoty jest uczenie sie
ucznidw, nie zas ich ocenianie. Wazniejsze jest, aby rozumie¢ co sie umie, a czego sie
nie umie anizeli wiedziec¢, ze jest sie uczniem ,bardzo dobrym” lub ,trojkowym”. W
zrozumieniu réznicy tkwi istota nowoczesnego podejscia do edukacji. Uczacy sie
potrzebuje informacji zwrotnej na temat wynikéw swoich staran; powinna mie¢ ona
dwojaki charakter: wzmacniajgca to, co zrobit wiasciwie i korygujgca dziatania
niewtasciwe. Przy takim podejsciu, po pewnym czasie, mozliwe jest uruchomienie

| Ogdlnopolski Festiwal Edukacyjny cz.2 27-28-29 listopada 2006r. -35-



Wydanie specjalne % nr 9/13 2006

procesOw samooceniania, co wigze sie z przyjmowaniem odpowiedzialnosci za efekty
wiasnej nauki. A o to przeciez chodzi.

7. Syndrom mistrza swiata

Bfad ten dotyczy tych wszystkich, ktérym sie wydaje, ze wiedzg juz wszystko i nie
muszg sie niczego uczyc¢. Btad szczegodlnie niebezpieczny podczas wykonywania
zawodu polegajacego na przewodzeniu (asyscie) w uczeniu sie innych.

Efektem jest zawsze zanik wrazliwosci zawodowej i zanik zawodowy. Paradoksalnie ci,
ktérych dziataniom towarzyszg fantastyczne efekty dydaktyczne i wychowawcze — sg
stale gotowi do poddania refleksji swojej praktyki, sg otwarci na nowe idee i stale sie
ucza.

8. Syndrom sSlepca

Niedostrzeganie u siebie zadnych symptomoéw omoéwionych wyzej syndromow!

Jaki jest Twaoj
ulubiony blad?
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Colin Rose is one of the world's foremost experts on learning.
He is the British master who took Accelerated Learning
Techniques out of the theoretical realm of university research
and introduced them to the public at large. Beginning his
career as a successful international businessperson, he
became interested in contemporary education theory and
wrote the best-selling book, Accelerated Learning. Founder of Accelerated Learning Systems,
Ltd. and a consultant to many corporations and universities on the latest learning techniques, he
is also a member of the Royal Society of Arts.
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The many types
of intelligence

e

MATHEMATICALS
LOGICAL

\ -
VisuaL'
SPATIAL

Professor Howard Gardner, of Harvard University, considers thera
are at least eight different types of intelligence, as ilustrated above.

Mote that he brackets “spatial” and “wisual” intelligence. Some
others, including the presant authors, have found that many people
strong in one of thesa traits are not necessarily strong in the other,

Likewise, some consider “naturalist intelligend
learning style. But Professor Gardner's mode
ta help identity individual strengths and learmi

The illustration is reproduced from Mg
by Colin Rose, publishad by Accelerated
Aston Clinton, Aylesbury, Bucks,
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Gotowos¢
szkolna nie musi
oznaczacé
opanowania
umiejetnosci

K LU c Z D 0 czytania, pisania
i liczenia. Jest to

gotowos¢é

nauczenia sig, jak

czytac, pisac i

liczy¢.

L. Venger

Galina Dolya, Nikotaj Veraksa

Program wychowania przedszkolnago
na podstawie teorii L. Wygotskiego

Program ,Klucz do uczenia sie” sklada sie
z 12 moduléw podzielonych na 2 lata pracy.

wg GASIENICE o moTvie
1 Pregram Literacki Pregram Literacki
2
3 Ruch ckspresyjny Ruch ekspresyjny
n Gry rezwijajace Gry reznijajace
5 Kreatywne Medelowanic Kreatywne Medelowanic
&
7 Matematyla zenzoryczna Matematyha
B Matematyka zenroryezna Lagika
9 Program teatralny Wizualne - przestrzenny
10 Ty, Ja, Swiat Pregram Badewczy

| Ogdlnopolski Festiwe
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Galina Dolya jest Dyrektorem Merytorycznym Firmy ,,Key to Learning
Ltd” — wiascicieli programu ,.klucz do uczenia sig”.

W trakcie trwania swojej kariery zawodowej Galina pracowala na
wszystkich ~ poziomach  edukacji, poczawszy od nauczania
poczatkowego, az po poziom akademicki. W ciagu 25 lat swojej pracy
zajmowala rozne stanowiska, pracowala jako nauczycielka, dyrektor
szkoty eksperymentalnej, Krajowy Doradca do spraw Edukacji, oraz
kierownik katedry na Moskiewskim Uniwersytecie Eureka.

Obecnie jest ona réwniez pracownikiem naukowym na wydziale psychologii i pedagogiki
zdolno$ci poznawczych Instytutu Edukacji Wezesnodzigcigeej i Wspierania Rodziny Rosyjskiej
Akademii Szkolnictwa w Moskwie.

10 lat temu Galina zostala zaproszona do Wielkiej Brytanii. Jej zadaniem bylo zaprezentowanie
Teorii Nauczania Rozwojowego rosyjskiego psychologa Lwa Wygotskiego.

Za catoksztalt swojej 20 letniej pracy w Rosji Galina zostala uhonorowana najwyzsza odznaka
panstwowa — Zastuzony Nauczyciel Rosji. Galina jest autorka kilkunastu podrgcznikow.

Byta réwniez czlonkiem grupy doradczej projektu badawczego ,,Uczy¢ jak si¢ uczy¢”
prowadzonego w ramach brytyjskiej ,,Campaign for Learning”.

Ze sukcesami przeszkolita setki nauczycieli i trener6w na catym $§wiecie. Prezentowala swoj
dorobek na rozlicznych konferencjach migdzynarodowych w takich krajach jak: Wielka
Brytania, Nowa Zelandia, Stany Zjednoczone, Kanada 1 Dania, Jej wystapienie zostalo wysoce
ocenione na Swiatowym Kongresie poswigconym mysleniu, ktéry miat miejsce w Singapurze.

* Program edukacy jny oparty na pedagogice
wybitnego rosy jskiego psychologa, zwanego
.Mozartem rosy jskiej psychologii”, Lwa

Wyagotskiego.

* Program powstaly w wyniku ponad 20-letnich
badan prowadzonych przez wybitnych

psychologéw i pedagogdw w Moskwie.  wu§

» TInnowacy jny program kTor ucz 3 “
MFmgﬁg Pugg@nlg sig’ }étmeyw@gi;y. «

109¢_ Klucz do uczenia sie “to spokojna zabawa, gdzie nie ma miejsca
na presje i zbvt wygorowane wymagania wobec naszych dzieci
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Zana Borisavljevic
TOC - narzedzie myslowe

Cele programu TOC dla Edukacji:

Program TOC dostarcza dynamicznych narzgdzi, ktére umozliwia osobom uczacym si¢
osigganie zamierzonych celow, efektywne analizowanie problemdéw, jasne przekazywanie
informacji i1 zdobycie umiejgtnos$ci uczenia si¢ potrzebnych przez cate zycie.

TOC to 3 narzgdzia myslowe umozliwiajace graficzne zorganizowanie materiatu i postawienie
sokratycznych pytan, ktore pozwalaja uczniom efektywniej analizowa¢ problemy, podejmowac
decyzje i odpowiedzialnie postgpowac zardwno w szkole jak i w zyciu codziennym. Poniewaz
narzedzia te maja forme graficzna, tatwo mozna je sobie wyobrazi¢, co oznacza, ze tworza one
konkretne, a nie abstrakcyjne, sposoby kontrolowania mysli, dzigki czemu uczniowie fatwo je
przyswajaja.

ZASADY DZIAL ANIA PROGRAMU

e Koncentracja na potrzebach a nie zadaniach podczas analizy konfliktu i podejmowania
decyzji

¢ Definiowanie problemow i tworzenie przemyslanych rozwigzan

e Skuteczna analiza — a nie zapamigtywanie informacji przekazywanych w materiale
szkolnym

e Zastosowanie materiatu nauczanego w szkole w codziennych sytuacjach uczniéw

e Okres$lanie wlasnych celéw i tworzenie logicznych plandw umozliwiajacych ich
osiagnigcie

e Stosowanie omawianych procesow z wilasnej inicjatywy przy podejmowaniu decyzji by
uczniowie mogli postgpowaé w sposob odpowiedni i tworczy

¢ Umiejgtno$¢ jasnego okreslania i rozumienia ambitnych celow w omawianym tekscie lub
materiale,

¢ Umiejgtno$¢ okreslania i rozumienia opisanych w tekscie przeszkod uniemozliwiajacych
osiagnigcie celu, a takze umiejetno$¢ wyciagania wnioskow z posiadanej wczesniej
wiedzy,

e Logiczne uktadanie informacji w odpowiedniej kolejnosci,

e Umiejetnos¢ rozwiazywania sprzecznos$ci w rozumowaniu w celu obrony przyjetego
stanowiska,

e Zastosowanie poznanej wiedzy w celu rozwinigcia umiejgtnosci tworzenia
przemyslanych planow postgpowania.

Jesli uczniowie czgsto stosuja narzedzia TOC do rozwiazywania osobistych konfliktow i
do planowania postgpowania, opanowuja tym samym jednakowe stownictwo sluzace do
rozwiazywania problemow i dochodzenia do zamierzonego celu.
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Grazyna Redlisiak
Zanim dziecko zatozy tornister

Kiedy dziecko jest gotowe zosta¢ uczniem?

Rozpoczynajgc nauke w szkole, dziecko dokonuje przetomowej zmiany w swoim zyciu. Jest to
wyjatkowy okres w zyciu catej rodziny, niezaleznie od tego czy do szkoly idzie jedynak, czy tez
kolejne dziecko.

Rodzice czesto zadajg sobie w tym czasie wiele pytan: jak ich pociecha poradzi sobie z
obowigzkami szkolnymi, czy zapamieta to, co ustyszata od nauczyciela, czy potrafi sie
skoncentrowac itp.

Nie wszyscy uswiadamiajg sobie, ze postepy szkolne dziecka majg bardzo Scisty zwigzek z
jego wczesniejszym rozwojem ruchowym.

Na ogot wiemy, ze dziecko powinno kolejno opanowac rozne umiejetnosci ruchowe: od
podnoszenia gtowki poprzez obracanie sie z brzuszka na plecy az do siadania, raczkowania,
chodzenia czy biegania. Ale juz nie zawsze mamy swiadomos¢, ze ruchy te sg niezbedne i
niezastgpione dla pdzniejszego rozwoju i specjalizacji wielorakich koordynac;ji
sensomotorycznych i psychomotorycznych potrzebnych cztowiekowi do sprawnego i
samodzielnego funkcjonowania w réznych sytuacjach zyciowych.

Nabywaniu umiejetnosci naturalnej kontroli nad ciatem sprzyja srodowisko dziecka, oferujace
mu mozliwos¢ swobodnej ruchowej eksploracji otoczenia, przy uzyciu wtasnych miesni i
wiasnego wysitku fizycznego.

W toku rozwoju ruchowego powinnismy przejs¢ kolejne etapy w scisle okreslonym porzadku,
ktory w przyblizeniu jest jednakowy dla kazdego dziecka. Najpierw dziecko musi osiagng¢
kontrole ruchéw gtowy, by nastepnie umie¢ kontrolowac reszte ciata.

Prawidtowy rozwdj przebiega w nastepujgcych kierunkach:

e cefalo-kaudalnym (od gtowy do kosci ogonowej)
e proximo-dystalnym (od srodka ciata na zewnatrz)

Wzorce ruchowe powinny ksztattowaé sie zgodnie z nastepujgcymi fazami:

ruch wzdtuz kregostupa

ruch konczyn w odniesieniu do centrum ciata
ruchy lustrzane (homologiczne)

ruchy jednostronne (homolateralne)

ruchy naprzemienne (kontrlateralne)

ruchy zréznicowane (manipulacja zabawkami)
ruchy precyzyjne

Wspétczesne srodowisko wychowania niestety nie sprzyja prawidtowemu rozwojowi i
doskonaleniu sie tych koordynacji, czego efektem sg coraz czesciej obserwowane zaburzenia
prawidtowego rozwoju dzieci. Wiekszos$¢ rodzicow bardzo dba o stymulowanie rozwoju
poznawczego dziecka, dostarczajgc mu catego zestawu gadzetow, zabawek edukacyjnych oraz
urzadzen przyspieszajgcych pionizacje dziecka (foteliki, lezaczki, chodziki, komputery dla
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maluchoéw itp.). Wszystkie te pomoce nie sg jednak w stanie zastgpi¢ naturalnych ,programéw”
rozwojowych, z ktérymi rodzimy sie i ktére powinnismy solidnie ,przepracowac” w dziecinstwie .

Po urodzeniu dziecko doswiadcza nieznanego srodowiska zewnetrznego, w ktérym szybko
musi nauczy¢ sie orientowac¢. Natura wyposazyta je jednak w mechanizmy, pozwalajgce mu
przetrwac. Kazde dziecko dysponuje pierwotnymi odruchami umozliwiajacymi mu przezycie.
Reakcje te sg automatyczne i stereotypowe, rozpoczynajg sie w rdzeniu kregowym i nie
angazujg kory mézgowej. Odruchy pierwotne powinny pozosta¢ aktywne przez okreslony czas,
nastepnie w toku normalnego rozwoju wygasajq lub tez przeksztatcajg sie w bardziej ztozone
wzorce ruchowe. Powoduje to rozwdj bardziej ztozonych struktur neurologicznych miedzy
cialem i mézgiem i pozwala z czasem na kontrolowanie swiadomych reakc;ji. (S. Masgutova,
2004)

Obecnos¢ odruchéw pierwotnych powyzej 6 — 12 miesigca zycia uznawana jest za
nieprawidtowos¢ i oznacza zaktdcenia w ksztattowaniu sie uktadu nerwowego lub jego
niedojrzatos¢. Przetrwate odruchy pierwotne utrudniajg dalszy prawidtowy rozwdj dziecka,
mogg powodowaé schematy niedojrzatych zachowan, ktére bedg dominowaé mimo nabycia
nowych umiejetnosci. Mamy do czynienia z sytuacjg ,niemowlecia w ciele kilku- czy
kilkunastoletniego dziecka”. (S. Goddard, 2004)

Zdrowemu dziecku udaje si¢ bardziej lub mniej sprawnie poradzi¢ z tym etapem rozwojowym.
Wreszcie przychodzi pora, gdy maluszek staje si¢ uczniem i przekracza prog szkoly.

Ale nauke dziecko rozpoczyna znacznie wczesniej niz z chwilg pdjscia do przedszkola czy
szkoty. Tak naprawde pierwszg lekcje odbiera juz w momencie akcji porodowej. Przechodzac
przez kanat rodny noworodek uczy sie, ktoéry ruch, obrét gtowy jest skuteczny i prowadzi do
osiggniecia celu. Przebieg zaréwno catego procesu, jak tez kazdego z jego etapow tworzy
pozniejszy fizjologiczny schemat uczenia sie w catym zyciu.

Wedtug koncepciji L. Wygodskiego naturalny rozwdj i naturalne uczenie charakteryzuje sie:

mimowolnoscia,
bezposrednioscia,
emocjonalnoscia,
aktywnoscig ruchowa.

Wilasnie w taki sposéb poznaje swiat i zdobywa doswiadczenie dziecko do okolo 6 roku zycia
(rozwdéj polkuli gestalt — obrazowo-emocjonalnej i tworcze uczenie sig).

Taki sposéb funkcjonowania w srodowisku i przetwarzania informacji zewnetrznej oznacza
wedtug koncepcji kinezjologii edukacyjnej stan tzw. wysokiego biegu, ktory wyraza
spontanicznos¢ uczenia sie, naturalng synteze doswiadczen oraz jednoczesnos¢ myslenia i
ruchu.

Aby cztowiek mégt sie uczy¢ w sposdb zintegrowany, nalezy dawa¢ mu mozliwosé
wykorzystywania zaréwno naturalnych, jak i kulturowych mechanizmoéw uczenia sie.

W wieku okoto 6 lat dziecko zaczyna wchodzi¢é w znaczace dla procesu uczenia sie sytuacje
spoteczne i wowczas rozpoczyna kulturowg (socjalng) smezke rozwoju (doskonalenie potkuli
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logicznej i odtwdércze uczenie sie)

Socjalny rozwdj i kulturowe uczenie sie charakteryzuje:
e Wwola,

e uposrednienie (opis, symbol, stowo),

e kontrola i ocena emociji

e kontrola i precyzja ruchu.

Teraz wystepuje swiadome, poddane kontroli woli przetwarzanie informaciji z otoczenia, ktére
oznacza umiejetnos¢ doswiadczania stanu tzw. niskiego biegu ciata i mézgu, a wiec zdolnosé
do sekwencyjnego myslenia i analizy, Swiadomego, wolicjonalnego skupienia uwagi oraz
charakteryzuje sie rozdzielnoscig myslenia i ruchu.

Wspoditczesna edukacja bardzo czesto zapomina o bardzo istotnym fakcie, ze kazde dziecko jest
indywidualnoscig pod wzgledem zasobéw genetycznych, neurofizjologicznych, zdrowotnych i
srodowiskowych. W zwigzku z tym u kazdego dziecka proces przygotowania do podjecia nauki
w szkole bedzie przebiegat inaczej i moze wystapi¢ duza rozpieto$¢ w czasie. Uznaje sie, ze
dwoje dzieci rozpoczynajacych 1 wrzesnia nauke szkolng moze sie rézni¢ pod wzgledem wieku
biologicznegoazo p6éttora roku!!! (Dziecko urodzone w styczniu i dziecko urodzone w
grudniu). A przeciez dochodzg jeszcze réznice indywidualne,

Zanim cztowiek osiggnie zdolnos¢ precyzyjnego kontrolowania ruchu ciata przy wykonywaniu
réznych ztozonych czynnosci, wczesniej - w okresie noworodkowym, niemowlecym i wczesnego
dziecinstwa setki, miliony a nawet miliardy razy wykonuje wiele prostych ruchéw, ktére budujg
sie¢ potaczen nerwowych w ciele i w mézgu i powodujg dojrzewanie centralnego uktadu
nerwowego kierujgcego funkcjami ciata, intelektu i psychiki.

Uwaza sie, ze w procesie rozwoju psychoruchowego, wyzsze partie mdzgu przejmujg kontrole
nad nizszymi osrodkami. W przypadku dysharmonii neurorozwojowych, a wiec np. przetrwatych
odruchoéw niemowlecych lub pominietych niektérych etapdw rozwoju motorycznego, ciggle
utrzymuje sie anachroniczna dominacja nizszych osrodkow moézgowych nad niektorymi
czynnosciami psychicznymi, co obniza komfort funkcjonowania dziecka, jego umiejetnosé
uczenia sie i adekwatnego zachowania.

Wspomniane wczeséniej udogodnienia dla niemowlat oraz innego rodzaju czynniki indywidualne
powoduja, ze czesto zakidcony zostaje kalendarz osiggania kolejnych umiejetnosci i
koordynacji motorycznych nizszego rzedu. Skutkuje to brakiem automatycznej kontroli nad
ciatem, ktora jest podstawg samokontroli. Niedojrzatos¢ uktadu nerwowego czesto wigze sie z
niedojrzatoscig emocjonalng i behawioralng (staba kontrola zachowan impulsywnych, trudnosci
z interpretacjg sygnatéw mowy ciata, trudnosci w odbiorze, selekcji i przetwarzaniu bodzcow
sensorycznych) oraz stanowi istotng przyczyne trudnosci w uczeniu sie nawet jesli dziecko
wykazuje przecietng lub ponadprzecietng inteligencje. Proces uczenia sie, rozwdj mowy i
zachowanie zwigzane sg z uktadem ruchowym i jego kontrolg. Zanim dzieci nauczg sie mowig,
porozumiewajg sie poprzez gesty, postawe ciata, rytm ruchdéw, ton i skale gtosu. Mowa zalezy
od ukfadu ruchéw kontrolujgcych krtan, nagtosnie, jezyk i miesnie artykulacyjne. Czytanie
zalezy od precyzyjnych ruchow oka. Pisanie wigze sie z opanowaniem koordynaciji rece — oczy
wspomaganej postawg ciata. Nauka szkolna zalezy od stopnia zautomatyzowania czynno$ci
fizycznych, wyksztatcenia automatycznej kontroli umiejetnosci motorycznych i rownowagi. (S.
Goddard, 2004)
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Wiekszosé metod pedagogicznych i terapeutycznych ma na celu oddziatywanie na wyzsze
osrodki mozgu. W podejsciu kinezjologicznym i neurorozwojowym zajmujemy sie dysfunkcjami
na nizszym poziomie. Wykorzystanie specyficznych éwiczenh oraz stymulacji bazujacych na
naturalnych ruchach, ktére wykonujg wszystkie dzieci niezaleznie od szerokosci geograficznej w
pierwszych latach zycia, powoduje tworzenie sieci potagczen nerwowych miedzy nizszymi a
wyzszymi osrodkami mézgowymi. Systematyczne wykonywanie tych aktywnosci stwarza
uktadowi nerwowemu ,ponowng okazje” do zbudowania lub rekonstrukcji niefunkcjonalnych
uktadéw sensomotorycznych koniecznych do uczenia sie i samokontroli. Z uwagi na
plastyczno$¢ moézgu podijecie dziatan zmierzajacych do owej rekonstrukcji celowe jest w
kazdym wieku.

Jedng z metod pedagogicznych uwzgledniajgcych opisane powyzej rozwojowe
uwarunkowania wptywajgce na proces uczenia sie jest kinezjologia edukacyjna zwana tez
popularnie metodg Dennisona.

W odpowiedzi na pytanie: jakie wymierne korzy$ci mogg wynika¢ z wprowadzenia kinezjologii
edukacyjnej do naszych szkdét, mozna wymienié:

korzysci dla nauczyciela:

e lepsza i szybsza diagnoza mozliwosci edukacyjnych dzieci na poczatku ich kariery szkolnej

e wczesniejsze rozpoznanie i podjecie dziatan korekcyjnych potencjalnych trudnosci
szkolnych

e bardziej efektywne sposoby nauczania

e wyzszy procent dobrych ocen, wieksze kompetencje uczniow

e zmniejszenie skali negatywnych zjawisk (agresja, trudnosci szkolne, zaburzenia
zachowania, drugorocznosé

e wzrost poczucia satysfakcji zawodowej nauczycieli

korzysci dla uczniéw :

¢ systematyczne wykonywanie ¢wiczen rytmizujacych i relaksacyjnych pozwala dzieciom
efektywniej sie uczy¢ oraz lepiej radzi¢ sobie z emocjami, takze poza szkotg.

e wprowadzenie programu ¢éwiczen integrujgcych prace mézgu i ciata oraz aktywnosci
ruchowej na lekcjach ozywia uczenie sie, czyni je bardziej naturalnym i przyjemnym

e poprzez naturalng aktywnos¢, wzrost swiadomosci kinestetycznej i orientacji w przebiegu
wlasnego procesu uczenia sie wzrasta kompetencja uczniow i doskonali sie podstawa
piramidy umiejetnosci niezbednych do efektywnego uczenia sie i zbudowania dobrej kariery
szkolnej. Naturalna i spontaniczna kontrola nad ciatem jest punktem wyjscia dla
wszystkiego, czego uczymy sie do konca zycia.
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Agata Baj
Mapa Mysli — czy tylko sposob na notatki? Nie.

Mapa Mysli — doskonata strategia uczenia (sie)

Poniewaz nie mozemy wiedzie¢, jaki rodzaj
wiedzy bedzie najbardziej potrzebny w
przysztosci, proby wpajania wiedzy na
przyszto$¢ nie majg najmniejszego sensu.
Zamiast tego powinnismy sie starac, zeby
szkoty opuszczali ludzie, ktorzy kochajq sie
uczyc tak bardzo i potrafig to robic¢ tak
dobrze, ze bedq w stanie nauczyc¢ sie
wszystkiego, co bedzie im potrzebne.

John Holt - pedagog

Moim celem jest dotozy¢ maty element, jeden puzzelek do tej uktadanki, ktéra nazywa sie
Kampania na rzecz uczenia, chce opowiedzie¢ o moich doswiadczeniach z Mapami Mysli. Jesli
pierwszy raz styszysz o mapach chciatabym zacheci¢ Cie do sprébowania i zmierzenia sie z tg
metoda. Jesli juz cos wiesz, ale nigdy nie mogte$ sie zabra¢ za ich tworzenie, bo wyglada to
dos¢ skomplikowanie, zachecam by$ sprobowat.

Najwazniejsza zasada brzmi: SPROBUJ

Idea nielinearnych notatek, tzw. kartografia umystu jest to sposéb na nauke, ktory
rozpropagowat i rozwingt Tony Buzan. Wszystkim zainteresowanym goraco polecam
przeczytanie ksigzek jego autorstwa: Rusz gtowg oraz Mapy Twoich mysli.

Od czego zaczynamy?
ABC kartografii umystu

Biaty papier A4. Kartki w linie i kratki mimochodem ,wciskajg” nas w réwne linie, jednakowej
wielkosci literek tworzac monotonie nudng dla naszego umystu i oka. Tak, wiec porzué papier w
kratke, kup ryze papieru A4 i w zaleznosci od potrzeb doklej do siebie 2-3 kartki, dla mnie
optymalna wielkosc¢ to arkusz od 2 do 4 kartek. Papier ut6z poziomo. Na srodku narysuj tytut
mapy, promieniscie rozchodzace sie gatezie to gtbwne zagadnienia, pojedyncze linie — gatgzki,
a na nich szczegotowe stowa — klucze. Rysujemy od ogétu do szczegdtu. Nadajemy waznosé
informacjg poprzez wielkos¢ liter i grubosé¢ gatezi. Waznym jest by pisac¢ czytelnie najlepiej
drukowanymi literami, bo nic nam po mapie, z ktérej bedziemy musieli domyslac¢ sie, co
zapisaliSmy. | w tym momencie, mozesz natkng¢ sie na dwie trudnosci, przynajmniej ja je
miatam. Po pierwsze przez dtuzszy czas nie potrafitam pisaé/rysowac¢ mapy od srodka w lewo.
Nawet sktonna bytam posadzi¢ Buzana o pomytke — myslatam: te mapy sa fajne, ale w lewg
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strone to sie pisac nie da! Teraz wiem, ze problem tkwi w nawykach, ktérych sita jest ogromna.
A w nauce uczenia sie jak sie uczy¢ jest to chyba jedyny i najwiekszy problem. Oduczy¢ sie
ztych nawykow a przyswoic sobie dobre- optymalne dla naszego moézgu. Druga trudnos¢ to
uwolnienie sie od catych zdah na rzecz stéw-kluczy. Nie wiem, czy wynika to z braku ufnosci do
naszej pamieci, ze jak nie zapisze catego zdania to na pewno sobie nie przypomne o co chodzi.
Czy raczej jest wynikiem treningu na lekcjach jezyka polskiego, gdzie pewnie kazdy z nas
styszat uwagi: mow catym zdaniem. | o ile jest to istotne przy ustnych wypowiedziach to w
notatkach juz nie.

Podczas warsztatow nt. Map Mysli podzielitam uczestnikdw na 2 grupy i poprositam o
przeczytanie tekstu Linearna historia mowy i druku z ksigzki T.Buzana Rusz gfowg. Jedna
grupa przeczytata teks oryginalny liczacy 556 stéw, nazwijmy go tu tekstem ,100%”. Druga
grupa dostata tekst zmodyfikowany, ,wycisniety”, zostawitam tylko 26% tekstu, 149 stow-kluczy.
| coz sie okazato? Czytajacy tekst ,100%” jednogtosnie orzekli, ze czytelnicy tekstu ,26%”
trafnie oddali tres¢ i istotne watki catego tekstu. Nasz umyst to potega. Jest w stanie nawet z tak
okrojonego fragmentu wytowi¢ dla siebie istotne informacje. | na tej zasadzie dziata Mapa Mysli,
ale mylitby sie kto$ sadzac, ze tylko o stowa-klucze tu chodzi. Bo przeciez notujac nie
zapisujemy catego toku wypowiedzi (czy tresci ksigzki) a tylko niektore stowa, w Mapie Mysli
chodzi o cos$ wiecej... o strukture mapy.

Projektujac, rysujac mape mamy do dyspozycji:
Linie, na ktorych rysujemy, a mogg by¢ one:
ciagte, przerywane, grube badz cieniutkie
Stowa - litery:
Wysokie, niskie, rozstrzelone, pochylone
Rysunki
Strzatki
Znaki
Symbole
Przestrzennos¢ — 3 wymiary

Kolejnym aspektem jest KOLOR. Po okresie edukacji poczatkowej porzucony, bo kredki sg
,dziecinne”. Zmien kolejne swoje nastawienie — KOLOR- to doskonate narzedzie kreatywnosci.
Kredki bambino w drewnianych oprawach to po prostu rado$¢ tworzenia. Po narysowaniu mapy
nadaje znaczenie poszczegdlnym informacjg poprzez kolor i w ten sposéb dla mojego oka i
mozgu jest to kolejny wyrdznik. Np. rysuje mape nt. teorii osobowosci i tak nazwiska twércéw
podkreslam na niebiesko, nazwy teorii na pomaranczowo, wady na czerwono, zalety na
zielono...

Dlaczego MM sg tak dobre?
Mapy Mysli a mézg

(wszystkie podane informacje sg prawdziwe, prze¢wiczone na wiasnym mozgu autorki i
przetestowane w boju na egzaminach wydziatu edukacyjnego jednej z wyzszych uczelni ©)

Zsumujmy, jakie zachodzg czynnosci przy nauce w ten sposob:
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e Otrzymujemy informacje (ksiazka, artykut, nauczyciel)

e Analizujemy, co jest istotne, co juz wiemy a co trudne i wymaga doktadniejszego opisu

Wybieramy kluczowe kategorie — gtéwne gatezie (np. spis tresci — tytuty rozdziatéw to

doskonate gtdwne gatezie)

Do kazdej z nich dorysowujemy istotne informacje-— za pomocg stéw-kluczy

Rysujac wykorzystujemy lewg i prawg potkule - nadajemy strukture

Wykorzystujemy rysunek, symbol, znaczek w my$| zasady jeden obraz wart tysigca stéw

Dodajemy kolor-wyroznik

Na jednym arkuszu papieru mamy obraz catosci - synteza

Na koniec wypisujemy zrodto, z ktérego korzystaliSmy, np. autor, tytut, miejsce i rok

wydania ksigzki, lub — geografia, klasa Il LO.

e Date zrobienia mapy (mnie osobiscie bardzo to pomaga, zwtaszcza przy mapach
dotyczacych planéw, marzen).

| w ten prosty sposéb nasz caty mézg pracowat, z radoscig tworzac ,rebusy” znaczen,
atrakcyjne dla oka i mézgu, korzystajgc z lewej i prawej potkuli, uzyskujac efekt synergii.

| Co zyskujemy?
f;‘f:fﬁi Dobrze zrobiona mapa (a dobrze
tzn. jasno i przejrzyscie dla nas
samych) moze by¢ niezwykle
uzyteczna. Nalezy pamietac, ze
jest to bardzo osobista forma
nauki, poniewaz nie ma dwoch
oséb, ktore na dzwiek tego
samego stowa miatyby
identyczne skojarzenia.

£ Kiedy$ mnie zapytano - kiedy sie
ucze, jak to wyglada, czy po
narysowaniu mapy staram sie ja
zapamietac? Zwykle kojarzymy
uczenie z nudng czynnoscig
wpatrywania sie w kartki
. podrecznika i po przeczytaniu
kolejnego akapitu juz nie pamietamy, co czytaliSmy. Gdy zapytatam ucznioéw szkot
ponadgimnazjalnych: czy lubig sie uczy¢ i jak zwykle sie uczg', 49% z nich odpowiedziato, ze
nie lubi sie uczyc¢, a 54% ucznidw stara sie jedynie zapamieta¢ czytany tekst. Jak wiemy z wielu
opracowan czytania jest najmniej efektywnym sposobem uczenia sie, zapamietujemy okoto
10% czytanego tekstu. Tak samo jest z notatkami (jezeli w ogdle je robimy), pewnie kazdy z nas
ma w swym biurku bardzo wazne notatki, ktérych nigdy wiecej juz nie przeczytat. | czym rozni
sie Mapa Mysli? Moim zdaniem pierwszg i najwazniejszg zaletg mapy jest to iz na jednym
arkuszu papieru mamy obraz catosci. Kazda kolejna mapa jest jak cegietka/puzzelek budujgca
naszg wiedze o swiecie. | wielokrotnie w najrézniejszej konfiguracji mozemy bez trudu korzystac
z tych cegietek. Mapy Mysli sg doskonatg form organizacji powtérek przed waznymi
egzaminami, matura, czy zbieraniem materiatow do pracy licencjackiej badz magisterskiej.
Oprocz zapisywania mysli cudzych mapy sg doskonatym narzedziem do planowania, notowania
wiasnych pomystow. Rysujemy je wtedy spontanicznie, by nie uroni¢ zadnej cennej idei. Taki
sposob, spontanicznego rysowania mapy moze byc¢ tez ,rozgrzewka” przed napisaniem
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opowiadania, czy innej pracy pisemnej. Mamy wtedy obraz tego, co wiemy i tego, co
powinnismy uzupetni¢. Moze tez taka spontaniczna mapa by¢ receptg na ,blokade umystu”, gdy
majac co$ do napisania, kolejne minuty wpatrujemy sie w czystg kartke, nie wiedzac, od czego
zaczaé. Korzystajgc z map unikamy ciggtego ucznia sie od nowa, jak w wypadku
poprzestawania na samym czytaniu.

Uczenie sie z MM

Tony Buzan w ksigzce Rusz gfowg przedstawit historie Edwarda Hughesa. Uczeh ten z
sukcesem zrealizowat pewien plan dostania sie na wymarzong uczelnie. A plan ten
przedstawiat sie tak:

e Uporzadkowanie notatek i narysowanie Map Mysli
Sporzadzenie gtdwnych map dla kazdej dziedziny — oglad catosci
Przegladanie MM jeden raz w tygodniu
Cwiczenie/odtwarzanie w pamieci bez patrzenie w ksiazki i MM
Rysowanie MM z pamieci

e Poréwnanie MM z pamieci z MM pierwotnymi — wyszukanie réznic i brakow
Do strategii tej dodatabym jeszcze dla stuchowcéw i kinestetykdw opowiadanie/ prezentacja
zawartosci MM na gtos (do rodzica, kolegi lub na dyktafon), oraz wodzenie palcem po gateziach

mapy.

Druga najwazniejsza zasada brzmi:
CWICZ - praktyka czyni mistrza

Powodzenia i mitej zabawy z Mapami Mysli
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Inteligencja emocjonalna
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emocjonalnych, czyli dotyczacych emocji- zarowno
wiasnych, jak i cudzych.”

Jaworowska, J., Matczak, A. Kwestionariusz Inteligencji
Emocjonalnej INTE. Podrecznik Warszawa: Pracownia
Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, 2001

»Inteligencja emocjonalna - to zdolno$¢ rozpoznawania
uczu¢ wlasnych i uczu¢ innych osob, zdolnosci
motywowania si¢ 1 kierowania emocjami, zar6wno
wiasnymi, jak i 0s6b znaczacych.

Jest to zdolno$¢ do panowania nad emocjami i ich
wykorzystywanie do osiagania celow.

Na inteligencj¢ emocjonalng sktadaja si¢ podstawowe
kompetencje emocjonalne i spoteczne. Sa to :

o samoswiadomosé: wiedza o swoich stanach
wewnetrznych, preferencjach, mozliwo$ciach 1

nr 9/13 2006
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,,...Zb10r zdolnosci
warunkujacych
wykorzystywanie emocji przy
rozwiazywaniu problemow,
zwlaszcza w sytuacjach
spotecznych”

»---0g0t zdolnosci
warunkujacych efektywnos¢
przetwarzania informacji

ocenach intuicyjnych, czyli sSwiadomos$¢ emocjonalna, poprawna samoocena, wiara w
siebie, tj. silne poczucie wlasnej wartosci i Swiadomos¢ swoich mozliwosci 1

umiejetnosci;

e samoregulacja: panowanie nad swoimi stanami wewng¢trznymi, impulsami i

mozliwos$ciami;
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o samokontrola: utrzymywanie norm uczciwosci 1 prawosci, sumienno$¢, elastyczno$¢ w
dostosowywaniu si¢ do zmian, innowacyjnos¢;

e motywacja: sktonnos$ci emocjonalne, ktére prowadza do nowych celow lub utatwiajg ich
osiagnigcie, czyli dazenie do osiagni¢¢, zaangazowanie, inicjatywa, optymizm;

e empatia: u§wiadamianie sobie uczu¢, potrzeb innych oséb, czyli rozumienie innych;

e umiejetnosSci spoleczne: umiej¢tnos¢ wzbudzania u innych pozadanych reakcji, czyli
wptywanie na innych, porozumienie, tagodzenie konfliktéw, przewodzenie, tworzenie
wigzi, wspolpraca i wspoldziatanie, umiejgtnosci zespotowe.

http://pl.wikipedia.org

Mozemy pomoc dzieciom kontrolowac np. ich ztos¢,
niepokoj, wstyd- trudne emocje, ale kontrola moze dot.
tez mitych uczuc¢. Np. badania pokazujq, Ze na
motywacje do nauki/ pracy ma wplyw taki ,, klimat
emocjonalny - jest mito, spokojnie, bezpiecznie, dzieci
majq poczucie kontroli, wypelniajq jakies zadania bo
cheq, a nie dlatego, ze jutro z tego bedzie klasowka. To
pewnie ideal, ale warto pamietac Ze wyniki pracy bedq
lepsze. Bo jak tu sie uczy¢, kiedy ktos stoi nade mnq i
krzyczy, jest za szybo i za trudno, boje si¢ zapyta¢ bo mnie wysmiejq. Latwo sobie wyobrazié, ze
w takim stanie glownie skupiam sie na trudnych emocjach, najprawdopodobniej na stresie jaki ta
sytuacja wywoluje.

Jak pomoc sobie i dzieciom w radzeniu sobie z tymi trudnymi emocjami?

Bardzo waznq umiejetnosciq jest swiadomos¢ (co czuje, co teraz przezywam, co mam w
myslach), czyli taka umiejetnos¢ ,,skontaktowania si¢” sie ze sobq.

Nazwanie uczuc- ,,jestem zIy”, ,, czuje sie bezsilny”, ,, jestem szczesliwy”

Nie mamy wplywu na to co czujemy, mamy wplyw na zachowanie, np. w ztosci moge uderzy¢,
wyjs¢, rozptakaé sie, krzyczec, zamilknqé, zapali¢ papierosa, pojs¢ na spacer.(samokontrola).
Mozemy wiec np. pokazaé dziecku, zwroci¢ uwage co moze zrobié, ktore zachowania sq dobre, a
ktore nie. Nie mozemy mu zakazac¢ odczuwania ztosci ,, Nie ztos¢ sie”, ,, Nie ptacz”, ,, Nie bede z
tobq rozmawial jak bedziesz tak sie ztosci¢”. Mozemy za to powiedzie¢: ,, Kiedy krzyczysz to
ciezko mi si¢ skupic¢ na rozmowie z tobq”, ,, Nie wolno bi¢é, mozesz mu powiedziec jaki jestes zly,
albo odczekaj i wtedy z nim pogadaj.”

Dlaczego komunikaty: ,, Nie ztos¢ si¢”, ,, Nie placz” nie rozwiqzujq problemu?

Po pierwsze dlatego, wychodzqc z zatoZenia, Ze to, jaka emocja pojawia sie jest niezalezne od
nas, to taki komunikat nie zatatwia sprawy.

Po drugie to swiadczy o tym, ze nie akceptujemy tej emocji. A kluczem ,,i.e.” jest akceptacja,
otwartos¢ na emocje, ktore pojawiq sie w nas. Co robimy z nieakceptowanq emocjq?-
,upychamy jq”, ,,chowamy” i ona sie tak bedzie ,, kisi¢”” bo niestety nie zniknie, a raczej bedzie
nas uwierac.

Dlatego nazwanie emocji jest juz bardzo pomocnym sposobem poradzenia sobie. Kazdemu
zdarza sie czasem zrobi¢ cos ,, glupiego ”, np. powiedzie¢ cos niechcqcy, co okaze sie przykre dla
naszego rozmowcy. Ja wtedy czuje wstyd, zazenowanie, niepokoj, oblewam sie rumienicem. Przez
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glowq przelatujq mi czarne mysli, ciezko mi skupic¢ sie na czyms innym. Znalaztam sposob, dla
mnie bardzo skuteczny- opowiadam mezowi i siostrze (zaufanym powiernikom) o wydarzeniu i
mowie co teraz czuje. Nie oczekuje, ze cos odpowiedzq na mojq opowiesé, juz samo ,, wygadanie
sie”’- opowiedzenie, nazwanie werbalne uczuc, obrobienie tej sytuacji- pomaga mi.

Opisujac powyzszy przyktad napisatam o sobie. Dlatego, ze reakcje emocjonalne sq
indywidualne (ostroznie! Emocje podstawowe. Strach przed ogniem) i zalezq od roznych
czynnikow. Ta sama sytuacja u innej osoby nie wzbudzitaby wstydu, zazenowania, niepokoju.
Jak to sie przekiada na sytuacje szkolne?

Wyobrazmy sobie, Ze nasz uczen wiekszos¢ lekcji kreci sie, jest wyraznie niespokojny, mruczy cos
pod nosem, rozprasza innych. Jego zachowanie moze by¢ reakcjq na trudne wydarzenie (moze
rano pokiocit sie¢ z mamq, moze wczoraj wieczorem jego tata wrocit do domu pod wpltywem duzej
ilosci alkoholu, moze czuje sie Zle w tej klasie, moze kompletnie nie rozumie lekcji). To, co
mozemy zrobic¢ to: nakrzyczec¢ (patrz wyzej, kompletnie nie poskutkuje, jesli ,,walczy” teraz z
trudnym dla niego uczuciem to bedzie jeszcze gorzej), zignorowac (taka reakcja tez nie jest
dobra, bo przeciez jestesmy ludzmi, ktorzy starajq sie wyksztatci¢ w sobie wysoka inteligencje
emocjonalng, w skiad ktorej wchodzi empatia, zdolnos¢ do identyfikowania cudzych
uczuc),nazwac to co widze (,, widze, Ze trudno ci skupic sie na dzisiejszej lekcji, nie moge jej
przerwac ze wzgledu na inne osoby w klasie, ale mozesz usiqs¢ na koncu/ porysowad/ postarac
sie nie zagadywac do innych bo to rozprasza, a po lekcji jak bedziesz chciat mozemy
porozmawiac - taki komunikat daje poczucie, zZe staramy sie zrozumie¢, dajemy dziecku prawo
gorzej sie czuc, akceptujemy jego uczucia, gotowi jesteSmy na pomoc, jesli chce).

Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych "Rezerwat Kultury" - dziata gtéwnie w obszarach edukac;ji i kultury
oraz pomocy spotecznej. Stowarzyszenie zebrato grupe ludzi od lat prowadzacych wiasng dziatalnosc
edukacyjno-kulturalna, dajac wiecej mozliwosci organizacyjnych i finansowych.

Zapraszamy do udziatu w warsztatach

"Inteligencja emocjonalna w klasie”
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Renata Borowiecka
Ucze sie z Mozartem

Renata Borowiecka

Proces edukacji rozpoczyna sie bardzo
wczesdnie, jeszcze przed naszym
narodzeniem. Dziecko styszy juz od 16
tygodnia zycia ptodowego. Woéwczas
podejmuje pierwsze proby skupiania
uwagi na docierajgcych bodzcach
dzwiekowych i rozpoczyna ¢wiczenie
pamieci.

Rodzice mogag wiele uczyni¢, by wesprzeé
swoje dzieci w tym wspaniatym procesie,
jakim jest uczenie sie.

Prekursorem badan nad wptywem muzyki
na percepcje stuchowa, aparat stuchowy i
mézg byt prof. Alfred Tomatis. Wykazat
on, ze ucho jest organem nie tylko do
styszenia i stuchania , a przede wszystkim
organem, ktory natadowuje kore
mozgowa energia elektrycznag.

Zauwazyt, ze zdynamizowanie kory
mozgowej poprzez dzwieki przynosi wiele
pozytywnych nastepstw:
. poprawia sie koncentracja uwagi,
. wzrasta kreatywnos¢,
. zapamietywanie i nauka, nawet przez
L dtuzszy okres czasu, przychodzg bez
S T s WySHkU,

7 . podwyzsza sie motywacja i organizacja
w zakresie codziennych obowigzkéw,
. objawy zmeczenia odczuwa sie znacznie
pozniej,
. harmonizuje sie napiecie miesniowe, co wptywa na postawe ciata,
. rzadko cierpi sie na poczucie spadku energii czy depresje.

Po zbadaniu muzyki wielu kompozytoréw okazato sie, ze najbogatszg w wysokie czestotliwosci
muzyka, ktéra "doenergetyzowuje" mdzg, jak rowniez aktywizuje w jego pracy sprzyjajace
uczeniu sie fale beta, jest muzyka Mozarta.

Zastosowanie muzyki Mozarta moze by¢ pomocne w poprawianiu zaburzen stuchania , w
zespotach zaburzen koncentracji uwagi i nadpobudliwos$ci psychoruchowej (ADD i ADHD),
dysleksji oraz jako wsparcie w procesie uczenia sie , w tym réwniez nauki jezykow obcych.
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Fragment pochodzi z publikacji "Ucze sie z Mozartem" Renaty Borowieckiej.

Znajdziecie w niej Panstwo wiele informacji na temat wptywu muzyki Mozarta na organizm i
proces uczenia sie, konkretne ¢wiczenia przygotowujgce na poziomie ciata i umystu do podjecia
nauki.

Do ksigzki dotgczona jest ptyta CD z wybranymi utworami W.A. Mozarta, przy ktérych mozna
wykonywac proponowane ¢wiczenia oraz specjalne utwory aktywizujace do stuchania podczas
uczenia sie.

Renata Borowiecka - pedagog korekcyjny, muzykoterapeuta.

Program opracowany na bazie kilkunastoletnich doswiadczen w Zakfadzie Psychologii
Klinicznej Centrum Zdrowia Dziecka oraz Niepublicznych Poradniach Psychologiczno-
Pedagogicznych.

Zapraszamy do udziatu w warsztatach

"Muzyka w procesie uczenia sie i terapii”
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Wiga Bednarkowa
Ojczyzne kochad trzeba i
szanowacé
Nie deptaé flagi i ...
(-..)
Nalezy tez w cos wierzycé i
ufac
(Muniek Staszczyk)

osoba I (proszaco): - Zaufaj mi...

osoba II (rados$nie): - uf-uf

osoba I (z obrzeniem, dezaprobata): - Wiesz co?!

osoba II (jeszcze bardziej ufnie i entuzjastycznie): - Wierz, zaufaj!

ooog

Klimatycznie - a bez klimatyzacji — bedziemy mie¢ okazje pomazurkowacé sobie -a nie
pomazurzycé- stodko, choé¢ bez cukru.

W patriotycznym stylu odmienimy SZKOLE przez wszystkie przypadki, by dac jej szanse (nie
szkote!) na odmiane i odmienienie sie.

Bawiac sie w ,,Grach w inteligencje (wielorakie)”, stwarzaé¢ bedziemy klimat do nauki, by
samemu sie nauczy¢ i innym w tym pomagac.

Sprobujmy zaufac sobie, a okaze sie, ze warto kocha¢. Uwierzcie sobie i innym!

goooooooooooboooooooo

- Click here to

play now!
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Michat Malinowski,

pomystodaweca i zatozyciel Storyteller Museum — Muzeum Opowiadaczy Historii
pierwszego w §wiecie muzeum catkowicie poswigconego P—
tradycjom ustnym 1 nieuchwytnemu dziedzictwu
(intangible heritage). Muzeum posiada dwie misje:

Pierwsza polega na zgromadzeniu jak najwigkszej ilosci
,,zabytkow stowa mowionego” z roznych czesci Swiata i
udostepnieniu ich publicznosci w formie réznych
wystaw. W odrdznieniu od archiwow, ktore praktycznie
sa dostgpne dla wyspecjalizowanej grupy naukowcow,
muzeum widzi potrzebg przyblizenia nieznanych
tematoéw zwiazanych z tradycja ustna szerokiej
publicznosci. Z tego to powodu, muzeum opracowuje
jako jedno z pierwszych zadan , wystawg na temat
afrykanskich griotéw, postaci nieznanych w
spoteczenstwach zachodnich a tak przeciez kluczowych
dla kultury zachodnio-afrykanskiej. Do realizacji swoich
celow, Muzeum pragnie wykorzysta¢ najnowsze
technologie multimedialne 1 komputerowe. Juz wkrotce
wystawy stang si¢ dostgpne dla zwiedzajacych. Ponadto
Muzeum jest zainteresowane rodzima tradycja ustna i
opracowuje wystawe¢ na temat Polskich Tradycji
Ustnych.

Druga misja jest odrodzenie tradycji opowiadania historii. Muzeum dziata od drugiej potowy
2002 roku organizujac spotkania z
zywym stowem mowionym. W Salonie
Opowiadaczy Historii odbywaja si¢
zwykle cotygodniowe spotkania z
opowiadaczami z r6znych stron $wiata.
Goscili tu m.innymi Hassan Kouyate (
griot z Burkina Faso, ktory jest réwniez
aktorem w teatrze Petera Brooka),
Muriel Bloch, wspottworczyni nurtu
opowiadania we Francji a prawdziwym
przyjacielem muzeum stata si¢ Maria
Pomianowska.

Od 2004 roku organizuje Przeglad
Opowiesci Francuskojezycznych oraz
Festiwal Opowiesci Swiata, imprezy
objetej patronatem UNESCO.

h . 4
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Niewerbalny trening interpersonalny Weroniki Sherborn

Weronika Sherborne? w latach sze$édziesiatych wypracowata system éwiczen, ktéry ma
zastosowanie we wspomaganiu prawidtowego rozwoju dzieci i korygowaniu jego zaburzen.
Cwiczenia te wywodzg sie ze szkoty Rudolfa Labana, (wybitnego choreografa i twérce
wspotczesnej kinetografii) i doswiadczen wiasnych. Znane sg pod nazwg Ruch Rozwijajacy.
Nazwa ta wyraza gtéwng idee metody: postugiwanie sie ruchem jako narzedziem wspomagania
rozwoju psychoruchowego dziecka i terapii tego rozwoju.

Metoda Ruchu Rozwijajagcego (MRR), to ¢wiczenia ruchowe, ktére wywodza sie z naturalnych
potrzeb dziecka, tj. dotyk, ruch oraz wzajemne relacje fizyczne, emocjonalne i spoteczne do
rozszerzania swiadomosci wiasnego ciata, jak réwniez pogtebianie kontaktu z dorostymi w
trakcie ¢wiczen-zabaw-relacji ruchowych.

.Metoda Weroniki Sherborne, ze wzgledu na swojg prostote jest metodg uniwersalng. Mozna ja
stosowaé zaréwno w pracy z dzieémi, jak i z dorostymi, z osobami o réznych zaburzeniach

rozwojowych, a takze z osobami o prawidtowym rozwoju’>.

Udziat w ¢wiczeniach metodg Weroniki Sherborne ma na celu stworzy¢ dziecku okazje do
poznania wtasnego ciata, usprawnienia motoryki, poczucia swojej sity, sprawnosci i w zwigzku z
tym mozliwosci ruchowych. Poniewaz dzieki temu zaczyna mieé ono zaufanie do siebie, zyskuje
tez poczucie bezpieczenstwa. Podczas ¢wiczen ruchowych dziecko moze poznaé przestrzen, w
ktérej sie znajduje, przestaje by¢ ona dla niego grozna, czuje sie w niej bezpieczniej, staje sie
bardziej aktywne, przejawia wiekszg inicjatywe, moze by¢ tworcze.

Metoda jest wykorzystywana w Polsce w placéwkach oswiatowych i stuzby zdrowia dla dzieci
zdrowych i z r6znymi zaburzeniami rozwoju:

dzieci uposledzonych w rozwoju

dzieci autystycznych

dzieci z wczesnym médzgowym porazeniem dzieciecym

dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi i zaburzeniami zachowania
dzieci gtuchych i niewidomych

dzieci z domoéw dziecka

.Metoda Ruchu Rozwijajgcego, wbrew swojej nazwie, nie jest metodg koncentrujgcy sie na
usprawnieniu ruchowym uczestnikéw zajec¢. Podstawowym jej celem jest rozwijanie sfery
emocjonalno — spofecznej oraz $wiadomosci samego siebie i innych oséb za pomoca ruchu™.

2 M. Bogdanowicz, A. Kasica, Ruch Rozwijajagcy dla wszystkich, Gdansk, 2003, op.cit.

s.9-11

* W.Sherborne, Ruch rozwijajgcy dla dzieci, Warszawa 2003, s. 8

‘M. Bogdanowicz, D. Okrzesik, Opis i planowanie zaje¢ wedtug Metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki
Sherborne, Gdansk 2005, s.15
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Maciej Maciolek
K(C)or(t)ace techniki Edwarda de Bono

Program CORT (Cognitive Research Truth) Edwarda de Bono zaproponowany do rozwijania
sprawno$ci myslenia przerabiany jest przez dziesieciolatki w wenezuelskiej dzungli, przez
wybitnie uzdolnionych studentoéw w Kanadzie i przez dyrektorow wielkich koncernow. Wsréd
absolwentéw programu sg szesciolatki i osoby z 1Q= 75!

De Bono od ponad 30 lat udowadnia, ze mozna stworzy¢ proste ramy do ¢wiczenia i rozwijania
umiejetnosci myslenia. Jesli myslenie traktuje sie jako praktyczng umiejetnosé, ktérej moga
nauczy¢ sie wszyscy bez specjalistycznego przygotowania, to stoi za tym prawda powtarzana
we wszystkich ksigzkach
tworcy "szesciu kapeluszy":
PODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI MYSLENIA
SANATYLE
FUNDAMENTALNE, ZE NIE
ZALEZA OD WIEKU,
ZDOLNOSCI | DZIEDZICTWA
KULTUROWEGO.

Metodyka CORT opiera sie na
dwdch filarach: na
Narzedziach i na
Swiadomosci.

Zadanie wykonuje sie pare
minut wywotujac nazwe
Narzedzia np. "Teraz
zastosuje Zet- Wu- I". Cata
uwaga skupiona jest na
samym narzedziu. Nie jest to
proces indukcyjny czy
dedukcyjny, ale operacyjny.
Drugi filar - Swiadomos¢ stuzy
do zdania sobie sprawy jak
toczy sie proces myslenia. _—
Poczatkiem wszystkich lekcji CORT jest ukierunkowanie uwagi na Zalety, plusy pomystu, jego
mozliwosci, potem na Wady czyli minusy badanego problemu, a na koniec na elementy
wzbudzajgce ciekawosg, Interesujace aspekty rozpatrywanej sprawy. Nalezy to robi¢ w sposéb
zdyscyplinowany, planowy i krétko, od dwéch do trzech minut. Przy kazdym narzedziu CORT
caly wysitek polega na kierowaniu uwagi w wyznaczonym przez narzedzie obszarze wbrew
uprzedzeniom, ktére decydujg czy pomyst sie podoba czy nie. Dzieki temu naturalna sktonnos$é
inteligencji jest sknalizowana we wtasciwym kierunku. Zasadniczy postep polega na tym, ze
emocje i nastawienia dochodza do gtosu po, a nie przed wnikliwym zbadaniem sprawy.
NAJWIEKSZYM BLEDEM ludzi rozwazajacych jakis problem jest wg De Bono wykorzystanie
myslenia do podtrzymania, obrony i uzasadniania przyjetej opinii czy pogladu.

UKRYTE ZAtOZENIE brzmi:

ZBADANIE PROBLEMU JEST STRATA CZASU, JESLI WIESZ, ZE MASZ RACJE |
POTRAFISZ TO UZASADNIC.
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Metody CORT mozna nazwac¢ "metodg okularéw". Osoba postugujaca sie Narzedziem wyznaje
ten sam system wartosci, ale widzi lepiej, wyrazniej obraz rzeczywistosci. To jest ¢wiczenie w
poszerzaniu pola widzenia. Patrzymy w jednym kierunku i notujemy co widaé. Potem
spogladamy w inng strone. Intencjg jest zrobienie przegladu okolicy, a nie ocenianie i
wartosciowanie.

Narzedzie ZWI(Zalety, Wady, Interesujgce) mozna uznaé za miniaturowe wydanie catego kursu
skutecznego myslenia. Litera "I" miesci wszystkie elementy, nie zwigzane z zaletami, ani z
wadami. Szukamy spraw, ktdre nas zaciekawiajg, z ktérych moze co$ wynikng¢. To jakby start z
pytaniem: "Co by byto gdyby...?"

Dzieki "I" pomyst moze sie rozwing¢, poprowadzi¢ do nowych rozwigzan, stac sie odskocznig
do dalszych poszukiwanh. Zadaniem ZWI jest zmusi¢ nas do wnikliwego zbadania sprawy wtedy,
kiedy wydaje sie to catkowicie zbedne. Zadamy stosowania ZWI| wszedzie tam, gdzie
podejrzewamy opartg na uprzedzeniach reakcje. Zaprasza sie wtedy kogos do inteligentnego
badania sprawy, a nie do zmiany opinii. Stosowanie ZWI to nie to samo co sporzadzenie listy
wszystkich za i przeciw. Taka lista bytaby tylko ¢wiczeniem w ocenianiu. Kierunek "tego co
interesujgce" pozwala rozwazy¢ sprawy, ktore nie mieszczg sie w kategorii "za i przeciw".
Kiedy postrzeganie rzeczywistosci ukierunkujemy, to co zostanie dostrzezone, samo rzuca sie
w oczy, a tego co raz zostanie zauwazone, nie mozna juz nie bra¢ pod uwage. Naturalna
sktonnos¢ umystu aby podtrzymywac poglady i opinie, ktére wyrobiliSmy sobie bez udziatu
myslenia zostaje dzieki ZWI naruszona.

DZIEKI TEMU, TAK CZESTO BURZLIWE, PELNE EMOCJI | WZAJEMNYCH UPRZEDZEN
DYSKUSJE, BEDACE WEASCIWIE KEOTNIA, MOZNA PRZEKSZTALCIC W OBIEKTYWNE
ROZTRZASANIE PROBLEMU.

Druga naturalna tendencja umystu, po trwaniu przy swojej opinii, polega na poczuciu pewnosci i
wyzszosci. Aby méc, jak najszybciej po rozpoznaniu sprawy podjg¢ dziatanie, umyst tworzy
wzorce i schematy postrzegania. Nie mozna podja¢ dziatania, gdy mamy do wyboru kilka
sposobdéw, wahamy sie i nie wiemy jak postgpic.

Narzedzie de Bono przeciwdziatajgce schematyczno$ci umystu nazywa sie AMW/(Alternatywy,
Mozliwosci, Wybor). Nalezy zrobi¢ obszerng liste mozliwosci jakie sie nasuwajg. Prawdziwa
trudnosc¢ polega na tym, aby rozpoczg¢ te poszukiwania. Bardzo czesto zadawala nas to, co juz
mamy. Zamiast testowac najlepszg hipoteze, aby ewentualnie jg obali¢, lepiej szuka¢ hipotez
alternatywnych. Nie poszukujemy wyjasnienia najbardziej prawdopodobnego, ale jak
najwiekszej liczby wyjasnien. Satysfakcja ze znalezienia zadowalajgcego rozwigzania utrudnia
poszukiwanie dodatkowych rozwigzan. De Bono przypomina stare zydowskiego powiedzenie:
"Jezeli masz tylko dwa wyjscia z sytuacji, wybierz trzecie".

Chociaz wieksza liczba mozliwosci jest przyczyng wiekszych trudnosci w podjeciu decyzji, nie
mozemy wptyna¢ na trafnosé decyzji, ograniczajac liczbe mozliwosci z ktérych wybieramy.
Najwazniejszg rzeczg jest - nie rezygnowanie z wymyslania nowych rozwigzan, tylko dlatego,
ze wydaje sie nam, iz nic lepszego wymysli¢ sie nie da. Umyst pracuje po to, zeby wydoby¢
sens z tego co nieznane i niepetne. Poszukuje w otaczajgcym swiecie znajomych wzorcéw.
Jesli uda mu sie taki wzorzec rozpozna¢ dopasowuje do niego dziatanie. Od tego momentu
myslenie jest zbedne. Myslenie jest poszukiwaniem znanych drég, zeby mozna byto zacza¢
poruszac sie na pamiec.

Edward de Bono wyréznia TRZY FALSZYWE PRZEKONANIA dotyczace myslenia:
-prawidtowe rozumowanie prowadzi do prawidtowej odpowiedzi, niezaleznie od czego sie
zaczyna tzn. od jakoSci percepcji

-bedgc juz w jakiej$ sytuacji mozna poprzez rozumowanie zorientowac sie, gdzie powinno byto
sie je rozpoczgc
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-naturalnego sposobu percepcji nie da sie ulepszy¢, poniewaz natura doskonalita sie
wystarczajgqco dtugo

To stanowisko przy wspaniatym rozwoju narzedzi do przetwarzania informacji pozostawia
catkowicie zaniedbang percepcje. Tym sposobem zdejmuje sie z cztowieka koniecznos¢
przetwarzania informaciji przy rownoczesnym przekonaniu, ze w sprawie percepcji nie ma nic do
ulepszenia. A przeciez nie zaprzeczymy, ze to jak widzimy sprawy, sytuacje, determinuje nasze
mozliwosci postepowania.

Musimy by¢ swiadomi, ze to jak rozpoznajemy, abstrahujemy, klasyfikujemy, analizujemy jest
determinowane przez repertuar wzorcéw jaki ma do dyspozycji nasz umyst. Repertuar ten
determinuje cate nasze myslenie.

W szkolnictwie pokutuje wzorzec: Przyswajajac informacje cztowiek wyksztatci umyst w
mysleniu.

Zeby zrobi¢ postep, trzeba wycofaé sie do stanu wczesniejszego i zmienié wzorzec na inny,
odpowiadajgcy aktualnym warunkom. Mechanizmy zmian wzorcéw w zasadzie mamy trzy :
pomyiki, przypadki, humor.

Praca z dotychczasowymi wzorcami nie prowadzi do nowych wzorcéw. W dowcipach opartych
na grze stow nastepuje ten sam proces, ktéry zachodzi przy twérczych pomystach. Poniewaz
tworcze rozwigzania wydajq sie logiczne, wyciagany jest btedny wniosek, ze mozna je
wypracowac logicznym mysleniem.

W tym wtasnie momencie mozna odwotac sie do myslenia lateralnego, ktére reprezentuje
pewng postawe umystowa, charakteryzujgcy sie wolg patrzenia na rzeczy i sprawy z réznych
stron i akceptujaca inne punkty widzenia.

Cata umiejetnosé myslenia wg de Bono skupia sie na dwoch etapach: kroku naprzéd i osadu.
Mechanizm kroku naprzéd pozwala przesuwac sie w poprzek utartego koryta wzorca. Osadu
dokonujemy w utartym korycie. Tak jak w réznych sytuacjach na drodze uzywamy réznych
biegdw samochodu, tak samo w réznych sytuacjach bedziemy dokonywac albo osadu, albo
kroku naprzéd. Kiedy postugujemy sie mechanizmem kroku naprzéd wykorzystujemy pomyst
jako odskocznie do nowych wzorcéw. Nie méwimy : "to dobry pomyst", to " zty pomyst". Nas
interesuje jego potencjat, mozliwosci jakie stwarza dla nowych pomystow.

Najwiekszy potencjat tworczy niosg prowokacije.

Hy -PO-thesis, Su-PO-se, PO-ssible, PO-etry

-wszystkie te stowa majg dla de Bono zwigzek z sytuacjg, w ktdrej zamierzamy czyni¢ dalszy
uzytek z pomystu. Twoérca myslenia lateralnego proponuje stowo PO jako skrét

P-rovocative O-peration dla oznaczenia sytuacji wychodzenia poza system sadéw i ocen.
Zastanawianie sie jak cos zrobi¢ zupetnie na odwrot, niz sie to robi normalnie, jest stwarzaniem
prowokacji. Ale tylko kiedy co$ zostato wypowiedziane, wiadomo, czy powiedzenie tego miato
sens. Dalsze metody prowokowania to : przesada, znieksztatcenie, zyczenie.

Jesli podrzucimy naszemu umystowi jakies przypadkowe stowo, zacznie on produkowac
zwigzane z nim skojarzenia. Te skojarzenia predzej czy pézniej zaprowadzg z powrotem nowg
drogg do problemu, ktory staraliSmy sie rozwigzac.

Niezwykle trudno rozpozna¢ cechy, ktére uwazamy za nieodtgczne, konieczne, oczywiste,
zasadnicze czy absolutnie nie do zmiany w danej sytuacji. Zeby jednak uciec z utartego szlaku
myslenia musimy odrzuci¢ takg ceche i jg zmienic.

Podsumowujgc dotychczasowe rozwazania mozemy wyréznié trzy sposoby wymyslania nowych
pomystow:

- metoda prowokacji jako punkt wyjscia do kroku naprzéd

- metoda odrzucania elementéw oczywistych, niezmiennych, oczywistych

- metoda losowa nastawiona na przypadkowe wptywy zewnetrzne prowadzace do skojarzen
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WAZNIEJSZA OD WSZELKICH TECHNIK JEST OGOLNA POSTAWA CZtOWIEKA
MYSLACEGO
"W BOK" - CHEC POSZUKIWANIA LEPSZYCH ROZWIAZAN. MYSLENIE LATERALNE JEST
KONIECZNE, ZEBY WPROWADZAC ZMIANY, KIEDY WZORZEC, KTORY W PRZESZtOSCI
DOBRZE StUZYL, JUZ NIE SPELNIA SWOJEGO ZADANIA.
Nalezy rowniez podkresli¢, ze de Bono po swoich wielorakich doswiadczenia w wielu krajach i
kontynentach uwaza, iz stabilnos¢ istniejacych tradycyjnych wzorcéw w zadnym razie nie
stanowi bariery zmian.
Przeciwnie, daje solidng do nich podstawe!
Nalezy sie wiec, dobry skok "w bok", aby myslenie nasze miato przysztos¢.
| takiego skoku zycze wszystkim myslacym nauczycielom.

nr 9/13 2006

Maciej Maciotek

PROGRAM SZCZEGOLOWY "DE BONO W SZKOLE"
W kleszczach logiki - putapka inteligencji (10 min)
Poza "tak" i "nie" - punkt widzenia (10 min)

Koto fortuny - prowokacja pozytywna (10 min)
Pytanie do Prometeusza - warto$c¢ informacji (10 min)
Kij ma dwa konhce - poszukiwanie rGwnowagi (10 min)
Pie¢ minut prawdy - respekt przed czasem (10 min)

oaRwWN =

Teresa Kosiarek OczyMa Wyobrazni...a

22-28 maja 2006r w Knoxville na
jednym z najwigkszych uniwersytetow
stanowych w USA

Gratulujemy druzynie z O$rodka
Edukakcji Tworczej "Ewtel" - Saska
Kepa", ktéra zdobyta nagrode specjalna
Leonarda da Vinci, za szczegdlnie
kreatywne rozwigzanie swojego
Wzywania Druzynowego

Program OczyMa Wobrazni...(a) bazuje na . ;
amerykanskim programie Destination Imagmatlon DI- to mledzynarodowy, edukacyjny
program Tworczego Rozwigzywania Problemow w Praktyce, w ktorym dzieci z catego $wiata
podejmuja :

WYZWANIA ,,NA JUZ" - ucza samodzielnosci, szybkosci, btyskotliwosci i odwagi w mysleniu
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tworczym. Czas na ich realizacje podczas Konkursu jest zawsze ograniczony podobnie jak
srodki i materiaty. Motto Wyzwan "Na Juz" : "Rozpedz swoja wyobraznie"

WYZWANIA DRUZYNOWE - sa doktadnie obmyslonymi tamigtowkami, ktére rzucaja Wyzwanie
dzieciom poprzez celowe stymulowanie zmystow, ktorych uzywamy do nauki. Wyzwania
Druzynowe dziela sie na pie¢ kategorii: 1/ Wyzwanie o charakterze technicznym, w ktorym
zadaniem Druzyny jest zbudowanie oryginalnego urzadzenia lub pojazdu i spetnienie
okreslonych w Wyzwaniu warunkow z udziatem tego urzadzenia. 2/ Wyzwanie o charakterze
scenicznym, gdzie zadaniem Druzyny jest tworczy pokaz rozwiazania jakiegos problemu
poprzez teatralne opowiedzenie stworzonej przez Druzyne historii. 3/ Wyzwanie o
charakterze scenicznym z koniecznoscia zaprezentowania stworzonego przez Druzyne
elementu technicznego. 4/ Wyzwanie o charakterze scenicznym wymagajace
zaprezentowania przez Druzyne umiejetnosci improwizacyjnych - wtaczenia podczas
Konkursu, na scenie - elementow nieprzewidzianych, dodanych przez sedziéw tuz przed
prezentacja Druzyny. 5/ Wyzwanie o charakterze konstrukcyjnym - zadaniem Druzyny jest
skonstruowanie okreslonej budowli, ktéra musi spetni¢ nie tylko wymogi Wyzwania, ale
podczas prezentacji poddawana jest takze
réznorakim probom, ktdre musi przejs¢ pomyslnie.
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Znajdz klucz do wiasnego stylu
uczenia sie!
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776 pne 490 pne, 480 pne,
753 pne, 467 pne, 44 pne
395 313 330 381

622 1054 1453 800 843 962 1066

1075 1095 1096 1122 1215..

uczen zna daty i zwigzane z nimi wydarzenia

rys.: Janusz Lasota
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Drogi Nauczycielu,

(wyobraz sobie, ze..) wchodzisz na lekcje
I zaczynasz (z pasjq) mowié o ....

Mowisz o rzeczach dla Ciebie oczywistych,
w ktorych od dawna jestes biegty,

a Twoi uczniowie...

dla nich wszystko (niemal)

moze byé NOWOSCIA!

... hiekoniecznie budzqcq ciekawosé

wiec

co zrobisz, zeby ich zaprosi¢ do UCZENIA SIE
tych fascynujacych rzeczy,
ktore masz na mysli (i w programie)?
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