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przed Panstwem wydanie styczniowe magazynu EE=2lel]
w ktorym wiekszos¢ miejsca poswiecone jest zagadnieniom
wychowania, bowiem temat jest bardzo na czasie. :

20912}

i Postawienie pytania: jak wychowywac¢? powotuje zaraz mase kolejnych pytan: co jest
wazne, skad wiemy, Ze to jest wazne, jaka powinna by¢ kondycja wychowawcy, aby

i prowadzi¢ wychowanka do tego, co jest wazne?

Na czesc tych pytan bedziemy starali sie poszukiwa¢ odpowiedzi... a nie jest to
zadanie tatwe, bo tak wiele zalezy od modelu swiata w ktérym funkcjonujemy na co
dzien. Dopiero sytuacje ekstremalne, czesto tragiczne przywracajg pewien tad w tym
obszarze, fgczg ludzi, eliminujg spory... by, po pewnym czasie, wszystko wroécito na .
stare tory. Rzeczy wazne znowu ustepujg rzeczom pilnym, a w imie spraw istotnych
wytaczane sg dziata najwiekszego kalibru i generalnie znakiem czasu jest chaos
normatywny. |

Od tego numeru zmienita sie nieco szata graficzna magazynu. Na Panstwa prosbe
i zrezygnowalismy z ilustracji, zdje¢ na korzys¢ szybszego otwierania magazynu w
i Internecie. Prosimy oczywiscie o uwagi, czy teraz jest juz wygodniej?

W przysztym numerze bedzie wiecej informacji na temat kolejnego — 3 Festiwalu

i Edukacyjnego, ktéry odbedzie sie w dniach 19-21 kwietnia 2007 r. w Ptocku.

i Prawdopodobnie takze bedzie juz uruchomiona strona Kampanii na rzecz Uczenia sie.
Warto zapamietaé ten adres www.kampania.edu.pl.

Zapraszamy do lektury artykutéw oraz nadsytania uwag i refleksiji.
i Oczywiscie dzigkujemy za nadestane zyczenia swigteczne i noworoczne.
i Zyczymy wszystkiego najlepszego — wzajemnie. |

Matgorzata Taraszkiewicz i Autorzy

15 stycznia, 2007 r. |
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1. Skad si¢ biorg wartosci?

Malgorzata Taraszkiewicz

Zanim przejdziemy do rozwazan tytutowych, zapraszam na chwilg refleksji wywotanej
pytaniem: czy mozliwe jest wychowanie bez nauczania? Moim zdaniem — nie.
Wychowawca zawsze cos modeluje, czegokolwiek uczac powoluje zawsze jaki$ obraz
Swiata.

A czy jest mozliwe nauczania bez wychowania? Moim zdaniem — takze nie.
Nauczyciel oddziatujac jakkolwiek na ucznia, zawsze cos modeluje w sensie
wychowawczym, przywotuje lub odnosi si¢ (wprost lub nie wprost) do pewnych
wartoscl.

Swiat warto$ci w wychowaniu to temat i tatwy i trudny zarazem.
Zacznijmy od poczatku, czyli teraz pora na pytanie: skad si¢ biora wartosci ,,w glowie’
cztowieka?

b

Filtry percepcji, czyli jak kodujemy i dekodujemy informacje.

Realna, obiektywna rzeczywisto$¢ jest ,,filtrowana” przez:

1) wyobrazenia i1 wartosci kulturowe

2) wyobrazenia i wartosci przejete w procesie wychowania

3) wlasne doswiadczenia i ksztaltuje nasz osobisty model $wiata.

Model $wiata jest pewnego rodzaju
Atlasem Osobistych Map Przer6znych Aspektéw Zycia.

I tak w atlasach geograficznych sa tam mapy ogodlne i szczegdélowe: mapy granic, mapy
klimatow 1 nastrojéw, mapy zasobow naturalnych i bogactw (zdolnosci 1 talentow),
mapy potrzeb i naszych zyciowych celow, mapy-projekty przysziosci i oczywiscie
mapy przesztosci i naszych ulubionych ,,zamrozonych probleméw”, mapy wazny
miejsc (nasze Rzeczy i Obiekty Wazne).

Mamy tez mapy tabu, mapy ladow-niespetnionych marzen...i wiele innych.

UWAGA:

Cze¢s$¢ map moze traci¢ swoja aktualnosc!

Moze odzwierciedla¢ twoje wartosci, przekonania, emocje i mysli

z czasow (1 wydarzen) kiedy miates$ 5, 10 lub 15 lat!

Takim wtasnie nieaktualnym mapom zawdzieczamy bardzo wiele swoich problemow!

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.4
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Akt komunikacji to spotkanie dwoch §wiatow,
lub méwiac nieco doktadniej dwoch modeli §wiata.

Owe modele tworzone sa, rozbudowywane 1 (na szczgscie!) przebudowywane przez
cate zycie kazdego czlowieka. A powstaja przy udziale — juz wymienionych, tak
zwanych filtrow percepcyjnych.

Najgrubszymi filtrami percepcji i tym samym baza dla opisu i rozumienia §wiata (i
konstruowania swoich map) sa kolejno:

1. doswiadczenia kulturowe

charakterystyczne dla miejsca w ktoérym zyjemy. Wynikaja one z ogélnej koncepcji
Swiata, ktora opisana jest w mega-przepisach w najwazniejszej dla okreslonej kultury
Ksigdze Madrosci (np. Biblii, Koranie, Torze). Przejawiaja si¢ takze w mitach,
basniach i legendach, ksztaltujac taki a nie inny wizerunek $wiata i relacji w nim
panujacych. A wigc w okreslony sposob waloryzuje $wiat, ustala hierarchi¢ wartosci,
powotuje postacie symboliczne, thumaczy si¢ na przystowia ludowe, metafory. A dalej
na ogolne 1 szczegdtowe przepisy zachowan w réznorodnych sytuacjach: od nawykow
zywieniowych, po rytuaty 1 zachowania wobec ludzi starszych, kobiet i dzieci.

Na tym poziomie ksztaltowane jest nasze pojecie czasu, pojgcie grupy, pojecie
jednostki.

Roéznicg w ,,widzeniu $§wiata” na tym poziomie odczujemy natychmiast, kiedy staniemy
twarza w twarz z osobami z innej kultury, czy wyznawcami innej religii. Fakty te sa
dobrze znane tym, ktérzy prowadza negocjacje pomigdzy biznesmenami z zachodu i
wschodu.

Na tym poziomie, wewnatrz okreslonej kultury, wizja $wiata jest spojna

i catkowita, zycie kazdego czlowieka jest jak swigty kontrakt, z pelnym poczuciem
wigzi, okreslonym celem i sensem. Ten przekaz mamy w genach, bardziej lub mniej
uspiony. Czgsto uruchamiany jest w sytuacjach ekstremalnych.

2. doswiadczenia wychowawcze

sa to normy 1 warto$ci kregu kulturowego w ktoérej odbywato sig nasze dorastanie i
wchtanianie stylu zycia...

Oczywiscie - w stosunku do pierwszego filtra, tu funkcjonuja informacje przetworzone:
uproszczone, znieksztatcone, czasem zagubione. Pojawiaja si¢ dodatkowe uzasadnienia
1 odstgpstwa na rzecz potocznej interpretacji réznych stanow rzeczy.

To sa warto$ci domu rodzinnego, przekonania na temat §wiata pochodzace od naszych
rodzicow 1 nauczycieli. To jest potezny strumien informacji o tym co/jak/i dlaczego jest
tak i tak na $wiecie 1 jakie jest nasze w nim miejsce wedtug Swiata naszej rodziny.
Czgsto potrzeba wiele lat pracy nad soba, aby sig ich pozby¢ 1 stanaé na wtasnych
nogach, poniewaz na tym poziomie, przez wiele lat, systematycznie, dostarczane sa
nam w duzej ilo$ci przekonania ogolne i szczegétowe przepisy na zycie. Od tego co to
jest dobre wychowanie, jak si¢ zachowuje grzeczna i przyzwoita dziewczyna, jaki jest
model dobrej matki, do tego co mi wolno, a czego nie wolno, co jest ztem i grzechem...
lub dowiadujesz sie, ze zastugujesz lub nie zastugujesz na to, aby miec cos lub by¢
kims.

Mozesz wigc wyrosna¢ w przekonaniu, ze $wiat jest niesprawiedliwy i dziata w nim
tylko prawo silniejszego 1 sprytniejszego, me¢zczyzni to kreatury, ktore tylko czyhaja
aby wykorzysta¢ kobiete itd., itp. (Latwo sobie wyobrazi¢ konsekwencje takiego startu
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w zycie!)

Na szczgscie sa tez korzystne srodowiska wychowawcze, w ktorych dziecko dowiaduje
si¢, ze Swiat jest przyjazny, ludzie w zasadzie mili, a ze wszystkim mozna sobie
poradzié...

W kazdym razie na tym poziomie docieraja (bardzo silnie na nas oddziatujace!)
definicje ,,domowe” roznych poje¢, ktore okreslaja nasz stosunek do np. pracy,
pieniedzy, bogactwa, honoru, odpowiedzialnosci, a takze czystosci, sprawiedliwosci,
prawdy, dobra, uczciwosci, warunki szczescia i tak dalej. Takze ksztatltowana jest
ogolna relacja: My-Swiat i potem w wyniku tego: Ja-Swiat. Tu uczymy sig¢ sposobow
rozwigzywania konfliktow 1 przerdznych gier spotecznych. Tu ksztattuje si¢ nasz
rodzinny wzor szcz¢scia oraz zdrowia, czyli podstawa do dziedziczenia (kalkowania)
choréb rodzinnych.

Mozemy zatem pobrac¢ od swojej rodziny przekonanie, ze ,,zycie jest cigzkie”,
»pieniadze szczescia nie daja”, ,,bogaci to ztodzieje” 1 ,,lepiej nikomu nie ufa¢”, ,.chlop
musi wypi¢” i utrwalamy tez zadania domowe, np. kto obiera ziemniaki. Mozemy tez
przyswoi¢ sobie moralno$¢ typowa dla pani Dulskiej (w domu niech si¢ dzieje co chce,
byle na zewnaqtrz trzymac pozory uczciwosci i porzqdnosci) lub Kalego (Kali zabi¢
komus krowe - dobrze, zabi¢ krowe Kalemu - bardzo Zle). Mozemy tez si¢ dowiedzie¢
jak i kiedy mozna wyraza¢ swoje emocje, ktore nalezy skrzgtnie ukrywac, o czym
mozna mowic, a o czym trzeba milczec.

W tym obszarze oddziatywan zarysowuja si¢ takze granice naszych marzen i aspiracji.
Komunikaty z tego poziomu sg czesto niespojne, czgsto wzajemnie sprzeczne, ale
zawsze bardzo silnie wryte w nasza pami¢¢ emocjonalna. Jesli nie zdajemy sobie z
tego sprawy, bardzo trudno si¢ od nich uwolni¢ - co powoduje bardzo specyficzne
problemy w rozwoju osobistym i ogolnie - zamieszanie w Zyciu.

3. doswiadczenia osobiste, to nasz bagaz do§wiadczen, ktéry zgromadziliSmy w
indywidualnej wedréwcee po zyciowych $ciezkach i w wyniku osobistych perypetii. To
efekt tego, czego sig o sobie nauczyli$émy i jakich nabraliémy przekonan o sobie
samych. Doswiadczenie osobiste to jakby naktadka na tamte pozostate filtry.

Nasz osobisty, funkcjonalny atlas zyciowych map, ktéry powstat w wyniku sukcesow,
porazek i innych eksperymentoéw zyciowych. A takze jest efektem naszych wtasciwosci
osobniczych i neurologicznych preferencji (takich jak: typ temperamentalny, typ
inteligencji, typ sensoryczny, zainteresowania itp.) oraz potrzeb.

Od tej mapy rozpoczynamy odruchowo kazde zyciowe dzialanie.

Z takim oto tadunkiem startujemy do kazdego aktu komunikacji.
Stad si¢ biora trudnos$ci w nawiazaniu kontaktu, niedostyszenia, nieporozumienia,
btedy w interpretacji, problemy, konflikty i wojny...

Aby to lepiej zrozumie¢, zajmijmy si¢ taka prosciutka sytuacja.
Wyobrazmy sobie, ze 5 0s6b prosimy o relacje z tego co widzi.
Niech pretekstem do nawigzania konwersacji bedzie zwykle jabtko.
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oerAz. SNiATA TME FEST KAZDY
WIDZI —=Po SWoZenv,

Rys. Jerzy Kepinski
(z ksiazki ,,Atlas efektywnego uczenia si¢. Nie tylko dla nauczycieli”
Matgorzata Taraszkiewicz & Colin Rose, Wyd. CODN — TL, 2006)

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.7



Internetowy magazyn CODN nr 1/15/2007
) uczenie sie w XXI wieku >

W zalezno$ci od do§wiadczenia, wiedzy 1 osobistych zainteresowan, podczas patrzenia
na jabtko, w glowie obserwatoréw, moga si¢ pojawic przerdzne skojarzenia wyjsciowe,
rozne tematy: biblijna (waz), ekonomiczna (ceny), ekologiczna (ogryzek),
komputerowa (logo Apple) itp. Mate dziecko moze zainteresowac robaczek
mieszkajacy we wnetrzu jabtka i to czym tam oddycha...

Kazde z nich odniesie si¢ do swojego $wiata, ktory - jak wida¢ na tym prostym
przyktadzie, dla kazdego jest nieco inny.

Czy mozliwe jest porozumienie mi¢dzy nimi?

Na pewno, ale musza znalez¢ ,,cze$¢ wspolng” dla wszystkich.

Jaki z tego moral?

Pierwszy morat jest krotki i pozostawiam do osobistych przemyslen:
Rozmawiamy, komunikujemy si¢, uczymy, wychowujemy z calym cztowiekiem, catym
soba.

A oto morat drugi.
Mamy swoje prywatne $wiaty 1 prywatne znaczenia. Takie same prywatne Swiaty

1 prywatne znaczenia maja inni ludzie 1 w dodatku...
Ale czy kazdy ma prawo do posiadania swojej wersji §wiata?

Osoby z tego samego krggu kulturowego 1 subkulturowego - prawdopodobnie, maja
duza szansg na méwienie tym samym jezykiem o tym samym.

Im wigksza odleglo$¢ w tym wymiarze, tym pojawiac si¢ moga coraz wigksze
rozbieznos$ci w ,,0sobistych” definicjach réoznych wymiaréw $wiata, interpretacji zasad,
norm, zwyczajow 1 ocenie sytuacji, ale zawsze jest jakas czg$¢ wspolna.

I zawsze trzeba jej szukaé.

I zawsze - probowac ustali€.

Bo moze si¢ okazaé, ze mowimy o tym samym, tyle ze r6znymi jezykami.

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.8
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2. O potrzebie afirmacji zycia (tekst dla wychowawcow)

Zuzanna Kepinska

Talent pedagogiczny to... umiejetnos¢ zachecania dziecka do wiary w siebie, w
dobro Swiata i dobro Zycia.

Jednym z wielkich celow wychowania jest ugruntowanie w wychowanku aspiracji do
poszukiwan warto§ciowych celow zyciowych, godnego i warto§ciowego miejsca w
swiecie. Takie stanowisko nieuchronnie kojarzy mi si¢ z czyms$ ulokowanym nieco
wyzej, czym$ bedacym meta-dyspozycja, co Stefan Szuman okresla jako afirmacja
zycia. Mowi on: ,,jest rzecza wazna i niezbedna, zeby stosunek czlowieka do zycia byt
w zasadzie pozytywny, przewaznie radosny 1 w miar¢ optymistyczny! Wiadomo, ze
stajemy si¢ optymistami lub pesymistami nie tylko wskutek naszych dobrych lub ztych
doswiadczen zyciowych, ktére w duzej mierze decyduja o naszych pogladach na
warto$¢ zycia, lecz ze istnieje takze wrodzony optymizm lub pesymizm.

Rado$¢ zycia towarzyszy przede wszystkim zdrowiu ciata i ducha. Jest rzecza
watpliwa, czy mozna wzbudzi¢ pierwotna rados$¢ zycia w osobie, ktéra jest pesymista z
urodzenia. Jednak ostateczne dojrzate pozytywne lub negatywne ustosunkowanie do
zycia jest zalezne nie tylko od temperamentu i nie jest tym samym co pierwotna
sktonnos¢ do optymizmu lub pesymizmu.

Istnieje wtérna, dojrzala rados¢ zycia, ktora tu nazwiemy ,,afirmacja”, wzglednie
potwierdzeniem zycia.

Na wtorne ustosunkowanie si¢ do zycia trzeba si¢ dopiero zdoby¢, trzeba je w sobie
wyksztatci¢, trzeba si¢ nauczy¢ stwierdza¢ istnienie sensu zycia. Taki dojrzaty,
pozytywny stosunek do zycia, jest zarazem koniecznym warunkiem egzystencji
posiadajacej poczucie swego sensu. Zasadniczo negatywne poglady na sens zycia
uniemozliwiaja rowniez w duzej mierze postgpowanie w zyciu z wiarg w celowosé
wiasnych poczynan.

Afirmacja zycia jest wigc problemem pedagogicznym i jest, wzglednie powinna
by¢, jednym z najwazniejszych celow wychowania czlowieka.

Jest to nawet cel podstawowy, zasadniczy. W poréwnaniu z nim wszystkie inne sa
celami drugorzednymi. Jezeli nie mozna obudzi¢ i ugruntowac pozytywnego stosunku
do zycia w sobie i w drugich, to trzeba w ogdle zrezygnowac z pracy nad ksztalceniem
charakteru, nad przygotowaniem jednostki do zycia w zespole, z wysitkow dazacych do
wychowania ludzi spotecznie uzytecznych i osobowosci kulturalnie i duchowo
dojrzatych. Rados$¢ zycia jest naturalna, pierwotna wlasciwoscia zdrowego, naiwnego
dziecka, gdy wzrasta w przecigtnie normalnych warunkach spotecznych, rodzinnych i
gospodarczych. Naturalne komplikacje, trudno$ci i zawody, nie wywotuja u dziecka
zniechgcenia i negacji zycia. Nastgpnym zrodtem radosci zycia i naiwnego
potwierdzania jego wartoS$ci jest zabawa dziecka... Potrzeba bezposredniego
codziennego powodzenia jest cecha wyrazajaca takze dziecigca aktywnos¢. Dziecko
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chtonie zycie bez refleksji, jako wspaniale podarowane mu istnienie, ktérego celu 1
sensu nie potrzebuje dociekac. Dopiero w latach, w ktorych cztowiek przechodzi okres
tak zwanego wieku mtodzienczego, budza si¢ w nim glebsze refleksje i problemy 1
réwniez zaczyna si¢ poszukiwanie sensu zycia. Okres mtodzienczosci, poza
zywiotowym zmystowym przezyciem potegi i glebi zycia, peten jest bolesnej negacji.
Przynosi zaréwno petne blasku, zapierajace oddech, patetyczne odczucie pelni zycia,
jak 1 gleboki ,,Weltschmerz”, sentymentalng nie§miato$¢ i niespokojne poszukiwanie
sensu istnienia. W mlodziencu t¢tni sita, pelnia, rozped zyciowy, rdwnoczesnie jednak
rodzi sig bol zycia. Mtodzi spostrzegaja po raz pierwszy zawarta w Zyciu samym
odwieczna tajemnicg, antynomig, zagadke, ktorej nie umieja rozwiazaé. Zmienia si¢ do
gruntu nurt zycia, ktore przestaje by¢ naiwnym, sielskim, pogodnym bytowaniem.
Zdolno$¢ do kontemplacji i refleksji sktonno$¢ do zastanowienia si¢ nad soba 1 nad
zyciem, wzmozona, subtelna wrazliwos$¢ uczuciowa, otwieraja mlodziezy wrota
ludzkiego ducha, umozliwiaja wstep do $wiata kultury i sztuki. ROwnoczesnie jednak
zaczyna mlodziez takze odczuwac nienasycone i nie do nasycenia pragnienie zglgbienia
1 zrozumienia tajemnicy istnienia. Tragizm bytowania staje si¢ niepokojacym
problemem. Swiadomo$é $mierci staje si¢ coraz bolesniejsza”.

Trudno mi byto dokonac¢ jakichkolwiek skrotow w tej wspanialej, silnie oddziatujace;
na wyobrazni¢ wypowiedzi profesora Szumana, ktéry zapisat te stowa w pracy
»Afirmacja zycia” (Lwow, 1938).

Czy cokolwiek si¢ zmienilo od czasow profesora?

Nie, nic.

Czlowiek przechodzi te same fazy rozwojowe, z tymi samymi problemami.
Fabuly zycia i potrzeby czlowieka pozostaja niezmienne.

Nad czym warto si¢ zadumac¢ czytajac stowa Szumana? Zachg¢cam do refleksji nad
problemem wzmacniania w mtodych ludziach afirmacji zycia. Zastanowienia sig, czy
generalnie w pracy wychowawczej nie epatujemy zbytnio wizja $wiata w jego wersji
patologicznej, petnej trudow i zagrozen? I wreszcie — co wydaje mi si¢ najwazniejsze,
czy afirmacji zycia moze nauczy¢ wychowawca, ktory nie posiada pozytywnego
stosunku do zycia?
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3. Po co nauczycielom-wychowawcom filozofia?

(opr. mt)

Talent pedagogiczny to... umiejetnos¢ Swiadomego i roztropnego stawiania celow
wychowawczych.

,Historia filozofii jest dziedzing szczegolnie wazna dla wszystkich, ktorzy si¢ zajmuja
wychowaniem. Wyjawszy nielicznych skrajnych autoréw, wszyscy pedagogowie
zgadzaja si¢ z tym, ze jednym z zadan wychowania i nauczania jest przekazanie
nastegpnemu pokoleniu dorobku pokolen poprzednich — migdzy innymi elementow
pogladow na Swiat.

Otoz poglad na $wiat jest w znacznej mierze dzietem filozofii.

Historia filozofii i jej znajomo$¢ moze uchroni¢ nauczyciela od jednej z
najwstregtniejszych wad wielu nauczycieli, od wady, ktéra we Francji stata si¢
przystowiowa pod nazwa esprit primaire — od ciasnego dogmatyzowania takich czy
innych pogladow na $wiat, jakie nauczyciel z podrgcznikow filozofii wspotczesnych
przyjat 1 ktore, w braku gruntowniejszego wyksztatcenia, uwaza za jedyna madros¢,
godna przekazania potomnosci jako skarb niezastapiony. Jak fatwo z tym taczy si¢
fanatyzm, ciasnota umystowa i brak krytycyzmu i wyrozumienia dla obcych pogladow,
kazdy tatwo zgadna¢ moze.

Historia filozofii da¢ moze pod tym wzgledem nastgpujace korzysci:

a) umozliwi dotarcie do Zrodel; jedna z najniebezpieczniejszych metod jest
czerpanie wszystkiego z drugiej reki, z opracowan, z reguty nie dajacych nalezytego
obrazu mysli autorow, od ktorych zalezymys;

b) pozwoli pozna¢ gléwne zagadnienia filozoficzne, a moze nawet zrozumiec,
ze sa one zagadnieniami, co stanowi ogromne podniesienie cztowieka;
c) przez zestawienie wtasnych mozliwosci z geniuszami, nauczy skromnosci

intelektualnej i ostroznos$ci w formulowaniu sadéw o wielkich zagadnieniach zycia i
bytu — tak niestety pospolitych w naszych czasach;

d) wreszcie, wykazujac sprzeczno$ci migdzy systemami, z ktorych kazdy
przekracza glebokos$cia i wszechstronno$cia ujecia wszystko, co normalnie zdolny
cztowiek potrafi wyprodukowac, nauczy krytycyzmu, powiedzmy nawet pewnego
sceptycyzmu, wobec réznych nowinek, pomijajac juz okoliczno$¢, ze w wyniku
studium historii filozofii okazuje si¢ zwykle, iZ nowinki nowinkami wcale nie sa.

Mysl filozoficzna jest jednym z wazniejszych czynnikow ksztattujacych dzieje
ludzkosci.

Kazda glowna filozofia epoki pote¢znie oddzialuje na wychowanie: wychowawcy,
sami najczeSciej nie zdajac sobie z tego sprawy, wpajaja w mlodziez zasady
gloszone przez tzw. ,nowoczesng filozofi¢”; za ich posrednictwem filozofia
ksztaltuje umysty mas.
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Inna droga, ktora filozofia dociera do nich jest poezja i literatura. Tak np. Dante podaje
jako kosciec swoich pogladow na zycie tomizm, Goethe jest spinozista, a popularni
pisarze francuscy przedrewolucyjni (Voltaire 1 inni) popularyzowali filozofi¢
deistycznag angielska z XVII wieku.”

(Wybor tekstow na podstawie pracy: Jozef Bochenski ,,Zarys historii filozofii” Wyd.
Philed,1993)

Sokrates (ktory przez 8§ lat byl nauczycielem Platona) zostat stracony za m.in. ”psucie
mtodziezy”. Platon w ,,Obronie Sokratesa” ironizuje z tych, ktorzy si¢ obowiazuja
wyucza¢ mlodziez dzielnosci, a nie dorosli do tego zadania , i tych, ktérzy w naiwnosci
swojej biorg autoreklamg instytutow wychowawczych za dobra monetg. Przeciez, zeby
si¢ kto$ stal naprawde dzielnym czlowiekiem, musi naprzod sam przyniesé
odpowiednie zdolno$ci na $wiat, a potem spotka¢ cztowieka naprawde madrego, ktory
by wiedzial, co to jest dzielno$¢ i wychowanie. To rzecz bardzo trudna i rzadka. Czyz
zatem mozliwe jest wychowanie jako przemyst 1 zrodto zarobku?! Owe liczne prywatne
instytuty wychowawcze, ktore za stosunkowo niewielkie pieniadze obowiazuja si¢ z
powazng ming wyprowadzaé nieprzebrana mtodziez na dzielnych obywateli, to sa
zarobkowe przedsigbiorstwa sprytnych jednostek, ktore wywieszajac frazes
obywatelski spekuluja na naiwnosci i ambicji szerokich két. Nie tylko w Atenach.”

Na czym polegato nieporozumienie migdzy Sokratesem a sedziami? ,,Bo nie na to si¢
dzieci do szkot posytalo, zeby zaraz byty naprawde dzielnymi ludzmi, tylko, Zeby jedno
z drugim ,,wyszlo na cztowieka” i dato sobie rade w zyciu. O powodzenie szto, nie o
prawdg 1 doskonato$¢ prawdziwg. A z tego punktu widzenia mozliwy jest ,,przemyst
wychowawczy”.

(Wybor tekstow na podstawie pracy: Wihadystaw Witwicki - przektad, wstep,
objasnienia; ,,Platon”. PWN, 1988.)

Upada w naszych czasach wszelki autorytet — mlodziez dzisiejsza nie szanuje ani
bogow, ani ludzi, ani panstwa, ani krwi, ani obyczajow przodkow, a kto temu
winien?...”- stycha¢ od zarania dziejow!

Po co nam filozofia?

Moze zeby zadumac si¢ cho¢ na chwilg, ze wszystko juz byto.

Moze, zeby krytycznie i z pokora pochyli¢ si¢ nad rzeczywistym dorobkiem
ludzkosci...jesli zadaniem naszym jest 6w dorobek przekazywaé (madrze w imig

zdolno$ci pojmowania i osiggania sprawnosci rozumowania), a mlodziez wychowywaé
(roztropnie, ku wielkim celom zyciowym).
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4. Spor o katalog cech dobrego nauczyciela

Dorota Sipinska

(przedruk ze strony internetowej PTDE, www.ptde.org)

Andrzej Janowski probuje znalez¢ odpowiedz na pytanie: dlaczego kto$ jest dobrym, a
inny ztym nauczycielem i co zrobi¢, aby tych dobrych byto jak najwigcej (Janowski,
1995). Przeprowadzone przez autora badania ujawnity cechy nauczyciela, ktore sa
oczekiwane spotecznie; sa to:

. wigksza niz u innych 0sob potrzeba pracy z ludzmi, a nie z przedmiotami,
wigksze zainteresowanie stosunkami migdzyludzkimi,

. wigksze niz przecigtne zainteresowanie spoleczne i uspolecznienie,

. wigksze niz u innych poczucie odpowiedzialnosci 1 wigksza samokontrola,
Scisle trzymanie sig przyjetych konwencji, sktonno$¢ do konformizmu wobec norm
spotecznych,

. nieco wigksze niz u innych tendencje do konserwatyzmu.

Najwazniejszym elementem przygotowania nauczyciela do pracy jest jego osobiste
doswiadczenie zwiazane z tym, jak on sam byt w szkole traktowany, uczony i
wychowywany.

Janowski podkresla, Zze dzieci lubig nauczycieli, ktorzy sa mili, przyjazni, pogodni,
cierpliwi, pomocni, uczciwi, z poczuciem humoru, rozumiejacych dziecigce problemy,
pozwalajacych dzieciom na wiele dziatan, ale rtownocze$nie umiejacych utrzymac
porzadek. Dzieci nie lubia takich nauczycieli, ktérzy dominuja, maja faworytow,
stosuja kary dla utrzymania dyscypliny, nie dbaja o potrzeby poszczegdlnych uczniow i
maja nieprzyjazne cechy osobowosci.

Oczekiwania ucznidéw wobec nauczycieli sprowadzaja si¢ w gruncie rzeczy do tego,
aby nauczyciele byli "ludzcy", umieli nauczaé, sprawiali, zeby uczniowie si¢ uczyli,
zapewniali nadzor 1 kontrolg. Dzieci oczekuja od nauczyciela, aby jasno okreslil, co jest
dobre, a co zte i byt w tym konsekwentny, co umozliwiatoby im racjonalnie
przewidywac skutki wiasnych zachowan. Nieprzewidywalnos¢ zachowan nauczyciela
powoduje u ucznidéw zachwianie poczucia rownowagi, co z kolei sprzyja narastaniu
ztosci 1 agresji, wywotuje obawy przed ukaraniem.

Juz kandydat na nauczyciela i wychowawcg musi sobie odpowiedzie¢ na nastgpujace
pytania: kim jestem jako czlowiek? kim bgdg dla moich uczniow? co mogg zaofiarowac
innym, a czego oczekuje w zamian? (Chomczynska-Miliszkiewicz, Pankowska, 1995).
Pozytywne odpowiedzi stanowia spetnienie oczekiwan ucznia, ktéry szuka
bezpieczenstwa i1 pragnie, aby $wiat byt przyjazny, aby mogt otwarcie i bez strachu
moéwié o swoich uczuciach i klopotach, a w trudnych sytuacjach liczy¢ na wsparcie.

Cechy, jakie powinien mie¢ nauczyciel przygotowujacy dzieci i mtodziez do zycia w
nowoczesnym, konkurencyjnym spoteczenstwie, w interesujacy sposob przedstawia
B.Karolczak-Biernacka (1996). Autorka zestawila pozadane cechy nauczyciela oraz
czynniki utrudniajace realizacj¢ wymienionych wtasciwosci. (Dane pochodza z badan
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przeprowadzonych wsrdd nauczycieli.). Do najwazniejszych zaliczaja oni: odwage,
profesjonalizm, sprawno$¢ zadaniowa i interpersonalna. Idealna wydaje si¢ sytuacja,
kiedy do osiagnigcia pozadanego stanu starczytyby "dobre checi" samego nauczyciela.
Niestety, na przeszkodzie stoi wiele ograniczen skutecznie uniemozliwiajacych
realizacj¢ zamierzen. Wowczas "uswiadomiony wzorzec zderza si¢ z u§wiadomiona
niemoca".

Cechy nauczycieli w postaci antynomii przedstawit Cz. Banach (1995);
najwazniejszymi sa:

. otwarto$¢ 1 umiejetnos$¢ kontaktu z mtodzieza, empatia,

. kompetencja merytoryczna i metodyczna,

. poszanowanie godnosci ludzkiej, podmiotowos¢,

. sprawiedliwos¢ 1 obiektywizm w ocenianiu uczniow,

. dialogowos¢, negocjacyjnos¢, demokratyczny styl kierowania,

. dyscyplina i wymagalnos¢, konsekwencja w postgpowaniu, wspomaganie w
ktopotach,

. tolerancja, kultura ogo6lna i pedagogiczna,

. umiejetnos¢ planowania i organizowania pracy wilasnej i zbiorowe;,

. motywacja 1 umiejgtno$¢ samoksztatcenia oraz doskonalenie swojego

warsztatu pracy (rozwoj zawodowy),

. poczucie humoru.

Warto zwrdci¢ uwagg, ze uczniowie w tych badaniach szczegdlnie doceniaja dobre
relacje interpersonalne, akceptujac zarazem wystgpujace w szkole lgki 1 przedmiotowe
traktowanie ucznia. Potwierdzeniem tego moga by¢ przyktady przytoczone w artykule
zamieszczonym na tamach "Edukacji i Dialogu" "Sceny z zycia szkoty we wngtrzu"
(Dzierzanowska, 1996), wskazujace na zwiazek mi¢dzy interakcja nauczyciel - uczen a
oczekiwaniami obu stron. Uczen tatwiej sobie radzi z wygdérowanymi oczekiwaniami
ze strony rodzicow lub docinkami kolegow niz z wyszydzaniem i ponizaniem przez
nauczyciela. Jezeli nauczyciel wywotuje w uczniu silny stres, oznacza to, ze sam siebie
nie lubi w tej roli 1 dlatego jest niemozliwe, aby polubil ucznia stwarzajacego mu
problemy.

Julian Radziewicz uwaza, ze mozna si¢ spiera¢ w nieskonczonos¢ o to, jaki katalog
cech nauczyciela jest optymalny. Nauczyciel jest cato$cia, to prawdziwy, normalny
cztowiek: przewodnik, autorytet, partner, mistrz, cztowiek caty, niepodzielny. Moze
dzieci wystraszy¢ lub je rozbestwi¢, nauczy¢ albo oghlupié, zespoli¢ lub skonfliktowac,
uszlachetni¢ lub zdeprawowac. Moze wybiera¢! Autor uznal, ze najwazniejsze cechy
to: takt pedagogiczny, poczucie humoru, tolerancja, sprawiedliwos¢ i1 spolegliwos¢ -
wszystko to, co cenne w cztowieku, stajacym si¢ wzorem dla mtodej, ksztattujacej sig
osobowosci.
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Konsekwencja poszukiwania odpowiedzi na pytanie: jaki powinien by¢ nauczyciel byly
badania, ktore przeprowadzitam wsérod 20 uczniéw konczacych szkole podstawowa, 25
absolwentow szkoty sredniej 1 27 studentek, konczacych Kolegium Nauczycielskie w
Lesznie.

Wybor respondentow nie byt przypadkowy: uczniowie klasy VIII mogli spojrze¢
wstecz i skonfrontowac to, z czym przyszli osiem lat temu, z tym, co otrzymali.
Podobnie absolwenci liceum mieli okazj¢ do wystawienia rachunku nauczycielom i
szkole. Studentki porownaty etapy edukacji, ktore juz miaty za soba i wyciagngty
wnioski $wiadczace o dojrzatosci pogladow co do kwestii interakcji nauczyciel - uczen.

Badania potwierdzily wage oczekiwan 1 wytonily najbardziej pozadane cechy, ktére
uczniowie chca widzie¢ u swoich nauczycieli. Wyniki badan przedstawiaja si¢
nastepujaco:

. absolwenci klasy VIII uwazaja, ze podstawa sa wolne od stresu relacje
migdzy podmiotami, ktorych trescia jest szczero$¢, pomoc, wzajemna akceptacja i
zrozumienie, uSmiech oraz dostrzezenie w uczniu czlowieka,

. absolwenci klasy IV LO uznali, Ze potrzebuja przyjaciela, a nie stuzbisty,
ktoéry nie przyjmuje do wiadomosci, ze uczen to cztowiek majacy prawo do zycia,
uczu¢ i mysli,

. absolwentki KN zgodnie stwierdzity, Ze punktem wyjscia jest uznanie faktu,
ze uczen to cztowiek ze wszystkimi naleznymi mu prawami, a nauczyciel powinien by¢
dla ucznia wzorem do nasladowania, ktory nie wymaga od niego wigcej niz jest to
mozliwe, 1 pamigta, ze poza jego przedmiotem jest jeszcze... reszta Swiata.

Jak wida¢, wszyscy respondenci podkreslili, Ze uczen to czlowiek, ktory, aby moc
prawidtowo funkcjonowaé, musi otrzymac od nauczyciela szeroko rozumiane wsparcie.
Badani zgodnie uznali, Ze relacje nauczyciel - uczen zaleza od obu stron, od
nauczyciela jednak si¢ oczekuje, by zrezygnowa¢ z dominacji.

Warunkiem realizacji wyrazonych w badaniach oczekiwan jest takie ksztalcenie
przysztych nauczycieli, ktore za priorytet uznaje potrzeby dziecka. Takie rozumienie
roli nauczyciela znajdujemy w modelu opartym na teoriach personalistycznych. Model
ten zaktada, ze nauczyciel rozwija si¢ w unikatowy sposob, a ksztatcenie polega
gldwnie na udzieleniu mu pomocy, aby mogt sobie u§wiadomi¢, ze jest odrgbna
jednostka, ma wlasne jednostkowe potrzeby, ich rozwdj ma charakter organiczny, a nie
mechaniczny (Pachocinski, 1995). Koncepcja ta podkresla rolg i znaczenie
indywidualizmu nauczyciela, zaktada, ze osobiste zalety nauczyciela sa zasadniczymi
czynnikami ich skutecznos$ci, a nawet ze osobowos$¢ nauczyciela jest wazniejsza niz
wiedza akademicka oraz umiej¢tnosci zawodowe.

Sprzyja to tworzeniu nowego myslenia o zawodzie nauczycielskim w sytuacji
dokonujacych si¢ wokot przemian. Przemiany te odnosza si¢ zaréwno do poziomu
organizacji instytucji, np. szkoty, jak i do poziomu funkcjonowania grup (nauczyciele,
klasa szkolna, grupy rodzicéw) czy wreszcie do poziomu relacji interpersonalnych
(nauczyciele - rodzice, nauczyciele - uczniowie, uczniowie - uczniowie). Zmiany te
polegaja na przeniesieniu akcentu na dialog, dyskurs jako gtéwna metodg pracy
nauczyciela z uczniem.
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Rys. Jerzy Kepinski

(z ksiazki ,,Atlas efektywnego uczenia si¢. Nie tylko dla nauczycieli”
Matgorzata Taraszkiewicz & Colin Rose, Wyd. CODN — TL, 2006)
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5. 101 sposobow, by pochwali¢ dziecko

Ewa Wojtych

Ubiegly rok szkolny skonczyt si¢ dla Tadzia pod koniec kwietnia. W domu batagan -
wielkie pakowanie przed wielkim wyjazdem. Szkolny plecak zamienia si¢ w bagaz
podreczny. Jeszcze tylko buziaki dla taty 1 juz wysoko ponad oceanem, ponad
chmurami leci Tadzio ku wymarzonej Kanadzie.

Za kilka dni jestesmy na miejscu - sredniej wielko$ci miescie, godzing drogi od
Toronto. Pierwszy niedzielny spacer i pierwsze niepokoje. Tadzio w poniedziatek idzie
do kanadyjskiej szkoty. Kilka najblizszych tygodni spedzi wsrod réwiesnikow w piatej
klasie. Mama z plakietka ,,Visitor” moze przez dwa dni poruszac si¢ po catej szkole,
przygladac¢ si¢ zajeciom i pracy nauczycieli.

Przed lekcjami

Tadzio:

Bytem oniesmielony. Trochg si¢ obawiatem obcych nauczycieli i dzieci. Nie
wiedziatem, czy moj angielski wystarczy, zeby si¢ porozumie¢. Kiedy pojawitem si¢ w
szkole pierwszy raz, pani sekretarka oprowadzita mnie po budynku. Pokazata prace
uczniow. Przedstawita kilku nauczycielom. Powiedziata, ze dzieci w tej szkole sa
naprawdg ,,nice”. To samo powtarzali nauczyciele. Najdziwniejsze bylo to, ze wszyscy
robili wrazenie, jakby naprawdg lubili dzieci.

Mama:

Sekretariat jest otwierany przed przyj$ciem pierwszego dziecka i zamykany po wyjsciu
ostatniego. Przychodzimy ponad pét godziny przed rozpoczgciem zajeé. Dzieci jeszcze
nie ma. Wszystkie sale sa jednak otwarte, a w kazdej jest juz nauczyciel
przygotowujacy si¢ do zajgc. Jedni zapisuja na tablicy swoje plany na ten dzien, inni
przygotowuja pomoce naukowe. Czytaja, pisza. Na nasz widok u$§miechaja si¢
zyczliwie. Witaja Tadzia i zapewniaja, ze trafit w dobre miejsce. ,,Mamy tu naprawdg¢
fajne dzieciaki”, styszymy po wielokro€. ,,Dzieci w tej szkole sa bardzo milte, mam
nadziejg, ze bedziesz sig tu dobrze czul”, méwia. A mnie w uszach wciaz brzmi opinia
zastyszana niedawno w jednej z polskich szkot: ,,Dzieci sa coraz gorsze”. Mysle:

,» Lakie sa, jakimi chcemy je widzie¢”.

Lekcja

Tadzio:

Spodobat mi sig taki luz. Na lekcjach nie tylko si¢ pisze i czyta, ale tez oglada filmy,
gra w gry. W kazdej sali jest kilka komputeréw i mozna wyszukac potrzebne
informacje w Internecie. Nauczyciele prawie w ogole nie krzycza. Ttumacza w bardzo
mity sposob. Kiedy kto$ czego$ nie potrafi, nie mowia: ,,Jak to, nie rozumiesz?!”. Ani
razu nie styszatem, zeby nauczyciel zwyzywat dziecko.

Mama:
Zajecia w klasie szostej. Dzieci siedza w grupkach réznej wielkosci — po po trzy, cztery
osoby. Siedzg przy stoliku z trzema dziewczynkami. Dwie rozwiazuja zadania z ksiazki
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do matematyki, trzecia cichutko wyciaga ¢wiczenia ortograficzne. Nieco dalej, przy
komputerach, dwaj chtopcy najwyrazniej pisza wypracowanie. Nauczycielka podchodzi
do nich. Czyta. Komentuje. Udziela wskazdéwek. Za chwilg jest przy nas. Pomaga
dziewczgtom uporac sig z jakim$ trudnym zagadnieniem matematycznym. Spoglada na
pograzona w pracy trzecia dziewczynke i odchodzi widzac, ze jej pomoc nie jest
potrzebna. Siedzacy przy sasiednim stoliku uczen zadaje jakie$ pytanie. Nauczycielka
kuca tak, ze jej twarz znajduje si¢ na wysokosci twarzy chtopca. Zwraca si¢ do niego
tak cicho, Ze styszy ja chyba tylko on —no i ja, siedzaca bokiem, ale bardzo blisko:
»Zadates mi to samo pytanie kilka razy. Pytate§ o to wczoraj i dwa razy dzisiaj. Nie
jestem pewna, dlaczego”. Nie ma w tym upomnieniu ani odrobiny irytacji. Jest
pochylenie si¢ nad dzieckiem. W sensie dostownym i przeno$nym. Jest skupienie i
ogromna ch¢¢ towarzyszenia mu. Jest pragnienie wspolnego zastanowienia si¢ nad
problemem. Wigkszo$¢ uwag nauczycielki ma bardzo tagodna forme: ,,David,
wolatabym, zeby$ skoncentrowat si¢ na...” albo ,,A co twoim zdaniem bytoby
najlepsze?”’. Wszystko odbywa sig spokojnie, bez zwracania uwagi innych dzieci, bez
rozpraszania ich, bez podnoszenia glosu, bez cienia gniewu. Trudno mi teraz uwierzyc,
ze w polskiej szkole mojego syna uczniowie bywaja przez niektorych nauczycieli
wyzywani od ptasich mozdzkow, pacjentow i czajnikdw. Niezbyt to budujace dla
naszych dzieci.

Weciaz sig dziwig, ze jedne dzieci zajmuja si¢ matematyka, inne ortografia, a jeszcze
inne pisaniem wypracowania. Dopytuj¢ o to siedzace przy mnie dziewczynki.
Wyjasniaja, ze pani czgsto pozwala dzieciom wybrac¢ rodzaj zaj¢cia. Niewatpliwie
prowadzenie lekcji w ten sposob stanowi duze wyzwanie. Nie ma tu autorytetu, ktory
przemawia do uczniéw ex cathedra albo wszystkim dyktuje do zeszytow jeden tekst.
Nauczycielka dwoi si¢ i troi, pracuje na przemian raz z tym, raz z innym dzieckiem, ale
lekcja przebiega sprawnie.

Potem rozmawiam z wychowawczynia innej klasy, imigrantka z Iranu. Opowiada, ze
kiedy przyjechata do Kanady, byta przyzwyczajona do zupelnie innego stylu pracy.
Podczas pierwszych kanadyjskich praktyk nieustannie zwracano jej uwage, ze za duzo
moéwi. ,,To dzieci maja mowic, nie ty. To nie ty uczysz dzieci. To dzieci sig ucza.
Twoim zadaniem jest im pomagac.”, styszata po wielokro¢. Teraz jest przekonana do
tego systemu. ,,Dzieci sa spokojniejsze, lepiej si¢ ucza”, zapewnia.

Przerwa

Tadzio:

W kanadyjskiej szkole przerw jest mniej, ale za to sa dtuzsze. Spgdza si¢ je na dworze,
nawet gdy pada. Jesli tylko nie leje z nieba jak z cebra, nauczyciele wyganiaja dzieci na
boisko. Kiedy jest mokro, nie mozna si¢ bawi¢ na trawie, a tylko na czg$ci
wybetonowanej. Chtopcy i dziewczynki bawia si¢ razem, a nie tak jak w mojej szkole —
osobno. Dzieci byly dla mnie bardzo uprzejme — ttumaczyly mi zasady roznych gier.
Nie przeszkadzato im, ze mowig po angielsku z akcentem, byty ciekawe jezyka
polskiego. Nie mogty uwierzy¢, ze krotkiemu stowu ,,Christmas™ odpowiada dlugie
polskie ,Swieta Bozego Narodzenia™.

Mama:

Przez okno biblioteki obserwuj¢ duze wybetonowane boisko. Dzieci biegaja, spaceruja,
bawia si¢ pitkami. Cieszg sig, ze mimo deszczu moga by¢ na dworze. W polskiej szkole
dzieci rzadko sa wypuszczane na boisko. Na przerwach szkolny korytarz jest
zattoczony do niemozliwos$ci. Chaos i wrzawa sa nie do zniesienia. Sfrustrowani
nauczyciele albo krzycza, albo udaja, ze nie widza niektérych zachowan uczniéw. Nie
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trzeba by¢ psychologiem, by podejrzewac, ze to wtasnie hatas 1 zattoczenie
przyczyniaja si¢ do wszechobecnej w polskich szkotach agresji.

Przez ogromne okno widz¢ rozradowana twarz mojego syna. Grupa natychmiast go
zaakceptowala. Biegaja razem wedlug regut jakiej$ nieznanej mi gry. ,,Tyle
przestrzeni”, mys$le z zachwytem.

Podchodzi do mnie Dona, jedna z nauczycielek. Widzac, Ze si¢ przygladam dzieciom,
mowi: ,,Jakie to smutne, ze maja dzi$ do zabawy tak ograniczong przestrzen. Co za
ttok!”. Nie bardzo rozumiem o co chodzi. Dona jednak wyjasnia, Ze na co dzien dzieci
biegaja po caltym ogromnym placu, a dzi$ z powodu deszczu musza si¢ ograniczy¢ do
wybetonowanej czgsci. Pozostawiam to bez komentarza. W imieniu mojego dziecka
zazdroszczg mtodym Kanadyjczykom $wiezego powietrza i zasad, ktore stawiaja dzieci
na pierwszym miejscu, a czystos¢ szkolnej podtogi — na drugim. Co dziwne, szkota jest
mimo to wzorowo czysta. Niektore dzieci w ogdle zdejmuja buty i chodza w samych
skarpetkach.

Poziom

Tadzio:

Polacy, ktérych poznatem w Kanadzie, méwia, ze poziom polskich szkot jest wyzszy.
Coz, nie jestem tego pewny. Moze w Kanadzie jest mniej teorii, ale za to wigcej
praktyki. Nie ma nauki o komputerach, ale z komputerow korzystamy na réznych
lekcjach. Na matematyce — do robienia graféw, na przyrodzie — do nauki o energii, na
angielskim — do pisania. W Polsce w ogoéle nie miatem rachunku prawdopodobienstwa,
a w Kanadzie — tak. Nie wiem, czy mozna poréwnywa¢ poziom — to tak, jakby
porownywac zyrafe ze stoniem. Kto jest wigkszy? Ale co to znaczy wigkszy — pod
jakim wzgledem?

Mama:

Przegladam materiaty do piatej klasy: Jak sobie radzi¢ ze ztoscia? Jak rozpoznawaé
zto$¢ u innych? Jakie sa etapy podejmowania decyzji? Dlaczego wazne jest konczenie
zadan na czas? Jak wynagradza¢ samego siebie za wykonanie zadania? Tadzio ma
racj¢. Jak mam to poréwnac z cyklem rozrodczym zaby albo z rzadami Konstantyna
Wielkiego? Dzieci zajmuja sig raczej projektami i szeroko pojmowanymi
zagadnieniami niz nauka w ramach poszczegolnych przedmiotow. Do konca szkoty
podstawowej maja na ogot jednego nauczyciela. Wychowanie fizyczne? Kiedy
nauczyciel widzi, ze uczniowie sg juz zmeczeni, zabiera ich na boisko i organizuje
zajecia ruchowe.

Pozniej, juz na zachodnim wybrzezu, przygladatam si¢ szkolnym zajgciom w terenie.
Dzieci z szostej klasy podczas odptywu wytawiaty z oceanu, co si¢ dato. W duzym
pojemniku znalazty si¢ rozgwiazdy i mate rybki, kraby i krewetki, male i wielkie
muszle z przer6znymi zyjatkami. Potem nauczycielka wyciagala z pojemnika
poszczegolne okazy i opowiadata. Jak mam to poréwnac z naszym studiowaniem
budowy komorki? Zapewne tatwiej jest nauczac co roku tego samego materiatu, ktory
przydaje si¢ potem tylko nielicznym. Trudniej jest wyciagna¢ co$ z morza, z jeziora, z
lasu, a cho¢by 1 z worka — i ciekawie o tym opowiedzie¢. Nauczyciel przestaje bowiem
by¢ guru — staje w jednym szeregu z dzie¢mi i pyta: ,,A to co?”. Nie moge przebole¢,
ze dzieci w polskiej szkole uczg si¢ przyrody z ksigzek, a nie z natury. Ze nie
potrafia odrozni¢ jaworéw od klondw. Ze przemeczone siedza nad ksiazkami, uczac sig
o znaczeniu ruchu i §wiezego powietrza. Dzieci, ktore poznatam w Kanadzie, nie sa
przemegczone, chetnie chodza do szkoty i nie nosza wielkich tornistréw. Stad pewnie
opinia o niskim poziomie.
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Prace domowe

Tadzio:

Do szkoty nosi sig tylko pudetko z drugim $niadaniem i kremem przeciwstonecznym.
Woda mozna si¢ napi¢ w kazdej chwili — czy to na przerwie, czy na lekcji. Nie trzeba
nosi¢ ksiazek i zeszytdw, bo nie ma prawie zadnych prac domowych. Raz, na samym
poczatku, dostatem dodatkowe materiaty do domu. Z angielskiego. Potem juz nie.
Popotudniami mialem czas na rolki, na spotkania z kolegami, na zabawg.

Mama:

Znowu poczutam, ze mam dziecko, a nie szkolnego wyrobnika. Tadzio wreszcie
oderwat si¢ od ksiazek i popotudniowego wkuwania ton bezuzytecznych informacji,
znowu zaczat si¢ bawi¢. Czy jedenastolatkowi nie wystarczy sze$¢ godzin nauki w
szkole? Czy musi jeszcze w domu zapisywac¢ kolejne kartki w zeszycie? Kto z nas,
dorostych, pamigta dzis, czym sig r6zni mejoza od mitozy, i czy w ogole tak si¢ to
nazywato? Kto pamigta jeszcze, ze struna grzbietowa lancetnika to... No, prosze
powiedzie¢, bo jak nie, to pata! Komu zalezy na lancetniku? Mnie zalezy na radosci
mojego dziecka.

101 sposobow, by pochwali¢ dziecko

Mama:

Szkota jest obwieszona pracami ucznidw i materiatami dotyczacymi wychowania. Na
przyktad: ,,101 mitych zwrotow, jakich mozesz uzy¢, by pochwali¢ dziecko”. Na rozne
sposoby zachgca si¢ mtodych ludzi do otwartej rozmowy o uczuciach. To wlasnie
najbardziej mnie zachwycilo w kanadyjskiej szkole. Szacunek dla dzieci¢cych
uczué. Tak traktowane dzieciaki potrafia si¢ pieknie odwdzieczy¢. Nie sa ,,coraz
gorsze”, jak mawiaja polscy nauczyciele, ale ,,naprawde mite”, jak méwia ci, ktorych
spotkatam w Kanadzie. Dostaja wiele, ale potrafia tez wiele da¢. Tadzio przez caty czas
spotykat si¢ z objawami sympatii i zrozumienia. Dzieci wiedzialy, ze przeciez nietatwo
jest by¢ nowym. Nie wiedzialy natomiast, ze tatwiej jest by¢ nowym uczniem w
kanadyjskiej szkole niz starym wyga w polskie;.

Nasza podroz trwata dwa miesiace. Odwiedzilismy Niagarg 1 Gory Skaliste, duze
metropolie i male, uspione miasteczka nad Pacyfikiem. WidzieliSmy spacerujace na
wolnos$ci grozne niedzwiedzie 1 podziwialiSmy olbrzymie tysiacletnie drzewa na
Vancouver Island. A potem, po powrocie do domu, zadatam Tadziowi jedno pytanie.
Mama:

— Tadziu, co ci si¢ najbardziej podobalo w Kanadzie?

Tadzio:

— Szkola.

Po powrocie z Kanady Tadzio zmienit szkoleg 1 jest bardzo zadowolony z tej decyz;ji.

Przedruk z kwartalnika ,,Psychologia w szkole” nr 4/2006 r.)

Ewa Wojtych jest ttumaczem. Od kilku lat wspolpracuje z Gdanskim Wydawnictwem
Psychologicznym. Przettumaczyta m.in. 40 prac badawczych, ktore zmienity oblicze
psychologii, Mikroekonomia i zachowania, Pamiec i zapominanie, Mitos¢.

Tadeusz Wojtych chodzi do szostej klasy. Jest zapalonym piechurem, lubi pisac i czyta¢. Ceni
nauczycieli z pasja, ktorzy na lekcje przynosza informacje spoza szkolnego podrecznika.
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6. NLP , czesc 2

Janina Jaworek

Jeszcze troche o SLONIU, czyli MAPY, MAPY, MAPY...

Zatozenie 1 NLP:

MAPA NIE JEST TERYTORIUM, podpowiada nam, ze, tak jak stowa nie sa
rzeczami, ktdre te stowa opisuja, tak i my nie mozemy dowiedzie¢ si¢ wszystkiego o
jakiej$ rzeczy czy cztowieku. Jestesmy, jak $lepcy z metafory ,,SEON”. Nasze MAPY
odzwierciedlaja nasza subiektywna rzeczywisto$¢ w bardzo uogolniony, uproszczony i
znieksztalcony sposob.

MAPA SWIATA kazdego z nas, to nasz wlasny indywidualny zestaw przekonan o
otaczajacych wydarzeniach 1 ludziach. Opierajac si¢ na naszych przekonaniach 1
wartosciach, wybieramy sobie tylko taka informacjg o Swiecie, ktora jest dla nas wazna
w danym momencie, nie zwracajac uwagi na pozostale.

Z jednej strony ta informacja podpowiada nam ostrozno$¢ w wyciaganiu pochopnych
wnioskow przy spotkaniu drugiego czlowieka w ocenie jego cech oraz zachowania,
ale z drugiej jednakze strony napawa optymizmem, ze mamy wptyw na to, w jaki
sposob chcemy tego drugiego cztowieka spotkac, co jest dla nas wazne w tym
spotkaniu.

Metafora: ,,Asklepiusz i dwoch podréznych”

Pewnego razu Asklepiusz wybrat sie poza obreb Aten.

W potudnie stonce zaczeto grzac¢ niemilosiernie, a poniewaz Asklepiusz szedt juz od
switu, zdat sobie sprawe, ze jest mu bardzo gorqco i chce mu sie bardzo pic.

1 wtedy ustyszal najbardziej upragniony dzwiek - dzwiek sqczqcej sie wody.

Asklepiusz skierowat swoje kroki w te strone, skaqd styszat dzwiek
i wkrotce natknql sie na zrodto dzwieku - malutki strumyczek.

Z wdziecznosciq dla losu usiadl w chtodnym cieniu i po chwili z radosciq zanurzyt
dtonie

w wode. Napetnit dionie krystalicznq wodq i wypitl. Nigdy wczesniej woda nie
smakowata mu tak wspaniale i nigdy wczesniej nie byta tak orzezwiajqco chtodna.

W tym wtasnie momencie tuz koto niego, pojawit sie podrozny.

., Przepraszam”, powiedzial.,, Ide do Aten, nigdy tam wczesniej nie bytem. Czy moze mi
Pan powiedzie¢ jakim miastem sq Ateny?” - zwrocit sie do Asklepiusza.

,,Skad przychodzisz?” - zapytal Asklepiusz.
., Pireusu”, odpowiedzial podrozny.
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uczenie sig w XXI wieku >

,,Jakie to miasto?” zapytal Asklepiusz.

,,Och, po prostu okropne”, powiedzial mezczyzna.
., Hatas, brud, smrod, ubostwo. Okropni ludzie. Straszne miejsce”.

., No coz, mysle, ze Ateny sq takie same” — powiedzial Asklepiusz.
,,O, moj Boze” - powiedzial mezczyzna i powoli, ociqgajqc si¢ poszedl w swojq strone.
Asklepiusz zdal sobie sprawe, ze jest gtodny po catym dniu podrozy.

Wyciagnal wiec z torby jedzenie.
Byta tam pajda swiezo upieczonego chleba wczesnym rankiem z chrupiqcq skorkq. .
Asklepiusz wziglt gleboki wdech i delektowat sie przez chwile zapachem.
Potem z przepastnej torby wyciqgnal jeszcze zrobionq witasnorecznie z mleka swoich
koz bialq ostrq fete i duze czarne oliwki. Na sam koniec wyciqgnal buktak stodkiego

soku pomaranczowego.

Na widok tych frykasow z Slina napetnita mu usta i juz miat siegnqc po pierwszy kes,
gdy jego uczte przerwal nastepny podrozny.

., Przepraszam”, powiedzial drugi mezczyzna
., Ide do Aten, a nigdy tam wczesniej nie bytem. Czy moze mi Pan powiedziec jak tam

jest?”

,,Skad pochodzisz wedrowcze? ”, zapytat Asklepiusz.
,,Z Pireusu”, powiedziat wedrowiec.

A jak tam jest, w Pireusie?” - zapytat Asklepiusz.

,,Och, to jest cudowne miejsce”, powiedziat mezczyzna.
., Zycie toczy sie spokojnie. Ludzie sq wspaniali i przyjazni. To fantastyczne miejsce”.

., Coz, mysle, ze Ateny sq takie same” - powiedziatl Asklepiusz.
., To dobrze.”, powiedzial podrozny i z usmiechem, Zwawo poszedt w swojq strone.

Asklepiusz usmiechnqt sie i ugryzt kes chleba. Smakowat wyjatkowo wybornie.

Systemy reprezentacyjne — ,, wrota percepcji” (wprowadzenie)

Systemy reprezentacyjne to inaczej wzory mys$lenia, albo tez sposoby uczenia si¢
1 komunikacji albo tez systemy sensoryczne (zmystowe) przetwarzania informacji.

Chociaz wszyscy ludzie zostali wyposazeni w 5 zmystow i1 maja taki sam system
nerwowy, to wcale nie znaczy, ze kazdy z nas to samo widzi, styszy albo tak samo
odczuwa ...
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Kazdy z nas tworzy sobie swoj wlasny wewngtrzny §wiat przy uzyciu systemow
reprezentacyjnych. ,,Mapg $wiata” sporzadzamy sami i p6zniej sami wedtug tej mapy
zyjemy.

By zy¢ z nia w zgodzie, dobrze jest pamigtac, aby:

1. mie¢ $wiadomos¢, ze sposob w jaki uzywamy swoich zmystow na zewnatrz ma
wpltyw na nasze myslenie 1 wewnetrzne doznania

oraz

2. ze zmieniajac sposob uzywania zmystéw w swoim wnetrzu, mozemy zmieni¢ swoje
doznania

oraz

3. tyle, ile jest ludzi, tyle jest sposobow odbierania §wiata i kazdy z nich jest unikalny
— zrob wszystko, co w twojej mocy, by je zrozumiec.

Kazdy z nas ma zarowno system wprowadzajacy, czyli system reprezentacji, za
pomoca ktorego dociera do zgromadzonych informacji, jak i preferowany sposob
przetwarzania informacji. Rozpoznanie systemu reprezentacji cztowieka, z ktorym
jestesmy w kontakcie i mowienie jego jezykiem, to gwarancja lepszego wzajemnego
zrozumienia si¢ (stosowanie odmiennych systemow reprezentacji oznacza, ze kazdy z
nas musi w trakcie komunikacji podswiadomie dokonywa¢ ttumaczenia na swoj system
reprezentacji).

Swiat postrzegamy w bardzo zréznicowany sposéb, gdyz nadajemy temu $wiatowi
nasze wilasne znaczenie! Nasze zmysly: wzrok, stuch, dotyk, smak i wech sg jak
kanaly, poprzez ktore postrzegamy $§wiat. Aldoux Huxley nazwat je ,,wrotami
percepcji”.

Istnieje 5 systemOw reprezentacji:

Wazrok (system wizualny - optyczny)

Stuch (system akustyczny - audialny)

Dotyk (system kinestetyczny - ruchowy) + Dialog wewngtrzny (rozmowa z soba)
Smak (system olfaktoryczny - smakowy)

Wech (system gustatoryczny - wechowy)

Kazdy z nas bez przerwy uzywa wszystkich systemow reprezentacji, ale wigkszo$¢ z
nas ma jakie$ preferencje. Poznanie preferencji w uzywaniu systemu reprezentacyjnego
swojego 1 innych, daje nam nie tylko wiedzg o naszych mocnych stronach, naszym
potencjale, ukrytych mozliwosciach, ale tez daje wskazdwki nad czym mozna
popracowac, aby ulepszy¢ nasz odbidr §wiata. Co jest bardzo wazne, mozemy tego
réwniez nauczy¢ innych!

Rozszyfrowanie i zrozumienie swoich stylow reprezentacyjnych oraz czlowieka, z
ktorym jeste§ w kontakcie, pozwoli ci lepiej go zrozumie¢ 1 doswiadczy¢, co to znaczy
,hadawac na tych samych falach”.

Mamy 3 podstawowe style reprezentacyjne (smak i wegch ujmowany jest w ramach
dotyku):

1. wzrokowy — mys$lisz obrazami, widzisz idee, wspomnienia i wyobrazenia jako
umystowe obrazy; §wiat zewngtrzny odbierasz poprzez patrzenie, lubisz obrazki lub
diagramy, filmy i uzywasz wyrazen zwiazanych ze wzrokiem, patrzeniem — OBRAZ.
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2. stuchowy - myslisz dzwigkami, styszysz glosy; swiat zewngtrzny odbierasz
poprzez stuchanie, lubisz kasety, wyktady, dyskusje, ustne polecenia i uzywasz
wyrazen zwigzanych ze stuchem — DZWIEK.

3. ruchowy - wyobrazasz sobie mysli jako uczucia, jako wewngtrzna emocj¢ albo
dotyk fizyczny; $wiat zewngtrzny odbierasz poprzez wykonywanie fizycznych
czynnosci oraz bezposrednie aktywne zaangazowanie w dziatanie praktyczne:
ruszanie, dotykanie, do§wiadczanie i uzywasz wyrazen zwiazanych z ruchem,
odczuciami, dotykiem, ale tez poprzez dialog wewnetrzny — DOTYK, EMOCIJA,
DIALOG WEWNETRZNY.

Przede wszystkim Czlowiek, a potem Nauczyciel...
oraz
Przede wszystkim Czlowiek, a potem Uczen...

MOTTO:

Traktuj ludzi tak, jak gdyby byli tym,
czym powinni by¢,

a pomozesz im stac sie tym,

czym powinni byc¢.

Goethe

To, w co wierzysz, jakie masz warto$ci, wptywa na wszystkich wokot ciebie.

Czgsto w sposob catkiem poza twoja Swiadomoscia, twoje mysli przenikaja do
wszystkiego, co robisz. Jednak twoje zachowanie powoduje, ze w §wiat zewngtrzny
zostaja wystane sygnaty o tym, czego chcesz, w co wierzysz i kim jestes. Swiat za$
reaguje na te sygnaty.

Na te sygnaly reaguja w swiecie zewngtrznym ludzie, ktorzy cig otaczaja.

W ten sposdb masz na nich wptyw.

Jezeli jeste$ nauczycielem, masz ogromny wplyw na swoich ucznioéw.

Dlatego tak wazne jest, by zachowa¢ zgodnos$¢ tego, kim jestes i w co wierzysz z tym,
co moéwisz 1 robisz, gdyz spdjnos¢ tego, co wewnatrz, z tym, co na zewnatrz, jest
podstawa harmonijnych relacji z drugim czlowiekiem. W ten sposodb pozwalasz swoim
uczniom uwierzy¢ w siebie, w swoj potencjal, rozwinac si¢ i wzmocnic.

LDZIECI”

Dzieci wciqz krytykowane - uczq sie potepiac.

Dzieci wychowywane w atmosferze wrogosci - uczq sie walczyc.
Dzieci wzrastajqce w strachu - uczq sie bac.

(Dorothy L. Nolte)

Badz otwarty na to, ze ludzie sa rdzni.
Jako nauczyciel masz potgzna wtadzg nie tylko w wydobywaniu tego, co najlepsze

w drugim cztowieku, ale tez wzmacnianiu i poszerzaniu jego potencjatu.
Badz ostrozny, raczej proponuj niz narzucaj swoje opinie i idee.
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Badz swiadomy, ze ludzie maja rozne sposoby myslenia, rézne mapy widzenia $wiata.

Rozpoznaj swoj sposdb myslenia, a potem pomoz to zrobi¢ twoim uczniom.
Dostosuj swoj sposob reprezentacji do stylow twoich uczniéw. W ten sposob ulatwisz
uczniom odbior informacji i jego przetworzenie.

W ten sposdb po prostu pomozesz swoim uczniom o wiele lepiej zrozumiec siebie oraz
drugiego cztowieka. Pomozesz swoim uczniom o wiele lepiej zrozumie¢ $wiat
— wewnetrzny 1 zewnetrzny.

Metafora: ,,Pieklo i niebo”

Dawno, dawno temu zyt sobie Mnich, ktory wiekszos¢ swojego zycia spedzit na
rozmyslaniu w jaki sposob wyjasnic¢, czym rozni si¢ PIEKEO od RAJU. Rozmyslat nad
tym calymi dniami i nocami, ale nic rozsqdnego nie udato mu sie wymyslic.

Jednakze...

Pewnej nocy, gdy zasnaqt znuzony swoimi rozmyslaniami, przysnito mu sie, Ze znalazt
sie w PIEKLE. Rozejrzat sie dookota i widzi: siedzq ludzie przed michami z zupq, ale
wygladajq na glodnych i wyczerpanych. Przyjrzal sie doktadniej i widzi, Ze kazdy
czlowiek trzyma w rece tyzke z diugim, dtugasnym uchwytem...nabiera zupe, ale
niestety nie moze donies¢ do ust...

Wtem podbiega do Mnicha tamtejszy urzednik (chyba CZART) i krzyczy:
- Pospiesz sie, bo spoznisz sie na pociqg do RAJU!

- Przyjechat Mnich do RAJU i coz tam widzi?

Ten sam obrazek, jak w PIEKLE: michy z zupq, ludzie z kopysciami.

Jednakze ...

Wszyscy sq weseli i syci. Przyjrzat sie doktadniej i widzi, ze ludzie karmiq sie
nawzajem...

Tak duzo zalezy od nas, czy zechcemy nawzajem sobie pomoc i czy nasze relacje beda
dla nas nie tylko satysfakcjonujace, ale takie, ktore przyniosa nam poczucie spetnienia i
rados$ci — ,,sytosci”.

Metafora: ,,Jacy sa ludzie”?

Stonce posprzeczato sie z Grozng Chmurq Zwiastujqcq Burze
i Glebokq Ciemnq Nocq o to, jacy naprawde sq ludzie.

Stonce twierdzilo, ze ludzie sq dobrzy i usmiechnieci,

a Grozna Chmura Zwiastujqca Burze - Ze ZIli i pochmurni.

Gleboka Ciemna Noc zdecydowata,

ze Stonce i Grozna Chmura Zwiastujqca Burze sq wierutnymi ktamcami.
Gleboka Ciemna Noc doskonale wiedziata,

ze ludzi po prostu nie ma.
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Tak duzo zalezy od nas, jaki jest cztowiek (maly 1 duzy) z ktorym jestesmy w relacji.
Pamigtajmy o tym!

DZIECI

Dzieci wciaz krytykowane - ucza si¢ potgpiac.

Dzieci wychowywane w atmosferze wrogosci - ucza si¢ walczy¢.
Dzieci wzrastajace w strachu - ucza si¢ bac.

Dzieci, ktore spotykaja si¢ wciaz z politowaniem - ucza si¢ uzala¢ nad soba.
Dzieci ciagle o$mieszane - ucza si¢ niesmiatosci.

Dzieci wrastajace posrod zazdro$ci - ucza si¢ czym jest zawisc.

Dzieci bezustannie zawstydzane - ucza si¢ poczucia winy.

Dzieci otoczone tolerancja - ucza si¢ cierpliwosci.

Dzieci otrzymujace dos¢ zachety - ucza si¢ $miatosci.

Dzieci, ktorym nie szczedzi si¢ pochwat - ucza si¢ uznawac¢ wartosc.
Dzieci w pelni aprobowane - ucza si¢ lubi¢ samych siebie.

Dzieci akceptowane - ucza si¢ odnajdywaé w $wiecie mitos¢.

Dzieci, ktore czgsto stysza stowa uznania - ucza si¢ stawiac sobie cele.
Dzieci wzrastajace w atmosferze wspolnoty - ucza si¢ hojnosci.

Dzieci otaczane rzetelno$cia i uczciwoscia - ucza sig, czym jest prawda i
sprawiedliwos$¢.

Dzieci wychowywane w poczuciu bezpieczenstwa - ucza si¢ ufa¢ sobie i innym.
Dzieci dorastajace w klimacie przyjazni - ucza si¢, jak wspaniale jest zy¢.
Dzieci otoczone tagodnoscia - ucza si¢ spokoju ducha.

Czym zyja twoje dzieci?

(Dorothy L. Nolte)
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7. Dziecko utalentowane w szkole

(opr. mt)

Talent pedagogiczny to... umiej¢tno$¢ pomaganiu dziecku w odnalezieniu jego
talentow i mocnych stron i oparcie na nich pracy dydaktycznej i wychowawczej.

Dlaczego dzieci zdolne, kreatywne ... sg ,,niegrzeczne”?

Ktopoty w szkole maja nie tylko dzieci z problemami w uczeniu si¢. Osobna kategoria
ucznidw, ktorzy przysparzaja swoim nauczycielom problemow sa dzieci utalentowane.

Oto krotka lista charakterystycznych problemowych zachowan u malych

geniuszy:

1. Wykazywanie znudzenia dla zadan powtérkowych i mato ambitnych

2. Przejawiania protestu w wypadku przerywania przez nauczyciela w potowie
wyjasniania jakiego$ problemu czy prowadzonego eksperymentu (co jest wynikiem
frustracji aktywnosci poznawczej dziecka 1 jednoczesnie dociekliwos$ci)

3. Przeszkadzanie na lekcji (z powodu odbieranej niskiej atrakcyjnosci lekcji)

4. Wykazywanie braku szacunku dla ogolnie uznanego autorytetu lub przekonania (dzieci
zdolne cechuje silna wewnatrzsterownosc)

5. Trudnos$ci we wspolpracy z grupa (zwtaszcza kiedy grupa mysli wolniej)

6. Tendencja do zadumania si¢ (,,zagapiania”), podczas wywodu nauczyciela (a wtedy
dziecko mysli dygresyjnie - poszukuje ogdlniejszych kontekstow lub poszukuje innych
polaczen)

7. Niegrzecznos$¢ i nie wykonywanie polecen, wchodzenie z nauczycielem w dyskusj¢ 1
udowadnianie swoich racji (co $wiadczy o odbieraniu polecen ze zrozumieniem i
gotowosci do polemiki, a takze nonkonformizmie)

8. Odmowa udziatu w zajeciach, z powodu braku zainteresowania lub braku szansy na
wybicie si¢ (co swiadczy do swiadomosci wlasnych zainteresowan, ambicji i samokrytyce)
9. Wykonywanie na lekcji czego$ innego, nowego (co ma zapobiec odczuwanej nudzie),
wymysla gry, zabawy

10. Zasypywanie pytaniami oraz teoretyzowanie, filozofowanie, fantazjowanie...

Jesli wydaje Ci sig, ze ktorys z uczniow zachowuje si¢ tak wlasnie inaczej —
zamiast pisa¢ mu kolejna uwage do dzienniczka, poméz mu rozpoznac jego talent.
Specyficzne talenty ujawniaja si¢ juz w bardzo wczesnym wieku, porozmawiaj na
temat dziecka z jego rodzicami, z innymi nauczycielami. Mozesz wykorzysta¢ proste
skale ulatwiajace rozpoznanie i okreslenie uzdolnien i talentu; np. omawiane przez
Geoffa Lewisa w ksiazce ,,Jak wychowywac utalentowane dziecko?”: czy sa to ogdlne
zdolnos$ci naukowe, talent tworczy, talent jgzykowy, matematyczny, sportowy,
przywddczy i organizatorski czy zdolnosci artystyczne?

Rozpoznanie talentéw uczniow i oparcie na nich pracy dydaktycznej
i wychowawczej to klucz do sukcesu, zarowno dla Ciebie jako nauczyciela,
jak i dla samego ucznia.
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7. Zonglowanie sprzyja mézgowi

Mirostaw Urban, Pawel Fortuna, Piotr Markiewicz

(artykut zamieszczony w ogolnopolskim pismie psychologicznym
Charaktery Nr 5 (100) 2005)

Zonglowanie uwazamy za cyrkowa sztuczke. Tymczasem systematyczne trenowanie tej
umiej¢tnosci rozwija mozg i zdolnos$¢ koncentracji, poprawia koordynacje, pozwala
utrzymac¢ wilasciwa postawg ciata.

Gdy pijemy herbatg, wkladamy buty czy zbiegamy po schodach, nie zastanawiamy si¢
nad tym, jak bardzo skomplikowane ruchy wykonuje wowczas nasze ciato. Precyzja i
finezja ruchéw zachwycamy si¢ dopiero wtedy, gdy ogladamy pokazy mistrzow jazdy
figurowej na lodzie lub wystepy akrobatow czy zonglerow. Ich umiejgtnosci wydaja
nam si¢ wrecz niedostgpne dla zwyktych ludzi. Tymczasem okazuje sig, ze moze je
opanowa¢ wilasciwie kazdy. Co wigcej, badania neuropsychologiczne ujawnity
nieznane dotad korzysci ptynace z tak pozornie dziwnych i niepotrzebnych czynnosci,
jak zonglowanie.

Niezwykle odkrycie

Kierowany przez Bogdana Draganskiego zespol naukowcow z uniwersytetu w
Ratyzbonie przeprowadzit eksperyment, ktérego rezultaty odbily si¢ gloSnym echem w
swiecie neuronauki. Uczeni podzielili badanych na dwie grupy. Pierwsza miata
opanowac w ciagu trzech miesigcy sztuke zonglowania przez co najmniej minute
trzema piteczkami. Druga grupa nie przechodzila takiego treningu. Za pomoca
rezonansu magnetycznego uczeni systematycznie porownywali struktury mozgoéw osob
z obu grup - szukali zmian w tkance m6zgowej powstatych pod wptywem regularnego
treningu zonglowania. Po trzech miesiacach zauwazyli, ze w médzgach oséb
zonglujacych nastapit przyrost tkanki mézgowej w okolicach lewej tylnej kory
ciemieniowej 1 obustronny przyrost w okolicach srodkowo-skroniowych. Obszary te
specjalizuja si¢ migdzy innymi w przetwarzaniu i magazynowaniu informacji o tym,
jak zauwazamy 1 przewidujemy ruch obiektow.

Wyniki

Otrzymany wynik jest interesujacy z co najmniej dwoch powodow. Po pierwsze,
swiadczy o tym, ze rozw0j mdzgu jest mozliwy nie tylko w dziecinstwie, lecz takze w
pozniejszym okresie zycia. Po drugie, pozornie nieistotne ¢wiczenia, takie jak
zonglowanie trzema piteczkami, moga rozwija¢ tkanke mozgu w sposob podobny do
tego, w jaki podnoszenie sztangi rozwija mig¢snie. Latwo si¢ domysli¢, ze ta obserwacja
ma niezwykle znaczenie dla mozliwosci rehabilitacji 1 rekonstrukcji komorek
moézgowych po uszkodzeniach mézgu w nastgpstwie nieszczg§liwych wypadkow lub
choréb.

WyScig szczurow i mozgowy hokus-pokus

Dane uzyskane przez Draganskiego i jego wspotpracownikow potwierdzaja wyniki
wczesniejszych badan nad zwiazkiem migdzy roznicami w zachowaniach zwierzat a
rozwojem ich m6zgéw. Marian Diamond z University of California wykazata, ze
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szczury, ktore mieszkaty w klatkach wypetionych pétkami, schodkami i kotkami do
biegania, miaty ggstsza sie¢ potaczen migdzy komorkami nerwowymi w korze
wzrokowej niz szczury przetrzymywane w klatkach pustych. Z kolei Carl Cartman,
rowniez badacz z University of California, odkryl, ze mozgi szczurdéw biegajacych w
kotkach do ¢wiczen produkuja wigcej neurotrofin, czyli substancji stymulujacych
zmiany wielkosci komoérek nerwowych i polaczen migdzy neuronami. To kolejny
dowdd na to, ze im bogatsze doswiadczenia, tym bardziej sprzyjaja rozwojowi mozgu.

Mozgowa architektura zonglowania

W eksperymencie Draganskiego zmienialy si¢ obszary tzw. zaawansowanego
przetwarzania percepcyjnego, czyli dostrzegania i przewidywania ruchu obiektow.
Trzymiesigczny trening pobudzit rozw6j w tych okolicach mézgu, ktore sa
odpowiedzialne za opracowanie doktadnej mapy przestrzenno-ruchowej dla
wykonywanego zadania. Ale to tylko fragment aktywnos$ci mézgowej w trakcie
zonglowania. O tym, jak skomplikowana jest to czynnos¢, §wiadczy liczba obszarow
moézgowia zaangazowanych w jej wykonanie. Chcac ptynnie skoordynowac ruch
piteczek w powietrzu, mdzg musi najpierw zaplanowac utozenie rak, pozycj¢ gtowy i
ciata. Za te funkcje odpowiedzialna jest kora przedczotowa. To wlasnie tu tworzy si¢
plan dziatania i tutaj odbywa si¢ nadzorowanie zonglowania. Jest to mozliwe dzigki
syntezie danych spostrzezeniowych i1 informacji o stanie ciata. Utworzony plan ruchow
dociera do kory przedruchowej. Ten obszar odpowiada migedzy innymi za rozpoczegcie
syntezy wszystkich informacji niezbednych do wykonania czynno$ci.

Podobnie jak w przypadku gry na fortepianie czy jedzenia hamburgera, utrzymanie
trzech piteczek w powietrzu wymaga wykonania ztozonej sekwencji ruchow. Procesem
jej budowania zarzadza tzw. dodatkowa kora ruchowa. Nastgpnie na sceng wkracza
wlasciwy "zongler", czyli kora motoryczna. To dzigki niej mozna popisac si¢ sztuczka.
Wazne role pomocnicze w tym procesie odgrywaja zwoje podstawy mozgu 1 mozdzek.
Gtowna funkcja zwojoéw podstawy polega na kontroli tworzenia sekwencji ruchdéw
zonglerskich. Natomiast mozdzek pozwala utrzymac¢ rownowage podczas zonglowania,
kontrolowa¢ ruchy gatek ocznych, programowac porzadek ruchow i zautomatyzowac
poczatkowo trudna 1 wymagajaca wielu ¢wiczen czynno$¢. Gdyby mézdzek zostat
uszkodzony, wéwczas moze si¢ pojawi¢ wyrazne opoznienie chwytania piteczek,
zwiazane z trudnoscia przerzucania uwagi wzrokowej z jednej piteczki na druga.
Calosci mézgowej uktadanki dopetniaja pien mozgu i rdzen kregowy. Obszary te
odpowiadaja za kontrolg pracy mig$ni bioracych udzial w zonglowaniu, utrzymanie
napigcia migsniowego i wlasciwej postawy.

Zonglowanie dla kazdego

Badania psychologiczne dostarczaja dowodow na to, ze zonglowanie sprzyja
rozwojowi koordynacji wzrokowo-ruchowej, poczucia rytmu, refleksu, a takze
zdolno$ci utrzymania rownowagi 1 wtasciwej postawy ciata. Nie dziwi zatem fakt, ze
coraz czegsciej psychologowie i pedagodzy zalecaja je przy leczeniu wielu zaburzen. Na
przyktad w brytyjskim centrum leczenia dysleksji w Kenilworth wprowadzono
¢wiczenia terapeutyczne polegajace na fapaniu pileczek, zonglowaniu i utrzymywaniu
rownowagi na "rola-bola", czyli desce potozonej na lezacym walcu. Badania
przeprowadzone przez Carole Smith, amerykanska specjalistke od wychowania
fizycznego, sugeruja, ze ¢wiczenie zonglowania - dzigki zwiazanej z nim poprawie
koordynacji wzrokowo-ruchowej - usprawnia umiejetno$¢ pisania i czytania.
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Rozwdj zonglowania

O pozytywnych efektach takich ¢wiczen przekonanych jest rowniez wielu nauczycieli
w Polsce, ktorzy w imig tak zwanej pedagogiki cyrku zachecaja dzieci do
podejmowania niebanalnej 1 interesujacej aktywnosci. Uczac si¢ zonglerki, akrobatyki,
klaunady i czarnego teatru, dzieci mimowolnie zdobywaja wiedz¢ na temat swojego
ciala, ucza si¢ ztozonych sekwencji ruchow i ¢wicza koncentracje.

Zonglowanie w biznesie i w zZyciu

Zonglowanie staje si¢ takze coraz bardziej popularne wérdd ludzi dorostych
zainteresowanych rozwojem wtasnych mozliwosci. Od poczatku lat 80. dwudziestego
wieku ucza si¢ go menedzerowie i pracownicy firm w ramach seminariéw i warsztatow
poswigconych rozwojowi osobistemu, zarzadzaniu czasem czy realizacji projektow. W
wielu instytucjach, takich jak Bell Labs, Microsoft, Apple Corporation czy
Massachusetts Institute of Technology, tworzy si¢ kluby Zonglerskie. Coraz czg¢sciej
takze umiejetnos¢ zonglowania zaliczana jest do obowiazkowych kompetencji kadry
kierowniczej. Zonglowanie okazato sie tez skuteczna forma redukcji stresu.
Wprowadza w stan tzw. zrelaksowanej koncentracji, podczas ktérej umyst i ciato sa
jednoczesnie aktywne i1 spokojne. Wartos¢ zonglowania docenia coraz wigksza liczba
lekarzy i terapeutéw. O. Carl Simonton, lekarz i psychoonkolog, w jednym z
amerykanskich szpitali wprowadzit Zonglowanie jako sposob relaksacji pacjentow.
Uwaza je za doskonatla formg terapii, ktora uczy, jak nie zaprzata¢ sobie mysli
niepotrzebnymi sprawami.

Warto zwrdci¢ uwage, ze w jezyku angielskim stowo "zonglowac¢" (juggling) okresla
umiej¢tnos¢ radzenia sobie z wieloma sprawami naraz. Podrzucanie kilku piteczek jest
zatem doskonata metafora rownoczesnej realizacji r6znych projektow. Tak jak
dotaczenie kazdej kolejnej piteczki wymaga reorganizacji catej sekwencji ruchow, tak
wprowadzenie nowych obowiazkéw zmusza do dokonania zmian w dotychczasowym
planie dziatania.

Sama swiadomos¢ korzysSci ptynacych z zonglowania nie wystarczy, by wlaczy¢ je do
repertuaru czynno$ci wykonywanych codziennie w szkole czy pracy. Oprocz dobrego
nauczyciela lub czytelnej instrukcji, samozaparcia i chwili czasu, niezbgdne jest jeszcze
przelamanie przekonania, ze zonglowanie jest dobre dla ulicznych kuglarzy, ale nie dla
mnie. My proponujemy zastapi¢ je innym: bardziej rozwini¢ty mozg - nie dla mnie.
Takie przekonanie tatwiej odrzuci¢, prawda?

Zyczymy zatem powodzenia w ¢wiczeniach!

Mirostaw Urban jest psychologiem, doradca zawodowym. Specjalizuje si¢ we wdrazaniu
nowoczesnych metod podnoszenia kompetencji zawodowych pracownikdéw organizacji
biznesowych i instytucji publicznych. Od ponad dwdch lat profesjonalnie zajmuje si¢
zonglowaniem. Prowadzi warsztaty dla dorostych, dzieci i mlodziezy.

Pawet Fortuna jest psychologiem, pracownikiem Katedry Psychologii Eksperymentalnej KUL.
Prowadzi badania z zakresu psychologii komunikacji perswazyjnej i analiz przekazu
medialnego. Kieruje wtasna firma konsultingowa Fortuna & Fortuna. Zonglowaniem pasjonuje
si¢ od roku.

Piotr Markiewicz jest filozofem i psychologiem, doktorantem Katedry Psychologii
Eksperymentalnej KUL (pracuje nad doktoratem na temat reprezentacji chronologii zdarzen).
Interesuje si¢ procesami poznawczymi z perspektywy neurocognitive science.
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8. Inteligencja emocjonalna — nowy model wychowawczy

Zuzanna Ke¢pinska

Moje zetknigcie si¢ z edukacja przedszkolna (starsza corka od wrzesnia uczgszcza do
przedszkola), utwierdzitlo mnie w przekonaniu, ze to nie lata do§wiadczen i praktyki
decyduja o naszym $wiadomym wplywie na dzieci i mtodziez, ale pewien rodzaj
wrazliwosci 1 holistyczne, perspektywiczne myslenie o tym, ze to my dorosli

ksztaltujemy poczynania ludzi, ktorzy beda wokol nas w przyszlosci.

Proszg sobie wyobrazi¢ taka sytuacj¢. Mata Tosia jest spokojna, nieco refleksyjna,
nie$miata dziewczynka. Pierwsze dni w przedszkolu byty dla niej bardzo trudne, tym
bardziej cieszytam sig, gdy proces adaptacji wzglednie dobrze si¢ zakonczyt. Pewnego
dnia w przedszkolu podeszta do mnie jedna z pan opiekujacych si¢ dzieémi w grupie
Tosi. Zaczgta swoja opowies¢ od podkreslenia, ze Tosia jest taka grzeczna
dziewczynka, taka grzeczna, tak bardzo grzeczna, ze ...podrapata swoja kolezankg w
grupie. Poczatkowo poczutam lekkie wzburzenie: jak to? Moje dziecko nie dos¢, ze jest
nie$miale, to jeszcze nigdy nie wykazywato zadnych oznak agresji, nawet wobec
mtodszej siostry. Zaczgtam dopytywac sig o szczeg6ly jak ta sytuacja przebiegala i nie
bytoby w tym nic zaskakujacego, gdyby nie fakt, Ze na pytanie: co bylo po tym
(doktadnie po tym jak moja corka podrapata druga dziewczynke) ustyszatam: ,Nic,
opatrzyty$my dziewczynke i przestala jej lecie¢ krew”. Liczytam na to, ze dowiem si¢
jak panie wytlumaczyly zaistniala sytuacj¢ dzieciom, co doradzity, czy probowaty
przeistoczy¢ konflikt w zgodg, na co zwrodcity uwage. Niestety nic takiego nie miato
miejsca.

W przedszkolu spotykaja dzieci rozne sytuacje, ktore dos¢ szybko wyciagaja z nich
whnioski i uczg si¢ jak zy¢.

Zastanawia mnie, dlaczego w takiej sytuacji nie bierzemy odpowiedzialnosci za to, jak
modelujemy konkretne zachowania, w tym — rozwiazywania konfliktow, nawet tych
malutkich?

Faktem jest, ze konstytuuja nas zaréwno czynniki wewngtrzne: geny, fizjologia,
poszczegolne etapy rozwoju, jak i wszelkie wplywy zewnetrzne (przekazywane,

wartosci, przekonania, komunikaty, teorie). Na pierwsze (wewngtrzne) generalnie nie
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mamy wptywu, na drugie (zewngtrzne) wplyw mamy olbrzymi, a ich znaczenie jest

niebagatelne.

Moze jednak warto przyjrze¢ si¢ z odpowiedniej perspektywy temu, co obecnie si¢
dzieje wokot nas i krytycznie oceni¢ wlasne poczynania w aspekcie wychowania.
Wszak kazda osoba stajaca na drodze zyciowej mlodego cztowieka wywiera na niego
wplyw, natomiast rol¢ nauczyciela i rodzica zaliczamy do czynnikéw wyjatkowo
determinujacych.

Moze warto przemyslec¢: jaki jest nasz, rodzicdw i pedagogoéw, wspolny cel?

Martin E. P. Seligman ujat to nastepujaco:

,Chcemy, aby nasze dzieci mialy co$ wigcej niz tylko zdrowe ciata. Chcemy, zeby ich
zycie bylo przepetlnione mitoscia, zeby mialy przyjaciot i dokonywaty szlachetnych
czynow, zeby byly chetne do nauki i stawiaty czolo wyzwaniom. Chcemy, Zeby byly
wdzigczne za to, co od nas dostaja, a jednoczesnie dumne ze swych wlasnych
osiagnie¢. Chcemy, zeby rosty z wiara w przysztos¢, z umitowaniem przygody i
poczuciem sprawiedliwosci i zeby mialy do$¢ odwagi, aby postgpowac zgodnie z tym
poczuciem. Chcemy, zeby nie zatamywaly si¢ w obliczy porazek i niepowodzen, ktore
zawsze niesie ze soba dorastanie. A kiedy nadejdzie odpowiedni czas, by staly si¢
dobrymi rodzicami. Mamy gi¢boka nadziejg, ze bedzie im si¢ zyto lepiej niz nam 1

modlimy si¢ aby odziedziczyly wszystkie nasze zalety i jak najmniej wad.”".

Te wspaniate cele sa najzupelniej do osiagnigcia - wymagaja jedynie odpowiedniej
postawy oraz opanowania pewnych metod, o ktérych Seligman pisze w swojej ksiazce
,Optymistyczne dziecko”. Martin Seligman, profesor psychologii na Uniwersytecie
Pensylwanskim, tworca terminu ,,wyuczona bezradno$¢” w kontrpropozycji na
panujaca wszechobecnie ,,epidemie depresji wérod dzieci ” proponuje tzw.
Pensylwanski Program Zapobiegania Depresji.

Podstawa tego programu jest ksztaltowanie postawy optymistycznego podejscia do
wyzwan, a co za tym idzie konstruktywnego szukania przyczyn i thumaczenia porazek.
W tym celu Seligman proponuje szereg metod uczenia si¢ umiejetnosci kognitywnych
1 spotecznych.

Jaka jest korelacja propozycji tego amerykanskiego naukowca z tym co mamy na tzw.

»wlasnym podwoérku”, czyli w Polsce?

! Seligman Martin , Optymistyczne dziecko, Media Rodzina of Poznan, 1997, 19s
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Otoz sytuacja w naszym kraju, cho¢ na pierwszy rzut oka bardzo rozni si¢ od tego, co

dzieje si¢ w Stanach Zjednoczonych, z perspektywy ogolnoswiatowych spotecznych
trendow jest bardzo podobna.

XXI wiek to czas bardzo szybkiego tempa zycia, alienacji jednostki i atomizacji mysli
ludzkiej. To czas nieomal nieograniczonego przeptywu informacji, niezwyktych
osiagnie¢ ludzkich wynalazkow przy jednoczesnym poczuciu zagubienia, samotnosci i
odgrodzenia od naturalnych korzeni. XXI wiek to czas ogromnych dysproporcji
pomigdzy rozwijajacymi si¢ rejonami $wiata i tych ubogimi. To ogromny postgp nauk
przy jednoczesnym braku czasu na dbato$¢ o kontakty migdzyludzkie. To okres tego,
co tatwe, mite, przyjemne, nowe oraz mtode. Tzw. macdonaldyzacja spoteczenstwa
swiadczy o tym dokad zabrngtly relacje ludzkie i jak bardzo zdominowat nas
konsumpcjonizm. Te ogélnoswiatowe tendencje maja miejsce takze w naszym kraju,
gdzie po latach ,,biedy” i po wyzwoleniu si¢ z jawnego indoktrynalizmu czerpiemy
rado$¢ z dostgpnosci towardw 1 technik, postepu. Jaki to ma wptyw na tendencje
wychowawcze prezentowane obecnie?

Nasz kraj, z perspektywy spoteczno- wychowawczej, przezywa podobna sytuacje,
jaka dotyczyta rodzicow pokolenia wyzu demograficznego z konca lat 40. w USA.
Ot6z po uzyskaniu stabilizacji gospodarczej, po trudach wojny ,,rodzice, a wespot z
nimi cata armia nauczycieli starali si¢ poprawi¢ samooceng i samopoczucie dzieci”. Nie
byloby w tym nic ztego, gdyby nie to, ze ,.ktadac nacisk na to jak, dziecko si¢ czuje, a
ignorujac to, co robi (opanowywanie nowych umiejgtnosci, wytrwatosé, zdolnosé¢
pokonywania frustracji 1 znudzenia) rodzice i nauczyciele sprawiaja, ze nowe pokolenie
staje si¢ bardziej podatne na depresje. Byt to tzw. Ruch na rzecz wytworzenia
wysokiego poczucia wlasnej wartosci.

A probka tego byly takie oto ¢wiczenia (przyklady zaczerpnicte z ksiazki
,Optymistyczne dziecko™)

1) Metoda zwana ,,Wyrabianiem wysokiego poczucia wlasnej wartosci z Koala- Roo”,
obejmujaca ¢wiczenie z wypisanym czternascie razy na jednej stronie zdaniem ,,Jeste$
wyjatkowy”, po ktérym nastepuje opinia nauczyciela ,, Bardzo si¢ cieszg, ze jestem

twoim nauczycielem (twoja nauczycielka) w klasie X nie ma drugiej takiej osoby jak

2

ty.
2) Plakat z rysunkiem przedstawiajacym klaszczace dlonie i zachgta : ,,oklaskujemy

siebie!”
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3) Rysunek przedstawiajacy posta¢ podziwiajaca swoje odbicie w lustrze i

przekonujaca ,, Nabierzcie zwyczaju kochania siebie”.
4) Gry, w ktorych dzieci maja uzupetnia¢ niedokonczone stwierdzenie : Jestem
wyjatkowy, poniewaz...... ”opisami takich wybitnych osiagni¢¢ jak ,,wiem jak graé,

,potrafi¢ kolorowa¢ obrazki” 1 ,,wszyscy wprawiaja mnie w dobry nastrg;j”.

Paradoksalnie efektem taki dziatan jest wytworzenie postawy pesymistycznej z tzw.
wyuczong bezradno$cia w tle. Jedynie poprawiona samoocena i samopoczucie bez
nauczenia umiejetnosci radzenia sobie z porazkami 1 wlasciwego sobie ich thumaczenia
powoduje to, ze w obliczu pigtrzacych si¢ trudnosci samopoczucie gwattownie
pogarsza sig, a samoocena si¢ obniza!

Sledzac etapy rozwoju cztowieka nie sposob wysnué tezy, ze pod wzgledem postaw
zyciowych najbardziej ksztaltuja nas nasi bliscy, zwlaszcza rodzice. Jak juz
wspomniatam, nauczyciele tez maja tu duze pole do popisu, jednak ,,dostaja w duze;j
mierze uksztattowany produkt”. W ciagu pierwszych dwoch latach wyzwalamy si¢
stopniowo z bezradno$ci. Te dwa lata sa okresem tytanicznych zmagan, ktorych celem
jest osiagnigcie biegto$ci w panowaniu nad soba i otoczeniem. Maluchy irytuja sig,
kiedy natrafiaja na przeszkode¢ i mimo niepowodzen, z uporem staraja si¢ ja pokonac.
Na szczg$cie nietatwo popadaja w bezradnosc.

Co dalej stanie si¢ z taka naturalna zaradno$cia, wytrwatos$cia, checia osiagnigcia
sukcesu i optymizmem ? To juz zalezy od nas. Od komunikatow jakie przekazujemy

my, rodzice a nast¢pnie od tego co usfyszy uczen w szkole.

Co wigc nalezy zrobic¢?
W obszarze wychowania cieckawym moze by¢ fakt, iz zmieniaja si¢ obecnie tendencje
postgpowania wobec dziecka (rozpropagowana gtownie w programach typu ,,super

niania”, badz w poradnikach m.in. Trace Hogg).

Bezstresowe wychowanie porzuca si¢ na rzecz tworzenia uzasadnionych granic

i jasnych zasad.

Stanley Coopersmith, psycholog z Uniwersytetu Kalifornijskiego, ocenit metody
wychowawcze stosowane przez rodzicow o wysokim poczuciu wtasnej wartosci i

doszedt do zaskakujacego odkrycia. Okazato si¢ mianowicie, iz im bardziej przejrzyste
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sa ustalane przez rodzicéw reguly i im wyrazniejsze granice tego, co wolno robi¢, tym

wyzsza jest samoocena dzieci. Im wigcej swobody ma dziecko, tym nizsze jest jego
poczucie wlasnej wartosci. Oczywiscie nie chodzi tu o rozkrecanie spirali norm i
zasad, ale tworzenie takiego srodowiska wokoét dziecka, aby moglo zrozumie¢ zasady
gry jaka jest wychowanie. To bytby pierwszy krok majacy na celu uchroni¢ dzieci, a
pézniejsza mlodziez od wyuczonej bezradnosci.

Kolejne kroki naleza nie tylko od rodzicow, ale takze od grona nauczycieli. Aby
uksztattowac postawg charakteryzujaca si¢ optymizmem nalezy nie tylko postugiwaé
si¢ zdaniami majacymi nas pokrzepi¢, ale gtdbwnie nauczy¢ myslenia o przyczynach
tego, co nam si¢ przytrafia. Kazdy z nas ma swoj sposdb myslenia o swoich porazkach 1
sukcesach. W przypadku rodzicow i nauczycieli to myS$lenie niejednokrotnie

determinuje myslenie miodziezy.

To myslenie bedace cecha osobowosci Seligmann nazywa ,,stylem wyjasniania”. Owy
styl wyjasniania ksztaltuje si¢ w dziecinstwie 1 o ile w wyniku bezposredniej ingerencji
nie zmienimy go, to utrzyma si¢ przez cale zycie, Styl wyjasniania charakteryzuje sig
trzema cechami: stato$cia, zasiggiem i personalizacja. Dotyczy to wyjasniania przyczyn
porazki lub sukcesu cechami stalymi badz zmiennymi, ich zasiggiem ogdlnym badz
ograniczonym i szukaniem przyczyn poza soba: personalizacja zewngtrzna
(eksternalizacja), badz w sobie (internalizacja). Wazne okazuje si¢ by¢ nie tylko tres¢
wypowiadanej krytyki, ale i jej forma. Jesli zamiast powiedzie¢ dziecku, ze dzisiaj nie
przyktada si¢ odpowiednio do pracy, mowisz mu, ze jest leniwe, to nie tylko uwierzy w
to, ale rowniez nabierze przekonania, ze jego niepowodzenia sa wynikiem dzialania
statych, niezmiennych czynnikdéw. Dzieci stuchaja uwaznie takze jak rodzice
interpretuja swoje wtasne porazki i wedtug tych wzoréw ksztattuja swoj wiasny styl
wyjasniania.

Nauczyciele reprezentujacy swoje indywidualne style wyjasniania ,,dodaja swoje trzy
grosze”, mato tego ich wlasny styl wyjasniania niestety czgsto przeradza si¢ w
etykietowanie ucznia, a w zwiazku z tym nieobiektywne ocenianie jego zachowan, i tu
koto si¢ zamyka.

Podstawy poczucia wlasnej wartosci budowane na stabilnych fundamentach
okres$lonych regul, na staranno$ci formutowania uwag krytycznych oraz na tym, ze
szanujemy nasze osobiste tempo rozwoju pozwola ksztaltowac cztowieka silnego,

wytrwale 1 z rado$cia dazacego do wyznaczonego celu.
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Obecnie obok m.in.: modelu 8 rodzajow inteligencji Howarda Gardnera, trzech

kanatow sensorycznych (integracji sensorycznej), Swiadomosci istnienia wlasciwosci
charakteryzujacych lewa i prawa potkulg mézgowa oraz wplywu tych czynnikdéw na
edukacje, pojawia si¢ nowy model uczenia, ktory uzupetnia wspotczesna
neuropedagogike. Jest to propozycja uwzgledniajaca zar6wno opisywane wyzej
umiej¢tnosci majace nauczy¢ nas myslenia optymistycznego, ale i zdecydowanie

poprawiajaca komunikacjg.

Rozwijanie Inteligencji Emocjonalnej, nazywanej czasem inteligencja Serca, jest
nowym trendem w edukacji. Trendem, ktory podkresla tzw. czynnik miedzyludzki w
dlugofalowym procesie wychowania mtodziezy. Trendem, ktory nie tylko pojawia si¢
pod postacia zaje¢¢ z zakresu rozwijania Inteligencji Emocjonalnej. Jest to tendencja
wywierajaca nacisk, zwtaszcza na moment i sposob formutowania opinii czy oceny i
majaca pomoc usprawni¢ komunikacjg, uspokoi¢ emocje, nauczy¢ empatii i radzenia

sobie z przeciwnos$ciami losu.
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Zosia w szkole

»lde pomedytowac” - Zosia poprosita o cisze i poszta do swojego
pokoju. Uppss ... juz wiem z doswiadczenia, ze skonczy sie to
(zacznie?) jakim$ pytaniem na skale globalna.

| trach! — stysze jak otwierajg sie drzwi, a méj maty filozof zbliza sie
z niewinna ming. ,Mamo, czy wszyscy dorosli sa madrzy?”
»+Aaaa... noooo, tak ogdlinie ... to nie wszyscy” odpowiadam
zgodnie z prawda.

»A ktdrzy sg madrzy?”

Na to juz tatwiej jest mi odpowiedzie¢: na przyktad Indianie z plemienia Irokezéw, ktérzy przed
podjeciem waznych decyzji odbywajg narade, by rozwazy¢ wptyw mozliwych rozwigzan na
nastepne siedem pokolen. To na pewno sg bardzo madrzy ludzie.

LA to ja poczytam o Indianach...” — Zosia wzieta Historie Swiata i poszta. Jest taka dumna, ze
juz umie czytac, no i zadaje niezte pytania.

A gdyby tak spyta¢ wychowawcéw: jak daleko siega Twoj horoskop wychowawczy?
Gdyby tak wychowawcy pomysleli, ze odpowiedzialnos¢ wychowawcy polega na tym, co robi
i czego nie robi.

| jeszcze pomysleli: czy to, co robig doprowadza ich do celu?

| jeszcze... jakie doswiadczenie z kontaktu z Tobg wynosi Twoj wychowanek?

Czy bedzie to doswiadczenie kontaktu z osobg kompetentng i troskliwg?

Kiedys Zosia pewnie sama dojdzie do tego, ze wszyscy ludzie sa madrzy, jedni
przedtem, drudzy potem...
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