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Wczesniejszy obowiazek szkolny a umiejetnosci zyciowe szesciolatkéw

Obowiqzek szkolny, ktérym od 1 wrzesnia 2014 r. bedq objete wszystkie szesciolatki w naszym kraju, budzi wiele obaw, zwtaszcza wsréd
rodzicéw. Czy stusznie? Do tego czasu, podejmujqc decyzje o wczesniejszym postaniu szesciolatka do szkoty, mogq oni kierowac sie nie tylko
wiedzq z zakresu psychologii rozwojowej, lecz takze spostrzezeniami dotyczqcymi umiejetnosci i potencjatu wtasnego dziecka. Nie ulega
waqtpliwosci, ze sq pierwszymi i najlepszymi obserwatorami swoich pociech.

Przeglad teorii rozwojowych

Czym jest rozwoj? Twdrca tego pojecia jest
Arystoteles, ktory poszukiwat odpowiedzi
na pytanie, jak uchwycic istote tego, co jest
zrédtem przeréznych zmian zachodzacych
w zjawiskach. Przetacznik-Gierowska i Tysz-
kowa pisza, ze na przestrzeni wiekdw w psy-
chologii pojecie rozwoju ujmowano w rézny
sposéb. Zalezato to od pogladéw filozoficz-
nych lub teoretycznych koncepcji, do jakich
odwotywano sie w danym okresie. Nie budzi
watpliwosci fakt, ze rozwdj oznacza zmiane.
Kluczowe wydaje sie jednak pytanie, jak za-
chodzi zmiana i na czym polega. Dotyczy
ono takze tego, co podlega fazom rozwo-
ju. Psychika i zachowanie cztowieka sg dzi$
pojmowane jako specyficzny system, nie za$
jako jednolita funkcja organizmu, co zawie-
rato sie np. w filozofii H. Spencera (Przetacz-
nik-Gierkowska, Tyszkowa, 2009, s. 47).

Rozwdj nie jest rozpatrywany wylgcznie jako
przyrost w obszarze mozliwosci fizycznych
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i psychicznych - zaczeto definiowac¢ go
przez pryzmat wzrostu integracji i rGwno-
wagi w sferze zmieniajacych sie zjawisk.

Brzezinska wyréznia trzy podstawowe mo-

dele rozwoju:

e model liniowy, w ktérym rozwdj rozumiany
jest przez wzrost bez wyodrebnienia po-
szczeg6lnych etapéw, a kategoria rozwo-
jowa jest szybkos¢ zachodzacych zmian;

* model stadialny, w ktérym zostaja wyréz-
nione fazy progresu (wzrostu) oraz plateau
(porzadkowania), role kategorii rozwojo-
wej petni rytm zmian, a sam rozwoj ujety
jest etapowo;

e model cykliczno-fazowy - zaktada, ze roz-
woj jest oparty na cyklach sktadajacych sie
z czterech etapow: progresu, plateau,
regresu i kryzysu. Tu gtéwnga kategorie
rozwojowg stanowi domykanie cyklu
i przejscie do kolejnej fazy lub zatrzyma-
nie na etapie fazy biezacej (por. Brzezinska,
2000, s. 73-79; Marszatek, 2006, s. 111).

R.J. Havighurst — twérca teorii zadan roz-
wojowych - ujmuje po kolei fazy rozwoju
cztowieka, umozliwiajac ich obserwacje,
rejestracje wszystkich potencjalnych za-
chowan, opis oraz analize pod katem réznic
i podobienstw w konkretnych sytuacjach.
Juz mate dzieci na podstawie przekazu wer-
balnego wiedzg, ze otoczenie czegos$ od
nich oczekuje.

Psycholog zdefiniowat zadanie rozwojowe
jako zadanie, ktére pojawia sie w danym
lub w przyblizonym okresie zycia jednostki,
a pomyslne zrealizowanie go zapewnia jej
szczescie oraz powodzenie w pdzniejszych
zadaniach, podczas gdy niepowodzenie
prowadzi do braku zadowolenia, dezapro-
baty ze strony spoteczenstwa i pdzniejszych
trudnosci (por. Hurlock, 1985, s. 90).

Mozliwos¢ realizacji zadan stwarza szanse na
zdrowe i petne satysfakcji funkcjonowanie
(wzrastanie) w spoteczenstwie. 3
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» Rozwdj zostat tu ujety jako szereg cyklicz-
nych zmian, ktére wyznaczaja zadania wias-
ciwe kolejnym etapom zycia. Zmiana nie
opiera sie jednak na wzroscie czy dazeniu
do innych, bardziej pozytywnych czy po-
zadanych celéw - chodzi o zdobywanie
elementéw, ktére sg niezbedne w procesie
dalszego rozwoju.

Havighurst wyodrebnit osiem etapéw ludz-
kiego zycia, przypisujac kazdemu z nich
okreslone zadania. Skoncentruje sie tu na
etapie tak zwanego wieku szkolnego - to
okres miedzy 6. a 12. rokiem zycia. Badacz
precyzyjnie okresla, z czym dziecko powin-
no dac sobie rade w okresie poprzedzaja-

cym edukacje w szkole - pisze o:

* osiggnieciu stabilnosci fizycznej,

e tworzeniu prostych poje¢ dotyczacych rze-
czywistosci spotecznej i fizycznej,

e uczeniu sie nawigzywania kontaktéw
uczuciowych z innymi ludzmi,

e rozwijaniu umiejetnosci rozrézniania do-
bra i zta oraz ksztattowaniu sie poczat-
koéw sumienia,

e opanowaniu sprawnosci waznych w grach
i zabawach,

e ksztattowaniu postawy wobec siebie sa-
mego jako zmieniajacego sie organizmu,

° uczeniu sie wspdlnego zycia z réwie$nika-
mi (por. Brzezinska, 2000, s. 231-232; Hur-

.Iock, 1985, s. 90).

K. Horney przytacza z kolei trzy typy po-
staw zaburzonych. Ksztattuja sie one wia-
$-nie w dziecinstwie — ku ludziom, przeciw
ludziom i od ludzi - a powstaja w wyniku
zaburzen zaspokajania (realizacji) najwaz-
niejszych potrzeb w okresie dziecinstwa.
Dotyczy to zwtaszcza potrzeby mitosci,
zyczliwosci i uznania (akceptacji) otoczenia.
Postawa ku ludziom moze mie¢ swoje zrédto
w zbyt matych wymaganiach stawianych
dziecku, nadmiernej opiece czy tendencji
rodzicéw i wychowawcéw do usuwania
wszystkich przeszkod, jakie pojawia sie
na drodze dziecka. Prowadzi to do braku
samodzielnosci i niewystepowania zacho-
wan spotecznych, majacych na celu troske
o dobro innych. Sytuacja taka ksztattuje nie
tylko postawe roszczeniowa, lecz takze zy-
ciowa niezaradnosc.

Postawa przeciw ludziom ksztattuje sie
i ugruntowuje przez wzmacnianie zacho-
wan wprost prowadzacych do dominacji
nad réwiesnikami. Dzieci manifestujace te
wiasnie postawe daza do wzbudzenia po-
dziwu wsrdd réwiesnikow, zmuszenia ich
do catkowitej ulegtosci przez stosowanie
przemocy i przejawianie oraz wzmachnianie
zachowan wyrazajacych lekcewazenie dla
przejawow sympatii, a takze dla oséb star-
szych. Postawa od ludzi charakteryzuja sie
osoby majace tendencje do izolacji. Stara-

ja sie one by¢ samowystarczalne, przez co
wyraznie unikaja kontaktéw spotecznych.
Postawa taka ksztattuje sie na skutek za-
przestania kontaktow z réwiesnikami oraz
wzmacniania zachowan zmierzajacych do
unikania sytuacji spotecznych, w ktérych
pojawiata sie konkretna trudnos¢ (por. Dani-
lewska, 2002, s. 32). Tymczasem wiasnie sy-
tuacje trudne i konflikty, mogace pojawic sie
w kontakcie z réwiesnikami, przyczyniaja sie
do powstania odpornosci psychicznej. Jest
to uniwersalna zdolnos$¢ — umozliwia oso-
bie, grupie lub spotecznosci zapobieganie,
minimalizowanie i pokonywanie szkodli-
wych efektéw doswiadczonego nieszczescia
(Grotberg, 2000, s. 14).

Trudne poczatki w szkole - w Polsce

i we Whoszech

Wymienione powyzej zadania dotycza
wszystkich sfer aktywnosci dziecka. To ob-
szar kompetencji poznawczych, fizycznych,
emocjonalnych i spotecznych, ktére stano-
wig mocng podstawe dla matego ucznia
podejmujacego nauke w szkole. Przejscie
z przedszkola jest dla niego stresujace,
wigze sie z nowymi miejscami, wymaga-
niami, osobami. O tym, jak dziecko poradzi
sobie w szkole, decyduje takze umiejet-
nos¢ (lub nieumiejetnos¢) panowania nad
emocjami, ktéra moze przejawiac sie na)
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» wiele sposobow, np. poprzez ptacz, podnie-
cenie, gwattowne wzruszenie, wypowiedz
w nieadekwatnych momentach. Dziecko
szescioletnie w duzej mierze potrafi juz opa-
nowywac emocje. Trzeba jednak pamietac,
Ze jest to sfera niezwykle wrazliwa i trudno
ja ksztattowad, bazujac jedynie na zaplano-
wanych dziataniach. By¢ moze jest to po-
wad, dla ktérego dojrzatos¢ szkolna dziecka
rozpatrywana jest wytacznie przez pryzmat
kompetencji typowo szkolnych, koniecznych
dla umiejetnosci czytania, pisania czy licze-
nia (por. Michalak, Misiorna, 2006, s. 10-11).

Dlatego niezbedne jest w tym obszarze za-
angazowanie dorostych - zaréwno rodzi-
céw, jak i nauczycieli czy innych specjalistéw
pracujacych z dzieckiem. Szesciolatek ida-
cy do szkoty bedzie potrzebowat pomocy,
towarzyszenia mu w nowym miejscu, w no-
wej rzeczywistosci. To zmniejszy jego stres
i pomoze sprostac stojagcym przed nim za-
daniom. Przyktadem kraju, ktory udziela
wsparcia uczniom rozpoczynajagcym nowy
etap edukacyjny lub zmieniajacym szkote,
s Wiochy.

W kazdej wtoskiej szkole funkcjonuje tak
zwana grupa robocza. Ma ona kilka funk-
¢ji i Ztozona strukture. Do jej zadan nalezy
m.in. odpowiednie rozdzielanie wsparcia
dla uczniéw. O jego rodzaju decyduja na-

uczyciele przedmiotowi i nauczyciele wspo-
magajacy. Zadaniem grupy roboczej jest
réwniez tworzenie programéw majacych
na celu utatwienie dziecku momentu roz-
poczecia np. nowego etapu edukacyjnego.
Rozwiazanie to utatwia, zwtaszcza dzieciom
z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci,
zaadoptowanie sie do nowych warunkéw.

Nauczyciel wspomagajacy towarzyszy swo-
jemu uczniowi w chwili przejscia do nowej
szkoty. Na jej terenie pozostaje z dziec-
kiem przez trzy miesigce (por. Jurga, 2004,
s. 54-56). Podobne rozwigzania mozna
wprowadzi¢ takze w odniesieniu do polskich
szesciolatkdw rozpoczynajacych edukacje
szkolna, zwiaszcza ze nauczyciel moze przy
tej okazji obserwowac dziecko, jego zacho-
wanie, relacje z rowiesnikami, umiejetnosc
witasciwego reagowania na polecenia na-
uczyciela czy innych oséb dorostych, sposéb
radzenia sobie z tym, co nowe i trudne.

Wazne, by nauczyciele pracujacy z szescio-
latkami w szkole zwracali szczeg6lng uwage
na aktywnos¢ wiasng dzieci. Refleksyjny, ale
przede wszystkim uwazny i empatyczny na-
uczyciel, ktéry takze dzieki obserwacji ma-
tego ucznia dokona diagnozy jego potrzeb
i mozliwosci, dostrzeze — zwlaszcza w chwi-
lach spedzanych na zabawie - czy dziecko
radzi sobie z podejmowaniem pierwszych

decyzji i dokonywaniem wyboréw. Zauwa-
zy, czy werbalizujac wiasne potrzeby, zwraca
takze uwage na oczekiwania innych, ponie-
waz umiejetnos¢ budowania relacji trzeba
ksztattowac w dziecinstwie. Sprzyjajg temu
niewatpliwie naturalne sytuacje, w ktérych
dzieci przebywaja ze swoimi réwiesnikami
w piaskownicy, na hustawce, w przedszkolu
czy szkole. Odpowiedzialnos¢ za ksztatto-
wanie zachowan prospotecznych spoczywa
oczywiscie takze na rodzinie. Jesli dziecko
nastawione jest wytgcznie na branie i za-
spokaja jedynie wtasne potrzeby, nierzadko
kosztem innych, trudno oczekiwag, ze tatwo
mu bedzie zdoby¢ zaufanie i przyjaciét, tak-
Ze w zyciu dorostym.

Dziecko w wieku od czterech do siedmiu
lat jest bardzo aktywne. Oddaje sie przede
wszystkim zabawie. Pozostawia wiele nie-
dokonczonych zadan, a fikcja niejednokrot-
nie miesza mu sie z rzeczywistoscia. Mocny
fundament rozwoju stanowi mito$¢ rodzi-
cielska. Rodzice, we wspodtpracy ze szkotg,
takze ksztattuja u dziecka zachowania, ktére
utatwiaja nawigzywanie kontaktéw interper-
sonalnych, wspierajg optymizm, buduja po-
czucie wiasnej wartosci i zaufanie do siebie
i innych. Niemniej wazna jest umiejetnos¢
radzenia sobie z poczuciem nieszczescia,
opanowywania gniewu i innych emocji.
W tym okresie rodzice i szkota przygotowuja »
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» dziecko do radzenia sobie z sytuacjami trud-
nymi, takimi jak np. konflikty.

Dobrze, jesli dziecko dowiaduje sie wéwczas
czego$ o sobie, a doktadniej — o cechach wia-
snego temperamentu (np. o nie$miatosci lub
impulsywnosci). Pomoc dziecku w odkrywa-
niu tych cech buduje jego samoswiadomos¢
i zwieksza odpornos¢. Dlatego wazne jest,
by rodzice i nauczyciele, spedzajac z dziec-
kiem czas, duzo z nim rozmawiali, czytali
ksigzki opisujace sytuacje, ktérych jeszcze
nie doswiadczyto, a z ktérymi zetknie sie
w zyciu. Ten okres powinien réwniez obfi-
towac w sytuacje zachecajace dziecko do
samodzielnosci i aktywnosci. Réwnie wazne
sg tu wzmocnienia pozytywne oraz elimino-
wanie zachowan niepozadanych i ustalenie
wyraznych granic.

Umiejetnosci zyciowe, ktore powinna
ksztattowac szkota, a potrzeby
szesciolatkow

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) na
poczatku lat 90. ubiegtego wieku zauwazy-
ta pilna potrzebe ksztattowania u uczniéw
w szkole umiejetnosci spotecznych, zdefi-
niowanych wéweczas jako umiejetnosci zy-
ciowe. Obecnie dziatania w tym obszarze
wiaczyto sie wiele organizacji. Jedna z nich
j%st m.in. UNICEF - Fundusz Narodéw Zjed-

noczonych na Rzecz Dzieci (Woynarowska,
2002, s. 12-23). Kolejne definicje okreslajace
umiejetnosci zyciowe Swiatowa Organizacja
Zdrowia sformutowata w latach 1993 i 1997.

We wrzedniu 2001 r. umiejetnosci te zostaty

zebrane w nastepujace kategorie:

* umiejetnosci spoteczne i interpersonalne —
komunikacja, asertywnos¢, empatia;

* umiejetnosci poznawcze - podejmowanie
decyzji, krytyczne myslenie, samoocena;

e umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami
- stres, wzrastajgca samokontrola (Man-
grulkar, Vince Whitman, Posner, 2001, s. 6
- tltumaczenie autorki).

Takze obecna podstawa programowa wy-
chowania przedszkolnego wymienia roz-
wijanie umiejetnosci spotecznych u dzieci
jako jeden z celéw wychowania przedszkol-
nego. Sg one niezbedne do ksztattowania
prawidtowych relacji zaréwno z dzie¢mi, jak
i z dorostymi. Maja kluczowa role w budowa-
niu odpornosci emocjonalne;j.

Do umiejetnosci tych zalicza sie m.in:

e umiejetnos¢ podejmowania decyzji i roz-
wigzywania probleméw,

e tworcze i krytyczne myslenie,

« skuteczne porozumiewanie sie i utrzymy-
wanie dobrych relacji interpersonalnych,

* samos$wiadomos¢ i empatie,

e radzenie sobie z emocjami czynnikami
wywotujacymi stres (Stepniak, 2012, s. 16).

Analize terminu umiejetnosci zyciowe za-
czne od umiejetnosci spotecznych i inter-
personalnych, wsréd ktérych jako pierwsza
wymienia sie umiejetnos¢ komunikacji.
Komunikacja to podstawowa sfera funkcjo-
nowania. Jej istote podkreslano w licznych
publikacjach, w ktérych dokumentowano,
Ze spetnia ona swoja role juz w okresie nie-
mowlecym. Ch. Knill pisze, ze niemowleta
maja wrodzong wrazliwos¢ na innych ludzi,
sg zmotywowane i aktywne w komunikacji
z dorostymi (Knill, 1997, s. 9). Kazdy rodzic
wypracowuje ze swoim dzieckiem niepo-
wtarzalny system komunikacji, ktéry trzeba
stale rozwija¢. Dzieki temu potrzeby nie-
mowlecia staja sie dla rodzica czytelne. Na
temat komunikowania sie powstato wiele
teorii. Wiadomo, ze komunikacja to sposéb
porozumiewania sie, ktéry polega na stow-
nym lub bezstownym przesytaniu informacji
i ksztattuje relacje z innymi ludzmi (Ballard,
2007, s. 1-5).

D. Goleman, wsréd umiejetnosci bezpo-
srednio zwigzanych z inteligencjg emocjo-
nalna i warunkujacych skutecznos¢ procesu
uczenia sie, wymienia umiejetnos$¢ porozu-
miewania. Definiowana jest ona jako chec
i zdolnos¢ do wymiany mysli, uczu¢ i pomy- )
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b stéw z innymi. Zwigzane jest to z ufnoscia
wobec drugiego cztowieka i poczuciem przy-
jemnosci, jaka daje dziecku rozmowa z inny-
mi osobami, réwniez z dorostymi (Goleman,
1997, s. 302). Komunikacja umozliwia takze
wypowiedzenie, wyrazenie swoich uczu¢, co
ma bezposredni zwigzek z asertywnoscia.

Asertywnos¢ jest szczegdlng umiejetnoscia,
pozwalajaca na wypowiadanie swoich mysli
i pogladéw, a takze na wyrazanie uczu¢
i emocji, przy jednoczesnym poszanowaniu
przekonan i uczu¢ innych osoéb (por. Stolar-
czyk, 2010, s. 33-36). Asertywnos¢ nie istnie-
je bez empatii. Goleman pisze, ze korzeni tej
drugiej nalezy szuka¢ w samoswiadomosci.
Oznacza to, ze gdy zdajemy sobie sprawe
z wtasnych emocji, uczu¢ i potrzeb, moze-
my wczuwac sie w sytuacje innych osob.
Nie chodzi tu jednak jedynie o wspétczucie,
ale o swoistg identyfikacje z drugim cztowie-
kiem i jego uczuciami.

Empatia wymaga pewnego spokoju i od-
powiedniej wrazliwosci, tak aby nasz mézg
emocjonalny moégt odbiera¢ i nasladowac
subtelne sygnaty o tym, co czuje inna osoba
(Goleman, 1997, s. 171). Budowanie empatii
to proces ztozony i wielostopniowy. Wymaga
stworzenia atmosfery zaufania bez wydawa-
nia sadow i opinii, tak aby ludzie mogli za-
cilowywaé sie w sposob swobodny (Ballard,

2007, s. 1-5). Brak empatii w zyciu kazdego
cztowieka, zwtaszcza mtodego, powoduje
chaos i dezorientacje w rozpoznawaniu i ro-
zumieniu uczu¢ wtasnych i innych ludzi.

Podejmowanie decyzji to umiejetnos¢
niezbedna w réznych momentach zycia.
Pozwala na aktywne uruchamianie proce-
sow decyzyjnych, wiagze sie bowiem niero-
zerwalnie z umiejetnoscig oceny réznych
mozliwosci i przewidywania konsekwencji
dokonywanych wyboréw (Cattaneo, 2007).
Zdaniem Pachocinskiego, rozwigzywanie
problemoéw i wybory, jakich dokonujemy
przy podejmowaniu decyzji, sa wyznaczni-
kami naszych osobistych zdolnosci krytycz-
nego myslenia (por. Pachocinski, 1998).

Coraz mniej powszechny staje sie poglad
dotyczacy krytycznego myslenia, u podstaw
ktérego lezato przekonanie, ze tego rodza-
ju myslenia mozna sie nauczy¢ za pomoca
wytrwatego treningu umystu. Zadanie to
spoczywato gtéwnie na szkole, ktdra z catym
zaangazowaniem, jeszcze w XIX w., poswie-
cata czas na nauke przedmiotoéw scistych,
zwtaszcza matematyki i jezykéw obcych,
takich jak greka czy tacina (por. Pachocinski,
1998). Mozna odnies¢ wrazenie, ze polska
szkota o wiele dtuzej prébowata uczy¢ swoich
uczniéw wspomnianego krytycznego my-
$lenia. Dzi$ znacznie wiecej 0s6b zgodzi sie

z tezy, ze jest to umiejetnos¢ o charakterze
wrodzonym. Ale czy to oznacza, ze szkota
i Srodowisko rodzinne zostaty pozbawione
swojej roli w zakresie ksztattowania krytycz-
nego myslenia? Z pewnoscia nie. Co zatem
odpowiada za proces efektywnego ksztat-
towania i rozwijania krytycznego myslenia
u dziecka i mtodego cztowieka? Pachocinski
uwaza, ze szczeg6lnego znaczenia nabie-
raja tu zasady i reguty, do ktérych odwotu-
jemy sie przy rozwigzywaniu codziennych
problemoéw. Opieramy sie wiec na naszym
doswiadczeniu w nauczaniu krytycznego
myslenia, a wiec odwotujemy sie do ta-
kich zasad, ktore okazaty sie juz skuteczne
w przesztosci (Pachocinski, 1998, s. 87).

Osoby posiadajace dobrze rozwinietg umie-

jetnosc¢ krytycznego myslenia maja pewne

istotne cechy intelektualne, do ktérych za-
li-czamy:

e ciekawos¢ intelektualnga, pobudzajaca do
poszukiwania odpowiedzi na pytania nie-
zbedne w procesie podejmowania decyzji
i skutecznego rozwigzywania problemoéw;

* obiektywnos¢, zaktadajaca wykorzystanie
obiektywnych czynnikéw w podejmowa-
niu decyzji, co daje mozliwos¢ unikniecia
czynnikéw subiektywnych lub poddawa-
nia sie emocjom;

e otwartos¢, ktéra pozwala rozwazy¢ rézno-
rodne informacje w celu wielostronnego »
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rozpatrywania problemu, po to, by wyra-
Zajacy wazong opinie (sad) mdgt uniknac
fatszywych przestanek;

gietkos¢, polegajaca na checi, a w mojej
opinii zwtaszcza na gotowosci i umieje-
t-nosci zmiany wiasnych pogladéw lub
sposobow rozpatrywania problemu, a tak-
ze na gotowosci na kompromis i unikaniu
tzw. sztywnych stanowisk;

sceptycyzm intelektualny, ktéry nie po-
zwala przyjac jako prawdziwego wniosku
do chwili, gdy nie zostang zebrane odpo-
wiednie dowody;

uczciwosc intelektualna, sprawiajaca, ze
mozna uznac stwierdzenia za prawdziwe,
nawet jesli nie sg one zgodne z pogladami
i opinia danej osoby;

systematycznos¢, dzieki ktorej rozumowa-
nie zostaje przeprowadzone do konca.

Mozna réwniez oceni¢, czy i dlaczego dana
osoba unika kwestii zwigzanych ze sprawa
lub poszukuje rozwigzania problemu. Up6r
w dazeniu do celu pozwala z kolei wysuna¢
whiosek czy cztowiek chce znalez¢ rozwigza-
nie sporéw i konfliktéw, czy nadal poszukuje
wyjscia, zwtaszcza w sytuacji, gdy inni zre-
zygnowali. Efektem zdecydowania jest for-
mutowanie wniosku i wprowadzenie w zycie
podjetych decyzji, poszanowanie dla opinii
i pogladow innych ludzi wyrazajace sie
v:umiejetnos"ci przyznania sie do btedu

i stwierdzenia, ze nasz poglad na dang spra-
we jest tylko jednym z wielu juz istniejacych
(Pachocinski, 1998, s. 90).

Przytoczona powyzej lista zachowan nie sta-
nowi zamknietego spisu. Niewatpliwie jed-
nak zostaty tu wymienione konkretne cechy
intelektu, niezbedne w procesie ksztattowa-
nia i rozwijania krytycznego myslenia, ktére
tak jak pozostate umiejetnosci maja wptyw
na rozwoj inteligencji cztowieka. Istotne sg
takze zmiany zachodzace w procesie samo-
realizacji, ktére pozwalajg na osobisty roz-
woj jednostki.

Przejawem dazenia do samorozwoju dzieci
mtodziezy jest m.in. dazenie do maksymal-
nej niezaleznosci (autonomii). Brak mozliwo-
$ci samorozwoju powoduje czesto poczucie
utraty celu czy sensu w zyciu. Swiadomos¢
kontroli nad wtasnym zyciem, realna ocena
swoich mozliwosci oraz poczucie wiasnej
wartosci buduja pozytywna samooceneg,
bez ktérej trudno bytoby osiggac osobisty
rozwdj i poczucie spetnienia.

Zanizong samoocene O. Lipkowski (1971)
wymienia jako jedng z cech niedostosowa-
nia spofecznego, dlatego tak wazne staje sie
budowanie pozytywnej samooceny juz
u dzieci, w catym procesie edukacji, ktéry
powinien obejmowac takze wychowanie.

Ostatnig grupa umiejetnosci, do ktoérej od-
nosi sie WHO, jest umiejetnos¢ radzenia so-
bie z emocjami, do ktérych zaliczono stres
i samokontrole. Stres jest naturalng reakcja
ludzkiego organizmu na codzienne wyzwa-
nia. Ma on pozytywne skutki, gdy motywu-
je do dziatania i pobudza procesy myslowe.
Cztowiek potrzebuje odpowiedniego po-
ziomu stresu, by funkcjonowac - zbyt niski
demotywuje i wprowadza poczucie znie-
checenia, zbyt wysoki jest z kolei niszczacy
i staje sie zrodtem napiec i skutkiem wielu
choréb, takze somatycznych. Jakie sg ob-
jawy stresu? Najczesciej wymieniane to
blado$¢ i nadmierne pocenie sig, napiecie
miesni, dyszenie, zmiany ci$nienia krwi, béle
gtowy i innych czesci ciata, a takze zapomi-
nanie, luki w pamieci, trudnosci z koncen-
tracja i utrata zainteresowan, lek, depresja,
nerwowos¢, ztos¢, zaktopotanie, trudnosci
z méwieniem, impulsywnos¢, uleganie wy-
padkom, nerwowy $miech, nadmierne picie
alkoholu i palenie papieroséw. Czesto obser-
wuje sie réwniez kwestionowanie wartosci
i 0g6lng bezradnos¢ oraz niechec i bezoso-
bowe wykonywanie zadan (Ballard, 2007,
s. 1-5).

Poniewaz jednak nie mozna catkowicie wy-
eliminowac stresu z naszego zycia, wazne
staje sie pytanie, jak sobie z nim radzi¢ lub
jak nie dopuszczac¢ do jego zbyt wysokiego »
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» poziomu. Sg na to rézne sposoby. Skuteczna
moze okazac sie np. rozmowa z drugg osobg
i zwerbalizowanie swoich emocji, odpoczy-
nek, podczas ktérego mamy kontakt z na-
turg, uprawianie sportu, zdrowe, racjonalne
odzywianie, unikanie postawy perfekcjoni-
sty, prowadzacej do nadmiernej samokry-
tyki, stawianie sobie realnych, mozliwych
do spetnienia celéw czy wreszcie umiejetne
planowanie czasu wolnego i gospodarowa-
nie nim. Wszystkie wymienione powyzej
metody walki ze stresem sg dzi$ szczegdlnie
wazne. Cechg czasow, w ktorych zyjemy,
stata sie bowiem nadmierna rywalizacja,
co powoduje, ze zwtaszcza mtodzi ludzie
sg poddawani ciagtej presji i zyjg w stresie,
przez co traca kontrole nad wtasnymi emo-
cjami. Tymczasem witasnie samokontrola
jest sposobem na opanowywanie whasnych
emocji i roztadowywania negatywnych
skutkoéw stresu.

Swiatowa Organizacja Zdrowia podkreélita
koniecznos¢ wiaczenia edukacji w zakresie
umiejetnosci zyciowych do podstawowych
zadan szkoty (Woynarowska, 2002, s. 12—
-23). Wiele pozytywnych rozwigzahn w tym
obszarze funkcjonuje w polskich szkotach
nie od dzis. To jednak proces. Raport dla
UNESCO Edukacja - jest w niej ukryty skarb,
ktéry przygotowata Miedzynarodowa Ko-
n;isja do Spraw Edukacji dla XXI wieku pod

@

przewodnictwem Jacques'a Delorsa, pod-
kresla role edukacji w zmieniajacych sie
realiach spoteczenstw bedacych w samym
centrum swoistej rewolucji, ktéra dotyka za-
réwno obszaréw nauki, jak i techniki. Mto-
dzi ludzie z duzg otwartoscia i gotowoscia
na zmiany nabywaja nowych umiejetnosci
przydatnych w zyciu prywatnym i zawodo-
wym. Coraz bardziej powszechne staje sie
zjawisko podnoszenia kwalifikacji, a nawet
zmiany zawodu ws$réd oséb po 40. roku
zycia. Nowoczesne technologie i coraz ta-
twiejszy dostep do wiedzy stawiaja przed
edukacja u progu XXI wieku nowe zadania.
Edukacja jest niejako zobowigzana do do-
starczenia mapy ztozonego i wiecznie nie-
spokojnego $swiata i busoli umozliwiajgcej
zegluge po nim (Delors, 1998, s. 85).

Podsumowanie

Gromadzenie wiedzy i korzystanie ze zdo-
bytych wczesniej informacji zeszto na dalszy
plan. Najistotniejsze okazato sie zdobycie
umiejetnosci aktualizowania i dostosowywa-
nia posiadanej wiedzy do zmieniajacych sie
realiéw. Wedtug wspomnianego raportu
edukacja ma misje, skoncentrowang na
czterech nastepujacych obszarach ksztat-
cenia, ktére dla kazdego cztowieka powin-
ny stac sie filarami edukacji w ciggu catego
jego zycia:

e uczyc sie, aby wiedzie¢, czyli zdoby¢ narze-
dzia rozumienia,

e uczyc sie, aby dziata¢, czyli méc oddziaty-
wac na swoje srodowisko,

e uczyc sie, aby zy¢ wspdlnie, czyli uczestni-
czyc¢ i wspotpracowad z innymi na wszyst-
kich ptaszczyznach dziatalnosci ludzkiej,

e uczyc sie, aby by¢ - jest to dazenie po-
krewne trzem poprzednim (Delors, 1998,
s. 85).

Te cztery filary wiedzy stawiaja przed edu-
kacja zupetnie nowe cele, juz nie jest to wy-
tacznie zdobywanie wiedzy. Swiadomosé¢,
ze wspomniane cztery filary sa jednakowo
wazne, ize wzajemnie sie uzupetniaja, po-
maga przyjac i zrozumied fakt, ze kazdy z nas
ma pewien twoérczy potencjat. Rzecz jedynie
w tym, by umie¢ go odkry¢ i pomdc odpo-
wiednio wykorzystac¢. Bardzo wazne, by takze
w tym obszarze nauczyciele wspotpracowali
z rodzing, niezbedne jest aktywne uczest-
nictwo rodzicéw w zyciu szkoty. Maja oni
prawo do informacji o swoim dziecku, takze
tych pozytywnych. Powinni by¢ aktywnymi
uczestnikami procesu edukacji i wychowania
swojego dziecka (Florek, 2004). Z kolei od
nauczyciela, jego postawy i atmosfery, ktérg
tworzy w szkole, bedzie zaleze¢, jak szescio-
latek poradzi sobie w roli ucznia.

Laura Izabela Jurga )

28

Laura Izabela Jurga

Absolwentka Akademii
Pedagogiki-Specjalnej
w Warszawie (2001).

W 2002 r. rozpoczeta prace w Centrum Metodycznym
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Pracowni
Wspomagania Rozwoju i Integracji.

0Od 2005 r. pracuje jako asystent w Zakfadzie Rehabilitacji.
Pracuje nad doktoratem dotyczacym uwarunkowan
umiejetnosci zyciowych 0séb z niepetnosprawnoscia
ruchowa.

Interesuje sie zwtaszcza integracjg catego spofe-
czenstwa, podnoszeniem $wiadomosci spotecznej,
a wiec takze Swiadomosci 0séb z niepetnosprawnos-
cig — tak by wszystkim zylo sie tatwiej.

Prowadzita szkolenia i wyktady dotyczace wsparcia
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchows, ich rodzi-
cow i specjalistow. Jest autorka licznych publikacji
poswieconych tej tematyce, ktdra jest jej bliska takze
z powodu wiasnych ograniczen ruchowych.

Wspotpracowata m.in. z Fakultetem Psychologii na
Uniwersytecie w Turynie, wystepowata na konferencjach
w kraju i za granica. Byta ekspertem w kilku projektach
w ramach Programu EQUAL. Obecnie udziela sie takze
spotecznie, by wesprzec¢ osoby z niepetnosprawnoscia
na ich drodze do samodzielnosci.
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