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Co ma wspélnego stuchanie muzyki Mozarta z koncentracjq, wzrostem pewnosci siebie i naukq jezykéw obcych? Okazuje sie, ze dzieki
treningowi stuchowemu, opracowanemu przez francuskiego otolaryngologa Alfreda Tomatisa, mozliwy jest wplyw na jakos¢ nauki na-
wet najmfodszych dzieci. W ramach unijnego projektu ,,Uwaga! Sposob na sukces’, ktorego realizacje zaplanowano na lata 2010-2013,
w 87 polskich klasach nauczania poczqtkowego wprowadzono te metode do programu zajec.

Nauczanie wczesnoszkolne to duze wyz-
wanie. Mali uczniowie maja juz pierwsze
obowiazki oraz prace domowe, ktére sg oce-
niane i porownywane w grupie rowiesniczej,
co wywotuje u dzieci duzy stres. Do tego
maluchy choruja, infekcje czesto nawracaja,
co moze by¢ przyczyna zaburzen koncentra-
¢ji, trudnosci w moéwieniu, czytaniu i pisaniu,
ktopotédw z nauka. Jesli doda¢ do tego inne
mozliwe schorzenia, takie jak autyzm, ADHD
i zaburzenia mowy, wzroku czy stuchu, to
problem z przyswajaniem wiedzy staje sie
jeszcze wiekszy.

Najnowsze badania wskazuja, ze ogromna
role w zaburzeniach komunikacji odgry-
waja problemy z uwaga stuchowa. Przy-
czyn tego stanu nalezy szuka¢ wtasnie
w chorobach przebytych przez dzieci oraz
w doswiadczeniach, ktére mali uczniowie
wynosza z wczesnego dziecinstwa. Metoda

Alfreda Tomatisa, bedaca podstawowym
elementem programu nauczania w oma-
wianym projekcie, jest skoncentrowana
na usprawnieniu funkcji uwagi stuchowej.

O projekcie

Projekt,Uwaga! Sposdb na sukces” jest reali-
zowany przez firme Young Digital Planet
w partnerstwie z Instytutem Fizjologii i Pa-
tologii Stuchu oraz wspétfinansowany przez
Europejski Fundusz Spoteczny. Jego zatoze-
niem jest poprawa jakosci nauczania i ucze-
nia sie dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, dzieki pilotazowemu wdro-
Zeniu innowacyjnego programu nauczania
opartego na metodzie Tomatisa, wspoma-
ganego ¢wiczeniami stuchowymi i zajeciami
z logorytmiki'. Gtéwnym celem jest nato-
miast pomoc w stworzeniu warunkéw do
efektywniejszego nauczania i uczenia sie

dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi oraz do dziatan stymulujacych i wspie-
rajacych rozwoéj uwagi stuchowej, takze
u dzieci uczacych sie wedtug standardowe-
go programu nauczania.

Wsrod nauczycieli, pedagogoéw, psycho-
logéw i logopedoéw zostaty zrealizowane
szkolenia umozliwiajace prowadzenie tera-
pii za pomocg metody Tomatisa na poziomie
pedagogicznym. Udziat w projekcie wziety
szkoty masowe, integracyjne, z oddziatami
integracyjnymi oraz specjalne. Na samym
poczatku, w 2010 r., nauczyciele przepro-
wadzili procedure kwalifikujaca do terapii.
Przeszto ja 770 ucznidw z klas |, ktérych roz-
woj w réznym stopniu odbiegat od normy.
Zostali oni poddani kilku seriom stymulacji
ucha odpowiednio przetworzonym materia-
tem dZzwiekowym. Sesje terapeutyczne byty
podzielone przerwami o okreslonej dtugosci)

! Logorytmika - jedna z technik logopedycznych, metoda oparta na rytmie muzycznym wraz z zastosowaniem stowa, wigczonego jako akompaniament (zaprogramowany

ooooooo

I.ub improwizowany) w rytmicznie zestrojony przez muzyke ruch catego ciata (Skorek, 2010, s. 94).
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REND

KULA - KULturA w sieci dla dzieci

Stworzona przez MKiDN strona internetowa dla
dzieci daje najmtodszym mozliwos¢ zapozna-
nia sie z historia, kultura i polskimi tradycjami.
Portal zostat stworzony z myslg o tym, aby
pierwszy kontakt dziecka z Internetem mégt by¢
inteligentna i inspirujaca rozrywka, ktéra takze
uczy i rozwija. Projekt ten ma na celu uwrazli-
wienie rodzicéw na konieczno$¢ uwzglednienia
kultury i sztuki w procesie wychowawczym.

Jak podaje MKiDN, jest to pierwsza tego typu
inicjatywa na swiecie. Informacje na stronie
przekazywane sa w lekki i zabawny sposéb.
Celem strony jest rowniez ksztattowanie swia-
domos¢ kulturowej mtodych internautéw oraz
porzadkowanie ich wiedze na temat polskosci
i dziedzictwa kulturowego. Na stronie znaj-
dziemy réwniez gry edukacyjne dla dzieci oraz
pomoce dla rodzicéw i nauczycieli, ktére moga
postuzy¢ do prowadzenia lekcji w przedszko-
lach i zeréwkach.

Zrédto

internetowe czasopismo edukacyjne ==
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» (cztery-szesc¢ tygodni). Na zakonczenie tera-
peuci ponownie wykonali test uwagi i latera-
lizacji stuchowej?, aby ocenic postepy dzieci.

Alfred Tomatis

Alfred Tomatis (1920-2001) byt francuskim
otolaryngologiem, neurologiem i foniatra,
autorem 14 ksigzek i wielu artykutéw nauko-
wych, prowadzit badania nad zwigzkiem po-
miedzy stuchem, gtosem, mowa i jezykiem.
Efektem jego doswiadczen byto wprowadze-
nie terapii dzwiekowej do praktyki klinicznej
(gtos, mowa) oraz skonstruowanie elektro-
nicznego ucha - specjalnego urzadzenia,
ktore pozwala na wybidrcze zwiekszanie
natezenia dzwieku w okreslonych czestotli-
wosciach3. Tomatis wprowadzit rozréznie-
nie miedzy terminami sfyszenie i stuchanie,
a jego dogtebne studia oraz wtasne ekspe-
rymenty doprowadzity do sformutowania
trzech zasad, nazwanych od jego nazwiska
prawami Tomatisa:

1. Glos zawiera tylko te czestotliwosci, ktére
moze ustyszec ucho.

2. Modyfikacja sposobu styszenia powoduje
automatyczna nieswiadoma zmiane gtosu.

3.Trwata zmiana gtosu jest mozliwa przez
zastosowanie odpowiedniej stymulacji
stuchowej, kontynuowanej przez pewien
czas (Thompson, Andrews, 2000, s. 174-
-188).

Jego odkrycia zostaty oficjalnie potwier-
dzone przez Francuska Akademie Nauk,
aw 1951 r. Alfred Tomatis otrzymat tytut Ry-
cerza Zdrowia Publicznego Frandji.

O metodzie

Aby zrozumie¢ metode treningu stucho-
wego, przede wszystkim trzeba odréznic
styszenie od stuchania. Styszenie jest proce-
sem biernym, zaleznym wytacznie od spraw-
nosci narzadu stuchu, to recepcja dzwiekéw
otoczenia. Moze zosta¢ zaburzone w razie

uszkodzenia ucha. Natomiast stuchanie,
czyli uwaga stuchowa, jest procesem ak-
tywnym - percepcjg dzwieku i wykorzy-
staniem ptynacej z niego informacji. Wazne
komunikaty sa wytawiane ze strumienia
wszystkich dzwiekoéw, ktére docieraja do
ucha ludzkiego, a komunikaty mniej istotne
zostajg odrzucone. Uwage stuchowa mozna
wiec przyréwnac do filtra, ktéry oczyszcza
potok informacji z tego, co niepotrzebne.
Decyzja o tym, co jest istotne, a co nie, jest
bardzo indywidualna i zalezy od zyciowych
doswiadczen danego cztowieka i jego stanu
emocjonalnego. tatwo sie domysli¢, ze brak
dobrze dziatajacego filtra moze objawiac sie
réznymi problemami.

Percepcje stuchowa moga znieksztatci¢ trud-
ne wydarzenia, ktére odcisnely emocjonalne
pietno w psychice matego cztowieka. Po-
niewaz proces stuchania i komunikowania
ksztattuje sie jeszcze w dziecinstwie, trudne
doswiadczenia z tego okresu moga znacz-

2Tak jak istniejg preferencje do postugiwania sie jedna z rak (najczesciej jest to reka prawa), istnieje rowniez preferencja dla nogi, oka, a takze ucha. Tomatis, badajac kontrole
stuchowa u zawodowych spiewakow, odkryt, ze w sytuacji, gdy kontrolowali oni swdj gtos obojgiem uszu lub tylko uchem prawym, Spiewali czysto i w petni panowali
nad swoimi gtosami. Gdy zagtuszano ucho prawe i badani styszeli sie jedynie uchem lewym, zaczynali fatszowac. Na podstawie tego eksperymentu wywnioskowat, ze
optymalnym sposobem kontroli gtosu jest kontrola prawouszna. Wynika to z fizjologicznej asymetrii ludzkiego mézgu: osrodki kory stuchowej otrzymuja wiekszos¢
pobudzenia ze strony przeciwnej, tzn. informacja z prawego ucha trafia przede wszystkim do lewej pétkuli mézgu i odwrotnie, cho¢ istnieja tez szlaki nerwowe pobu-
dzajace ta samg strone mézgu. Prawa potkula moézgu jest pétkulg niewerbalng, zaangazowana w procesy emocjonalne, lewa natomiast jest werbalna i logiczna. Dlatego
Tomatis uwazat, ze osoba lewouszna czesto odczytuje najpierw tadunek emocjonalny wypowiedzi, dopiero potem jej tres¢. U takiej osoby silne emocje moga znacznie

mocniej wptywac na jej proces komunikacji.

3 V& 1958 r. pierwsze elektroniczne ucho zostato zaprezentowane na EXPO w Brukseli, gdzie Tomatis zdobyt ztoty medal w dziedzinie badar naukowych.
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Na czym polega wartos¢ metody Tomatisa?

Metoda Tomatisa jest nieinwazyjna terapia stu-
chowa, majaca na celu skorygowanie zaburzen
uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej. Ze
wzgledu na wszechstronnos¢ zastosowarn, moze
by¢ bardzo uzytecznym srodkiem wspierajagcym
prace logopedy, psychologa, pedagoga, a na-
wet lekarza.

Z punktu widzenia terapeuty, jej ogromna zale-
ta jest fakt, ze przynajmniej w poczatkowej fa-
Zie terapii niewymagana jest czynna wspotpraca
z dzieckiem. Bywa ono pacjentem trudnym,
ktéry nie chce badz nie moze dziata¢ wspol-
nie ze specjalista. Dotyczy to zwtaszcza dzieci
autystycznych, z ADHD i opdznieniami rozwo-
jowymi, ktére jednak pozytywnie reaguja na
trening stuchowy i — mimo spodziewanych trud-
nosci — dobrze go znosza. Terapia moze pomaoc
otworzy¢ takie dziecko na dalsza wspotprace
z terapeuta.

Metody Tomatisa nie nalezy myli¢ z muzykote-
rapia. Dzwiek, ktérego sie tutaj stucha, moze by¢
tak zmieniony, ze trudno go rozpoznac. Celem
tego zabiegu jest trening uktadu stuchowego
i niejako zmuszenie go do zwiekszonego wysit-
ku, dzieki czemu ¢wiczone sa okreslone umie-
jetnosci stuchowe. »
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» nie zaburzy¢ jego rozwdj. Wedtug Tomatisa
stuchanie jest checig komunikowania sie
z otoczeniem, a gdy ten proces jest zaktoco-
ny, dziecko moze nie mie¢ ochoty na nawig-
zywanie kontaktu ze swiatem zewnetrznym.
Taka postawa moze doprowadzi¢ do zaha-
mowania rozwoju umiejetnosci stuchania
i wystgpienia réznego rodzaju zaburzen
utrudniajacych funkcjonowanie w dorostym
zyciu.

Umiejetnos¢ stuchania wptywa wiec na to,
jak odbieramy i postrzegamy otaczajacy
Swiat. Odgrywa tez zasadnicza role w per-
cepcji mowy oraz w procesie uczenia sie.
Zaburzenia uwagi stuchowej moga przyczy-
niac sie wiec do rozwoju probleméw z mowa
(zaburzenia artykulacji, opéznienie rozwoju
mowy, jakanie), nauka (dysleksja, trudnosci
szkolne) i koncentracja uwagi. Nawet jesli
proces nabywania umiejetnosci stuchania
zostaje zaktécony, mozliwe jest przezwycie-
zenie tego problemu poprzez reedukacje.
Temu wtasnie stuzy terapia stworzona przez
francuskiego naukowca.

Diagnoza i przebieg treningu

Dzieci uczestniczace w projekcie zostaty
poddane badaniu diagnostycznemu, jakim
jest test uwagi i lateralizacji stuchowej, ktéry
przypomina badanie stuchu. £aczy on w so-
bie elementy audiologii* (okreslenie czutosci
stuchu) i psychologii (uwaga skierowana na
dzwieki o réznych czestotliwosciach oraz
umiejetnos¢ ich réznicowania).

Wyniki badan wskazaty zréznicowane ob-
jawy zaburzen uwagi stuchowej. Byty to
m.in.: problemy z analizg i synteza stucho-
wa wyrazow, problemy z czytaniem i pisa-
niem, dyslalia®, alalia ekspresywna®, jakanie,
zaburzenia gtosu (gtos matowy i zacichaja-
cy), réznie nasilone zaburzenia koncentracji
uwagi, nadpobudliwos¢ psychoruchowa, ni-
ski poziom aktywnosci ruchowej, zaburzenie
orientacji przestrzennej, obnizony poziom
koordynacji w obrebie duzej motoryki, brak
poczucia rytmu, meczliwos¢, niedojrzatos¢
i niestabilno$¢ emocjonalna, niski poziom
motywacji i wiary w siebie z tendencja do
wycofywania sie lub do manifestowania po-

stawy negatywistycznej badz agresywnej.
Wiekszos¢ dzieci objetych terapia to ucznio-
wie bez specjalnych potrzeb edukacyjnych
(63%) oraz z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim, w tym z zespotem Downa
(1%), autyzmem (6%), dzieciecym poraze-
niem mdézgowym (2%), zaburzeniami mowy
(10%), zaburzeniami zachowania (5%) oraz
innymi schorzeniami (13%).

Metoda, ktoéra kojarzy sie dzieciom z zaba-
w3 i jest przez nie bardzo dobrze odbierana,
ma na celu poprawe umiejetnosci komu-
nikacji, a takze zmienia postawe uczniéw
w stosunku do innych i samych siebie. Zys-
kuja oni wieksza otwartos¢, maja lepsza
koncentracje, wyciszajg sie lub zwieksza-
ja whasna aktywnos¢, sa bardziej tworczy.
Przede wszystkim, jak podkreslaja terapeuci,
sg $mielsi i bardziej wierza w siebie, co ma
wptyw na ich catosciowy rozwdj.

Trening stuchu odbywat sie przy pomocy
odpowiednio dobranego materiatu dzwie-
kowego oraz ¢wiczen audiowokalnych, »

4 Audiologia — nauka o stuchu, dziat otolaryngologii zwigzany z fizjologia styszenia oraz rozpoznawaniem, leczeniem i rehabilitacja zaburzen wystepujacych w obrebie narzadu
stuchu; nauka o wiasciwosciach i dziataniu zmystu stuchu i jego zaburzeniach, profilaktyce i rehabilitacji oséb z uszkodzeniami stuchu (Surowaniec, 2008, s. 144).

® Dyslalia — wada wymowy polegajaca m.in. na nieprawidtowej realizacji foneméw i wystepowaniu zaburzen artykulacyjnych (Surowaniec, 2008, s. 240).

¢ Alalia ekspresywna — systemowy niedorozwdj mowy ekspresywnej, nieuksztattowanie funkcji jezykowych zwiagzanych z procesem budowania wypowiedzi stownych
przy zachowanych funkcjach sensomotorycznych; wypowiedzi niezrozumiate dla otoczenia, trudnosci w porozumiewaniu sie wywotujg potrzebe stosowania srodkow

pozajezykowych, tj. gestow i migéw (Surowaniec, 2008, s. 89).
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» Rodzice czasem pytaja, czy nie wystarczyto-
by stuchanie muzyki Mozarta w domu.Trzeba
jeszcze raz podkresli¢, ze w metodzie Tomatisa
kluczowe znaczenie ma elektroniczne ucho,
ktore przetwarza dzwiek w taki sposéb, ze ma
on dziatanie terapeutyczne i trenuje ukfad stu-
chowy. Podawanie dZzwieku jednoczesnie droga
powietrzng i kostna jest unikalnym elementem
tej terapii. Pozwala ¢wiczy¢ uwage stuchowa
zewnetrzng, czyli umiejetnos¢ stuchania innych
0s6b, oraz wewnetrzng, czyli kontrolowanie
wiasnych wypowiedzi.

Z czasem konieczna staje sie juz czynna wspot-
praca pacjenta, ktory uczy sie wykorzystywac
prawidtowo wyksztatcong uwage stuchowa do
percepcji mowy swojej i innych oséb. Jest to ko-
lejny unikalny element tej metody.

Trening stuchowy Tomatisa mozna stosowac¢
zaréwno u dzieci, jak i dorostych. Metoda ta
wspomaga hie tylko osoby z czesciowymi zabu-
rzeniami mowy, gtosu i komunikacji jezykowej,
lecz takze te bez wyraznych trudnosci, np. dzieki
poprawie umiejetnosci koncentracji. Taka tera-
pia jest wiec metoda wszechstronna, nieuciazli-
w3 i bezpieczng dla pacjentéw - tych, ktérzy
doswiadczajg problemdéw oraz tych, ktérzy chca
po prostu zwiekszy¢ swoj osobisty potencjat.
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» zwiekszajacych kontrole nad gtosem i mowa.
Dzieci podczas zabawy stuchaty odpo-
wiednio przetworzonej muzyki Mozarta,
choratéw gregorianskich, a niektére - w za-
leznosci od wynikéw diagnoz - takze spe-
cjalnie opracowanego gtosu wiasnej matki.

Dlaczego Mozart? Jego muzyka charak-
teryzuje sie duza dynamika oraz wysoka
zawartoscia skladowych harmonicznych
(alikwotoéw)” o wysokich czestotliwosciach,
ktére maja silne dziatanie stymulujace. Na-
tomiast choraty gregorianskie dziatajg uspo-
kajajaco, wyciszajaco oraz ugruntowujgco
w sferze fizycznej. Te dwa typy utworéw
czesto stosuje sie naprzemiennie, indywi-
dualnie dostosowujac program stuchania do
potrzeb dziecka. Korzysta sie takze z walcdw,
piosenek dzieciecych i tekstéw czytanych.

W pozniejszej fazie dzieci czytaly i Spiewaty
do mikrofonu. Uczyty sie w ten sposéb stu-
cha¢ wtasnych wypowiedzi i kontrolowac je
z uzyciem poprawionych umiejetnosci stu-
chania. Zaréwno podczas fazy stuchania, jak
i fazy ¢wiczen wykorzystuje sie dzwieki prze-
tworzone przez elektroniczne ucho, ktére
zmienia dzwieki w taki sposdb, ze nie przy-
pominaja oryginalnych tonéw — wtedy sty-

mulacja jest najintensywniejsza. To specjalne
urzadzenie umozliwia odstuchiwanie dzwie-
ku droga powietrzna i kostna, pozwala na
stymulowanie uwagi stuchowej wewnetrz-
nej i zewnetrznej. Petni gtdwnie dziatanie te-
rapeutyczne, przetwarza dzwieki, a muzyka
stanowi jedynie materiat do jego pracy.

Cykl treningu

Uczniowie uczestniczyli w treningu metoda
Tomatisa w pierwszym i trzecim roku nauki
w szkole — za kazdym razem odbytly sie trzy
serie po 30, 15 i 15 godzin ¢wiczen, oddzie-
lone przerwami trwajacymi od czterech do
osmiu tygodni. Odstepy sg niezbedne, by
dzieci mogty oswoic sie ze zmianami i zin-
tegrowac je. Przed kazda serig terapii i po
jej zakonczeniu uczniowie przechodzili test
uwagi stuchowej.

Zastosowanie i efekty

Opinie nauczycieli prowadzacych terapie
oraz rodzicéw uczniéw biorgcych w niej
udziat w gtéwnej mierze sg pozytywne lub
neutralne. Opiekunowie podkreslaja szcze-
gdlnie duzg zmiane w otwartosci dzieci na
réwiesnikéw i innych ludzi, wiekszg smia-

tos¢ i pewnosc siebie, lepsza koncentracje,
chec uczestniczenia w zajeciach i zabawach,
zwiekszong aktywnos¢ podczas lekcji. Po
zakonczeniu terapii dzieci lepiej sie ucza,
chetniej wypowiadaja sie na omawiane na
zajeciach tematy, zaczynajg czytac ze zrozu-
mieniem, tatwiej sie komunikuja i artykutuja
zdania, rozwijaja talenty artystyczne, chet-
niej biora udziat w akademiach szkolnych.

W pierwszym i trzecim roku trwania projek-
tu kazdy nauczyciel miat do dyspozycji po
198 godzin terapii metodg Tomatisa (w dru-
gim roku odbywaly sie zajecia z logorytmiki).
Do badania jej efektow opracowano arkusz
kompetencji kluczowych, za pomoca ktére-
go na poczatku i na koncu roku zbadano
wszystkie dzieci objete projektem, zaréwno
te niezakwalifikowane, jak i zakwalifikowane
do terapii. W zakresie poszczegélnych kom-
petencji badaniu zostaty poddane wybra-
ne wskazniki:

° umiejetnos¢ uczenia sie: pamie¢, uwaga,
wykorzystanie wiedzy w praktyce, moty-
wacja i wiara we wiasne mozliwosci;

* kompetencje spoteczne: umiejetnosc pra-
cy w grupie, rozumienie i respektowanie
regut i zasad, wyrazanie i rozumienie réz-
nych punktéw widzenia;

7 Alikwoty - sktadowe tony dzwieku (Surowaniec, 2008, s. 97).
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Przyktad Kacpra

Kacper ma 10 lat i cechy zespotu Aspergera,
autyzmu i ADHD. Kiedy dotqczyt do projektu,
objawy tych zaburzer byty bardzo nasilone.
Szybko wpadat w ztos¢ i miat ataki agresji
powodowane bfahostkami: mama ubrata go
w zbyt uwierajqce spodnie, a kolega ze szko-
fy zrobit lepszq wyklejanke z kartonéw. Byt
nadwrazliwy na dotyk — przez zwykty szew
w skarpecie chciat ucieka¢ oknem. Czesto sie
awanturowat. Miat kfopoty z naukgq i koncen-
tracjq, nie potrafit czytac i liczyc. Po terapii
Tomatisa i innych (biofeedbacku i dogotera-
pii) Kacper uspokoit sie, zaktada juz zwykte
ubranie, wspotpracuje przy czynnosciach wy-
magajqcych dotyku - strzyzeniu, obcinaniu
paznokci. Ustaty ataki agresji. Metodq czyta-
nia sylabowego nauczyt sie czytac, lepiej sie
koncentruje. Ujawnity sie jego zdolnosci
plastyczne i muzyczne. Ma dobry kontakt
z réwiesnikami. Pierwszych sesji metodq To-
matisa nie lubif, nie potrafit usiedzie¢ w miej-
scu. Pézniej sam dopytywat, kiedy odbedg sie
kolejne zajecia. Mama Kacpra twierdzi, ze
gdyby go wczesniej nie znata, nie uwierzyta-
by, zZe to ten sam chtopiec.
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»  kompetencje jezykowe: percepcja (rozu-
mienie mowy, reakcja niewerbalna), eks-
presja (mowa czynna, reakcja werbalna),
wrazliwos$¢ na jezyk moéwiony;

* kompetencje muzyczne: percepcja i eks-
presja muzyki.

Gdy poréwnalismy wyniki obu grup
ucznidéw, okazato sie, ze znacznie wigksza
poprawa kompetencji kluczowych nastapi-
ta u dzieci poddanych terapii Tomatisa (zob.
Tab. 1).

Zastosowanie

Trening stuchowy pomaga przede wszyst-
kim dzieciom z dysleksja i trudno$ciami
w nauce, z ADHD i deficytem uwagi. W wigk-
szosci przypadkow nastepuje zdecydowana
poprawa w nauce i zachowaniu, a uczniowie
zaczynaja czytac ze zrozumieniem. U dzie-
ci cierpigcych na ADHD trening stuchowy
moze poprawi¢ umiejetnos¢ koncentracji
oraz percepcje stuchowg oraz ograniczy¢
nadmierng aktywnos¢ poprzez zmniejszenie
nadwrazliwosci stuchowej.

Metoda francuskiego badacza moze by¢
skuteczna takze podczas leczenia central-
nych zaburzen stuchu, ktére przejawiaja sie
zaburzeniem lokalizacji zrédta i réznicowa-
nia dzwiekéw, trudnosciami w rozumieniu

mowy znieksztatconej, zwtaszcza w obec-
nosci bodzcow zaktécajacych. Stymulacja
stuchowa trenuje wszystkie funkcje ulegaja-
ce uposledzeniu.

Méwiac o treningu stuchowym, nie sposéb
nie wzig¢ pod uwage takze autyzmu, czyli
skrajnego przypadku uciecia komunika-
cji z otoczeniem. Wedtug Tomatisa osoba
dotknieta tym zaburzeniem stucha ,catym
ciatem” i jest pozbawiona ochrony przed
nadmiarem zewnetrznych bodzcéw. Nie po-
trafi odfiltrowac istotnej informacji od szu-
mu, czuje sie atakowana przez zewnetrzne
bodzce i broni sie przed tym. Terapia moze
zmniejszy¢ objawy nadwrazliwosci oraz po-
prawi¢ komunikacje z otoczeniem.

Metoda Tomatisa sprawdza sie takze w przy-
padku zaburzen mowy - jej opéznionego
rozwoju, nieprawidtowej artykulacji czy
jakania. Zastosowana w leczeniu zaburzen
mowy moze miec dziatanie stymulujace,
poprawiac percepcje mowy oraz jej samo-
kontrole. Zdarza sig, ze u czesci dzieci z za-
burzeniami artykulacji wystepuja problemy
z réznicowaniem stuchowym, terapia po-
prawia wtedy percepcje stuchowa, dzieki
czemu dziecko zaczyna stysze¢ whasne bte-
dy i potrafi je skorygowac, przywrdcic ptyn-
nos¢ méwienia.

Jednym z pierwotnych zastosowan oma-
wianej metody jest leczenie zaburzen gtosu.
Trening stuchowy, oprocz ¢wiczen emisji i fi-
zykoterapii lub leczenia medycznego, moze
by¢ wartosciowg metoda uzupetniajaca
rehabilitacje, gdyz poprawia umiejetnos¢
kontroli wiasnego gtosu. Celem metody To-
matisa nie jest zastgpienie standardowych
terapii, np. logopedycznych, lub leczenia
medycznego. Moze ona natomiast przy-
spieszy¢ postepy i utatwic terapeucie prace
z dzieckiem.

Badacz uwazat, ze umiejetnos¢ stuchania
zwigzana jest réwniez z poziomem energii
zyciowej, kreatywnoscia. Szczegdlna role
przypisywat dzwiekom charakteryzuja-
cym sie duza zawartoscig wysokich czestotli-
wosci — dzieki temu trening stuchowy moze
byc¢ tagodnym i energetyzujacym sposobem
na zmniejszenie napiecia psychicznego oraz
poprawe nastroju. Metode Tomatisa mozna
zastosowac w okresach obnizenia energii,
zmeczenia, tagodnych zaburzen nastroju
i wypalenia, poniewaz wptywa na rozwdj
osobisty cztowieka. Trzeba jednak pamietac,
ze w przypadku ciezszych zaburzen, np. de-
presji klinicznej, terapia stuchowa nie moze
zastgpic opieki psychiatrycznej. Metoda To-
matisa nie jest wskazana u oséb, ktére maja
wyrazne problemy psychiatryczne, m.in.
schizofrenie. »

OOOOOOO
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Tab. 1

Przykiad Jézia

Jézio od urodzenia byt zdrowym, prawi-
dfowo rozwijajqcym sie dzieckiem. Szybko
rost, raczkowat, uczyt sie sam jes¢ i chodzic,
wypowiadat pojedyncze stowa, wyprzedzat
réwiesnikéw w rozwoju. Niepokojqgce obja-
wy zaczety sie pojawiac, gdy skoniczyt rok.
Przede wszystkim przestat sie komunikowac.
Rozpoznanie przyszto dosc szybko: autyzm.
Cata rodzina musiata przestawic sie na zycie
z autykiem, ktéry komunikowat swoje po-
trzeby jedynie krzykiem. Przetom nastqpit po
piqtych urodzinach J6zia - przeszedt pierw-
szq sesje metody Tomatisa i zaczqt méwic.
Potem trafit do klasy biorgcej udziat w pro-
jekcie ,Uwaga! Sposéb na sukces’; uczest-
niczyt w kolejnych sesjach i odnosit kolejne
postepy: mowit bardziej gramatycznie, stale
zwiekszat sie jego zasob stow. Zaczqt spie-
wad, poniewaz od zawsze bardzo to lubit,
ale wczesniej wstydzit sie swojego gtosu. Ma
zdolnosci plastyczne - opanowat kompute-
rowy program Paint, w ktérym tworzy swoje
obrazy. Jest kreatywny, ciekawy swiata i co-
raz bardziej na niego otwarty.
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Nauka jezykéw obcych jest jednym ze sztan-
darowych zastosowan treningu stuchowego.
Wychowanie w srodowisku jezyka ojczyste-
go sprawia, ze nasz mozg uczy sie precyzyj-
nie réznicowac wystepujace w nim dzwieki,
podczas gdy ,zapomina” umiejetnosci roz-
poznawania nieobecnych w nim brzmien.
Gdy chcemy nauczy¢ sie jezyka obcego,
musimy je sobie przypomnie¢. Trening stu-
chowy pozwala wyéwiczy¢ umiejetnosc
rozrézniania dzwiekdw wystepujacych w je-
zyku, ktérego chcemy sie nauczy¢. W tym
celu stosuje sie nagrania dzwiekéw stéw lub
tekstow w jezyku obcym, podawane przez
elektroniczne ucho, a takze z jego uzyciem
¢wiczy sie obcg wymowe.

Na zakonczenie

Terapia stuchowa przez lata zdobywata co-
raz wiekszg popularnos¢. Obecnie jest sto-
sowana w okoto dwustu osrodkach na catym
Swiecie, w tym rowniez w Polsce, i jest jedna
z najbardziej zaawansowanych metod po-
prawy uwagi stuchowej u dzieci wykazu-

jacych zaburzenia mowy, gtosu, dysleksje,
autyzm, ADHD oraz majacych problemy
z nauka. Do poprawy jakosci gtosu i nauki
jezykow obcych wykorzystywali jg znani
$piewacy i aktorzy, m.in. Maria Callas, Romy
Schneider i Gerard Depardieu.

Wspodiczesne badania potwierdzaja wiele
odkry¢ Alfreda Tomatisa. Zagadnienie zabu-
rzen osrodkowego przetwarzania stucho-
wego, ktére opisywat przed kilkudziesieciu
laty, w ostatnim czasie cieszy sie coraz wiek-
szym zainteresowaniem specjalistow. | cho¢
wspotczesna nauka sktonna jest szukac zré-
det problemu raczej w osrodkowym ukta-
dzie nerwowym niz w uchu $rodkowym,
tak jak uwazat profesor, to liczne badania
wskazuja, ze jego metoda moze by¢ cen-
nym wsparciem terapii dzieci z zaburzenia-
mi uwagi stuchowej oraz stanowi¢ wsparcie
W rozwoju i hauce.

Jednym z zatozen programowych projektu
+Uwaga! Sposob na sukces” byta 50-procen-
towa poprawa wynikéw uczniéw w zakresie

uwagi stuchowej. Badania, ktére prowa-
dzilismy w trakcie jego trwania, wskazuja,
ze wynik ten zostat osiggniety. Jednak nie
tylko te efekty stanowia o wartosci wykony-
wanych dziatan. Pod koniec trzeciego roku
pracy w ramach projektu nauczyciele twier-
dza, ze proponowany program nauczania
z wykorzystaniem zajec logorytmiki i terapii
Tomatisa przyniost bardzo dobre efekty. Kil-
ka szkét, ze wzgledu na efektywnosé i pozy-
tywne dziatanie zastosowanych metod, nie
tylko u dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, zdecydowato sie na wdroze-
nie zaproponowanego sposobu ksztatcenia
do wtasnego programu nauczania i konty-
nuowanie go takze po zakonczeniu projek-
tu, co wzbogacito ich oferte edukacyjna.
Dyrektorzy szkét brali pod uwage opinie
nauczycieli, rodzicoéw oraz dzieci, ktére byty
najbardziej zainteresowane zajeciami i cze-
kaja na kolejne ¢wiczenia.

Magdalena Brozio
Marzena Mularzuk
Joanna Ratynska
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Magdalena Brozio

Absolwentka Dziennikarstwa i Komunikacji
Spotecznej oraz Szkoty Treneréw Biznesu, w prze-
sztodci dziennikarka. W projekcie ,Uwaga! Sposéb
na sukces!” zajmuje sie m.in. prowadzeniem por-
talu internetowego. Odpowiedzialna za kontakt
z rodzicami dzieci bioracych udziat w projekcie.
Niestrudzona tropicielka pozytywnych efektow
dziatania terapii Tomatisa.

Poza praca w ramach projektu pisze artykuty
dla firm i portali internetowych oraz pracuje
w branzy social media. Prywatnie zwolenniczka
aktywnosci sportowych i zdrowego stylu zycia.

Marzena Mularzuk

Absolwentka wydziatu pedagogiki oraz studiow
podyplomowych z zakresu logopedii i surdolo-
gopedii. Od 2000 r. pracownik Instytutu Fizjologii
i Patologii Stuchu w Warszawie, zatrudniona
poczatkowo w Klinice Zaburzen Gtosu i Mowy;,
obecnie w Klinice Audiologii i Foniatrii. Uczestni-
czy w realizacji projektéw naukowo-badawczych
z dziedziny logopedii, pedagogiki, patofizjologii
procesu komunikacyjnego oraz terapii jgkania.
Autorka i wspoétautorka publikacji o zasiegu
krajowym i zagranicznym. Jest certyfikowanym
terapeuta metody Tomatisa (Tomatis Deve-
lopment).

Ciekawa swiata i ludzi optymistka, patrzaca
zusmiechem na swiat i celebrujaca chwile. Ceni
rozwoj osobisty, fascynuje ja poznawanie siebie
i innych. Wolny czas przeznacza na wedréwki
W nieznane, joge, taniec, dobre filmy i ksigzki.

Joanna Ratynska

Doktor nauk medycznych, otolaryngolog, spe-
cjalista audiolog i foniatra.

Absolwentka Akademii Medycznej w Warsza-
wie. Specjalizacje | stopnia z otolaryngologii
zrealizowata w szpitalach klinicznych Akademii
Medycznej w Warszawie, uzyskujac ja w 1999 r.
W 2007 r. zrobita specjalizacje Il stopnia z audio-
logii i foniatrii. Od 1996 r. pracownik Instytutu
Fizjologii i Patologii Stuchu, poczatkowo za-
trudniona w Zaktadzie Profilaktyki i Wczesne-
go Wykrywania Uszkodzen Stuchu, nastepnie
w Klinice Audiologii i Foniatrii IFPS. W 2008 r.
obronita prace doktorska Ocena przydatnosci
klinicznej cyfrowego korektora mowy u pacjentéw
jgkajqcych sie. Uczestniczy w realizacji projektéw
naukowo-badawczych z dziedziny patofizjo-
logii procesu komunikatywnego oraz w pracy
dydaktycznej.

Autorka i wspétautorka ponad 60 prac o zasiegu
krajowym i miedzynarodowym. Jest certyfikowa-
nym konsultantem metody Tomatisa, cztonkiem
International Association of Registered Certified
Tomatis Consultants (IARCTC).
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Procent Procent
uczniow uczniow NIE
poddanych poddanych
terapii Tomatisa, | terapii Tomatisa,

KOMPETENCJA ktrérzy osiagneli | ktrérzy osiagneli
wyzszy wynik wyzszy wynik
w stosunku do | w stosunku do
roku bazowego | roku bazowego
[wrzesier 2010] | [wrzesien 2010]

Umiejetnosci uczenia sie 63% 58%

uwaga 33% 23%

pamiec 35% 29%

wykorzystanie wiedzy w praktyce 39% 36%

motywacja i wiara we wtasne mozliwosci 47% 39%

umiejetnos$¢ pracy w grupie 55% 44%

rozumienie i respektowanie regut i zasad 33% 23%

wyrazanie i rozumienie réznych punktéw widzenia 51% 43%

Kompetencje jezykowe 75% 66%

percepcja (rozumienie mowy, reakcja niewerbalna) 44% 34%

ekspresja (mowa czynna, reakcja werbalna) 59% 49%

wrazliwos¢ na jezyk méwiony 58% 45%

percepcja muzyki 63% 58%

ekspresja muzyki 62% 53%

Tab. 1. Podsumowanie wynikéw badania rozwoju kompetencji kluczowych u dzieci poddanych i nie-
poddanych terapii Tomatisa o
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