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_ INTERNETOWY MAGAZYN poswiecony tematyce

efektywnego nauczania i uczenia sig, uczenia
sie przez catle zycie, europejskim i Swiatowym
trendom w tym zakresie oraz diagnostyce edu-
kacyjnej i zagadnieniom wspierajacym te pro-
blematyke.
Prezentujemy teorie, koncepty, podejscia i roz-
wigzania nowe, nowatorskie, czasem kontro-
wersyjne, bo warto je zna¢, korzysta¢, mie¢
materiat do refleksji i inspiraciji!
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&t o ¢ Witam Panstwa serdecznie w kwietniowym numerze magazynu.
@
K. E§ / .
™~
- »  Statych Czytelnikbéw bardzo przepraszamy za opdznienie w czasie,
“ ~  powdd - caly czas tamiemy zasade ,licz sity na zamiary”.
¥ivestt Mamy wiecej zamiaréw i planow niz sit i sSrodkéw... Ot co!

i Oto kilka danych i refleksji po Festiwalu Edukacyjnym w Ptocku:

i - w czasie trzech dni Festiwalu odbyto sie 45 warsztatow na 15 tematéw,

- uczestnicy Festiwalu mogli wystuchac i wzig¢ aktywny udziat w 9 interaktywnych

| wyktadach, petnych emocji (a nawet tez), humoru i refleks;ji.

i - duza grupa uczestnikow wytrwafych przybywata na wieczorne imprezy

towarzyszace: przedstawienia teatru i koncert chéru oraz happening w

Matachowiance (czwartek); zwiedzanie muzeum Secesji oraz bardzo niezwykty, .

' nocny warsztat z opowiadania historii w podziemiach szkoty Matachowianki |

(piatek), ’

- w sobote po wyktadach odbyt sie Edukacyjny Festyn Rodzinny na Starym Rynku

| Ptockim. Byly wystepy zespotow teatralnych, muzycznych i tanecznych; wspolne |
wykonywanie éwiczen, ktére pomagajg sie uczy¢ (dzieci nie wierzyty, ze cos !
takiego istnieje, ale wiaczylty sie i cwiczyly w zdziwieniu). Byto tworzenie
najdtuzszego weza przez przedszkolaki (po kilku godzinach waz nieomal potgczyt
scene gtbwna z drzwiami do ratusza, do akcji zawieszania weza wiaczyli sie
dorosli bezdomni, byli bardzo dumni, ze dostali takie odpowiedzialne zadanie). W
pewnym momencie w tancach irlandzkich wirowat caty rynek! Do tancéw wiaczyli
sie nawet dorosli, do tej pory obserwujacy program Festynu. To byta znakomita
integrujgca zabawa, ktéra w naturalny sposéb rozgrzata publicznos¢ (a byto bardzo

! zimno), '

- zupetnie poza programem przez jakis czas pracowaliSmy z dzie¢mi ulicy, ktdrych

! przyciggneta na rynek muzyka. Na poczatku byly bardzo zdziwione, ze w ogole
moga sie wiaczyé... Kiedy po kilku godzinach zaczynali$my sie pakowa¢ podbiegty
do nas z pytaniem czy naprawde musimy juz jechac... !

Juz wkroétce wiecej informacji oraz fotoreportaz z 3. Festiwalu umiescimy na stronie
: internetowej magazynu.

Kampania na rzecz Uczenia sie — wlacz sie i Ty!
Nie badz tylko obserwatorem — dziataj!
Zapraszamy do lektury i wspotpracy w ramach Kampanii

Matgorzata Taraszkiewicz i Autorzy

15. kwietnia, 2007 r.
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1. O potrzebie kompetencji

Matgorzata Taraszkiewicz

1. Nikt nie musi wiedzie¢ i umie¢ wszystkiego.
Ale warto jest umie¢ i wiedzie¢ to, co moze wptyng¢ na naszg skutecznosc

zawodowg i zyciowa, czyli poziom kompetenciji.

2. Nikt nie umie wszystkiego od razu.
Trening, ¢wiczenia, prébowanie i (chwilowe) btagdzenie, to podstawa uczenia sie
nowych rzeczy. Za to jaka przyjemnosc¢ — kiedy juz swobodnie poruszamy sie po

nowej tematyce.

3. Nigdy nie ma punktu “dosy¢” w doskonaleniu i uczeniu sie.
Na szczesScie stale jest cos, czego sie mozna nauczyé, co pozwala nam
pokonywacé “samego siebie”, co wptywa na podwyzszanie poczucia wiasnej

wartosci.
Ucze sie **°, wiec jestem

Proponuje teraz chwile refleksji nad pewnym uzytecznym modelem stanéw
Swiadomosci i poziomdéw wykonania, czyli innymi stowy kolejnych etapéw

osiggania sprawnosci i kompetencji w roznych zakresach.

EETAP 1. nieSwiadoma niekompetencja

To stan bardzo mity i beztroski. Stan kiedy nie wiesz, ze nie wiesz... nie wiesz, ze nie
potrafisz. Zyjesz wiec w blogim poczuciu wystarczalno$ci, dopdki sam nie odkryjesz w
okreslonej sytuacji lub ktos$ nie pokaze ci obszaréw twojej niewiedzy, braku umiejetnosci
czy braku sprawnosci! Odkrywasz wtedy swojg niekompetencje w jakims$ zakresie i staje
sie ona uswiadomiona. Moze Cie to ztosci¢ lub zaciekawiac! Niezaleznie od stanu -
przemieszczasz sie do etapu nastepnego.

EETAP 2. swiadoma niekompetencja

UfT, to stan nieco - lub nawet bardzo, frustrujacy. Wiesz, ze wielu rzeczy nie wiesz, nie potrafisz.
Ale czasem tez z tego powodu (na szczescie) jest to stan motywujacy do podjgcia nauki, ¢wiczenia,
poszukiwan, wysitku. I to wtasnie jest efekt odkrycia, ze istnieje co$ takiego jak np. komunikacja
niewerbalna, techniki trenowania umystu, szybkie czytanie, bezwzrokowe pisanie, techniki
relaksacyjne, inteligencja emocjonalna i wiele, wiele innych przydatnych rzeczy... Z niektorymi
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naszymi brakami i niedoskonatoéciami spokojnie sig¢ godzimy: WIEMY, ZE NIE WIEMY. Inne
za$ — zwlaszcza kiedy dotycza waznych dla nas kompetencji zawodowych (lub zyciowych)
zmuszaja nas do uczenia si¢ i doskonalenia.

Wiec zaczynasz uczyc¢ sie i prébowac... co Cie przenosi do etapu 3.

EETAP 3. Swiadoma kompetencja

Wiesz juz, ze cos potrafisz, ale nie wykonujesz tego automatycznie. Wykonanie wymaga
wysitku, namystu, znacznej koncentracji uwagi. Kazda nowa czynno$¢ przebiega od etapu
~wiem jak”, ale jeszcze nie potrafisz tego zastosowaé w praktyce w sposéb optymalny. To
faza ¢wiczenia i doskonalenia umiejetnosci. Np. wiem jak ,dziata” samochdd, ale w prak-
tyce ta wiedza ,wymyka sie spod mojej kontroli’, co wptywa na gwattowne reakcje mojego
instruktora! Wiem jak formutowa¢ komunikaty asertywne — ale w ferworze emog;ji
korzystam jeszcze ze starych nawykéw i wybucham ztoscia... Na tym etapie czynnosci
wykonywane sg jeszcze z duzym namystem, niezrecznie, btednie, zastanawiam sie nad
kolejnym krokiem. Kiedy méwie w obcym jezyku, ,w gtowie” caty czas mam tabele
gramatyczne.

Wreszcie nadchodzi kolejny etap.

EETAP 4. nieSwiadoma kompetencja

Sam juz nie wiesz, skad Ty to wszystko wiesz i umiesz!? Méwisz swobodnie w kilku
jezykach, stosujesz komunikaty asertywne, bez namystu korzystasz z réznych technik
rozwigzywania problemow ... i czujesz sie z tym swietnie!

Ale takze (znienacka) odkrywasz, ze:

¢ istniejg nowe obszary do poznania (laduje na poziomie 2) lub

e mozna cos$ wykonywacé sprawniej, poprawniej, ekonomiczniej (Iladuje na
poziomie 3),

¢ albo tez uswiadamiam sobie wyraznie istnienie rozlegtosci spraw, ktére ,mam”
nadal na poziomie 1! To zresztg znakomicie! Bowiem Magazyn Zawodowych i
Zyciowych Kompetencji jest praktycznie stale wypetniany czyms$ nowym.
Sprébuj sam odpowiedzieé: dlaczego?

Wiesz jak to jest przyjemnie by¢é w czyms$ kompetentnym?!

Sprébuj teraz wymienic kilka czynnosci, zachowan czy procedur (z obszaru zycia
zawodowego lub osobistego), ktdre wykonujesz niemal bezwysitkowo, z
poczuciem gtebokiej pewnosci i ... radosci wynikajgcej z posiadania takiej wiasnie
lekkiej sprawnosci. (Nazwiemy je sprawy niebieskie).

Nie zastanawiaj sie nad tym dtugo — wpisuj jak Ci przychodzi do gtowy.

Zapisz je w Tabeli Niebieskiej (nr 1).

Tabela nr 1 - Niebieska

1. 4. 7. 10.
2. 5. 8. 11.
3. 6. 9. 12
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Jesli wypeinitas chociaz jedno pole — to wystarczy, aby doswiadczy¢ stanu, o

ktéry nam chodzi.
Teraz zadanie drugie: do Tabeli Zielonej (nr 2) wpisz te czynnosci, zachowania

lub procedury, ktérych wykonanie przychodzi Ci z trudem lub w ogdle nie

wychodzi. (Te za$ nazwiemy — sprawami zielonymi).

Tabela nr 2 - Zielona
1. 2. 3. 4.

Sytuacja po zmianie

Zastanodw sie teraz jak by sie zmienito Twoje zycie — co by sie zmienito, gdyby
~Sprawy zielone” funkcjonowaty na takim poziomie jak ,sprawy niebieskie”.
Gdybys i tu dziatat w sposdb kompetentny, swobodny, bezwysitkowy, z duzg

skutecznoscig!

Nie zastanawiaj sie teraz jak to zrobié¢ — pomysl tylko:

» jakie bedziesz miat z tego korzysci?

\/ » jakie przyniesie to zmiany na lepsze?

= » czego sie obawiasz najbardziej?

» czy warto to zmieni¢?

Zapisz caty dialog, ktéry prowadzisz sam z sobg — nie dbaj o forme, styl itd.

To jest tekst tylko dla Ciebie.
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2. Twéj styl uczenia sie

Matgorzata Taraszkiewicz

Wiekszos$¢ nauczycieli zna swietnie cykl Kolba... do czasu, az zaczynamy badac¢
zastosowanie tego modelu efektywnego uczenia sie w praktyce szkolnej, w

dziataniach codziennych, we wtasnym stylu uczenia sie.

Oprocz wielu innych preferencji w uczeniu sie, kazdy z nas ma tendencje do
wykorzystywania pewnego stylu uczenia sie, ktory tu opisywany jest przez
podejscie teoretyczne, refleksyjne, praktyczne i pragmatyczne i ich rézne

konfiguracje.

Zaden pojedynczy styl w uczeniu sie (a zwtaszcza uczeniu innych) nie jest
wiasciwy i odpowiedni. Odpowiednios¢ — jak zawsze, zalezy od celu uczenia sie

i potrzeb uczacych sie.

Opiszemy teraz sylwetki oséb silnie preferujacych wybrany styl uczenia sie

i dziatania.

Aktywisci/dziatacze (Praktycy)

catkowicie i bez uprzedzeh oddajg sie nowym doswiadczeniom. Cieszg sie dniem
dzisiejszym i nie przeszkadza im nadmiar przezy¢ tu i teraz. Sg to ludzie otwarci,
pozbawieni sceptycyzmu, dzieki czemu entuzjastycznie podchodzg do

wszystkiego, co nowe. Ich credo to wszystkiego trzeba kiedy$ sprobowac.

Wchodzg z impetem w sytuacje czesto delikatne i trudne. Zrzekajq sie woéwczas
nadmiernej roztropnosci. Ich zycie jest niezwykle aktywne. Uwielbiajg dziatanie w
napietych i kryzysowych sytuacjach. Problemy rozwigzujg metodg spontaniczne;j
,burzy mozgu”. Kiedy tylko konczy sie podniecenie wywotane dziataniem w jednej
sytuaciji, natomiast szukaja kolejnej okazji do aktywnoséci. Swietnie radzg sobie z
wyzwaniami zwigzanymi z nowymi przezyciami jednak rownie szybko wygasa ich
entuzjazm, kiedy dochodzg do etapu wdrazania pomystéw w zycie. Sg ludzmi

towarzyskimi i chetnie wchodza w kontakty z innymi. Czynigc to jednak, zawsze
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chca utrzymac swojg centralng pozycje. Sq duszg towarzystwa i dgzg do

skupiania catego dziatania wokét swojej osoby.

Przypomnij sobie kogos, kto pasuje do tego portretu.

Pomysl “na goraco” nad podstawowymi wadami i zaletami tego stylu.

Refleksyjni/Analitycy lubig stawaé z boku w wielu sytuacjach, aby przygladac sie
im z kilku réznych perspektyw. Ciggle zbierajg dane i informacije, tak z pierwszej
reki, jak i od innych - i lubig dogtebnie je rozwazy¢ zanim wyciggna jakiekolwiek
whnioski. Poniewaz tak naprawde najwazniejsze jest dla nich gromadzenie
informacji o doswiadczeniach i wydarzeniach, samo podejmowanie decyzji i
wycigganie definitywnych wnioskow starajg sie odktadac tak dtugo, jak to tylko
mozliwe. Ich filozofig jest roztropnosc¢ i systematyczna doktadnosc. Lubig
.przespac sie” z roznymi pomystami i nie zatowac pézniej tego, czego mogli
unikng¢ wczesniej. Sg ludzmi niezwykle refleksyjnymi, ktérzy przed podjeciem
jakiegokolwiek kroku musza przyjrzec¢ sie sprawie i jej mozliwym konsekwencjom
z roznych stron. Na spotkaniach i zebraniach zajmujg zwykle miejsce w tylnym
rzedzie. Lubig obserwowac¢ innych ludzi w akcji. Dajg miejsce innym do
przedstawienia ich punktu widzenia. Sami podazajg za tematem dyskusji zanim
wypowiedzg na forum ogdlnym swoje zdanie. Majg tendencje do pozostawiania w
cieniu i dystansujg sie od ludzi. Ich dziatanie zawsze wpisane jest w szerszy

kontekst, tak terazniejszy, jak i przeszty.

Przypomnij sobie kogos, kto pasuje do tego portretu.

Pomys$| “na gorgco” nad podstawowymi wadami i zaletami tego stylu.

Teoretycy adaptujq i integrujg swoje obserwacje w skomplikowane, choé¢ bardzo
logiczne teorie. Analizujg problemy poprzez rozumowanie krok po kroku.
Przystosowujg rozbiezne fakty do wewnetrznie spojnych teorii. Majg tendencje do
perfekcjonizmu. Nie spoczng dopdki wszystko nie zostanie uporzadkowane i
dopasowane do ich schematu myslenia. Lubujg sie tak w analizie, jak syntezie
logicznej. Korzystajq najczesciej z oparcia w zatozeniach teoretycznych,
regutach, mysleniu modelowym i systemowym. Ich filozofia podporzadkowana jest

logice i rozsadkowi. Jesli cos jest logiczne - jest dobre. Najczestsze pytania przez
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nich zadawane to: Czy to jest sensowne? Jak to sie ma do innych rzeczy? Na

jakiej podstawie?

Sa zwykle oderwani od otoczenia i oddani racjonalnemu obiektywizmowi - z dala
obchodzag wszelkie sprawy subiektywne lub niejednoznaczne. Ich sposob
podejscia do probleméw jest konsekwentnie logiczny. Odrzucajg wszystko, co nie
miesci sie w ramach ich rozsadku. Dobrze im tylko z poczuciem pewnosci. Czujg
sie nieswojo w sytuacjach zwigzanych z subiektywnymi sgdami, mysleniem

lateralnym i czymkolwiek nie do konca jasnym.

Przypomnij sobie kogos, kto pasuje do tego portretu.

Pomys$l “na gorgco” nad podstawowymi wadami i zaletami tego stylu.

Pragmatycy/aplikatorzy chetnie przejmujg pomysty, teorie i techniki, ktore ich
zdaniem sg warte wykorzystania. Aktywnie poszukujg nowych rozwigzan i przy
pierwszej sposobnosci prébujg wprowadzi¢ je w formie eksperymentu. Lubig brac
sie do dzieta bez dodatkowych przeszkdd, szybko i pewnie pracujg z
rozwigzaniami, ktére ich pociggajg. Nie znoszg owijania w bawetne i otwartych
dyskusji. Z zasady sg praktyczni i twardo stgpajg po ziemi. Bez trudu przychodzi
im podejmowanie praktycznych decyzji i rozwigzywanie problemoéw. Na nowe
mozliwoséci i trudnosci reagujg jak na wyzwanie. Ich filozofie mozna podsumowac

hastami: Zawsze moze by¢ lepigj i jesli co$ dziata w praktyce - jest dobrze!

Przypomnij sobie kogos, kto pasuje do tego portretu.

Pomys$| “na gorgco” nad podstawowymi wadami i zaletami tego stylu.

Na przyktad na lekcjach, kursach czy warsztatach mozna odréznic¢ typy ludzi w
tym zakresie po ich zachowaniach. Teoretycy pytajg sie o powtdrzenie nazwisk,
dat, danych i tytutéw literatury, Refleksyjni zajmujg nieco dalsze miejsca i wydajg
sie by¢ jakby nieobecni, Aplikatorzy juz w trakcie zaje¢ kombinujg jak to mozna
zastosowac i zasypujg pomystami, zas Dziatacze zgtaszajq sie do wszystkich

éwiczen!
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Jaki jest Twdj ulubiony styl uczenia sie?

Wykonaj test ,M0j styl uczenia sie” i przekonaj sie > test jest na

www.trendy.codn.edu.pl >  Jak uczyc/Testy

Pamietaj, ze mozna utknac¢ ...

» w Teorii wiem, ale nie dziatam

» w Refleksji mysle dobrze, ale tez nie dziatam

» w Praktyce dziatam, dziatam, wiec dlaczego nie dziata?!

» Aplikatorzy zas zbytnio lekcewazg teorie i sg nadmiernie skoncentrowani na
stronie uzytkowej, natychmiastowej przydatnosci nabywanej wiedzy i

umiejetnosci.

Nasza umiejetnosc¢ korzystania z kazdego z poszczegdlnych stylow uczenia sie moze
by¢ roznej jakosci. Teoretyk teoretykowi nierowny. Praktyk praktykowi réwniez. Teraz
nie zajmujemy sie zdolnoscig do korzystania z petnego zakresu mozliwosci jaki daje
kazdy styl uczenia sie. Zajmujemy sie proporcjami w jakich uzywamy ich w swojej

praktyce edukacyjnej.

Profil symetryczny:
Teoria - 25% Refleksja - 25% Dziatanie - 25% Pragmatyka -25%

Osoba taka uzywa kazdego z czterech stylow uczenia sie z podobna fatwoscia. Moze
sie uczy¢ z kazdej sytuacji. Umie sie dostosowac do jej specyfiki. Jesli chce, to moze
poddac Teorie - Refleksji. Wyniki Refleksji sprawdzi¢ w Dziataniu, a Dziatanie
ukierunkowaé na Pragmatyczne rezultaty. Moze tez swobodnie dokonywac¢ innych
przej$¢ pomiedzy stylami uczenia sie. Np. zbudowac Teorie na bazie
przeprowadzonych Dziatan lub podda¢ Refleksji jako$¢ Pragmatycznych zastosowan.
Moze tez porozumiewac sie ze wszystkimi reprezentantami stylow
niesymetrycznych z podobng swobodg. Dobrze rozumie kazdego z nich. Umie sie
dopasowac do jego sposobu myslenia i dziatania. Umie mowic jego jezykiem. Umie
dotrze¢ do tego, co go interesuje i motywuje do uczenia sie. Nie ma wyraznych

upodoban i antypatii.
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Profile niesymetryczne

Omoéwimy teraz przyktadowe niesymetryczne profile. Wartosci procentowe udziatu
kazdego stylu zostaty arbitralne wybrane przez autora w taki sposéb, aby ich wartos¢
pogladowa byta jak najwieksza. WyostrzyliSmy postawy i roznice po to, aby materiat
ten byt tatwiejszy do zrozumienia. Zastosowalismy typowy dla podejscia
Teoretycznego zabieg idealizacji rzeczywistosci, ktéra jest nieco bardziej ztozona.

Warto o tym pamietac tworzac i korzystajgc z teorii.

Skrajny Teoretyk T-70% R-10% D-10% P -10%

Osoba taka ma wiekszos¢ swoich kompetencji w sferze budowania i uzywania teorii.
Osoba o tak zdecydowanym profilu bedzie sie chetnie angazowata w prace
teoretyczne i niechetnie lub najczesciej niekompetentnie w pozostate. To dobrze
ilustruje sytuacja, ktéra zdarzyta sie naprawde. Na zebranie grona pedagogéw zostat
zaproszony pan, ktory uzyskat ciekawe rezultaty w zakresie teorii gier. Przedstawit
pedagogom swoje osiggniecia. Byli zainteresowani. Jeden z nich zapytat: ,A jak to, co
pan stworzyt, mozna zastosowac¢ w naszej praktyce pedagogicznej?” Zaproszony pan
odpowiedziat: ,Nie wiem. Mnie interesuje teoria, a reszta nalezy do was.”

To byta modelowa rozmowa Teoretyka z Pragmatykami. Spotkanie nie miato dalsze;j
kontynuacji, poniewaz nikt nie zdotat zbudowa¢ pomostu pomiedzy skrajnie odlegtymi
postawami. Teoretyk nie chciat (a moze i nie umiat) opusci¢ Swiata swojej teorii i
zastanowi¢ sie nad tym, jak ludzie mogliby z niej skorzysta¢. Zgromadzeni Pragmatycy
nie zadali sobie trudu (a moze i nie umieli) zrozumie¢ prezentowanej teorii i
samodzielnie wyprowadzi¢ z niej zastosowania do swojej dziatalnosci. Obie strony
stracity okazje. Stracili tez uczniowie, ktérzy mogliby mie¢ duzo ciekawsze zajecia.

Tylko autor skorzystat, bo ma dobry przyktad do zilustrowania swojego tekstu.

Czysty typ Teoretyczny bedzie miat problemy w porozumieniu sie i wspoétdziataniu z
osobg zorientowang na Dziatanie. Dlatego oba te typy sg umieszczone na
przeciwlegtych stronach jednej osi. Jeden uczy sie gtdwnie myslac, drugi dziatajac.
Jeden najpierw potrzebuje zrozumie¢ aby zrobi¢, drugi najpierw chce zrobi¢, aby méc
lepiej rozumiec.

Typ Teoretyczny bedzie tez miat trudnosci z typami Refleksyjnymi. Osoby Refleksyjne

sg dla niego zbyt subiektywne i zbyt wolne w dochodzeniu do rozwigzan. Pragmatycy
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za$ zajmuja sie czyms tak trywialnym, jak zastosowania. Zeby za$ zajmowac sie

zastosowaniami, trzeba znacznie zmniejszy¢ poziom abstrakcji, stowem ,zejs¢ z teorii
na ziemie”. Typ teoretyczny najlepiej porozumiewa sie z innymi typami teoretycznymi.
Moga sie zgadzac lub kitdci€. Majg jednak wspdlny jezyk. Poruszajg sie w swiecie

teorii.

Typ Refleksyjno - Teoretyczny T-40% R-40% D-10% P -10%

Dobry Teoretyk moze zaniedbywac uczenie sie poprzez dziatanie i zastosowania. Jesli
jednak zaniedba Refleksje to bedzie miat problemy. Przede wszystkim nie bedzie
tworzyt wiasnych teorii, gdyz te wymagaja rzetelnego procesu refleks;ji. Jest wielce
prawdopodobne, ze bedzie dogmatycznie korzystat z teorii stworzonych przez innych.
Refleksyjny Teoretyk jest juz inng konstrukcjg. Dysponuje dwoma stylami uczenia sie.
Jesli dobrze ich uzywa to tworzg one spdéjng catosc. Refleksja weryfikuje teorie. Teoria
tworzy oparcie dla refleksji. Takie osoby swietnie sprawdzajg sie w pracy naukowe;j.
Jesli jednak brakuje im umiejetnosci Dziatania i umiejetnosci przetozenia tego, co
stworzyli na Zastosowania, to mogg mie¢ problemy z funduszami na kontynuacje

swoich prac.

Teoretyk — Aktywista T-40% R-10% D -40% P-10%

Bardzo rzadki profil. Peten wewnetrznych sprzecznosci. Oba najsilniejsze wymiary
moga by¢ jednak stosowane naprzemiennie. Np. Teoria, nastepnie Dziatanie. Jesli tu
jednak nie pojawia sie Refleksja to nie da sie teorii rozwijac. Jesli nie pojawia sie
Praktyka, czyli dbato$¢ o zastosowania, to nie wiadomo czy teorie odrzuci¢ (bo si¢ nie
sprawdzita) czy stosowac nadal. Taka osoba bedzie miata ktopoty we wspotpracy z

typem Refleksyjnym i Praktykiem.

Typ Teoretyczno — Praktyczny T-40% R-10% D-10% P -40%

Rzadkie zestawienie. Osoba taka lubi konstrukcje teoretyczne i jednoczes$nie chce,
aby miaty one swoje praktyczne zastosowanie. Jest Swietna w tworzeniu pomostéw
pomiedzy Swiatem teoretykdw i Swiatem tych, ktérzy uwielbiajg jak cos dziata i

przynosi rezultaty.

Typ Refleksyjny T-10% R-70% D-10% P -10%

Czysty typ Refleksyjny bedzie miat najwiecej ktopotéw w porozumiewaniu sie z
Praktykami, czyli ludzmi nastawionymi na praktyczne rezultaty. Jest dla nich zbyt

wolny w sposobie dochodzenia do rozwigzan, zbyt subiektywny i doktadny w zbieraniu
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i przetwarzaniu informaciji. Praktyk nie chce czekaé na rezultaty dtuzej niz to jest

konieczne i wcale nie musi mie¢ wszystko gruntownie przemyslane. Wspétpraca z
pozostatymi typami bedzie takze rodzita ktopoty. Relacje z Teoretykiem omoéwilismy
juz powyzej. Ci, ktérzy uczg sie poprzez dziatanie bedg mieli duze trudnosci podczas

wspotpracy z zatopionym w sobie typem Refleksyjnym.

Typ Aktywno — Refleksyjny T-10% R-40% A-40% P-10%

Taki profil wystepuje rzadko. Uczenie sie poprzez dziatanie i jednoczesna gteboka
refleksja raczej sie wykluczajg. Mogqg jednak wystepowac naprzemiennie. Refleksja
wzbogaca doswiadczenie wynikajace z dziatania i nadaje mu inny wymiar. Dziatanie
zas dodaje refleksji dynamiki i sity.

Problemy bedg wystepowaé we wspotpracy z teoretykami oraz z osobami silnie

zorientowanymi na praktyke. Wystepuje tu zbyt mato zbieznych obszaréw.

Typ Refleksyjno - Praktyczny T-10% R-40% D-10% P -40%

Rzadkie zestawienie dominujgcych stylow uczenia sie. Jesli to potgczenie jest udane -
otrzymujemy osobe, ktora jest silnie nastawiona na praktyczng przydatnos¢ procesu
uczenia sie i nauczania, ktéra ma to bardzo gruntownie przemyslane. To, co robi jest
weryfikowane przez jej wewnetrzng madros¢. Refleksja sprawdza i wzmacnia
Praktyke. Praktyka pobudza Refleksje i dostarcza jej wartosciowych inspiracji. Osoba
taka woli dochodzi¢ do rozwigzanh poprzez praktyke i refleksje niz korzystac¢ z

gotowych teorii.

Typ Aktywny  T-10% R-10% D-70% P -10%

Jedli ktos ma silng tendencje do uczenia sie poprzez dziatanie, a stabe
zainteresowanie refleksja, teorig i zastosowaniami, to bedzie duzo pracowat a bardzo
niewiele sie nauczy. Bedzie pracowicie powtarzat te same sukcesy i te same btedy.
Mimo tych ograniczen osoby te majg z reguty wysoki poziom optymizmu, zywiotowg

cheé dziatania i wspotdziatania. Lubig dziatanie dla samego dziatania.

Typ Aktywno — Pragmatyczny T-10% R-10% A-40% P -40%

Jest to czesto wystepujacy profil. Osoby takie lubig i umiejg dziataé. Sa tez silnie
zorientowane na osigganie tych praktycznych rezultatéw, ktoére sobie cenig. Oba te
wymiary silnie sie wspierajg. Osoby o takim profilu swietnie sie sprawdzajg w praktyce.

Braki w teorii i refleksji uniemozliwiajg im jednak peten rozwoj. Czes¢ z nich jest jednak

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.13



Internetowy magazyn CODN nr 4/18/2007
) uczenie sie w XXI wieku >

wystarczajgco pragmatyczna, aby zapewni¢ sobie wsparcie ze strony Refleksyjnych

Teoretykow.

Typ Pragmatyka T-10% R-10% A-10% P-70%

Wysoce pragmatyczny typ. Uczy sie tylko wtedy, gdy dostrzega praktyczne korzysci,
ktére z tego ptyna. Jesli trafnie ocenia uzytecznos$¢ poszczegolnych rodzajéw wiedzy,
zajdzie daleko. Bedzie miat jednak szereg konfliktéw w zetknieciu z typowymi
instytucjami edukacyjnymi. Nie chce sie uczy¢ tylko dlatego, ze cos jest w programie.

Nadaje sie swietnie na samouka.

Powyzej omowiliSmy krétko 12 profiléw.

Warto zebys:

e sprawdzit, jak dobrze rozumiesz te teorie i porownat jg z innymi konstrukcjami
teoretycznymi opisujgcymi style uczenia sie - jesli je znasz — to jest zadanie
najciekawsze dla ........ccccooeeeevieeiinnnnnn,

e gruntownie sobie przemyslat przeczytany materiat. Odnies go do swojego
doswiadczenia. Warto sie spokojnie nad tym zastanowi¢ — to zadanie jest
atrakcyjne gtownie dla ...........cccceeeen.

e pocwicz sobie rézne style uczenia sie. Najlepiej te, ktore sg rézne od Twojego.
Wybierz sobie zagadnienie, np. bitwa pod Grunwaldem. Zbuduj jakgs teorie na jej
temat albo znajdz takg teorie. Zastandéw sie nad tym czym ta bitwa byta dla
owczesnych ludzi. Czym by byta dla Ciebie, gdybys$ w niej uczestniczyta? Pocwicz
jakis fragment z tej bitwy, np. zrzucanie rycerza z konia. Pomys| wreszcie, co Ty
masz z tego, ze kiedys rozegrano bitwe pod Grunwaldem. Lub - co mozesz mie¢!
Ciekawe jak Ci to pdjdzie. To zadanie jestdla .................coeeeeeeee.

e zastandw sie do czego mozesz wykorzystac teorie typdw uczenia sie, jak to

zrobisz i jakie korzysci to przyniesie. To zadanie zrobig najchetniej ........................
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ROZPOZNAWANIE PREFEROWANYCH STYLOW UCZENIA SIE INNYCH OSOB

Aby pogtebi¢ swoje rozumienie teorii i mie¢ z niej praktyczne korzys$ci, powinienes

nauczy¢ sie rozpoznawac preferencje u innych.

1.

PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIA TEJ TEORII
1.

Wybierz sobie osobe, ktoérg dobrze znasz i lubisz. Dlaczego? Bo zrozumienie jej
preferencji w stylach uczenia sie bedzie najtatwiejsze i dodatkowo przyjemne.

A poza tym bedziesz mogta dac prezent w postaci jej wtasnego profilu.

Narysuj profil tej osoby. Nastepnie obserwuj jej zachowania. Ktére z czterech
gtéwnych styléw ta osoba demonstruje? Porozmawiaj z nig na ten temat.

Wybierz nastepng osobe .... pamietajac, ze trening czyni mistrza.

Znajomos¢ wiasnego stylu pozwoli Ci na zrozumienie, gdzie masz rezerwy

W swoim sposobie uczenia sie. To, czy je wykorzystasz, zalezy od Ciebie.

Trening stabiej rozwinietych preferencji i przeplatanie stylow rozwinie Twdj

potencjat i bardzo uelastyczni sposéb, w jaki sie uczysz.

Lepiej zrozumiesz tych, ktérzy majg inne (niz Twoja) strategie uczenia sie.
Bedziesz mogta lepiej wspdtpracowacé z ludzmi o odmiennych preferencjach.
Wzbogacisz sposéb w jaki uczysz innych. Gdy bedzie to pojedyncza osoba -
dobierzesz strategie uczenia do jej preferencji. Gdy bedzie to grupa oséb -
bedziesz stosowat zréwnowazony styl uczenia. Dzieki temu skorzystajg oni wiecej

z Twoich lekciji.

Ci, ktérych uczysz beda Cie bardziej lubili, poniewaz Twoj sposéb postepowania

bedzie szanowat ich predyspozycje.
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APLIKACJE DO PRAKTYKI SZKOLNEJ

Refleksje do przemyslenia:
Jak wynika z mojej dokumentacji, zbieranej od lat na prowadzonych kursach
oraz literatury tematu:
e wiekszos¢ nauczycieli preferuje teoretyczny styl uczenia
(poza nauczycielami przedszkolnymi, ktérzy sg zdecydowanie nastawieni
praktycznie),
e uczniowie w wiekszosci preferujg styl praktyczno-pragmatyczny.
Zaledwie niewielka grupa uczniéw przejawia silnie preferencje teoretyczne (to

oni zresztg zasilg za kilka lat katedry wyzszych uczelni).

W tej sytuacji mozemy méwic o silnej kolizji styléw uczenia sie miedzy

nauczycielami i uczniami.

Uczniowie — a jest to uzasadnione prawami rozwoju psychicznego cztowieka,
rozpoczynajg aktywnie proces uczenia sie, kiedy “kolejna porcja wiedzy” moze
by¢ dotozona do posiadanego juz doswiadczenia (doczepiona do czegos co juz
jest zrozumiate, cos co jest juz w strukturze pojec i umiejetnosci). Stad wynika
potrzeba wystartowania do uczenia sie nowych rzeczy od praktyki (“gdzie to jest w
moim swiecie?”) i pragmatyki (“do czego to mi sie przyda?” “jakie bede miec
korzysci z opanowania tej wiedzy, tej umiejetnosci?”).

Humorystyczne mowigc nauczycieli - teoretykdw tego typu pytania od uczniow

wywotujg rozdraznienie i budzg gniew!

Tymczasem, kiedy nie potrafisz przedstawi¢ danego zagadnienia w sposéb
praktyczny i pragmatyczny, tracisz zupelnie niepotrzebnie wiele

“pedagogicznej energii”!

Pamietaj!
Jeste$ profesjonalnie przygotowang osobg do uczenia innych — nauczycielem,

wiec to Ty musisz sie dostosowac do stylu uczenia, jaki preferujg Twoi uczniowie.
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Refleksje do przemyslenia:

Peiny cykl uczenia polega na przejsciu przez wszystkie cztery etapy uczenia
sie. Mozna powiedzie¢ iz na kazdym z tych etapow “budowane” jest
doswiadczenie u osoby uczacej sie. Na kazdym etapie — w specyficzny,

charakterystyczny sposob.

PRZYKLAD

Aby nauczy¢ sie czegokolwiek, trzeba sprébowaé to w ktbrym$ momencie zrobié...
Jesli chcesz opanowac np. sztuke bycia osobg asertywng, musisz w pewnym
momencie tak zaczg¢ sie zachowywac (PRAKTYKA). Konieczne jest takze dokonanie
obserwacji i poddanie analizie obserwowanych zjawisk w dziataniu (REFLEKSJA).
Na przyktad mozesz zacza¢ wychwytywac¢ zachowania asertywne ze swojego
otoczenia i badac ich konsekwencje spoteczne. Jesli ktéres Twoje zachowanie
asertywne nie dziata lub dziata zbyt stabo w stosunku do Twoich oczekiwan - musisz
przeanalizowac rézne warianty sytuacji i poszukac (np. podczytac literature na ten
temat) bardziej efektywnego zachowania (wypowiedzi). Czyli odwota¢ sie do TEORII.
Musisz wreszcie zaplanowac¢ w jaki sposéb bedziesz postepowat nastepnym razem,
by unikng¢ podobnych niepowodzen komunikacyjnych - moze postanowisz méwic
innym tonem, bardziej precyzyjnie lub wybiera¢ lepsze momenty (ZASTOSOWANIA).
Wtedy - po przejsciu (w kolejnosci odpowiedniej do przedmiotu uczenia sie) tych
czterech faz: na pewno uczenie sie stanie sie faktem.

Uczenie sie to nie tylko czytanie o czyms (TEORIA) lub tylko obserwacja i
przemysliwanie jak to dziata (REFLEKSJA) lub dokonywanie préb (PRAKTYKA) lub
tez poszukiwanie mozliwosci zastosowania tego czego$ w praktyce (PRAGMATYKA)

lub tylko udziat w szkoleniu...

Uczniowie preferujg nastepujacy kierunek uczenia sie:
(1) praktyka (2) pragmatyka (3) refleksja (4) teoria

(ze zmniejszajgcym sie procentowo nasileniem).

Nauczyciele preferuja nastepujacy kierunek nauczania:
(1) teoria (2) refleksja (3) praktyka i — jesli w ogdle (4) pragmatyka
(ze zmniejszajgcym sie procentowo nasileniem).
W tej sytuacji mozemy méwic o silnej kolizji kierunku przebiegu procesu

uczenia sie miedzy nauczycielami i uczniami.
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Preferowany styl uczenia to nie tylko “kosmetyczna”

odmiennos$¢ pomiedzy nauczycielem i uczniami.

Okreslony styl uczenia (uczenia innych lub uczenia sie):

O wymagda innych zachowan od uczacych sie

O wymaga innej rezyserii procesu uczenia sie

7 czyli innej metodyki pracy na lekcji

7 angazuje odmienny typ doswiadczenia u osoby uczacej sie

0 w tym — doswiadczenie petne badz niepetne

wycina z pola sukceséw osoby o odmiennym stylu uczenia sie!

Powtorzmy zatem: Pamieta;j!

Jestes$ profesjonalnie przygotowang osobg do uczenia innych — nauczycielem,
wiec to Ty musisz sie dostosowac do stylu uczenia i kierunku jaki preferujg Twoi
uczniowie.

Oczywiscie - jezeli zalezy Ci na autentycznych osiagnieciach uczniéw.
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Tabela Zalety i ograniczenia poszczegoélnych stylow uczenia (zestawienie wtasne).

Typ Zalety Ograniczenia
Mys$li w sposob Potrzebuje wpierw wiedziec,
logiczny. aby dziatac.

Jest obiektywny. Zle znosi batagan,

Teoretyk Dobrze analizuje i wieloznacznosé, niepewnosé.
syntetyzuije. Uwaza, ze to co subiektywne
Zdyscyplinowany i intuicyjne nie jest
wewnetrznie i wystarczajgco pewne.
konsekwentny. Uzywa stow ,powinien”,

Lhalezy”, ,musi”, ,trzeba”.

Rozwazny. Czesto trzyma sie z boku.
Niezalezny w sgdach. Dtugo mysli zanim podejmie
Dobrze stucha, zadaje |decyzje.

Refleksyjny pytania. Unika ryzyka.

Jego wnioski sg Jest powolny w dziataniu.

starannie przemyslane.

Szybki w dziataniu. Moze dziatac bez

Otwarty i elastyczny. koniecznego przygotowania.
Dziatacz Optymistyczny i Niepotrzebnie podejmuje

zaangazowany. ryzyko.

Angazuije sie ,caty” w to | Zbyt wiele robi sam.
Co robi. Mato czasu przeznacza na

przygotowanie.

Jesli moze sprawdza, Jesli nie zna zastosowania

testuje w praktyce. traci zainteresowanie.

Jest trzezwy, Wybiera pierwsze, nadajace
Pragmatyk realistyczny. sie rozwigzanie.

Odrzuca niepotrzebne | Mato zainteresowany

gadzety i ozdobniki. podstawami, zatozeniami itp.

Sprawnie zmierza do Moze pomijac teorie i ludzi na

celu. rzecz efektow.
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3. Ksigzka, telewizor czy komputer?
Rola ksigzki w rozwoju osobowym dziecka

Joanna Raczkowska

W poczatkach XXI wieku dzieci, zyjac w swiecie zdominowanym przez elektroniczne

media, stajg sie mieszkancami ,globalnej wioski”.

Wskazujgc na dzisiejszg sytuacje dzieci, nalezy zaznaczyé, ze Swiat wspotczesny
stworzyt dla wielu z nich nowe mozliwoéci edukacji i rozwoju, podrézowania po
Swiecie, poznawania kultury réznych narodow, rozwijania wtasnych zainteresowan,
potrzeb i aspiracji. Przede wszystkim zas umozliwit codzienne obcowanie z nowymi,

elektronicznymi mediami.

Nie nalezy jednak zapominag, iz wspotczesnie dzieci zyjg takze w swiecie toczacych
sie wojen, przemocy, biedy, patologii spotecznej. Doswiadczajg skutkéw dysfunkcji
wiasnych rodzin, takich jak: bezrobocie, alkoholizm, przemoc. Zjawiska te stajg sie

zrodtem bolesnych przezy¢ i doswiadczen.

Koniecznos¢ audiowizualnego doswiadczania Swiata stata sie podstawowg
ptaszczyzng posredniego kontaktu dziecka z kulturg. Dzisiejszy start dzieci w
kulture rozpoczyna sie od telewizji i innych elektronicznych mediéw. Majg one dostep
do telewizji kablowej, satelitarnej, krajowej, do wideo, komputera, dyskéw, Internetu,
rzeczywistosci wirtualnej, telefonéw komorkowych, CD-ROM-6w. Kontakt dziecka z
telewizjg i innymi mediami rozpoczyna sie bardzo wczesnie i ma charakter codzienny,
wielogodzinny, stajac sie jednym z pierwszych i podstawowych zrédet poznawania

swiata i ludzi.

Tymczasem swiat ukazywany w mediach dostepny jest dzieciom jedynie w swych
symbolicznych reprezentacjach kreowanych przez inne osoby. To Swiat czesto
odrealniony, upozorowany. | cho¢ nierzadko, poprzez ukazywane sukcesy,
osiggniecia, nowe szanse rozwojowe, staje sie konkurencyjny wobec realnego — to

jednak wypetniony jest takze chaosem, przemoca, dyskryminacjg i okrucienstwem.
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Obcowanie dziecka z kulturg audiowizualng oraz skutki tych relacji postrzegam w

dwoch aspektach: warto$ci wychowawczych, jak réwniez zagrozen dla rozwoju

dziecka.

Telewizja i inne media stanowig jedno z podstawowych zrédet nowych wiadomosci z
zakresu réznych dziedzin nauki, kultury, informacji o wydarzeniach, jak réwniez zrédto
nowych doswiadczen i przezy¢, norm moralno-spotecznych, wartosci, wzorow
zachowan. Majg one niewatpliwie wptyw na rozwoj zachowan dziecka, mogg

motywowac je do okreslonych dziatan.

Ukazujac systematycznie dzieciom rézne problemy wspotczesnego Swiata: terroryzm,
gtod, zagrozenia nuklearne, toczace sie wojny — telewizja, zwtaszcza satelitarna,
komputer i Internet, petnig role wychowawczg w edukaciji globalnej dzieci. Majq takze
olbrzymie mozliwosci w budowaniu zrozumienia i tolerancji dla odmiennosci innych

kultur, w ksztattowaniu tozsamosci narodowe;.

Sie¢ komputerowa i telefony komorkowe sg dzis dla dzieci zrédtem nowych
doswiadczen i przezy¢, umozliwiajg im natychmiastowy kontakt z okreslonym
miejscem i osobg, dajgc mozliwos¢ dotkniecia kazdego ,punktu” poprzez urzadzenia
elektroniczne. Gry komputerowe o charakterze edukacyjnym moga prowadzi¢ do
ksztatcenia spostrzegawczosci, szybkiej reakcji, koordynacji wzrokowo-ruchowej,
sprawnos$ci manualnych, wyobrazni, myslenia tworczego. Moga wzmacnia¢ w dziecku
poczucie wtasnej wartosci, co redukuje lek, wzmacnia natomiast poczucie sukcesu i
sprawnosci. Rozszerzenie oferty kulturalnej, dzieki multimediom, umozliwia dzieciom
uczestnictwo w kulturze polskiej i Swiatowej, przy czym jest to uczestnictwo ,swoistego

rodzaju”.

Drugg bowiem strone funkcjonowania multimediéw stanowig zagrozenia, jakie
stwarzajg one dzieciom, bedgace w znacznym stopniu skutkiem nieprawidtowego
korzystania z nich przez dzieci. Jest to najczesciej bierne, przedmiotowe poddanie sie
oddziatywaniom mediéw, brak kompetencji odbiorczych. Na ujemne skutki relacji w
sferze poznawczej dziecka sktadajg sie: rozleniwienie intelektualne, biernosc
umystowa, relatywizm poznawczy i etyczny. W sferze zas emocjonalnej sg to: stany
lekowe, koszmarne sny, nadmierna pobudliwos¢, ktéra przejawia sie agresywnym
zachowaniem, czy znieczuleniem na agresje w zyciu realnym. Zagrozeniem dla dzieci
sg gry komputerowe, internetowe wedrowanie w wirtualnej rzeczywistosci, zjawisko

uzaleznienia sie od sieci komputerowej (natég netocholizmu). Dziecko korzystajac
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przez wiele godzin z komputera, po jakims czasie traci zdolnos¢ nawigzywania i

utrzymywania kontaktéw miedzyludzkich. Sytuacja ta moze doprowadzi¢ do ostabienia
relacji miedzy dzieckiem a rodzicami, rodzenstwem i réwiesnikami, a takze wywotaé

poczucie osamotnienia.

Skutecznym srodkiem przezwyciezenia wszelkich zagrozen, jakie niosg dziecku
telewizja i inne media — jest ksiazka, bedaca trwatym elementem kultury i spetniajaca
wielorakie funkcje we wszystkich obszarach dziatalnosci cztowieka. W dobie srodkow
masowego przekazu, ksigzka zachowuje wszystkie swoje zalety. Nie tylko bowiem
utrwala ludzkg mys$l i wiedze, ale takze jest sSrodkiem komunikaciji, sprzyja socjalizacji i
rozwojowi kulturalnemu. Ws$rdd innych srodkow przekazu ksigzka trwalej przedstawia
mysli ludzkie, jest takze bardziej refleksyjna i gtebsza przez wywazenie réznych

sqdow, przez pewien wiasciwy jej dystans do rzeczywistosci.

Audiowizualne $rodki masowego przekazu zalewajg nas bardziej lub mniej
sprzecznymi informacjami, ktére naktadajg sie na siebie beztadnie — zarzucajg nas
strzepami kultury. Lektura tymczasem pozwala uchwyci¢ poszczegdlne czastki,
dokonac ich syntezy oraz oceny. Lektura aktywna i krytyczna petni, jak sie okazuje, w
naszych czasach jeszcze bardziej zasadniczg funkcje i sprzyja formowaniu sie

osobowosci i rozwoju jednostki.

O tym, ze literatura spetnia doniostg role w zyciu cztowieka, zwtaszcza dziecka, nie
trzeba przekonywac. Naukowcy z réznych dziedzin udowodnili, iz petni ona wiele
funkciji: poznawcza, dydaktyczng i estetyczna. Kryjg sie w niej takze ogromne ztoza
ekspresji tworczej i mozliwosci komunikacyjnych, co z kolei sktonito
dwudziestowiecznych humanistéw i pedagogdéw do przyjecia i propagowania formuty

,wychowania poprzez sztuke”.

Wychodzac od podstawowych zatozenh psychodydaktycznych nalezy pamietac, iz
kazde dziecko zyje na pograniczu dwdéch swiatéw: realnego i iluzji, na ktory sktadajg
sie dzieciece zabawy, fantastyczne opowiesci dorostych, wtasne sny oraz niezwykte
pomysty. Granica miedzy nimi jest w odczuciu dziecka stabo wyczuwalna, niewyrazna
i chwiejna, gdyz wszystko w autonomicznym swiecie dziecka moze sie zdarzy¢ i

wszystko moze by¢ uznane przez nie za wtasciwe.
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Dane te, typowe dla dzieciecej rzeczywistoéci, wpisujg sie w formute ,nauki lektury”,

ktérg pragne wykorzystaé jako podstawowy argument dla ukazania wyzszosci ksigzki
nad mediami audiowizualnymi. Koncepcja dzieciecej ,nauki lektury” wpisuje sie
bowiem w szeroki kontekst edukacji jako podstawowego kontaktu dziecka z dorostymi:
rodzicem, nauczycielem (gdyz kazdy dorosty osobnik w swiecie biologicznym stanowi
automatycznie edukacyjny wzorzec dla mtodszych populacji). Stad tez sposéb
czytania, rozumienia i przezywania wartosci zwigzanych z lekturg, zaprezentowany
dziecku przez opiekuna, jak réwniez fakt wspoélnego spedzania przy niej czasu —
decydujg o przysztym zainteresowaniu i uksztattowaniu lektury dziecka. W niej bowiem
kryje sie szansa prawidtowego podejmowania w przysztosci rol spotecznych przez
mtodych ludzi, a takze charakter jego stosunku do $wiata, innych ludzi i siebie
samego. Przejscie od kultury masowej, Swiata mediéw i multimediéw do samodzielnie
wybranej lektury jest znakiem uruchomienia motywaciji introwertywnych (skupiajacych

uwage na przezyciach wewnetrznych), utrwalajgcych nawyk czytania.

Podejmujac watek ,nauki lektury”, Alicja Baluch uznata za jej poczatek przedpismienny
i przedliteracki okres w zyciu dziecka, kiedy to — jako jednostka petna twérczej
aktywnosci — sytuuje sie ono wylgcznie wobec swiata wewnetrznego. Odbiciem
specyficznych doswiadczen wewnetrznych dziecka na dalszych etapach jego rozwoju,
sq zabawy, rysunki i opowiesci (stanowigce o jego zdolno$ciach literackich?), a takze
manipulacje stowami fabutowymi, czy przymierzanie sie do bohateréw ksigzkowych.
Uzupetnione wiedzg i doswiadczeniem dorostych posrednikéw lektury, fakty te
wskazujg droge, na ktérej dziecko styka sie ze $wiatem przedstawionym dzieta. Ow
Swiat przedstawiony pomaga dzieciom uwolnic¢ sie od dominujgcego we wczesnym
dziecinstwie poznania zmystowego i umozliwia przeniesienie sie w swiat pojeé oraz

myslenie symboliczne niezbedne w zetknieciu ze sztuka.

Owemu naturalnemu procesowi dojrzewania przez literature towarzyszy zwykle
wzmozenie emocji, uruchomienie fantazji oraz pojawienie sie symptomow pewnej
swobody i niezaleznosci intelektualnej dziecka, wynikajacych z jego bezposredniego
kontaktu z kultura. Dlatego wazne jest, aby kazdy dorosty wchodzacy w role

posrednika lektury byt Swiadomy stopnia psychicznego rozwoju dziecka, jego percepcji

' Pojecie to przyjmuje za Alicja Baluch, autorka ksiazki Dziecko i Swiat przedstawiony, czyli tajemnica
dzieciecej lektury (Wyd. Wactaw Baginski, Wroctaw 1994).

* Zdaniem Alicji Baluch posiadaja je wszystkie dzieci. Por. Alicja Baluch, Czyta, nie czyta... (o dziecku
literackim), Wyd. Edukacyjne, Warszawa 1998
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utwordw literackich, by wiedziat, jak czytac¢ i jak kierowa¢ samodzielng lekturg dziecka

tak, aby dotarta ona do jego $wiadomosci i oddziatata na wyobraznig®.

Funkcjg sztuki wedlug Herberta Reada, angielskiego poety, krytyka literatury i sztuki,
dostrzegajacego w niej istotne narzedzie wychowawcze (rozwijajgce ekspresje i
wyobraznig), jest wyrazanie uczué i szukanie porozumienia, integraciji ze $wiatem®.

U dziecka, na réznych etapach rozwoju jego potrzeb wynikajacych z ,nauki lektury™,
dokonuje sie to za posrednictwem bohateréw literackich. Oni to bowiem, oprécz
dorostych, budujg specyficzny kontakt dziecka z otaczajgcym swiatem. Wywodzgc sie
niejako z kontekstu, wprowadzajg je w swiat sztuki drogg ludycznag, ktéra najbardziej

sprzyja dzieciecemu zrozumieniu i akceptaciji.

Wraz z poznawaniem kolejnych bohaterow literackich, dziecko taczy sie z nimi
uczuciowo. Moche emocjonalnie zaangazowanie wyznacza warto$ci i kieruje wyborem
moralnym. Dlatego tak istotnym, w tym takze dla prezentowanej pracy, staje sie

poznanie struktury i funkcji bohatera w literaturze dzieciece;j.

Przedstawiajac poszczegdlnych bohateréw literatury dzieciecej, pragne rozpoczaé od
tych, ktérzy pojawiajg sie najwczesniej w doswiadczeniu literackim dziecka. Na ogét sg
to zwierzeta wypetniajgce ksigzeczki obrazkowe, jedynie z perspektywy wiasnego
wygladu i funkcji zyciowych. Zainteresowanie nimi dziecka-czytelnika ogranicza sie do
ich rozpoznania i nauki ich nazw poprzez nasladowanie ich gtosu lub wykonywanej

czynnosci. Np. krowka — muu, piesek — hau, hau, koza — mee, zabka — kum, kum.

Na drugim, wyzszym etapie kontaktu dziecka z bohaterem zwierzecym, wykorzystuje
ono swg umiejetnos¢ antropomorfizacji i odnajduje jg w wierszach. Stad kaczka-
dziwaczka, czy tchérzliwy koziotek z utwordw Jana Brzechwy lub zapominalski stoh i
uparta kozka Juliana Tuwima traktowane sg przez matego odbiorce jak réwiesnicy,
wsrdd ktérych czuje sie on swojsko i bezpiecznie. Jednoczesnie utwory te stanowig
istotne przygotowanie dla pézniejszej lektury klasycznych, alegorycznych bajek

zwierzecych Jean’a de la Fontaine’a czy Ignacego Krasickiego.

3 O roli posrednika lektury w pierwszych kontaktach dziecka z ksiazka pisze za: Joanna Papuzinska,
Inicjacje literackie. Problemy pierwszych kontaktow dziecka z ksiqzkq, Wyd. Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1981

* Por. Herbert Read, Wychowanie przez sztuke, z ang. przelozyta Anna Trojanowska-Kaczmarska,
wstepem opatrzyla Irena Wojnar, Komitet Nauk Pedagogicznych Polska Akademia Nauk, Zaktad
Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw 1976

> Wedhug Alicji Baluch sa to: 1. potrzeby czytelnicze zwiazane z lektura 2. przyjemnos¢ czytania 3.
potrzeba emocji 4. potrzeba wiedzy 5. potrzeba kombinowania 6. potrzeba marzenia. Por. Alicja Baluch,
Ibidem
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W kolejnych formach literaccy bohaterowie zwierzecy pojawiajg sie w bardziej

rozbudowanych uktadach fabularnych, niemniej wcigz zblizajg sie do wzorow ludzkich.
Jako przyktady mozna podac¢ Przygody Kota w butach, Przygody Koziotka Matotka,

czy liczne zwierzeta doktora Dolittle’a.

Owe basnie i opowiadania fantastyczne wiodg bezposrednio do utworéow
fantastycznych, w ktérych to wkasnie zwierzeta ze swojg sytuacjg egzystencjalna, to
jest pozostajac zwierzetami, stajg sie tematem opowiesci. Tak rzecz przedstawia sie w
Kajtkowych przygodach Marii Kownackiej, Takich sobie bajeczkach i Ksiedze dzungli
Rudyarda Kiplinga, Cudownej podrézy Selmy Lagerlof, Lassie wrd¢ Erica Knighta,
Reksiu i Pucku Jana Grabowskiego czy tez w licznych powiesciach ,zwierzecych”

Jamesa Olivera Curwood’a, m.in.: Wfadcy Skalnej Doliny czy Szarej Wilczycy.

Utwory te ukazujgc wspaniatg przyjazn rodzacy sie pomiedzy zwierzetami a ludzmi,
otwierajg przed dzie¢mi nowy Swiat wartosci, ktérych odbiciem sg zachowania dziecka
w rzeczywistosci: opieka nad kotkiem przybtedg, miekkim chomikiem, rybkami w
akwarium czy wtasnym pieskiem. Przyjazin bowiem, wrazliwos$¢, odpowiedzialnos¢ za
drugiego, czutos¢ i dobro¢, ksztattujg sie juz w okresie wczesnego dziecinstwa,
najpierw w odniesieniu do zabawek i zwierzat, potem zas w stosunku do ludzi. Do tych

doswiadczen wiasnie odwotujg sie literackie wzory zwierzat i otaczajgcych je ludzi.

Ludzie ci sg rézni — mali i duzi — przygody ich natomiast eksponujg bardzo zabawne i
komiczne cechy charakteru. Postaci te — bohaterowie Brzechwy i Tuwima: Zosia
Samosia, Stas Pytalski, Dziadek z rzepkg czy Samochwata, co w kacie stata — sytuujg
sie blisko dziecka, w gronie jego przyjaciot, a raczej podopiecznych, podobnie jak

zwierzeta z bajek.

Dopiero postaci basniowe: dziewczynka-krélewna (Sniezka, Spiaca Krélewna),
dziewczynka-kopciuszek i sierota, a takze postaci chtopcéw: rycerzy i podroznikéw
(Maty Ksigze) — zaczynajg zy¢ wlasnym zyciem, niezaleznym od zycia dziecka.
Egzystujg bowiem gdzies daleko, za siedmioma rzekami albo na szklanej gorze, pod

ziemig czy na koncu swiata, w kazdym razie nie ,tu” blisko, lecz ,tam” daleko.

Osobng grupe bohaterow literackich tworzg postacie ludzikow: krasnoludkow,
drewniaczkow, plastusiow — nalezace do fantastycznych tworéw wyobrazni dziecka i

przez to sytuujace sie blizej niego: pod poduszkg badz podtoga, w szparce. Istotki te
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sq albo miniaturkg cztowieka (Koszatek-Opatek, Pinokio, Plastu$ czy Cudaczek-

Wysmiewaczek), albo cztekoksztattnym zwierzatkiem (Muminek, Paszczak, Wtbczykij).
Wszystkie je natomiast taczy wspdlna cecha — matos¢. Sg one duzo mniejsze od
dziecka, ktore dzieki temu czuje sie miedzy nimi dobrze i bezpiecznie, niczym Guliwer

w Kkrainie Liliputéw.

Jeszcze odmienny uktad wystepuje w powigzaniu dziecka z zabawkami. Lalki,
pluszowe misie i inne zwierzatka, pitki czy samochody i wézki sg jego wtasnoscia.
Pomagajg mu w swiecie realnym wyodrebni¢ wtasng podmiotowosé, poczué wiasne
.ja” W chaosie otaczajacej rzeczywistosci. Dopiero bowiem, gdy cztowiek moze
powiedzie¢ ,moje” (i postapi¢ ze swojg wlasnoscig zgodnie z wtasng wolg), wéwczas
moze powiedzie¢ takze ,jestem”. Dziecko poprzez swoje zabawki, ksigzki, wikasny dom

potrafi poczu¢ siebie jako odrebnosé.

Doskonatg ilustracjq literackg takiego ksztattowania osobowo$ci jest Kubu$ Puchatek z
organizujgcy catosé fabuly postacig Krzysia, wiasciciela zbioru zabawek
odzwierciedlajacych jego wtasne cechy charakteru, np. Mis o Bardzo Matym Rozumku
Swiadczy o madrosci Krzysia, maty i tchérzliwy Prosiaczek — o jego sile i odwadze,

rozbrykany Tygrys zas — o opanowaniu.

Odwotujac sie do egzystencji dziecka przebiegajgcej na pograniczu dwdoch swiatow —
realnego i fantastycznego, spostrzegamy, iz postuguje sie ono dwiema zasadami:
psychologicznej antropomorfizaciji, w mysl reguty ,wszystko jest takie, jakie jest” i
zawtaszczenia — ,wszystko jest moje”. Te dwie zasady ksztattujgce pierwszy obraz
Swiata dziecka, powinny wyznaczaé takze konstrukty swiata przedstawionego

literatury dzieciece;j.

Ostatnig grupe bohateréw literackich stanowia ludzie: dziewczynki, chtopcy, dorosli,
bedacy obrazem postaci realnych lub ich uproszczeniem czy deformacjg w
charakterze kukietek lub lalek. Postaci te: Stas i Nel, Kaj i Gerda, Robinson Crusoe,
Sindbad Zeglarz, Guliwer — pomagaja dziecku w poznawaniu $wiata poprzez
doswiadczenia. Bohater literacki petni tu role posrednika w dziecigcym

poznawaniu swiata i ludzi.

Literatura bowiem tworzac réznorodne modele zycia, pozwala wnikac czytelnikowi w
tresci wewnetrzne zycia przedstawionych postaci. Tym samym utatwia zrozumienie

relacji ,0d-do”, to jest od siebie do innych ludzi oraz od innych do siebie. Prowadzi do
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coraz petniejszego ,ja”, ktére ksztattuje swojg osobowos$¢ w kontakcie z drugim

cztowiekiem. Dziecko tymczasem na ptaszczyznie literatury probuje zrozumie¢ siebie

w kontakcie z innymi.

Poznajac losy bohaterow literackich — dziecko poszerza swiadomos¢ odczuwania
siebie i Swiata, zaspokajajgc w ten sposob potrzeby psychiczne wlasnego rozwoju
osobowego. Literatura bowiem jest jednym z podstawowych czynnikéw
konstytuujacych swiat wartosci dziecka. Stad postac literacka stanowi wazny

stymulator jego rozwoju.

Do wymienionych powyzej typéw bohatera literackiego nalezy dotgczy¢ najwazniejszy,
a mianowicie — sylwetki archetypowe. Na przyktad posta¢ wiecznego wedrowca-
samotnika, ciekawego swiata podroznika, ktéry nie majac wtasnego domu czuje sie
wszedzie, jak u siebie, jest w petni szczesliwy. Uosabia on prawdopodobnie
najbardziej pierwotng ludzka tesknote za przygoda oraz chtopiece marzenia o
niebezpieczenstwie i walce. Watek ten pojawia sie w szeregu opowiesci indianskich,
wojennych czy kosmicznych. Osig konstrukcyjng $wiata przedstawionego tych

utwordw jest sensacja, napiecie oraz roztadowanie emociji.

Dialektycznym dopetnieniem owej rzadnej przygod postawy dziecka — przy czym
dopetnieniem opartym na zaprzeczeniu — jest pragnienie posiadania wtasnego kata
(stad nieustanne préby budowania ,domku”, szatasu), potrzeba posiadania
prawdziwego przyjaciela-zwierzatka na wzér Krzysia z jego nieodtacznym Kubusiem

Puchatkiem czy wreszcie potrzeba tadu.

Kanon archetypowych postaci literatury dzieciecej wypetnia takze osoba ksiezniczki,
dajgca — gtéwnie dziewczynkom — poczucie innosci, odswietnosci zamknietej w

marzeniach o dtugiej sukni i koronie na gtowie.

Ci archetypowi bohaterzy literaccy zaspokajajg zréznicowane potrzeby psychologiczne
dzieci, dostarczajg emocji i napiec. Dziecko wchodzgc w wewnetrzne swiaty innych
ludzi — bohaterdw literackich, poprzez odtworzenie sobie w wyobrazni ich doznan,
wspierane dodatkowo mocnym zaangazowaniem emocjonalnym, buduje obraz
samego siebie. Obraz ten moze dopomaoc cztowiekowi w mobilizacji jego sit

zyciowych.
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Pierwszym, najszybciej rozpoznawalnym przez dziecko obrazem postaci literackiej jest

obraz graficzny, ilustracja utrwalona w swiadomos$ci matego odbiorcy jako konwencja
spoteczna: posta¢ Kubusia Puchatka i jego przyjaciot ze Stumilowego Lasu, Koziotka
Matotka, Krélewny Sniezki i siedmiu krasnoludkéw z Disneylandu czy Matego Ksiecia

z czerwonym, diugim szalikiem i Muminkdéw z rozczochrang czupryna.

Inny zbidr postaci, rownie tatwo rozpoznawalnych przez dzieci na ilustracjach, to te z
przypisanym im wyrazistym atrybutem lub rekwizytem: Pinokio — drewniaczek z dtugim
nosem, Sierotka Marysia — z ggskami, Kot w butach lub Kaczka-Dziwaczka z

czubkiem z kokarda.

W dzieciecym $wiecie kultury postacie funkcjonujg jako wyrazne znaki ikoniczne.
Wychodzac poza ramy macierzystych ksigzek czy filméw stajg sie elementami
plakatéw, naszywek na ubraniach, talerzykéw i garnuszkéw. Te postaci w obrazkach

pomagajq dzieciom zy¢.

Stopniowo wchodzg one bardziej osobowo w zycie dziecka na zasadzie czeSciowej,
badz catkowitej z nim identyfikacji, by nastepnie stac sie obiektem dzieciecej oceny i
poréwnania. Jest to pierwsze doswiadczenie budowania zwigzkéw z tradycjq literacka,
ktore na dalszym etapie rozwoju utatwia ,wybor konkretnej, wtasnej drogi zyciowej,
akceptacje siebie, pozytywne postawy wobec innych ludzi i bardziej realistyczne

"6 Wszystkie zas$ istotne dla cztowieka sprawy, zwigzane

widzenie otaczajacego $wiata
Z jego udanym funkcjonowaniem w spoteczenstwie, rozpoczynajg sie od kontaktow i

przyjazni dziecka z bohaterami literackimi.

Konczac swe rozwazania dotyczace wyzszosci ksigzki nad multimediami, pragne
zauwazyg, iz nieprzypadkowo wtasnie dzis, w naszych stechnokratyzowanych i
uprzemystowionych spoteczenstwach — rodzi sie refleksja nad $wiatem
przedstawionym, $wiatem wyobrazni w literaturze dzieciecej. Ona to bowiem spetnia
swojg funkcje w sposéb réznorodny i w przeciwiehstwie do medidéw — catkowicie
bezpieczny. Jedng z najprostszych jest zaspokajanie potrzeb psychicznych w taki
sposob, by lektura data poczucie zadowolenia. Wéwczas to, zgodnie z teorig uczenia
poprzez doswiadczenia, odbiorca bedzie dgzyt do powtarzania kontaktéw lekturowych
tak, aby znéw zaznac tej samej przyjemnosci. W tym sensie kazda udana ksigzka

bedzie ksztaltowac¢ nawyki czytelnicze. Oprécz doraznych potrzeb lekturowych,

% Helena Starzec, Wychowanie literackie, PWN, Warszawa 1980
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literatura dziecieca nastawiona jest na ksztattowanie w czytelniku potrzeb przysztych.

W jego zas sytuacji zyciowej, w poczatkach XXI wieku, zwtaszcza w kontekscie
mediéw i multimediéw oraz ich miejsca i roli w zyciu dziecka, literatura ta dostarcza

srodkéw, aby te potrzeby mogto ono zaspokajac.
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4. "0 igle co sie zastrzykéw bata"

Dorota Kurpinska

(I miejsce w konkursie bajkoterapeutycznym, w kategorii bajka psychoterapeutyczna.)

ZASTOSOWANIE BAJKI wg jej autora:

Bajka moze poméc dziecku oswoi¢ lek przed zastrzykami

TEKST BAJKI:

Jas jak co rano ustyszat gtos mamy, ktéra wabita go do kuchni na poranne kakao. To
byt rytuat. Podobnie jak to, ze na sam dzwiek jej glosu Jas podrywat sie z tézka, bo
wiedziat, ze to oznacza: po pierwsze poczatek dnia, po drugie — rychte wyjscie do
przedszkola, ktére przeciez tak lubit, a po trzecie...spotkanie z Kacprem, ktéry miat
zawsze tak zwariowane pomysty. Ale dzisiaj co$ jednak byto nie tak. Jas jakby nie do
konca cieszyt sie z tych trzech cudownosci. Odkryt nawet, ze nie ma za bardzo sity
wyskoczy¢ z t6zka. Mama najwyrazniej tez zniecierpliwita sie dtugim oczekiwaniem i
delikatnie uchylita drzwi do pokoju.

- Jasiu, kochanie. Nie styszates$ jak cie wotatam? Kakao juz czeka — usmiechneta sie
mama jak zwykle najpiekniej. Pochylita sie przy tym nad Jasiem i jako$ tak dziwnie
zmarszczyta czoto.

- Kotku, czy ty dobrze sie czujesz? - jej uSmiech zmieszat sie z troska. - Chyba masz
goraczke - powiedziata, dotykajac rozgrzanego czota Jasia i bacznie wpatrujgc sie w
jego szkliste oczy.

- Nie, mamusiu, na pewno nie — jakos zbyt szybko zaprzeczyt Jas. Bardzo mu zalezato
na przedszkolu — przeciez Kacper ma dzisiaj przyniesc¢ tego robota, ktéremu ruszajg
sie rece.

- Tylko jakos tak brakto mi sity — dodat juz troche markotnie, spuszczajac wzrok pod
naporem swidrujgcych i wszystkowiedzacych oczu mamy.

- Trudno kochanie, zaraz zadzwonie do naszej cioci “doktor” i wybierzemy sie do niej z
wizyta.

- Ale mamo, ja musze is¢ do przedszkola, ja musze! Kacper miat przynies¢ swojego
robota i nam go zadementowac!

- Jasiu, chyba zademonstrowac, czyli pokaza¢ — usmiech na twarzy mamy znow
zabtysnat na moment — Kotku, pojedziemy do cioci, do przychodni, zeby sprawdzi¢ czy
wszystko z tobg w porzadku. Potem zdecydujemy, czy pdjdziesz do przedszkola,

dobrze?
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Nie byto rady. Mamie nie mozna sie sprzeciwiaé. Jest taka uparta. Jak sobie cos

postanowi, to tak musi by¢. Zupetnie jak dziecko — pomyslat Jasio.

W poczekalni przychodni jak zwykle Jas zajat sie misternym uktadaniem klockow. Miat
nawet towarzysza niedoli, ktéry w kolorowych pudtach wyszukiwat dla niego kolejnych
klockéw, niezbednych do skonczenia konstrukcji. Od czasu do czasu pokichiwat i
kaszlat pod nosem, ale usémiechat sie przy zabawie jakby nigdy nic. Mama wyrwata
Jasia doktadnie w momencie ustawiania ostatniego ramienia wiatraka...prawie udato
mu sie skonhczy¢. Weszli do gabinetu. Jas i tutaj znalazt sobie zajecie i z niezwyktg
uwagg segregowat kolorowe naklejki do kilku pojemniczkéw. Od czasu do czasu
dochodzity tylko do niego skrawki rozmowy mamy z ciocig “doktor”. Co$ o lekarstwach
i jaki$ zastrzykach. Jas raz nawet zainteresowat sie i zapytat:

- Mamo, a co to jest zastrzyk?

Mama jakos nie kwapita sie z odpowiedzig, wiec ciocia “doktor” wyreczyta jq i
powiedziata, ze zastrzyk to taka para igly ze strzykawka, ktora jak za dotknieciem
czarodziejskiej rozdzki leczy dzieci.

Jas zastanowit sie chwilke, ale potem chyba uznat, Ze jego to nie dotyczy, wiec wrcit
do zabawy naklejkami.

Po powrocie do domu mama wyciggneta z torebki plik karteczek zapisanych drobnym
maczkiem. Usiadta w fotelu, a Jasia posadzita sobie na kolanach.

- | co, teraz juz mozemy jechaé do przedszkola? Kacper i robot czekajg — Jas
wykrzywit buzke w btagalnym grymasie.

- Jasiu kochanie, niestety nie mozesz dzisiaj pojs¢ do przedszkola. Ani dzi$ , ani jutro.
Jestes chory i nie mozemy narazac twoich kolegéw na to, ze oni tez zachoruja.
Rozumiesz?

Jas najwidoczniej nie byt zadowolony z takiej odpowiedzi, bo mama na widok jego
zasmuconej miny przytulita go mocniej i pocatowata w czoto. Nadal byto gorgce.

- Wiem, ze to zrozumiesz. Musisz przez kilka dni zosta¢ w domu. Ale mam pewien
plan popatrzyta spod ciemnej grzywki na lekko zaciekawionego Jasia. - Jak tylko
poczujesz sie troche lepiej, bedziemy mogli zaprosi¢ do nas Kacpra ze swoim
robotem. Zadzwonie do mamy Kacpra i zaprosze ich razem.

- Tak, tak, tak — przerwat jej Jas z niepohamowang radoscia. - Zadzwon, zapros$, teraz,
teraz!!l

- Spokojnie, kochanie. Nie tak predko. Teraz jestes jeszcze chory. A Zeby wyzdrowie¢
i poczu¢ sie lepiej musisz dostaé lekarstwa. A zeby lekarstwa szybciej podziataty,
bedziesz musiat przez kilka dni dostawac¢ zastrzyki.

Jas zmarszczyt czoto na moment. Zastrzyki. Juz gdzie$ to styszat. Hmmm. Tak, to co$

o tej dziwnej parze. Igta i cos tam jeszcze.
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- A jak to sie potyka?

Mama z trudem opanowata $miech.

- Jasiu, zastrzykéw sie nie potyka. Umédwitam sie z ciocig “doktor”, ze codziennie
bedzie do nas przychodzi¢ pani Hania i to ona bedzie ci robi¢ zastrzyk.

- Robi¢ zastrzyk? - powtérzyt Jas juz z mniejszym entuzjazmem.

- Chyba musze ci to wyttumaczy¢. - mama poprawita Jasia na kolanach — Zastrzyki nie
sg bardzo przyjemne. Nie kazde dziecko musi je lubi¢ i wiesz one o tym wiedza.
Dlatego przed kazdg wizytg u dziecka strasznie sie bojg, czy dziecko bedzie na ich
widok ptakac. A ptaczu zastrzyki nie lubig najbardziej.

Mama chyba dostrzegta, ze Ja$ jest zmeczony tg nagtg porcjg wiedzy i musi sobie
wszystko przemyslec.

- Pol6z sie tymczasem w swoim tézeczku. Ja zrobie ci cieptej herbaty i poczytam te
historie o smokach, chcesz?

- O taaaaak — odpart sennie Jas.

Witulit sie w miekki kocyk i podczas gdy mama krzatata sie w kuchni, obmyslat sprawe
zastrzykow. Tylko jego powieki robity sie coraz ciezsze i ciezsze. | juz wkasnie miat
zasna¢, gdy przy drzwiach rozlegt sie dzwonek.

- Dzien dobry pani Haniu. Jas wtasnie potozyt sie na chwilke. Moze napije sie pani
najpierw herbaty? - mama przywitata kogo$ w przedpokoju.

- A bardzo prosze, biegam tak od rana i kubek herbaty dobrze mi zrobi — Ja$ ustyszat
rezolutny gtos kobiety. Pewnie to ta pani od zastrzykow — zdazyt jeszcze pomyslec
Jas.

Potem obie zniknety w kuchni, a Jas mdgt powroci¢ do swoich mysli. Nagle Jas
ustyszat z poczatku cichy potem coraz bardziej zawodzacy szloch. Byt pewien, ze
dochodzi z przedpokoju, ktéry przed chwilg opuscity mama z panig Hanig. Naraz
szloch przerodzit sie w tak okropne zawodzenie, Zze nie sposéb byto, zeby kobiety w
kuchni go nie ustyszaty. A jednak nikt, zupetnie nikt na niego nie reagowat. Jas
wysunat sie wiec spod koca i powoli, bardzo powoli podszedt do drzwi swojego pokoju,
wychylit gtowe do przedpokoju. Oprécz kilku par butéw, stat w nim jedynie czarny,
nieco zniszczony kuferek lekarski (widziat taki kiedys u cioci “doktor”). Poza tym
nikogo, kto mégtby tak ptakac.

- To dziwne — pomyslat Jag — mogtbym przysiac, ze ten ptacz dochodzi z kuferka.
Nawet sie troche trzesie.

Jas nie zastanawiat sie dtugo. Podreptat do kuferka, uchylit go delikatnie i powoli
zajrzat do srodka.

Ptacz na moment przycicht, ale potem jakby powrdcit ze zdwojong sita.
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Dopiero teraz dostrzegt na dnie kuferka malutka, cieniutka igte, ktéra trzesta sie

okrutnie i przytulata sie raz po raz do stojgcej obok rurki. Wydawato sie jakby ta nieco
tylko grubsza i wyzsza przezroczysta rurka pocieszata malenkg towarzyszke z kuferka.
- Dlaczego robicie tyle hatasu i w ogdle kim wy jestescie? - zapytat Jas strojgc srogq
mine.

- Jestem strzykawka, a to jest igta, i przyszty$my tutaj na zastrzyk — odrzekta rurka, a
igta zndw zaczeta zawodzi¢. Trzesta sie przy tym tak okropnie, ze caty kuferek trzast
sie razem z nia.

- Ale dlaczego ona tak ptacze — Ja$ nie dawat za wygrana.

- Wiesz, to z emocji. Od naszych siéstr, ktdre byly juz u innych dzieci styszatySmy
opowiesci jak wygladajg zastrzyki u dzieci. One nas nie lubia, nikt nas nie lubi. Dzieci
ptaczg na nasz widok i nie chcg nas... bojg sie nas - strzykawka tez jakby zaczynata
sie rozklejac, wiec Jas szybko zapytat:

- Ale dlaczego? Ciocia “doktor” méwita mi dzisiaj co$ o was, ale nie do konca
rozumiem, dlaczego nikt was nie lubi. Czego tu sie baé, przeciez jesteScie takie mate —
Jasiowi zal sie zrobito obu.

- No wtasnie nie wiemy dlaczego — odezwata sie wreszcie igta — Jak tylko pani Hania
zaktada mnie na strzykawke i zanurza w lekarstwie, dzieci zaczynajq tak przerazliwie
ptakac, ze ja juz na samg mysl o ptaczu zaczynam sie trzgsc¢. | wtedy jest jeszcze
gorzej, bo trudno nam zrobi¢ zastrzyk. - igta zndw zaczeta tkaé.

Jas pomyslat przez moment i podjat decyzje.

- Zaraz, zaraz. Przestancie. Przeciez dzisiaj przysztyscie na zastrzyk do mnie, tak?

- No tak —igta i strzykawka odpowiedziaty niepewnie razem.

- No, aja nie ptacze na wasz widok, tak?

- Noo, tak — igta ze strzykawkg patrzyty to na siebie to znéw na Jasia, ktory mowit
dalej.

- Przestancie wiec sie mazaé — tak mowi do mnie mama, gdy zaczynam ptakac bez
powodu — i postuchaijcie. Ja sie was nie boje. A to do mnie przyszta pani Hania z
zastrzykiem. | wcale nie chce mi sie ptaka¢ na wasz widok. No chyba, ze z zalu nad
wami. Ale sie powstrzymam, bo nie chce byscie znéw zaczety wydzierac sie tak
okrutnie. Poza tym chce mi sie spac i nie chce zeby mi kto$ przeszkadzat. - stanowczo
powiedziat Jasio — Nawet Zuzia z mojej grupy nie ptacze tak gto$no jak wy. Tego nie
da sie znie$¢ — dodat jeszcze na zakonczenie.

| pocztapat sennie do swego tézeczka. Po drodze jeszcze przemkneta mu przez gtowe
mys$l, ze swojg drogq co$ nie tak, zeby dziecko musiato uspokaja¢ innych, podczas
gdy dwie doroste osoby spokojnie gwarza sobie w kuchni. Odszedt zostawiajgc

zdziwiong igte i jeszcze bardziej zdumiong strzykawke w kuferku. Obie milczaty.
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Gdy znow sie obudzit zobaczyt nad sobg dwie twarze kobiet. Jedna byta mama,

druga... pewnie panig Hania, bo w rece trzymata strzykawke z igtg. Poznat je od razu.
Nie styszat jednak tym razem Zzadnego pfaczu.

- Kochanie, pani Hania przyszta na zastrzyk. Nic sie nie bdj — powiedziata mama
spokojnie.

- Wiem, wiem, przeciez wiem, ze one nie mogag sie mnie bac. Nie bede wiec ptakat —
tymi stowami zwrdcita sie jakby do strzykawki i igty.

Mama z panig Hanig wydawaty sie troche zaskoczone, ale nie daty na dtugo po sobie
tego poznac. Pani Hania pochylita sie tylko nad Jasiem i po chwili powiedziata:

- Juz po wszystkim. Byte$ Jasiu bardzo dzielny.

- Wy tez — Jas usmiechnat sie do strzykawki i igly. | mogtby przysiac, ze przez moment
zobaczyt nieSmiaty usmiech na jednej i drugie;j.

Tylko mama przygladata sie baczniej Jasiowi i znéw potozyta reke na jego czole.
Usmiechneta sie potem i dodata:

- Naprawde dzielny jestes Jasiu. Teraz sprébuj zasnaé, a ja odprowadze panig Hanie
do drzwi.

Jas jeszcze przez moment wspominat rozmowe z igtg i strzykawka, i nadal dziwit sie,

dlaczego dzieci tak ptaczg na ich widok. Przeciez one sg takie mate...
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5. MuStLearnlIT:-TIK jako narzedzie pracy w
nauczaniu na odlegtos¢ w Matych Szkotach”
- czyli lekcje jezyka angielskiego przez Internet

Marlena Fatkowska

Eniy O tym, Ze bez znajomosci jezykow obcych i umiejetnosci korzystania z

nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK)
niemozliwe staje sie petne korzystanie z zasobéw informacyjnych i

naukowych dzisiejszego zapedzonego swiata, wiemy juz wszyscy.

Dlatego tez rozwijanie kompetenciji, pozwalajgcych na jak najpetniejsze wykorzystanie

tego potencjatu, jest priorytetem edukacyjnym w ksztatceniu wspétczesnych uczniow.

Technologie informacyjno-komunikacyjne coraz bardziej popularne we wszystkich
dziedzinach, na state wkroczyly do szkdt gdzie skutecznie wspierajg proces
nauczania. Szybka informatyzacja, zwiekszajacy sie dostep do Internetu,

z powodzeniem moze by¢ réwniez wykorzystywany w wyréwnywaniu szans
edukacyjnych ucznidow mieszkajgcych w matych, czesto trudno dostepnych
geograficznie osrodkach wiejskich. W strategiach edukacyjnych wiekszosci krajéw
wspotczesnej Europy, wiele uwagi poswieca sie zagadnieniu rownego dostepu do

dobrego ksztatcenia dla wszystkich dzieci. Do krajéw tych nalezy réwniez Polska.

Cele oraz dziatania zmierzajgce do wyrdwnywania szans edukacyjnych polskich
ucznidw zawarte zostaty w opracowanym przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;j
projekcie ,,Strategia rozwoju edukacji na obszarach wiejskich na lata 2007- 2013”.
Jeden z czterech zawartych w niej priorytetow, poswiecony jest dzialaniom majacym
na celu umozliwienie mieszkancom obszarow wiejskich szerokiego dostepu do

nowoczesnych technologii teleinformatycznych.

(petny tekst www.trendy.codn.edu.pl CZYTELNIA/ARTYKULY)
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6. Poméz, jesli mozesz

Matgorzata Taraszkiewicz

Dzieci nie rodzg sie przestepcami, a tzw. osobowosci aspoteczne lub patologie
charakteru tylko w minimalnym procencie sg uwarunkowane predyspozycjami
wrodzonymi. W zasadzie na zachowanie dziecka najwiekszy wptyw ma model i klimat
srodowiska, w ktorym realizuje sie wychowanie i przejmowanie wzorow spotecznych.
Kazdy profesjonalny wychowawca powinien nieustajgco mie¢ w pamieci, ze jeden

wiasciwy gest moze komus wyprostowac zycie!

W zaangazowaniu sie w realizacje szczytnych i pieknie zdefiniowanych zadan
~-wychowania” w nowej szkole, umykac¢ moze problem, ktory jest zywo dyskutowany, a
jednoczesnie — w praktyce, traktowany ,po macoszemu”.

Chodzi o dzieci funkcjonujace poza obszarem zainteresowania szkoty, dzieci
sprawiajgce tak powazne problemy wychowawcze, ze sg one odrzucone sensu stricte,

chodzi o dzieci, ktérych to niemal z ulgg szkota sie pozbywa.

Na catym swiecie, w tym takze i Polsce, moéwi sie nieustajgco o pogtebiajacym sie
problemach z dzieémi, ktére nie spetniajg spotecznych oczekiwan. Czyli dzieciach,
ktérych tory zyciowe wykolejajg sie i wiodg je ku przestepczosci przez takie ,stacje
posrednie” jak: zaburzenie zachowania, konflikty szkole, wagary, agresje,

przynaleznos¢ do grup spotecznego ryzyka i tak dalej.

Badaniem tego odczuwanego w miedzynarodowej skali powaznego spotecznego,
zajeto sie w 14 krajach (m.in. USA, Wielkiej Brytanii, Francji, Belgii, Holandii, Finlandii,
Szwecji, Turcji). W kazdym kraju za cel postawiono sobie zidentyfikowanie istotnych
czynnikow sprzyjajacych wystepowaniu zagrozenia wykolejeniem spotecznym i
okreslenie skali zjawiska. W réznych krajach réznie wyceniono skale zjawiska, np. w
USA uznano iz 20% uczniéw jest zagrozonych, w Kanadzie — jedna trzecia uczniow, w
Holandii — az 40%, w Japonii — nieco ponad dwa procent. Te rozbieznosci braty sie z
tego, iz w kazdym kraju — na uzytek tych badan, zastosowano wtasng ,krajowg”

definicje problemu i kryteria szacowania.
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Ale nie wyniki liczbowe (procentowe) sg tu najwazniejsze. Najbardziej istotne, to

stwierdzenie iz nie ma czynnikéw wystarczajacych i koniecznych, ktérych
dziatanie wywotuje zatamanie sie loséw zyciowych dzieci. Nie ma jednolitej
przyczyny, cho¢ na pewno obiektami szczegolnej troski spoteczno-pedagogiczne;j
powinni by¢ uczniowie wychowujacy sie w rodzinach ubogich, rodzinach nie
przejawiajgcych zainteresowania dla dziecka, rodzinach z syndromem bezradnos$ci

zyciowej, w obszarach ogarnietych bezrobociem.

Ale im wiecej czynnikow oddziatuje na dziecko, tym potencjalne zagrozenie
wzrasta. Okreslono tzw. efekt mnoznikowy niekorzystnych czynnikow,
wystepowanie jednego niekorzystnego czynnika niekoniecznie wywotuje niekorzystne
reakcje (zachowania), ale kulminacja ich staje sie niebezpieczna. Przy zaistnieniu 2
czynnikow, wzrost zagrozenia staje sie czterokrotny, dla 4 czynnikow —

dziesieciokrotny!

Ale co jest jeszcze bardziej istotne, to stwierdzenie iz jednym z wazniejszych
czynnikéw zapobiegajacych wykolejeniu sie ucznia jest zainteresowanie sie nim
przez przynajmniej jedng wlasciwg osobe! Taka, ktdéra wyciggnie dton i pomoze w
rekonstrukcji wtasciwych kompetenciji spotecznych, a praktycznie — mimo wszystko,
okaze troche serca i zainteresowania w prostowaniu drogi zyciowej dziecka i jego

rodziny.

Programy i dziatania profilaktyczno-korekcyjne stajg sie istotng funkcjg szkoty, muszg
stac sie immanentnym sktadnikiem programow wychowawczych szkoty, w ktorych
uwzgledni¢ nalezy ucznidéw o specyficznych potrzebach z domoéw o wysokim ryzyku

zagrozenia spotecznego lub domoéw z modelem bezradnosci spoteczne;.

Powtorze:

Dzieci nie rodzg sie przestepcami, a tzw. osobowosci aspoteczne lub patologie
charakteru tylko w minimalnym procencie sg uwarunkowane predyspozycjami
wrodzonymi. W zasadzie na zachowanie dziecka najwiekszy wptyw ma model i klimat
srodowiska w ktérym realizuje sie wychowanie i przejmowanie wzoréw spotecznych.
Kazdy profesjonalny wychowawca powinien nieustajgco mie¢ w pamieci, ze jeden

wiasciwy gest moze komus wyprostowac zycie!
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7. Dobrze wychowywaé. Co to znaczy?

Zuzanna Kepinska

Wspotczesny $wiat zmienia sie jak elementy w kalejdoskopie.

Jest duzo, roznie i coraz bardziej kolorowo.

Czas biegnie coraz szybciej (przynajmniej w naszym odczuciu), a otaczajgca nas
rzeczywistosc¢ jest tak réznorodna, ze niekiedy trudno jest nam wszystko przyswoic.
Wokét nas zachodzi bardzo duzo zmian i nie sg to juz - tak jak kiedys$ - zmiany
cykliczne, przewidywalne, takie swojskie. Zmiany dotyczg kazdej dziedziny zycia —

osobistej, zawodowej, gospodarczej, edukacyjnej, politycznej itd., itp.

Zmiany dotyczg zwiaszcza wychowania, gdyz zmieniajacy sie wokét Swiat wymaga
nowych umiejetnosci, aby w nim zy¢, aby z niego czerpac, aby z nim koegzystowac.
By¢ moze dlatego dopiero teraz, po ostatnich latach przemian gospodarczych i
spotecznych, wida¢ bardzo wyraznie jak wazne jest dopasowanie systemu
wychowawczo — edukacyjnego do warunkow zycia, w jakim przyjdzie naszym

dzieciom funkcjonowac, gdy dorosna.

Niewatpliwe jest jedno — my wcigz chcemy jak najlepiej dla naszych dzieci!!!
TYLKO - CO JEST W TEJ CHWILI NAJLEPSZE DLA NASZYCH DZIECI?

Martin E. P. Seligman, autor ksigzki ,Optymistyczne dziecko”, ujat to w nastepujacy

sposob:

»,Chcemy, aby nasze dzieci miaty cos wiecej niz tylko zdrowe ciata.

Chcemy, zeby ich zycie byto przepetnione mitoscig, zeby miaty przyjaciét i dokonywaty
szlachetnych czynéw, zeby byty chetne do nauki i stawiaty czoto wyzwaniom.
Chcemy, zeby byty wdzieczne za to, co od nas dostaja, a jednoczesnie dumne ze
swych wtasnych osiggniec.

Chcemy, zeby rosty z wiarg w przysztosc¢, z umitowaniem przygody i poczuciem
sprawiedliwosci i zeby miaty dos¢ odwagi, aby postepowaé zgodnie z tym poczuciem.

Chcemy, zeby nie zatamywaty sie w obliczu porazek i niepowodzen,
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ktére zawsze niesie ze sobg dorastanie.

A kiedy nadejdzie odpowiedni czas, by staty sie dobrymi rodzicami.
Mamy gteboka nadzieje, ze bedzie im sie zyto lepiej niz nam i modlimy sie, aby

odziedziczyty wszystkie nasze zalety i jak najmniej wad.”

Wyzej wymienione postulaty sg bliskie chyba kazdemu rodzicowi.

Bliskie sercu, ale niekiedy bardzo odlegte w realizacji. Dlaczego ?

Otéz znalezienie odpowiednich wzorcéw, zastosowanie adekwatnych do sytuacji
metod wymaga zgtebienia tematu, cierpliwosci, zastanowienia sie — stowem ... czasu.
Dajmy sobie, pomimo zabiegania troche czasu na zastanowienie sie co wedtug nas

jest wazne w zyciu, jakich wartosci chcemy nauczy¢ nasze dzieci?

Pomysimy jakich zachowah oczekujemy od naszych pociech?
Jakie zachowania my reprezentujemy, jakich zachowan uczymy?

Zadajmy sobie pytanie jaki typ rodzica reprezentujemy?

Styl rodzicielstwa wigze sie $cisle z postawami w kwestiach dyscypliny i dziatan

podejmowanych przez rodzicow.

RODZICIE AUTORYTARNI — dyscyplinujg dzieci w ztosci i gniewie, krzyczg na nie, a

nawet gorzej — stosujq kary fizyczne.

RODZICE PRZYZWALAJACY - przepraszajg za zte zachowania swych dzieci i
szukajg dla nich usprawiedliwien. Nie uczg dzieci Swiadomej dyscypliny, a dziatania

podejmujgq dopiero wtedy, gdy zmusza ich sytuacja.

RODZICE WSPIERAJACY - znajdujg ztoty srodek. Pozwalajg dziecku samodzielnie
pokonywacé trudnosci i ocenia¢ sytuacje. Interweniujg natomiast, gdy zachodzi taka
potrzeba (z zachowaniem szacunku dla dziecka). Rozumiejg znaczenie uczug, nie
starajg sie, wiec im zaprzeczac, nie podejmujq préb ich perswadowania oraz nie
usitujg poprawiac dziecku nastroju pochlebstwami. Potrafig ustala¢ granice i zasady
oraz pozwalajg doswiadczaé nastepstw ich przekraczania. (Trace Hogg, Melinda Blau

» Jezyk Niemowlat” s. 234)

Pomysimy jeszcze nad naszg definicjg stowa dyscyplina.

Czym jest dla nas dyscyplina, do czego ma prowadzi¢?

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.39



Internetowy magazyn CODN nr 4/18/2007
) uczenie sie w XXI wieku >

Wedtug dr. Richarda C. Woolfsona (Zdolny maluch wyd. Muza SA, str.130)

.Btedem jest traktowanie dyscypliny, jako formy karania niewtasciwych form
zachowania.

W rzeczywistosci wyraz ,,dyscyplina” pochodzi z taciny i oznacza ,,uczenie sie” —
innymi stowy twoim celem powinno by¢ stworzenie takiego systemu zasad rzgdzacych
domowym zyciem, ktory umozliwi dziecku skuteczne nauczenie sie wlasciwego
postepowania. Jednak uczenie sie na pamie¢ obowigzujgcych zasad nie jest

najskuteczniejszym sposobem wpajania dyscypliny matemu dziecku.

Jezeli malec zna okreslona zasade, nie rozumiejac jednak potrzeby jej wprowadzania
oraz celu, jakiemu ma stuzy¢ dostosowanie sie do niej, wtedy najprawdopodobniej

ztamie jg przy pierwszej okazji, kiedy cho¢ na chwile spuscisz z niego wzrok.”

Zastanéwmy sie czy klasyczna grzecznosc, jakiej oczekujemy od naszych dzieci nie

jest w konflikcie z postawami jakie wymagane sa w terazniejszym zyciu dorostych.

Joanna Olech w swoim artykule ,Pipi, Tomek Sawyer i Mata Mi” tak pisze o
konsekwencjach tradycyjnego ujecia definicji grzecznosci:

» --.Jakie ma by¢? Grzeczne? Zapewne. Ale co znaczy? W powszechnym przekonaniu
nieprzynoszace ktopotdéw. Postuszne. Z szacunkiem odnoszace sie do starszych.
Respektujgce spoteczne zasady. Przewidywalne. Zdyscyplinowane. Roztropne. Pilne.
Czyste. Pomocne. Zsumujmy te pozadane cechy. Co nam wyjdzie? Osmioletni

staruszek.”

Jedli nadal jestesmy przekonani, ze grzeczno$¢ jest najwazniejsza wyobrazmy sobie
konsekwencje naszego myslenia za kilkanascie lat....

,B0 czy wychowujac grzeczna dziewczynke , nie uformujemy potulnego cielecia, ktére
zapytane o zdanie w panice rozglada sie za suflerem, by podpowiedziat, co ma
sadzi¢? Czy grzeczna dziewczynka nie wyjdzie za domowego tyrana? Czy jestesmy
gotowi patrzeg, jak szef obarcza grzecznego syna praca i orze nim bez skruputoéw?
Czy grzeczny chtopiec odméwi postuszenstwa w sytuacji, ktéra wystawia na szwank
jego godnosc¢? Czy wyrosnie z niego konformista, wierny wyznawca oportunizmu?”
(Joanna Olech , Rzeczpospolita, 11.01.2007, str 13).
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Co wiec robi¢ aby nie zepsu¢ w dziecku tego, co w nim najcenniejsze.

. POCZUCIA, ZE JEST KOCHANE BEZ WZGLEDU NA WSZYSTKO

. POCZUCIA, ZE JEST WARTOSCIOWE | POSIADA NIEOGRANICZONY
POTENCJAL ROZWOJU

. POCZUCIA, ZE POMIMO TRUDNOSCI CELE SA DO OSIAGNIECIA

WYMAGAJA JEDYNIE WYTRWALOSCI | PROB
. CIEKAWOSCI OTACZAJACEGO GO SWIATA
. CIEKAWOSCI WOBEC OTACZAJACYCH GO LUDZI

. RADOSCI, ENTUZJAZMU, SPONTANICZNOSCI, KREOWANIA MARZEN |
PRAGNIEN

. ZAUFANIA WOBEC BLISKICH

. POCZUCIA BEZPIECZENSTWA

A jednoczesnie .....wychowaé cztowieka:
. SZANUJACEGO SIEBIE | INNYCH
. ZARADNEGO | KREATYWNEGO

. POTRAFIACEGO WSPOLPRACOWAC Z INNYMI

. UMIEJACEGO WEASCIWIE REAGOWAC NA ZMIANY

. UMIEJACEGO TWORCZO REAGOWAC NA PRZECIWNOSCI LOSU
. CHETNEGO DO POZNAWANIA SWIATA — DO UCZENIA SIE

. MAJACEGO UGRUNTOWANIE W RODZINIE.

Dbanie o rozwdj emocjonalny i nauka budowania relacji spotecznych naszego dziecka
okazujg sie by¢ decydujace w tym co nazywamy sukcesem wychowawczym.

Dlatego tez dbajmy o szeroko rozumiang Inteligencje Emocjonalng dziecka poprzez :

. OKAZYWANIE SZACUNKU | ZROZUMIENIA DLA WSZYSTKICH EMOCJI
DZIECKA, TAKZE TYCH KTORE NAM MNIEJ PASUJA.

. NIE TRYWIALIZOWANIE PROBLEMOW Z JAKIMI DO NAS PRZYCHODZI

. UMIEJETNE UCZENIE ODROZNIANIA RZECZY WAZNYCH OD BLAHYCH,
TYMCZASOWYCH OD STALYCH

. WSKAZYWANIE NA CZYNNIKI ZALEZNE OD NAS | TE, NA KTORE NIE
MAMY WPLYWU

. UCZENIE KONSEKWENCJI

. UCZENIE SZACUNKU DLA SAMEGO SIEBIE | INNYCH
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. UCZENIE PELNEGO PRZEZYWANIA RADOSCI, SMUTKU, PODNIECENIA,
Zt OSCl (PELNEGO SPEKTRUM EMOCJI)
. UCZENIE WEASCIWEGO STYLU WYJASNIANIA SOBIE ZAISTNIALYCH

SYTUACJI (pisze o tym M. Seligman w ,Optymistycznym dziecku”, skrét mozna

znalez¢ w www.trendy.codn.pl — luty, marzec)

. UCZENIE WYRAZANIA SWOICH EMOCJI | RADZENIA SOBIE ZE ZLOSCIA
. UCZENIE TRUDNEJ SZTUKI PRZYZNAWANIA DO BLEDOW

. UCZENIE TROSKLIWYCH GESTOW | DELIKATNOSCI

. UCZENIE BYCIA UWAZNYM NA POTRZEBY INNYCH

. UCZENIA NA BYCIE OTWARTYM | PRZYJAZNYM WZGLEDEM INNYCH

. UCZENIA BYCIA KOCHANYM | KOCHANIA
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8. Porozmawiajmy o stanie Twojego wzroku

Jak wiemy emocje i stany uczuciowe, ktérych doswiadczamy — zwtaszcza te
intensywne, modyfikujg naszg percepcje. Czesto na (zbyt) dobre lub na (zbyt) zte.
Wszelkie stany przesadzone nie przynoszg nic dobrego — wiec proponuje zatrzymanie

sie nad krociutkim bilansem okulistycznym.

Zastanéw sie czy nie cierpisz na:

- Nadwzroczno$¢ z zazdrosci lub niepokoju?
- Daltonizm z leku lub zmartwien?

- Slepote z wéciektosci lub mito$ci?

- A moze zbyt czesto zaktadasz czarne lub ré6zowe okulary?

Jak ten stan wptywa na Twoje zycie?

JAKIE

W ZWIAZKU Z TYM

PRZYCIAGASZ

PROBLEMY?

KTORYCH PROBLEMOW
NIE DOSTRZEGASZ

???
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9. Zamiast krzyzéwki. Wywiad - rzeka z samym sobg

1. Wymien 5 rzeczy, ktore sg najbardziej Toba. (Przedmioty, zdarzenia, emocje,
stany...)

. Wymien 5 rzeczy, ktore sg najmniej Toba.

. Przypomnij sobie najdziwniejsze wydarzenie w Twoim zyciu.

. Czy popetnites kiedys$ jakis btad, ktéry by$ chetnie powtdrzyt jeszcze raz?

2
3
4
5. Co bys krzyknat na szczycie gory?
6. O czym milczysz?

7. Jaki jest Twoj ulubiony kompleks?

8. Wymien 5 dobrych rzeczy w Tobie.

9. Jakie jest Twoje ulubione motto, cytat, mysl, przypowies¢?

10. Jakie jest Twoje najmniej ulubione stowo?

11. Jaka jest Twoja ulubiona maska?

12. W jakiej dziedzinie swojego zycia moégtbys wprowadzi¢ wiekszy tad i spoké;j?

13. Jaki most prowadzi do Ciebie?

Czy jestes szczesliwy?

Z jakiego powodu mogtbys byé szczesliwy, gdybys tylko chciat?

Jakich 5 waznych pytan zadatbys samemu sobie?

Jakie jest Twoje najwieksze odkrycie o sobie?
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Zosia w szkole

Byta wywiadowka w szkole. Tatu$ przynidst karte z
ocenami (ogolnie dobrze) oraz uwaga ,Zosia musi wiece;j
¢wiczyC€ czytanie oraz pismo i ortografie”.

Pytam sie ,Jak mamy to robi¢?”. Tatus nie wie, tego pani nie powiedziata...

Przez ostatnie dwa tygodnie mieszkat z nami 10-letni chtopiec, u ktérego
,Zdiagnozowano” tak wiele problemow, ze uczy sie w klasie dla dzieci z obnizonym
poziomem intelektualnym. Jest mity, grzeczny, bardzo towarzyski. Méwi bardzo
niewyraznie, porusza sie niezdarnie, ciezko, ma ktopoty z utrzymywaniem réwnowagi,
oddycha ptytko, astmatycznie, mimo ze ma nadwage ciato ma napiete jak struna.
Chodzimy na spacery, rozmawiamy, przy okazji prosze chfopca o wykonanie réoznych
testow i sprawdzianéw ruchowych. Na moje oko — ma wiele przetrwatych odruchéw, w
tym bardzo opdzniony w rozwoju symetryczny toniczny odruch szyi (STOS).

Wiec ... potrzebna jest mu odpowiednia rehabilitacja, a nie samo chodzenie do klasy
z obnizong sprawnoscig intelektualng. Jego matce opisuje jak ma pracowaé

z dzieckiem. Twarz jej jasnieje, gdy mowie, ze dziecko jest OK — trzeba mu tylko
pomac i regularnie ¢wiczy¢ wedtug otrzymanej instrukcji, za kilka miesiecy powinno
by¢ duzo lepie;.

To jest przyktad na dziatanie zasady wspdlnego losu, tu w znaczeniu umiejetnosci
diagnostycznych i oferowania odpowiedniej pomocy edukacyjnej: widzenie dziecka
(cztowieka) nie jest aktem optycznym; widzimy go (diagnozujemy) poprzez pryzmat
wiedzy i narzedzi, ktérymi potrafimy sie postugiwac.

By¢ moze gdybym umiata wiecej — ten chiopak doszedtby do siebie jeszcze szybciej.

A Zosia, aby tadniej pisa¢ nie musi pisac¢ wiecej, powinna natomiast relaksowac reke,
bark i miesnie plecow przed pisaniem.

Sprébujcie sami wykonac jakikolwiek zgrabny, ptynny ruch, kiedy jestescie spieci, w
stresie. Po prostu sie nie da, nawet jak byscie prébowali wiele razy i bardzo sie
starali!
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