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»--Wychowanie to droga w te samq strone. IS¢ w te samg strone, to dgzy¢ wspolnie ku
Jjakiemus celowi. Gdy w takg droge wybiera sie DUZY i MALY, DUZY wskazuje kierunek,
pomaga by MALY nie zablgdzil, uczy, jakie buty zabra¢ na wyprawe. Czasem zacheca, czasem
wspiera, a czasem zachwyca si¢ nie tylko widokami, ale i swiezym spojrzeniem MALEGO.
MALY, jak to maly, czasem sie dgsa i ucieka, czasem przechwala, a czasem mocno trzyma
dajgcq mu poczucie bezpieczenstwa reke DUZEGO.

Droga przebiega czasem latwo, czasem z przygodami, ktore bywajg wesole i Smieszne, ale
mogq byé tez naprawde niebezpieczne. Gdy sie jest MALYM, dobrze jest méc is¢ z DUZYM,
na ktérego mozna zawsze liczyé, ale i DUZEMU dobrze, bo nie jest sam i czuje sie potrzebny.

Ildg razem, rozmawiajq, ktocq sie, Zartujg, pomagajq sobie wzajemnie — rodzi sie i rosnie
przyjazi. W przyjazni obydwaj sq jednakowo wazni, ale poniewaz DUZY ma wiecej
doswiadczenia, na nim spoczywa wieksza odpowiedzialnosé. Nie powinien zabieraé ze sobg
MALEGO, jezeli sam nie wie dokqd idzie, a tym bardziej wysyla¢ go w droge opatrzywszy
tylko instrukcjami, jezeli sam zmierza w innym kierunku.

Wychowanie to wedrowka w tym samym kierunku. Wychowawca i wychowanek zmierzajq
razem ku najpiekniejszym ludzkim wartosciom. Wychowawca ukazuje je i do dgzenia ku nim
zacheca. Jesli w nie wierzy, sam stara si¢ by¢ coraz doskonalszy i wychowanka zacheca do
tego samego — dgzq do wspolnego celu. Wychowawca wychowankowi pomaga, ale nie jest to
oddzialywanie jednostronne, lecz interakcja pomiedzy dwoma podmiotami o rownej wartosci,
cho¢ nie o takich samych kompetencjach i zadaniach.

Wychowanie to pomoc w rozwoju, czyli zblizaniu si¢ do wartosci najwazniejszych takich jak:
dobro, prawda, mitos¢. Wychowawca pomaga w rozwoju wychowanka, a przez to i sam sie
rozwija.

Nie mozna wysyta¢ wychowanka w kierunku innym, niz sie zmierza samemu, bo wartosci
ukazujq sie wychowankowi poprzez postgpowanie wychowawcy. Prawdomownos¢ ukazuje
prawde, odnoszenie sie z szacunkiem do cziowieka ukazuje jego godnosé¢, a pracowitos¢ —
wartos¢ pracy...”

(zr6dto: M. Braun-Gatkowska, A. Gutowska , W ft¢ samg strong. Ksigzka dla nauczyciela o wychowaniu
i lekcjach wychowawczych, Wydawnictwo Krupski i S-ka, Warszawa 1994.)
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Koncepcja programu

Wychowanie to niezwykle wazne i odpowiedzialne zadanie. O jego wadze przekonani sg
WSZyscy uczestnicy tego procesu, zarowno wychowawcy jak i wychowankowie. Pierwszym
1 najwazniejszym S$rodowiskiem wychowawczym czlowieka jest jego rodzina. W dalszej
kolejnosci sa inni ludzie i srodowiska, z ktorymi zwigzane jest jego zycie na réznych etapach
rozwoju. Wsrdd nich istotne miejsce zajmuje szkota, ktorej gtéwne zadania wychowawcze
opisuje Ustawa o systemie oswiaty:

,,Nauczanie i wychowanie — respektujqc chrzescijanski system wartosci — Za podstawq
przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztatcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mtodziezy
poczucia odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu Sie na wartosci kultur Europy i swiata. Szkola
winna zapewnic¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowac go do
wypetniania obowigzkow rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci,
demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci. (...)

System oswiaty zapewnia w szczegolnosci:

2) wspomaganie przez szkole wychowawczej roli rodziny,"
(Dz.U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z pdzn. zm.).

Przedmiot ,,Wychowanie do zycia w rodzinie” w szczegdlny sposob wpisuje si¢ w realizacje
zadan wychowawczych szkoty. Odmienna od innych przedmiotéw formuta ,,Wychowania do
zycia w rodzinie” (dobrowolno$¢ udziatu ucznidow w zajeciach, czgs$¢ zajeé realizowanych
odrebnie dla dziewczat 1 chtopcoéw, brak ocen) moze by¢ jego atutem w towarzyszeniu
uczniowi w czasie drogi od dziecinstwa do dorosto$ci. Szczegdlnie waznym aspektem jest
brak ocen, ktory daje uczniom mozliwo$¢ poznawania waznych zagadnieh w bezpiecznej
przestrzeni kontaktu z wiedza i do§wiadczeniem nauczyciela.

Okres adolescencji (mtodosci), w ktorym odbywa si¢ realizacja programu, to dla uczniow
czas zmian, niepokojow, konfliktow, czgsto poczucia osamotnienia wobec trudnosci.
Jednoczesnie to okres odkrywania swoich potrzeb, mozliwosci, odnajdowania wartosci
1 celow. Uczniowie, adresaci programu, podczas jego realizacji przechodza szereg zmian
zwigzanych z dojrzewaniem we wszystkich jego aspektach (dojrzewanie biologiczne,
emocjonalne, psychiczne i1 spoteczne). W okresie wczesnej adolescencji (Il etap edukacyjny)
dominujg zmiany zwigzane z dojrzewaniem plciowym. To takze czas odkrywania przez ucznia
potrzeby oddalenia od rodzicow i domu rodzinnego. W okresie pdéznej adolescencji (IIT i IV
etap edukacyjny) odbywa si¢ postepujacy rozwoj kompetencji psychicznych i spotecznych.
Koncepcja programu zostala oparta na idei towarzyszenia nauczyciela podczas do§wiadczania
przez ucznia zmian zwigzanych z jego wedrowka od dziecinstwa do dorostosci.

Tematyka zaje¢ dla uczniow szkoly podstawowej ogniskuje si¢ wokot funkcjonowania ucznia
jako cztonka rodziny oraz zmian zwigzanych z dojrzewaniem biologicznym. Podstawowym
celem zaje¢ jest przygotowanie ucznia do zrozumienia i zaakceptowania siebie oraz przemian,
jakie w zycie ucznia wprowadza jego dojrzewanie biologiczne.
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Gléwnym watkiem tematycznym zaje¢ dla ucznidéw gimnazjum jest odnalezienie sig
nastolatka w grupie rowiesniczej i spoteczno$ci szkolnej oraz budowanie prawidtowych
I satysfakcjonujacych relacji z ludZzmi.

Najwazniejsze watki tematyczne dla ucznidow szkél ponadgimnazjalnych zwigzane s3
z przygotowaniem milodego cztowieka do dokonywania odpowiedzialnych wyborow,
dotyczacych jego przysztosci osobistej, rodzinnej, zawodowej 1 spoteczne;.

Program dla kazdego etapu edukacyjnego zawiera propozycje tematdw zaje¢ w nastepujacej
kolejnosci:

1. zajgcia wprowadzajace,

2. zajecia umozliwiajace 1 utatwiajgce uczniowi samopoznanie, wzmacnianie wiary we
wlasne sily, mozliwosci i poczucie wptywu na bieg rzeczy,

3. zajecia umozliwiajace rozwdj kompetencji komunikacyjnych i poprawiajgce
funkcjonowanie ucznia w rodzinie, grupie rowiesniczej i spotecznosci szkolnej,

4. zajecia umozliwiajace rozw6j kompetencji spotecznych i budowania
satysfakcjonujacych relacji kolezenskich, przyjacielskich, partnerskich,

5. zajecia umozliwiajagce uczniowi poznanie zagadnien zwigzanych z fizycznym,
psychicznym, spotecznym i duchowym rozwojem cztowieka w poszczegolnych fazach
zycia,

6. zajecia przygotowujace ucznidow do podjecia w przysztosci rél spotecznych
zwigzanych z zatlozeniem rodziny.

Realizacja programu nie wymaga bezwzglednego zachowania proponowanej kolejnosci. Kolejnosé¢
realizowanych tematéw powinna odpowiadaé¢ aktualnym potrzebom danej grupy uczniow
1 zalezy od realizatora programu.

Program zostat oparty na teorii wychowania wywodzacej si¢ z nurtu psychologii poznawcze;j.

W programie nie zamieszczono szczegotowych opisow c¢wiczen sprzyjajacych realizacji
zatozonych celow zaje¢. Wybdr konkretnych ¢wiczen nalezy do realizatora programu.
Program zawiera literature, ktora moze by¢ wykorzystana podczas przygotowywania zajeé lub
postuzy¢ jako inspiracja do opracowywania wlasnych rozwigzah metodycznych.

Przepisy prawa oswiatowego przewiduja, ze w kazdej klasie na realizacje zaje¢ wychowania do
zycia w rodzinie nalezy przeznaczy¢ 14 godzin, w tym po 5 godzin z podzialem na grupy
dziewczat 1 chlopcow. Przebieg rozwoju psychoseksualnego dziewczat i chtopcow ma nieco
odmienne tempo, dlatego im mtodsza grupa ucznidéw, tym bardziej zasadne jest omawianie
pewnej grupy tematow oddzielnie dla dziewczat i chtopcow. Starsze klasy gimnazjum
1 uczniowie szkot ponadgimnazjalnych nie maja juz tak duzej potrzeby uczestniczenia
w zajeciach prowadzonych oddzielnie dla kazdej z plci.

Praktyka szkolna pokazuje, ze organizowanie oddzielnych zaje¢ napotyka na wiele barier
natury organizacyjnej i czgsto szkota rezygnuje z dzielenia zaj¢c. Takie rozwigzanie ma tez
swoje zalety. Wspdlny udzial dziewczat i chtopcoéw we wszystkich zajeciach stwarza okazje
do poznania typowo kobiecego czy meskiego zdania na omawiane zagadnienia. Nawet
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najlepszy nauczyciel nie jest w stanie przekaza¢ tego, czego uczniowie moga do$wiadczy¢
pracujac wspdlnie i sluchajac wypowiedzi plci przeciwnej. Waznym zadaniem nauczyciela
jest zadbanie o dobrg atmosfere zaje¢, zwracanie uwagi na sposoéb wypowiadania si¢ uczniow
oraz taki dobor ¢wiczen, aby jak najpetniej odda¢ podobienstwo i roznice pomiedzy Swiatem
kobiet i mezczyzn. W ten sposob uczniowie zyskuja nie tylko teoretycznag, ale takze
praktyczng wiedze na temat pici przeciwne;.

Program jest mozliwy do realizacji zarowno z uwzglednieniem oddzielnych zaje¢ dla
dziewczat 1 chlopcow, jak 1 wtedy, gdy szkota takiego podzialu nie zastosuje. Pod tematami
lekcji, w nawiasie, zaznaczono propozycje tematdow do realizacji z podzialem na grupy
plciowe. Propozycje te nalezy traktowac jako sugesti¢, ostateczny wybor tematow, ktorych
realizacja z roznych wzgleddéw wymaga podzialu na grupy plciowe, nalezy do realizatora
programu.
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Realizacja programu

Wspdlczesni uczniowie funkcjonuja w $§wiecie nowych technologii, ktore w istotny sposob
zmienity sposob pozyskiwania i przetwarzania informacji. Internet i coraz dostgpniejsza
telefonia komorkowa nie pozostaly bez wplywu na rozwoj kompetencji intra- i interperso-
nalnych. Latwo$¢ komunikowania si¢ za posrednictwem Internetu daje uczniom zludne
poczucie akceptacji, bliskosci z drugim cztowiekiem, przynaleznosci do grupy. Jednak to, co
wydaje si¢ fatwe, gdy uczen siedzi przed ekranem monitora, okazuje si¢ bardzo trudne, gdy
staje twarzg w twarz z drugim czlowiekiem. Dzisiejsi uczniowie majg duzo stabiej rozwinigte
kompetencje spoteczne niz ich poprzednicy z czasow, gdy technologia komputerowa nie byta
w tak znaczgcym stopniu obecna w ich zyciu. Coraz wigcej os6b ma problemy z poprawnym
odczytywaniem 1 interpretowaniem uczu¢ innych ludzi, co przektada si¢ na trudnosci
w budowaniu prawidtowych relacji kolezenskich, przyjacielskich czy wreszcie partnerskich.
Takie kompetencje mozna zdoby¢ jedynie podczas kontaktéw z ludzmi w realnym $wiecie.

Zajgcia wychowania do zycia w rodzinie moga i powinny by¢ dla ucznia okazja do
poznawania siebie i innych w zaprojektowanych przez nauczyciela sytuacjach dydaktycznych.
Przezyte w ten sposéb emocje i zdobyte do$wiadczenia moga okaza¢ si¢ przydatne
w podobnych sytuacjach zyciowych.

Najwlasciwsza forma realizacji programu jest prowadzenie zaje¢ metoda warsztatowa.
Uczniowie powinni wykonywa¢ ¢wiczenia indywidualnie i zespotowo, a ich wyniki
przedstawia¢ i konfrontowa¢ na forum klasy. W ten sposob beda mieli okazje nauczy¢ si¢
sztuki rozmowy, przedstawiania swoich pogladéw 1 argumentowania na ich rzecz.
Jednoczesnie poznajac poglady innych oséb, beda mogli rozwijaé postawe tolerancji,
szacunku 1 akceptacji dla ztozonosci i wielowymiarowosci ludzi i zdarzen. Rolg nauczyciela
jest wilasciwy dobor ¢wiczen, organizacja pracy ucznidow, umozliwienie przedstawienia
indywidualnych pogladéow uczniow na dany temat, kierowanie dyskusja, podsumowanie
wiedzy ucznidéw oraz jej uzupehienie, gdy Sytuacja tego wymaga. Nauczyciel powinien
czujnie towarzyszy¢ uczniowi wedrujagcemu w strong dorostosci. Dzigki swojej wiedzy
1 doswiadczeniu powinien zbudowac w czasie zaje¢ takie sytuacje dydaktyczne, ktore pozwola
uczniom na konstruktywne budowanie indywidualnego obszaru do§wiadczen.

Roéwnoczesnie nauczyciel powinien pomoc uczniom uruchomié filtry chronigce przed chaosem
1 nadmiarem informacji, w szczego6lnosci dotyczacych mitow, stereotypow, obiegowych
pogladow, przesadow 1 komercjalizacji seksualnosci czlowieka.

Proponowane sposoby osiggania celow ksztalcenia i wychowania

Wybor najwlasciwszej metody przeprowadzenia zaje¢ zalezy od wielu czynnikow. Do
wazniejszych naleza:

e wiek 1 liczebno$¢ grupy uczniow,

e poziom integracji grupy, indywidualne potrzeby uczniow,

e umiejetnosci  metodyczne nauczyciela w zakresie organizowania pracy metoda
warsztatowa, w taki sposob, aby zrealizowac zalozone cele zaje¢,
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e swoboda psychologiczna nauczyciela.

Aktywny udzial uczniow w zajeciach mozna zapewni¢ wykorzystujac rozne metody (techniki)
pracy, np:

Niedokonczone zdania

Cwiczenie moze by¢ wykorzystane zaréwno w indywidualnej, jak i zespolowej pracy
uczniow. Nauczyciel przygotowuje zestaw niedokonczonych zdan na dany temat (problem,
sytuacje itp.), ktére uczniowie maja dokonczyé. Cwiczenie umozliwia uczniom werbalizacje
wilasnych pogladéw oraz stwarza okazje do poznania pogladow innych o0s6b. Anonimowa
wersja metody jest mowigca Sciana - uczniowie zapisujg dokonczenia zadan na
samoprzylepnych karteczkach i przyklejaja je w odpowiednich miejscach tablicy (arkusza
papieru), na ktorej zapisane sa poszczegélne zdania do dokonczenia. Cwiczenie jest
szczegolnie przydatne do wprowadzania problemu, zbadania przez nauczyciela stanu wiedzy
lub stanowiska uczniow albo podsumowania zajec.

Metoda ,,Karo"

Uczniowie otrzymuja 9 karteczek (lub sami je przygotowuja), na ktorych znajduja si¢
stwierdzenia dotyczace omawianego zagadnienia. Uczniowie szereguja poszczegolne
informacje wedhug okreslonego kryterium, np. najwazniejsza informacja jest na samej gorze,
potem informacje mniej istotne, a najmniej wazne na samym dole rombu (figury ,.karo”).
W ten sposob uczniowie mogg budowac wiasng hierarchi¢ waznosci réznych informacji,
stwierdzen, probleméw, stanowisk itp. Cwiczenie nadaje si¢ do indywidualnej i grupowej
pracy uczniow, moze tez postuzy¢, po prezentacji catosci lub cze$ci wynikéw, do poznania
stanowiska klasy wobec omawianego problemu.

Metoda ,,Sniegowej kuli"

Cwiczenie umozliwiajace przechodzenie od pracy indywidualnej do pracy w parach,
a nastegpnie w czworkach 1 oOsemkach. Umozliwia ono doskonalenie umiej¢tnosci
przedstawiania swojego zdania na dany temat, a nastgpnie konfrontowania go ze zdaniem
innych osob. Gdy zadanie par, czworek i 0semek polega na ustaleniu wspolnego stanowiska,
uczniowie uczg si¢ zasad negocjowania i dochodzenia do kompromisu.

Praca w parach i/lub malych grupach zadaniowych

Praca w matych grupach zadaniowych jest najskuteczniejsza metoda prowadzenia zajec.
Uczniowie pracuja nad tym samym zagadnieniem (praca rownym frontem) lub nad réznymi
zagadnieniami (praca réznym frontem). Taka forma pracy pozwala uczniom przedstawi¢
swoje zdanie na omawiany temat w matej grupie osob, przedyskutowac je z kilkoma osobami.
Prezentacja prac poszczegdlnych zespotdéw umozliwia przedstawienie zdania na forum klasy,
moze by¢ wstepem do dyskusji, porzadkuje ja 1 daje szans¢ wszystkim uczniom
przedstawienia swojego zdania. Podziat klasy na grupy zalezy od wielu czynnikéw i moze
sprzyja¢ realizacji celow lekcji np. w tej samej grupie pracujg osoby tej samej pici,
prezentujace to samo (lub, jesli sytuacja dydaktyczna tego wymaga, odmienne) stanowisko
wobec problemu. Niezaleznie od zadania nad ktorym grupa bedzie pracowacd, ta metoda
stwarza uczniom okazj¢ do rozmowy, stosowania w praktyce negocjacji, zachowan
asertywnych, empatycznych, konfrontowania swojego zdania ze zdaniem innych ludzi.

Bardzo wazny jest fakt, ze uczniowie moga w praktyce przekonaé si¢, ze ten sam problem
8
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moze by¢ roznie postrzegany i mie¢ wiele rozwigzan. Ponadto praca w grupach uczy uczniow
wspoOtpracy 1 odpowiedzialnos$ci za wykonanie powierzonego zadania.

Drama

Drama pozwala uczniom przezy¢ w wyimaginowanej rzeczywisto$ci realne emocje i uczucia,
takie, ktore mogtyby im towarzyszy¢ przy rzeczywistym przezywaniu podobnej sytuacji. To
swoista proba pozwalajagca mtodym ludziom zmierzy¢ si¢ z trudnym zadaniem, jakim jest
doroste zycie. Omowienie 1 przedyskutowanie przebiegu dramy i jej emocjonalnych skutkow
pozwala uczniom uzyska¢ wglad w motywy 1 postawy innych osob, stwarza okazje do
wyciggania wlasnych wnioskéw 1 rozwigzan.

Metoda analizy przypadkow

Praca ta metodg umozliwia uczniom spotkanie si¢ z konkretnymi sytuacjami zyciowymi.
Nauczyciel moze projektowac sytuacje dydaktyczne wykorzystujac roézne srodki dydaktyczne
1 materialy np. fragmenty filmow, artykuty, listy z prasy mtodziezowej, fragmenty blogow,
gre dydaktyczng itp. Uczniowie majag mozliwo$¢ zastanowienia si¢ nad przedstawionym
problemem, wczu¢ w sytuacje innych ludzi, zastanowi¢ si¢ nad wilasnym zachowanie
w podobnej sytuacji, a tym samym lepiej pozna¢ samego siebie i wlasny §wiat warto$ci,
zasad, marzen, plandw i1 oczekiwan.

Dyskusja

Zajecia wychowania do zycia w rodzinie powinny stworzy¢ uczniom okazj¢ do prezentowania
na forum wiasnych pogladow. Przy okazji, uczniowie uczg si¢ kultury dyskusji, tolerancji dla
odmiennosci pogladéw, szacunku dla rozmowcodw, argumentowania. Forma wyrazania swoich
pogladow jest burza mézgéw, ktora zarazem uzmystawia uczniom, ze na kazde zagadnienie
mozna spojrze¢ z wielu perspektyw, a kazdy problem moze mie¢ wiele rozwigzan. Odmianami
te] metody s takze: dyskusja panelowa, metoda 66, szeS¢ myslowych kapeluszy Edwarda
de Bono.

Drzewko decyzyjne, metoda trojkata, metaplan

Metody przydatne do organizowania pracy w matych grupach, kiedy zadanie wymaga
tworczego rozwigzywania problemow. Wymienione metody uczg analizy sytuacji, zmuszajg do
zastanawiania si¢ nad istotg problemu i/lub przewidywania konsekwencji (skutkow, efektow)
planowanych dziatah. Metody szczegodlnie przydatne w celu zachecenia uczniow do
poszukiwania alternatywnych rozwigzan problemu. Jednoczesnie uczniowie ¢wiczg swoje
umieje¢tnosci komunikowania si¢, negocjacji, argumentowania, a przede wszystkim gotowos¢
przyjecia innego, niz wlasne, zdania na omawiany temat.

Pogadanka, wyklad

Metody slowne powinny by¢ stosowane przy wprowadzaniu ucznidw w zagadnienie,
podsumowywanie ich pracy oraz zawsze wtedy, kiedy niezbedne jest podanie przez
nauczyciela tresci naukowych. Metody te powinny by¢ stosowane w wywazony sposob, aby
nie ograniczaty aktywnos$ci uczniow.

Organizujac prace ucznidw nauczyciel powinien zwrdci¢ szczegolng uwage na indywidualne
potrzeby ucznidéw, uszanowaé niech¢¢ ucznia do brania udziatu w niektérych ¢wiczeniach,
zadba¢ o dobra atmosfer¢ w klasie, zapobiega¢ powstawaniu sytuacji potencjalnie
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konfliktowych.

Integracja i korelacja z innymi przedmiotami

Wychowanie do zycia w rodzinie swoimi treSciami w wielu obszarach tematycznych koreluje
z podstawg programowg innych przedmiotéw. Nalezg do nich:

e Przyroda (Il etap edukacyjny) i biologia (Il i IV etap edukacyjny) w zakresie szeroko
rozumianej profilaktyki zdrowia, w szczegdlnosci chordob zwigzanych z aktywnoS$cig
seksualng.

e  Wychowanie fizyczne (II, IIT i IV etap edukacyjny) w zakresie dbatosci o zdrowie we
wszystkich jego wymiarach (fizyczne, psychiczne, spoteczne, seksualne, duchowe
1 emocjonalne), komunikowania si¢ i wspotpracy.

e Historia i spoteczenstwo (II etap edukacyjny) i wiedza o spoteczenstwie (III 1 IV etap
edukacyjny) w zakresie zagadnien dotyczacych refleksji nad sobg i swoimi relacjami
z innymi ludZmi w rodzinie, grupie rowiesniczej, spotecznosci szkolnej i lokalnej oraz
rozpoznawania i rozwigzywania problemow zwigzanych z relacjami miedzyludzkimi.

e Podstawy przedsigbiorczosci (IV etap edukacyjny) w zakresie podejmowania decyzji
1 komunikowania si¢.

e Jezyk polski (II, IIl i IV etap edukacyjny) w zakresie wprowadzania ucznia w tradycje
i sfere wartosci narodowych, ksztaltowania postawy otwartosci wobec innych kultur,
towarzyszenia uczniowi w budowaniu spojnej wizji §wiata i uporzagdkowanego systemu
warto§ci oraz zaznajamianie ucznia za posrednictwem tekstow kultury z roéznymi
postawami moralnymi i sktanianie do refleksji nad konsekwencjami dokonywanych
wyborow.

e Etyka (II, IIT 1 IV etap edukacyjny) w zakresie ksztattowania refleksyjnej postawy wobec
cztowieka, jego natury, powinnosci moralnych oraz wobec réznych sytuacji Zyciowych.

e Filozofia (IV etap edukacyjny) w zakresie poréwnywania réznych rozwigzan tego samego
problemu, prezentowania witasnego stanowiska w dyskusji oraz stosowania argumentacji
filozoficznej do rozpatrywania probleméw Zycia codziennego i spotecznego.

Wychowanie do zycia w rodzinie moze, 1 powinno uzupetlnia¢é szkolny program
wychowawczy i szkolny program profilaktyki.

Integracje treSci powinna poprzedzi¢ szczegOlowa analiza podstawy programowe]
Z wymienionych przedmiotow oraz szkolnego programu wychowawczego 1 profilaktyki. Jesli
to tylko mozliwe, nauczyciel prowadzacy zajecia z wychowania do zycia w rodzinie powinien
nawigza¢ wspolpracge z wychowawca zespolu klasowego i innymi nauczycielami uczacymi
W danym zespole. W ramach tej wspolpracy, warto zapozna¢ si¢ ze sposobem pracy
poszczegolnych nauczycieli 1 stosowanymi przez nich metodami pracy oraz uzgodni¢ zakres
tresci omawiany w ramach poszczegélnych przedmiotow. Nauczyciele przedmiotow
ogolnoksztatcacych, ktérych tresci przedmiotowe korelujga z tresciami realizowanymi
W ramach wychowania do zycia w rodzinie, moga uwzgledni¢ tresci realizowane w sposob
zintegrowany w swoich nauczycielskich rozktadach materialu. Stopien 1 zakres integracji
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zalezy od indywidualnych uzgodnien pomiedzy konkretnymi nauczycielami pracujgcymi
z danym zespotem uczniow. Ramy i sposob integrowania tresci zalezg przede wszystkim od
checi 1 umiejetnosci  wspolpracy grupy nauczycieli. Mogg to by¢é np. =zajgcia
miedzyprzedmiotowe prowadzone przez dwoch lub trzech nauczycieli ré6znych przedmiotow.
Nauczyciele wychowania do zycia w rodzinie moga wspotpracowa¢ z uczniami realizujgcymi
projekty edukacyjne, ktorych tematyka nawigzuje do tresci wychowania do zycia w rodzinie.

Najsilniej zaznaczona integracja treSci powinna dotyczy¢ szkolnego programu
wychowawczego 1 szkolnego programu profilaktyki. Dlatego szczegolnie cenng wydaje si¢
wspotpraca nauczycieli wychowania do zycia w rodzinie z wychowawcami klas, ktorzy
W najwiekszym stopniu odpowiadajg za realizacj¢ obu programow. Nauczyciel wychowania
do zycia w rodzinie moze by¢ wspottworcg 1 wspotrealizatorem programu opracowanego
przez wychowawcg klasy i realizowanego w ramach godzin wychowawczych.

Wspolpraca zespotu nauczycieli pracujacych z danym zespotem uczniow zwigzana
Z integracjg tre$ci nauczania zalezy od wielu czynnikéw, z ktorych istotne znaczenie maja
swiatopoglad i preferowana koncepcja wychowania. Warto podja¢ trud zorganizowania dobrej
wspOtpracy pomiedzy nauczycielami poszczegdlnych przedmiotow. Prezentowana przez
zespol nauczycieli jednolito§¢ postaw korzystnie wptywa na harmonijny rozw6j emocjonalny
I poznawczy uczniow.

Kryteria oceny i metody sprawdzania osiagnie¢ ucznia

Zajecia wychowania do Zycia w rodzinie maja szczeg6élny charakter, poniewaz nie podlegaja
ocenie 1 nie maja wplywu na promocje ucznia do klasy programowo wyzszej, ani na
ukonczenie szkoty przez ucznia. Trudno sprawdzi¢ osiggnigcia ucznidw, poniewaz
weryfikatorem wiedzy 1 umiejetnosci ucznidow bedzie zycie. Nauczyciel moze jedynie
dyskretnie monitorowa¢ rozwdj ucznia poprzez rozmowy i obserwacj¢ zachowania i pracy
ucznia podczas zaje¢. Wszelkie niepokojace informacje, ktdre w ten sposob pozyska powinien
wykorzysta¢ w najlepiej pojetym interesie ucznia. Niezwykle istotnym czynnikiem jest
zadbanie o dobro ucznia we wszystkich obszarach jego funkcjonowania. W sytuacjach
wymagajacych kontaktu z rodzicami, psychologiem czy pedagogiem szkolnym, wychowawca,
lekarzem lub policja nauczyciel powinien zachowac si¢ zgodnie z obowigzujagcymi w szkole
procedurami.
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Ewaluacja programu

Nauczyciel powinien ewaluowaé¢ swoja prace poprzez pozyskiwanie od uczniow informacji
na temat sposobu prowadzenia zajec i przydatnosci poruszanych zagadnien. Najlepsza metoda
ewaluacji jest ankietowanie uczniow.

Przykladowa ankieta ewaluacyjna:

Sprobuj oceni¢ swoj udziat w zajeciach i ich przebieg. Przeczytaj uwaznie pytania i zaznacz
znakiem X swoja odpowiedz.

Pytanie Tak Nie | Nie
wiem

1. Czy temat zaje¢ zaciekawit Cie?

2. Czy podobat Ci si¢ sposob prowadzenia zaje¢?

3. Czy zrozumiate$(as) omawiane na zajeciach zagadnienia?

4. Czy byles(as) aktywny(a) na zajeciach?

5. Czy Twoim zdaniem to czego nauczyles$(as) si¢ na zajgciach
przyda Ci sie w zyciu?

6. Napisz krétko, co Ci si¢ w czasie zaj¢¢ najbardziej podobato:

7. Napisz krétko, czego nauczyte$/nauczytas si¢ w czasie zajec:

Jesli masz inne uwagi dotyczace zajec, to napisz je na odwrocie tej kartki.

Drzigkuje Ci za udziat w zajeciach i za wypetnienie tej ankiety.
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Program nauczania z wychowania do zycia w rodzinie dla II etapu edukacyjnego

Program zostal opracowany na podstawie podstawy programowej ksztalcenia ogolnego z zakresu wychowania do zycia w rodzinie dla gimnazjum
(Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r., Dz.U. z 2009, Nr 4, poz. 17).

W ostatniej kolumnie (PP, WS -

wymagania szczegolowe) zostaly zamieszczone odniesienia do treSci nauczania zapisanych w podstawie

programowej przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie. W przedostatniej kolumnie (Procedury osiagania celow) w nawiasach kwadratowych

podane zostaly numery pozycji piSmiennictwa, w ktorych znajduja si¢ propozycje ¢wiczen, umozliwiajacych realizacje celow zajeé. Realizacja

programu moze odbywac si¢ z wykorzystaniem innych metod/technik prowadzenia zaje¢, a zawarte w programie nauczania sugestie maja jedynie
charakter informacyjny, utatwiajacy przygotowanie zajec.

Oznaczenia umieszczone w nawiasie pod tematem lekcji sg sugestia realizowania tematu oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

L.p. Temat zajeé Tresci Szczegblowe cele ksztalcenia i wychowania / planowane |Procedury osiagania celow PP —WS
osiggniecia uczniow Proponowane metody/ (wymagania
Po zajeciach uczen: techniki prowadzenia zajec szczegbdlowe)
1. |Zajecia e  Specyfika przedmiotu. e  Zna zasady uczestnictwa w zajeciach wychowania Moéwiaca $ciana WS 13
wychowania do e  Podstawa programowa przedmiotu — do zycia w rodzinie. Skrzynka pytan
zycia w rodzinie — zakres tresci. e  Zna zakres tematyczny przedmiotu. Kontrakt grupowy
moje oczekiwania |e  Sposob organizacji i tematyki zaje¢. |e  Formuluje swoje oczekiwania i obawy wobec [34]
i obawy e  Oczekiwania i obawy uczniow prowadzacego i klasy.
dotyczace zajec.
e Reguly i zasady wspolpracy
uczniow i nauczyciela w czasie cyklu
zajec.
2. |Razem e  Zasady pracy warsztatowe;. o Wspotpracuje w grupie w celu wykonania zadania. Praca w grupach WS 10
mozemy e  Zalety i wady pracy grupowe;. e Buduje w sobie postawe odpowiedzialno$ci za Metoda trojkata
wigcej e Trudno$ci wystepujace podczas pracy powierzona cze$¢ wspolnego zadania. [2,34]
zespolowe;. e  Analizuje trudnosci wystgpujace podczas pracy
w zespole.
e Proponuje konstruktywne sposoby rozwigzania
trudnosci wystepujacych podczas wykonywania
wspolnych zadan.
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L.p. Temat zajeé Tresci Szczegélowe cele ksztalcenia i wychowania / planowane  [Procedury osiagania celow PP — WS
osiggniecia uczniow Proponowane metody/ (wymagania
Po zaj¢ciach uczen: techniki prowadzenia zajec¢ szczegodtowe)
3. [Japrzed Zainteresowania i pasje e Przedstawia swoje zainteresowania i pasje. Kwestionariusz WS 11
wewngetrznym uczniow. e  Zacheca innych uczniéw do rozwijania pasji. Mucchielliego-Verdiera WS 13
lustrem Typy osobowosci e  Zna zainteresowania innych uczniéw w klasie. Kwestionariusz wg
(kwestionariusz osobowosci). e Przelamuje oniesmielenie w kontaktach z Tarnowskiego
rowiesnikami. [42]
e Poznaje wlasny typ osobowosci.
e Uswiadamia sobie, w jaki sposob funkcjonuje
w $wiecie.
4. |Ja wéréd innych Podobienstwa i ré6znice W e Uswiadamia sobie, ze ludzie r6znig si¢ od siebie w Cwiczenia indywidualne WS10
(dz./cht.) sposobie funkcjonowania sposobie funkcjonowania w $wiecie. Cwiczenia integrujace grupe WS 13
uczniéw w grupie. e  Poszerza swojg wiedze o innych uczniach. [7,17]
»Oswajanie" Igkow przed e Odnajduje w grupie osoby podobne do siebie i rozniace
innoscia. sie.
¢ Rozumie, ze ludzie mogg si¢ zachowywac nieco inaczej
niz on sam.
e Rozpoznaje przyczyny nieufnosci i lgku wobec 0sob
niepodobnych do siebie.
e Podejmuje trud zrozumienia innych.
5. |Mam duze Poszukiwanie wtasnych e Poszerza §wiadomos$¢ wlasnych zalet. (?wiczenia indywidualne WS 13
mozliwosci mocnych stron. e Rozpoznaje i prezentuje wltasne mocne strony. Cwiczenia integrujgce grupg
Budowanie wiary we wlasne e Rozpoznaje mocne strony innych uczniow. [7,17]
mozliwosci. o Dowarto$ciowuje siebie i innych uczniow.
o Uswiadamia sobie, ze otoczenie moze pozytywnie
wplywac¢ na wtasne funkcjonowanie i rozwoj.
6. |Mistrz autoreklamy Pozytywny wizerunek wlasnej e Buduje pozytywny wizerunek wlasnej osoby na tle Cwiczenia indywidualne WS 13

(dz./cht.)

osoby.

Trening pozytywnego my$lenia 0

sobie.
Trening pozytywnej
autoprezentacji.

innych.

Uswiadamia sobie mocne strony wlasnej osobowosci.
Dostrzega wartos¢ wlasnych osiagnigé.

Publicznie wypowiada si¢ na swdj temat.

[7,17]
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L.p.
L.p. Temat zajeé Tresci Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania / planowane Procedury osiagania celéw PP — WS
osiagniecia uczniow Proponowane metody/ techniki | (wymagania
Po zaj¢ciach uczen: prowadzenia zajeé szczegodtowe)
7. |Tyle ode mnie zalezy |e  Rola aktywnos$ci wlasnej w e USwiadamia sobie, ze jest ,.kowalem wlasnego losu". Wizualizacja WS 13
rozwoju osobistym i e Rozumie, ze edukacja jest kluczem do rozwoju List do siebie
spotecznym. osobistego i spotecznego. [7,28]
e  Wizja przyszlosci ucznia. e Kreuje swdj przyszty wizerunek osobisty i zawodowy.
e Opisuje warunki i czynniki umozliwiajace realizacj¢
wlasnych planow.
8. |Moje korzenie e  Cztonkowie rodziny. e  Przedstawia swojg rodzine. Praca w grupach WSs1
e Rodzina blizsza i dalsza. e Umiejscawia siebie wobec innych cztonkéw rodziny. 2]
e Rodzne stopnie pokrewienstwa. e Rozrdznia stopnie pokrewienstwa w rodzinie
e Podstawowe funkcje rodziny. e Omawia podstawowe funkcje rodziny.
e Genealogia jako nauka. e Zastanawia si¢ dlaczego ludzie odczuwajg potrzebe
szukania swoich korzeni rodzinnych.
9. |Rodzinne tradycje [e  Swieta rodzinne. e  Przedstawia rodzinne $§wigta i opisuje tradycje Praca w grupach WS2
e Rodzinna tradycja. $wigtowania w swojej rodzinie. 2]
e  Rodzinne opowiesci. e Uzmystawia sobie, ze rodzinne tradycje r6znia si¢
w poszczegolnych rodzinach.
e Dostrzega wyjatkowo$¢ wlasnej rodziny.
10. |Rodzinne opowiesci |e  Historie rodzinne w przekazie e Przedstawia wybrane przez siebie rodzinne opowiesci Praca w grupach WS3
cztonkow rodziny ucznia. swoich przodkach. [2]
e Rodzinne pamiatki. Opowiada histori¢ rodzinnych pamiatek.
Uzmystawia sobie wartos$¢ i znaczenie rodzinnego
przekazu.
11. |Jairesztarodziny |e  Funkcjonowanie ucznia w e  Przedstawia przywileje swoje i innych cztonkow swojej Praca w grupach WS1
rodzinie. rodziny. [2]
e Przywileje i obowigzki cztonkow |e  Przestawia podziat obowigzkoéw w swojej rodzinie.
rodziny. o Uzmystawia sobie, ze kazdy czlonek rodziny pelni

Role poszczegodlnych cztonkow
rodziny.

W niej okreslong rolg.
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L.p. Temat zajeé Tresci Szczegélowe cele ksztalcenia i wychowania / planowane Procedury osiagania celow PP — WS
osiagniecia uczniow Proponowane metody/ (wymagania
Po zajgciach uczen: techniki prowadzenia zajeé szczegodtowe)
12. |Jaimoje rodzenstwo |e  Rodzina wielodzietna. e Opisuje swoje relacje z rodzenstwem. Praca w grupach réznym WS5
e Blaski i cienie jedynactwa. e Jedynacy przestawiaja swoje funkcjonowanie w rodzinie i |frontem
Blaski i cienie posiadania swoje zdanie na temat posiadania rodzenstwa. [2]
rodzenstwa. e Omawia korzysci z posiadania rodzenstwa.
e Przyjecie dziecka jako nowego [e  Omawia trudnosci wynikajace z posiadania rodzenstwa.
czlonka rodziny. Opisuje jak zmienia si¢ sytuacja w rodzinie w sytuacji
przyjscia na $wiat dziecka.
13. |Rodzina po Czas wolny w rodzinie. e  Przedstawia rézne mozliwosci spgdzania wolnego czasu Metoda 66 WsS2, 11
godzinach Powody, dla ktorych wspolnie z rodzing. [2]
cztonkowie rodziny spedzajaz |e  Rozpoznaje przyczyny powodujace, ze cztonkowie
sobg mato czasu. rodziny spedzaja z soba mato czasu.
e  Sposoby wspdlnego spedzania |e  Proponuje sposoby zachecenia cztonkéw rodziny do
czasu z rodzing. wspolnego spedzania wolnego czasu.
e  Spedzanie czasu wolnego z e Argumentuje na rzecz zastgpienia ogladania telewizji
rodzing — bilans zyskow i strat. (spedzania czasu przy komputerze) wspolng praca,
zabawa, spacerem itp.
14. |Kazdarodzina jest |e Modele rodziny w réznych e  Uzmystawia sobie, ze kultura i religia znajduje swoje Pogadanka WS2
inna kulturach i religiach. odbicie w modelu rodziny. Metoda analizy przypadkow
Omawia r6zne modele rodziny. 2]
Rozpoznaje model swojej rodziny.
15. [Rodzina w $wietle  |e  Kodeks rodzinny i opiekuniczy. |®  Wie, jakie sprawy reguluje Kodeks rodzinny Wyktad WS 12
prawa e Konwencja Praw Dziecka. i opiekuficzy.
e Analizuje Konwencj¢ Praw Dziecka.
16. [Kiedy rodzina e  Czynniki zagrazajgce rodzinie. |® Omawia czynniki zagrazajace stabilno$ci Burza mézgow WS 12
potrzebuje pomocy |e  Rodziny petne i niepetne. i prawidlowemu funkcjonowaniu rodziny. Metoda 6 myslowych

(dz./cht)

Instytucje dziatajace na rzecz
dziecka i rodziny.

Wyjasnia gdzie i w jakich okoliczno$ciach rodzina moze
szuka¢ pomocy.

Zna nazwy instytucji, w ktorych w sytuacji zagrozenia
moze szuka¢ pomocy.

kapeluszy Edwarda de Bono

[2]
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L.p.
L.p. Temat zajecé Tresci Szczegélowe cele ksztalcenia i wychowania / planowane Procedury osiggania celow [PP —WS
osiagniecia uczniéw Proponowane metody/ (wymagania
Po zajeciach uczen: techniki prowadzenia zajg¢  |szczegdtowe)
17. |Ja wérod kolegow Potrzeba funkcjonowania w e  Opisuje swoje relacje z kolegami. Metoda kuli $niegowe;j WS 10
grupie réwiesniczej. e Wymienia cechy, ktére ceni u kolegow/kolezanek. [2,7,17, 28]
Istota kolezenstwa. e Analizuje wplyw kolegow/kolezanek na wlasny sposdb
Wptyw grupy kolezenskiej na postgpowania w roznych sytuacjach.
zachowanie poszczegdlnych jej |e  Podaje cechy ,,idealnego(ej) kolegi/kolezanki”.
czlonkow.
Cechy dobrego kolegi/
kolezanki.
18. |Jakim(g) jestem Klasa jako grupa dobrych e Opisuje zachowania, ktore sprzyjaja nawigzywaniu Cwiczenia indywidualne WS 10
kolega/kolezankg? kolegow. i podtrzymywaniu dobrych relacji kolezenskich. Ankieta
Wzmocnienie pozytywnych e  Zastanawia sie jakim(g) jest kolega/kolezanks. Dyskusja
relacji w zespole klasowym. e Docenia warto$¢ kolezenstwa w zyciu. [2]
e Deklaruje, co moze zrobi¢ jako dobry kolega/kolezanka dla
innych uczniow w klasie i szkole.
19. |Ja wsrod przyjaciot Istota przyjazni. e  Opisuje swoje relacje z przyjaciotmi. Cwiczenia indywidualne WS 10
Roéznica pomigdzy e Wymienia cechy dobrego przyjaciela. Ankieta
kolezenstwem i przyjaznia. e  Analizuje réznice pomiedzy kolezenstwem Dyskusja
Cechy dobrego przyjaciela. a przyjaznia. [7, 17, 28]
e  Poréwnuje liczbe swoich kolegow/kolezanek
i przyjaciot.
e  Wyjasnia dlaczego zazwyczaj ma si¢ wigcej
kolegow/kolezanek niz przyjaciot.
20. [Jakim jestem Wsparcie przyjaciot. e Docenia warto$¢ przyjazni w zyciu. Metaplan WS 10
przyjacielem? Znaczenie przyjazni w zyciu. e  Zastanawia si¢ jakim jest przyjacielem. [2]
Wzmocnienie pozytywnych e Deklaruje co moze zrobic jako dobry przyjaciel dla
relacji w grupie przyjaciot. innych uczniéw w klasie i szkole.
21. |Dojrzewanie Rozne aspekty dojrzatosci: e  Wymienia rozne rodzaje dojrzatosci. Praca w grupach WS7
i dojrzatos¢ dojrzalosc¢ biologiczna, e  Opisuje cechy osoby dojrzatej pod wzgledem biologicznym. |[2, 4, 23]
(dz./cht.) emocjonalna, psychiczna, e Wyjasdnia, na czym polega dojrzewanie biologiczne.
spoleczna, prawna. e Rozumie, ze dojrzewanie jest procesem wielowymiarowym,

Kryteria dojrzatosci
biologiczne;j.

a dojrzato$¢ biologiczna nie jest rOwnoznaczna z dojrzaloscia
emocjonalna, psychiczng i spoteczna.
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Wychowanie do Zycia w rodzinie - program zajeé edukacyjnych dla I1, IT11 i IV (zakres podstawowy) etapu edukacyjnego, Grazyna Skirmuntt

L.p. Temat zajeé Tresci Szczegélowe cele ksztalcenia i wychowania / planowane Procedury osiagania celow |PP — WS
osiagniecia uczniow Proponowane metody/ (wymagania
Po zajgciach uczen: techniki prowadzenia zajg¢  |szczegdtowe)
22. |Rosngirozwijamsi¢ |e  Istota dojrzewania e Rozumie, na czym polega dojrzewanie piciowe. Pogadanka WS7
(dz./cht.) biologicznego. e  Opisuje przebieg zmian zwigzanych z dojrzewaniem Skrzynka pytan
e  Kalendarium zmian zwigzanych plciowym. [4, 27, 36]
z dojrzewaniem plciowym. e Wie, ze przebieg rozwoju ma charakter indywidualny.
¢ Indywidualne tempo rozwoju e ldentyfikuje zmiany zwigzane z przebiegiem wiasnego
biologicznego. rozwoju ptciowego.
e  Czynniki wptywajace na
przebieg rozwoju.
23. |Staje si¢ kobieta e Zmiany zachodzace podczas e Rozpoznaje i omawia zmiany zwigzane z dojrzewaniem Pogadanka WS7
(dz./cht.) dojrzewania biologicznego biologicznym dziewczat. Skrzynka pytan
dziewczat. e Charakteryzuje II- i lll-rzedowe zenskie cechy plciowe. [4,9, 23, 27, 36]
e  Cykl menstruacyjny. o  Omawia przebieg cyklu menstruacyjnego.
o ll-i lll-rzgdowe zenskie cechy
plciowe.
24. |Staje si¢ mezczyzng |e  Zmiany zachodzace podczas e Rozpoznaje i omawia zmiany zwigzane z dojrzewaniem Pogadanka WS7
(dz./cht) dojrzewania biologicznego biologicznym chtopcow. Skrzynka pytan
chlopcow. e Charakteryzuje Il i Ill-rzedowe meskie cechy piciowe. [4, 23, 27, 36]
o |I-i lll-rzedowe mgskie cechy
plciowe.
25. |Dbam o siebie e  Akceptacja zmian e  Zna przyczyny przej$ciowych klopotow z cera, wlosami Pogadanka WS8
(dz./cht.) zachodzacych podczas zwigzanych z dojrzewaniem biologicznym. Skrzynka pytan
dojrzewania biologicznego. e  Zna podstawowe zasady dbatosci o swoje ciato [4, 23, 27, 36]
Higiena okresu dojrzewania. i wyglad w okresie dojrzewania biologicznego.
Wizyta u ginekologa. Wie, jak wyglada badanie ginekologiczne.
Wyjasnia, dlaczego nie trzeba obawiac si¢ wizyty
u ginekologa.
26. |Czegoniewiem,a |e Trudno$ci zwigzane z okresem [e  Rozpoznaje i nazywa trudnosci okresu dojrzewania, Pogadanka WS7
chce si¢ dowiedzie¢ dojrzewania. ktorych doswiadcza. Skrzynka pytan WSS
(dz./cht.) Napiecie seksualne. Wie, jak sobie radzi¢ z trudno$ciami okresu dojrzewania. [24, 36]

Sposoby radzenia sobie
z niepokojami i lgkami okresu
dojrzewania.

Wie, gdzie szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach.
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Wychowanie do Zycia w rodzinie - program zajeé edukacyjnych dla I1, IT11 i IV (zakres podstawowy) etapu edukacyjnego, Grazyna Skirmuntt

L.p. Temat zajeé Tresci Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania / planowane Procedury osiagania celow |PP—WS
osiagniecia uczniow Proponowane metody/techniki |(wymagania
Po zajgciach uczen: prowadzenia zajeé szczegbdlowe)
27. |Jak dwie potowki Roznice w przebiegu rozwoju  [e  Pordwnuje przebieg rozwoju psychoseksualnego Praca w grupach WS6
jabtka psychoseksualnego dziewczat dziewczat i chtopcow. Dyskusja panelowa WS9
(dz./cht.) i chtopcow. e Prébuje okresli¢ istote kobiecoci i meskosci. [4, 23, 27, 36] WS11
Idealny i realny obraz meskoéci [ Wskazuje na réznice pomigdzy obrazem kobiecosci
i kobiecosci. i mgskoéci kreowanym przez media a rzeczywistoscia.
Stereotypy pici. e Rozpoznaje stereotypy zwiazane z plcig i ptciowoscia
Tozsamos¢ plciowa. czlowieka.
Prawo do intymno$ci. e Identyfikuje si¢ z wlasna plcia.
e Afirmuje swoja plec.
e  Okresla whasne obszary intymnosci.
e Dba o poszanowanie intymnos$ci wlasnej i szanuje
prawo do intymno$ci innych.
28. |Rodzicielstwo — Plodnos¢ i jej konsekwencje. e  Wyjasnia, co dla niego znaczy macierzynstwo Dyskusja WS4
moje zadanie na Macierzynstwo i 0jcoStwo. i ojcostwo. [2, 4,23, 27]

przysztosé

Cigza i porod.

Omawia czego dzieci oczekuja od rodzicow.

Omawia przebieg ciazy i porodu (zgodnie z
wymaganiami szczegdtowymi podstawy programowe;j
z przyrody w tym zakresie tresci).
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Wychowanie do Zycia w rodzinie - program zajeé edukacyjnych dla I1, IT11 i IV (zakres podstawowy) etapu edukacyjnego, Grazyna Skirmuntt

Program nauczania z wychowania do zycia w rodzinie dla III etapu edukacyjnego

Program zostal opracowany na podstawie podstawy programowej ksztalcenia ogolnego z zakresu wychowania do zycia w rodzinie dla gimnazjum
(Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r., Dz.U. z 2009, Nr 4, poz. 17).

W ostatniej kolumnie (PP, WS — wymagania szczegdtowe) zostaly zamieszczone odniesienia do tresci nauczania zapisanych w podstawie programowej
przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie.

W przedostatniej kolumnie (Procedury osiggania celow) w nawiasach kwadratowych podane zostaty numery pozycji piSmiennictwa, w ktoérych znajduja
si¢ propozycje ¢wiczen, umozliwiajacych realizacje celow zajeé. Realizacja programu moze odbywac si¢ z wykorzystaniem innych metod/technik
prowadzenia zaj¢¢, a zawarte w programie nauczania sugestie maja jedynie charakter informacyjny, utatwiajacy przygotowanie zajec.

Oznaczenia umieszczone w nawiasie pod tematem lekcji sg sugestig realizowania tematu oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

L.p. Temat zajeé Tresci Szczegoélowe cele ksztalcenia i wychowania/ Procedury osiagania celow PP — WS
planowane osiagniecia uczniow Proponowane metody/ (wymagania
Po zajgciach uczen: techniki prowadzenia zajeé szczegdtowe)
1. |Zajecia wychowania |e  Specyfika przedmiotu. e Zna zasady uczestnictwa w zajeciach wychowania |Mowiaca Sciana WS4

do zycia w rodzinie — [e  Podstawa programowa do zycia w rodzinie. Skrzynka pytan

moje oczekiwania i przedmiotu — zakres tresci. e  Zna zakres tematyczny przedmiotu. Kontrakt grupowy

obawy e  Sposob organizacji i tematyki e Formuluje swoje oczekiwania i obawy wobec [34]

zajec. prowadzacego i klasy.

e  Oczekiwania i obawy
uczniéw dotyczace zajgc.

e Reguly i zasady wspolpracy
ucznioéw i nauczyciela w
czasie cyklu zajec.

2. |Jestem niepowtarzalng (e  Mocne i stabe strony. o Potrafi refleksyjnie spojrze¢ na siebie jako osobe. Cwiczenia indywidualne WSI
osoba e Samoocena i poczucie e Odnajduje swoje mocne i stabe strony. Praca w grupach
wlasnej wartosci. e Opisuje siebie jako cztonka spotecznosci rodzinnej, |[7,17]

klasowej i szkolnej.
Ocenia wptyw innych oséb na wlasne postgpowanie.
Ocenia wptyw ocen innych os6b na samooceng.
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Wychowanie do Zycia w rodzinie - program zajeé edukacyjnych dla I1, IT11 i IV (zakres podstawowy) etapu edukacyjnego, Grazyna Skirmuntt

Temat zajeé Tresci Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania / Procedury osiagania celow PP — WS
planowane osiggni¢cia uczniow Proponowane metody/ (wymagania
Po zajeciach uczen: techniki prowadzenia zaje¢ szczegdlowe)
3. |Lubig siebie i innych Osobowos¢ a postawa wobec Rozpoznaje wlasng postawe zyciowa. Cwiczenia indywidualne WS4
zycia. Analizuje wptyw osobowosci na postawe zyciowa. |[5, 28]
Indywidualna postawa zyciowa. Dostrzega korzysci ptynace z pozytywnej postawy
Samosprawdzajaca si¢ zyciowe;j.
przepowiednia. Zna sposoby pracy nad pozytywna postawa
Magia postawy pozytywnej. Zyciows.
Praca nad zmiang i/lub
utrzymaniem postawy
zyciowej.
4. |Uczg si¢ Sposoby spedzania wolnego Przedstawia swoje pasje i zainteresowania. Praca w grupach WS 18
i odpoczywam czasu. Omawia sposoby spedzania wolnego czasu. Metaplan
Pasje i zainteresowania a rozwdj Analizuje wplyw sposobu spedzania wolnego [2,7,17]
czlowieka. czasu i zainteresowan na przebieg rozwoju
Umiejetno$¢ odpoczywania. mlodego cztowieka.
Odpoczynek bierny i czynny. Docenia znaczenie umigj¢tnosci odpoczywania dla
prawidlowego rozwoju.
Poréwnuje zalety i wady odpoczynku czynnego i
biernego.
5 [Migdzy snem a snem Obowiazki i wolny czas. Analizuje wlasny dzienny i tygodniowy rozktad Cwiczenia indywidualne WS 18
»Zjadacze” czasu — telewizja, zajecC. [7,17, 28]
komputer. Oblicza, ile czasu dziennie poswigca na sen, nauke,
Planowanie czasu. obowiazki domowe, kontakty z rodzing i
Znaczenie snu i odpoczynku dla znajomymi, odpoczynek.
prawidlowego rozwoju. Dostrzega zwigzek pomiedzy prawidtowym
planowaniem zajeé, a efektywnoscig wykorzystania
Czasu.
Proponuje sposoby zarzgdzania Swoim czasem.
6. |W poszukiwaniu Rola autorytetow w zyciu Opisuje cechy osoby, ktora jest autorytetem. Burza mozgow WS3
autorytetu czlowieka. Podaje przyktady autorytetow. Cwiczenia indywidualne
Cechy osoby bedace;j Analizuje wpltyw autorytetéw na wyznawane Dyskusja
autorytetem. poglady, postawe zyciowa i postgpowanie. [28]
Wplyw innych 0sob na Zastanawia sie, czy w kazdym przypadku autorytet
indywidualne poglady, postawy jest dobrym przyktadem.
1 wartosci. Rozréznia autorytety dobre i zle.
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Wychowanie do Zycia w rodzinie - program zajeé edukacyjnych dla I1, IT11 i IV (zakres podstawowy) etapu edukacyjnego, Grazyna Skirmuntt

L.p. Temat zajeé Tresci Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania/ Procedury osiagania celow PP —WS
planowane osiggni¢cia uczniow Proponowane metody/ (wymagania
Po zajeciach uczen: techniki prowadzenia zajeé szczegOtowe)
7. | Szanujg siebie e Postawa szacunku. e Wyjadnia, jak rozumie postawe szacunku. Cwiczenia indywidualne WS4
i innych e Podmiotowe traktowanie siebie [¢  Omawia, w jaki sposob szanuje siebie. Praca w grupach roznym
i innych. Rozpoznaje postawe szacunku w zachowaniu frontem
innych wobec siebie. [28]
e Proponuje sposoby okazania szacunku sobie
i innym.
8. |Jai reszta klasy e Rolakolezenstwa i przyjazni |  Wymienia postawy i zachowania kolezenskie Burza mozgow WS4
W zyciu cztowieka. i niekolezenskie Praca w grupach
e Cechy dobrego kolegi. e Opisuyje siebie jako kolege/kolezanke. Metaplan
e Roznica miedzy kolezefistwem |  Opisuje siebie jako przyjaciela/przyjaciotke. [7,17, 28]
i przyjaznig. e Docenia warto$¢ kolezenstwa i przyjazni.
e Budowanie dobrych relacji e Proponuje konkretne dziatania poprawiajace
kolezenskich w klasie. atmosfere w klasie.
9. |Jestem dobrym e  Stuchanie warunkiem dobrej e Poréwnuje swoje odczucia w sytuacji, w ktorej nie  [Praca w parach WS4
stuchaczem komunikacji migdzy ludzmi. jest stuchany i jest stuchany aktywnie. [7,17]
e  Zasady aktywnego stuchania. |e  Analizuje bariery utrudniajace stuchanie.
e Bariery utrudniajace aktywne |  Wyrdznia cechy dobrego stuchacza.
stuchanie. e Omawia i stosuje w praktyce zasady aktywnego
e  Cechy dobrego stuchacza. stuchania.
10. |Jak rozmawia¢ gdy e Style komunikowania sig. e  Omawia rozne style komunikowania sig. Metoda analizy przypadkow WS2
mamy rozne poglady? |e  Rodzaje komunikatow: e Rozréznia rézne rodzaje komunikatow. Drama
werbalne i niewerbalne, e Rozpoznaje bariery komunikacji. [7,17]
bezposrednie i posrednie e Wie co to jest stereotyp.
e  Stereotypy i ich wptyw na e Podaje przyklady stereotypow.
kontakty miedzyludzkie. e  Zdaje sobie sprawe z wptywu stereotypow na
swoje postgpowanie wobec innych.
11. [Wiem JAK mowig e  Bariery komunikowania sie. e Rozpoznaje bariery w komunikacji Cwiczenia indywidualne WS2

Komunikaty ,,ja”.

miedzyludzkie;j.

Analizuje wilasny styl formutowania
komunikatow stownych.

Formutuje komunikaty w jezyku ,,ja”.

Praca w parach
[7,17]
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Wychowanie do Zycia w rodzinie - program zajeé edukacyjnych dla I1, IT11 i IV (zakres podstawowy) etapu edukacyjnego, Grazyna Skirmuntt

L.p. Temat zajeé Tresci Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania / Procedury osiagania celéw PP — WS
planowane osiggni¢cia uczniow Proponowane metody/ (wymagania
Po zajeciach uczen: techniki prowadzenia zaj¢é szczegolowe)
12. |Gdy co$ mi si¢ nie Przyczyny negatywnych uczu¢. |e Omawia przyktady negatywnych uczuc. Praca w grupach WS2
podoba Formy wyrazania negatywnych |®  Rozpoznaje sytuacje, ktére wywotuja Drama
uczud. negatywne uczucia. Metoda analizy przypadkow
e  Us$wiadamia sobie, ze kazdy przezywa [7,17]
negatywne uczucia.
o Uswiadamia sobie, ze ma prawo przezywac
negatywne uczucia.
e Poréwnuje akceptowane i nieakceptowane
spotecznie sposoby wyrazania negatywnych
uczuc.
13. |[Strus, byk..., a moze Formy zachowan: ulegle (strus), [®¢ Rozpoznaje zachowania ulegle, agresywne Metoda analizy przypadkow WS5
sowa? asertywne (sowa), agresywne i asertywne. Drama
(byk). e  Zna prawa asertywne. [7,17]
Asertywnos$¢ i jej granice. e Analizuje trudnoéci zwigzane z zachowaniami
Prawa asertywne. asertywnymi.
e Odroznia zachowania asertywne od egoizmu i/lub
ostracyzmu.
e Wyznacza granice asertywnosci.
14. [Trudna sztuka Style negocjacji. e  Omawia style negocjaciji. Praca w grupach WS5
negocjacji Zasady negocjacji nastawionych e  Uswiadamia sobie, Ze negocjacje utatwiaja [7,17]
na wspotprace. wspolprace w grupie.
e Rozpoznaje sytuacje, w ktorych warto
negocjowac.
e Znai stosuje w praktyce zasady negocjacji
nastawionych na wspotprace.
15. [Trudna sztuka Prawo do odmawiania. e  Omawia sytuacje, w ktorych wystapita trudnoé¢ Cwiczenia indywidualne WS5
odmawiania Asertywne odmawianie. z odméwieniem. Praca w grupach

Cechy prawidlowego
komunikatu odmawiajgcego.

Przyznaje sobie prawo do odmawiania.

Omawia konsekwencje braku umiejetnosci
asertywnego odmawiania.

Rozpoznaje i formutuje prawidtowe komunikaty
odmawiajace.

[7,17]
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Wychowanie do Zycia w rodzinie - program zajeé edukacyjnych dla I1, IT11 i IV (zakres podstawowy) etapu edukacyjnego, Grazyna Skirmuntt

L.p. Temat zajeé Tresci Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania/ Procedury osiagania celéw PP — WS
planowane osiggni¢cia uczniow Proponowane metody/ (wymagania
Po zajeciach uczen: techniki prowadzenia zaj¢é szczegotowe)
16. |W cudzej skorze Postawa otwarto$ci na potrzeby |e  Interpretuje sytuacje z réznych punktéw widzenia. Cwiczenia indywidualne WS4
innych ludzi. e  Przyjmuje r6zne perspektywy w interpretowaniu Praca w grupach
Empatia. sytuacji spotecznych. [7,17]
Zrozumienie. e Interpretuje mowe ciata innych ludzi.
e Odczytuje uczucia innych ludzi z komunikatow
pozawerbalnych.
e Wczuwa si¢ w sytuacje i przezycia innych osob.
17. [Obcy w rodzinie Przyczyny konfliktow Omawia przyczyny konfliktow w rodzinie. Drama WS2
w rodzinie. Opisuje trudno$ci w porozumiewaniu si¢ Praca w grupach
Konflikt pokolen. z rodzicami. [4,7,17,23,27]
e Analizuje konflikt z rodzicami z punktu widzenia
nastolatka i rodzica.
e  Proponuje sposoby konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow w rodzinie.
e Proponuje dziatania poprawiajace atmosfere
w domu.
18. [Nikt mnie nie Przyczyny konfliktow w szkole, |®  Podaje rézne przyczyny konfliktow. Metoda analizy przypadkow WS2
rozumie grupie rowiesniczej. e Omawia przebieg konfliktu. Praca w grupach
Konsekwencje konfliktow. e Rozpoznaje poszczegolne fazy konfliktu. [4,7,17,23,27]
Zagrozenia wieku dojrzewania. |e  Przewiduje konsekwencje roznych konfliktow.
e Przewiduje konsekwencje stosowania uzywek,
narkotykow i ulegania presji grupy rowiesniczej.
19. |Zgoda buduije... Sposoby rozwigzywania e  Analizuje przyczyny prawidtowych Praca w grupach WS2

konfliktow.
Prawidtowe relacje z ludzmi.

i nieprawidtowych relacji pomiedzy ludZzmi.
Proponuje konstruktywne sposoby rozwigzania
ro6znych konfliktow.

Analizuje przydatnos¢ zachowan asertywnych w
relacjach migdzyludzkich.

[4,7,17, 23, 27]
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Wychowanie do Zycia w rodzinie - program zajeé edukacyjnych dla I1, IT11 i IV (zakres podstawowy) etapu edukacyjnego, Grazyna Skirmuntt

Temat zajeé Tresci Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania/ Procedury osiagania celéw PP — WS
planowane osiggni¢cia uczniow Proponowane metody/ (wymagania
Po zajeciach uczen: techniki prowadzenia zaj¢é szczegolowe)
20. [Toleruje, czy e Tolerancja. Wyjasnia jak rozumie zachowania tolerancyjne. Cwiczenia indywidualne WS2
akceptuje? e Akceptacja. Podaje przyktady sytuacji, w ktorych doswiadczyt ~ |Burza mézgow WS4
e Osobiste granice wobec siebie zachowan tolerancyjnych. Praca w grupach
tolerancii. Poréwnuje zachowania tolerancyjne i akceptujace.  |[4, 7, 17, 23, 27]
Wskazuje na r6znic¢ pomigdzy tolerancja
a ostarcyzmem.
Wyznacza osobiste granice tolerancji.
21. |Od poczgcia — e Fazy rozwoju prenatalnego. Omawia przebieg rozwoju prenatalnego Pogadanka WS 1
do narodzin e  Przebieg rozwoju prenatalnego. czlowieka (w zakresie opisanym w podstawie Praca w grupach
e  Zycie jako fundamentalna programowej z biologii dla 111 etapu [4, 23, 27]
wartose. edukacyjnego).
e Prawidlowe postgpowanie Uzasadnia teze, ze zycie jest fundamentalng
przysztych rodzicow w czasie warto$cia.
ciazy. Omawia wplyw postepowania przysztych
e Zagrozenia dziecka w czasie rodzicoOw na przebieg rozwoju prenatalnego.
rozwoju prenatalnego. Formutuje apel nienarodzonego dziecka do
swoich rodzicow.
22. |Od narodzin — e Fazy rozwoju postnatalnego Wymienia fazy rozwoju postnatalnego cztowieka. Pogadanka WS1
do $mierci cztowieka. Omawia przebieg rozwoju psychoseksualnego Praca w grupach
e Fizyczny, psychiczny cztowieka. [4, 23, 27]
i emocjonalny rozwoj Uzasadnia tezg, ze zycie jest fundamentalng
cztowieka. warto$cia.
e Zycie jako fundamentalna
wartosc.
23.  |Zyje, wigc potrzebuje e Klasyfikacja potrzeb. Wymienia przyktady réznych potrzeb. Praca w grupach WS1
e  Potrzeby nizsze i wyzsze. Klasyfikuje potrzeby wg podanego kryterium. [2]
e Hierarchia potrzeb. Przedstawia potrzeby ludzi w poszczegolnych
fazach rozwoju.
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L.p. Temat zajeé Tresci Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania/ Procedury osiagania celéw PP — WS
planowane osiggni¢cia uczniow Proponowane metody/ (wymagania
Po zajeciach uczen: techniki prowadzenia zaj¢é szczegolowe)
24. [Brakuje mi... Zaspokajanie potrzeb. e Rozpoznaje i nazywa swoje potrzeby. Cwiczenia indywidualne WS10
(dz./cht.) Deprywacja potrzeb. Wyja$nia, na czym polega deprywacja potrzeb. Praca w grupach [2]
Zagrozenia w sytuacji Rozpoznaje sytuacj¢, w ktorej potrzeby sa
deprywacji potrzeb (media, deprywowane.
sekty, grupy o charakterze e Przewiduje konsekwencje stanu deprywacji
przestgpczym). potrzeb.
o Uzmystawia sobie, ze osoba potrzebujaca

akceptacji, zainteresowania, troski staje si¢ fatwym

obiektem manipulacji (np. ze strony sekt lub grup

o charakterze przestgpczym).

25. |W drodze do Etapy dojrzewania. e Opisuje cechy osoby dojrzalej pod wzgledem Praca w grupach r6znym WS7
dojrzatosci Co to znaczy by¢ osobg ptciowym, fizycznym, psychicznym, prawnym i frontem WS8
(dz./cht.) dojrzatg. spotecznym. Dyskusja

Kryteria dojrzatoci. Konstruuje kryteria dojrzatosci. [4, 23, 27]
Dojrzato$¢ w aspekcie Przewiduje konsekwencje réznych decyzji

plciowym, fizycznym, podejmowanych w niedojrzaty sposob.

psychicznym, prawnym i

spotecznym.

26. |Tacy sam, a jednak Budowa uktadu rozrodczego ¢  Omawia budowe zenskiego i mgskiego uktadu Pogadanka WS7
inni czlowieka. rozrodczego. WS9
(dz./cht) I-, 11- i Ill-rzedowe cechy e  Wymienia i rozpoznaje cechy piciowe.

plciowe. e  Analizuje przebieg cyklu miesigczkowego.
Cykl miesigczkowy.

27. |Zmieniam si¢ ... Przebieg dojrzewania piciowego |®¢  Omawia przebieg dojrzewania plciowego Skrzynka pytan WS7

(dz./cht.) czlowieka. cztowieka. Pogadanka WS9
Roéznice w przebiegu e  Analizuje roznice w przebiegu dojrzewania Dyskusja
dojrzewania biologicznego plciowego dziewczat i chlopcow. 2, 36]

dziewczat i chtopcow.
Niepokoje okresu dojrzewania.

e  Przedstawia trudnos$ci zwigzane z dojrzewaniem
plciowym.

e  Proponuje sposoby radzenia sobie z trudno$ciami
okresu dojrzewania.
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L.p. Temat zajeé Tresci Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania/ Procedury osiagania celéw PP — WS
planowane osiggni¢cia uczniow Proponowane metody/ (wymagania
Po zajeciach uczen: techniki prowadzenia zaj¢é szczegolowe)
28. |Dbam o siebie ... e Higiena okresu dojrzewania. e  Przedstawia zasady higieny okresu dojrzewania.  |Skrzynka pytaf WS8
(dz./cht.) e Wizyta u specjalisty. e Rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji ze Pogadanka
e Wizyta u ginekologa. specjalista. Dyskusja
e  Wie, w jakich sytuacjach i gdzie szuka¢ pomocy. |[2, 36]
e Formutluje argumenty przetamujace niechec
i strach przed wizyta u ginekologa.
29. |Jestem juz kobieta... e Kobieco$¢ i megskosc. e Analizuje przebieg rozwoju psychoseksualnego Skrzynka pytan WS6
(dz./cht.) e  Tozsamo$¢ plciowa. dziewczat. Dyskusja WS13
e  Stereotypy pici. e  Poroéwnuje wzorzec kobieco$ci dawniej i dzis. Metoda analizy przypadkow WS17
e  WartoS$ci zwigzane e Afirmuje swoja plec. [36]
z seksualnos$cig czlowieka.
30. [Jestem juz mezczyzng [e  Kobiecos¢ i meskosC. e Analizuje przebieg rozwoju psychoseksualnego Skrzynka pytan WS6 WS
(dz./cht.) e  Tozsamo$¢ plciowa. chtopcow. Dyskusja 13Ws 17
e  Stereotypy pici. e Porownuje wzorzec mgskosci dawniej i dzis. Metoda analizy przypadkow
e  Wartosci zwigzane e Afirmuje swoja plec. [36]
z seksualno$cig cztowieka.

31. |Moja metryka e  Zdrowie prokreacyjne. Opisuje parametry zdrowia prokreacyjnego. Praca w grupach WS 16
zdrowia Rozpoznaje zmiany, ktére wymagaja konsultacji [37]

(dz./cht) lekarskiej.

32. [Czego nie wiem, e Trudnosci zwigzane z okresem e  Rozpoznaje i nazywa trudnosci okresu Skrzynka pytan WS8 WS
a chee si¢ dowiedzie¢ dojrzewania. dojrzewania, ktorych do$wiadcza. Dyskusja 10
(dz./cht.) e  Napiecie seksualne. e  Wie, jak sobie radzié¢ z trudno$ciami okresu [36]

e  Sposoby radzenia sobie dojrzewania.
z niepokojami i Iekami okresu o Wie, gdzie szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach.
dojrzewania.
33. |,Motyle w brzuchu”  |e  Zauroczenie. e  Opisuje zmiany emocjonalne zwigzane ze stanem [Dyskusja WS11
e  Zakochanie. zakochania. Burza mozgoéw
e  Miltoseé. Rozréznia zauroczenie, zakochanie i mito$é. [4,6,23,27]
e Rozne rodzaje mitosci. Omawia rézne rodzaje mitosci (nastolatkow,
e Wyrazanie mitosci. platoniczna, matzefiska, rodzicielska).
e Budowanie wiezi. Przedstawia sposoby wyrazania uczuc.

Omawia rodzaje wi¢zi migdzyludzkich i znaczenie
mito$ci w ich budowie i utrzymywaniu.
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L.p. Temat zajeé Tresci Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania/ Procedury osiagania celéw PP — WS
planowane osiggni¢cia uczniow Proponowane metody/ (wymagania
Po zajeciach uczen: techniki prowadzenia zaj¢é szczegolowe)
34. |Tylko Ty... e Chodzenie z soba. e  Okresla wlasne wymagania dotyczace Cwiczenia indywidualne WS11
e Kryteria wyboru partnera. przysztego partnera (dziewczyny / chtopaka). Praca w grupach
e Indywidualne granice tolerancji [® Okresla wlasne granice tolerancji w zwigzku. [4, 6, 23, 27]
w zwiazku.
35. [, Kocha¢, jak to fatwo  |e  Zauroczenie, zakochanie a e Rozpoznaje réznice pomigdzy zauroczeniem, Burza mézgow WS11
powiedziec...” mitos$c. zakochaniem a mitoscia. Praca w grupach
Przyczyny i skutki rozstania. Analizuje przyczyny i skutki rozstania. [4, 6,23, 27]
Sztuka porzucania. Proponuje sposoby rozstania, ktore nie ranig.
e Proponuje sposoby radzenia sobie po rozstaniu.
36. |Kiedy powiem sobie e Inicjacja seksualna. Wie, na czym polega inicjacja seksualna. Praca w grupach WS 12
»Tak” ... e  Podmiotowo$¢ czlowieka Poréwnuje oczekiwania i sposob przezywania [4, 6, 23, 27]
(dz./cht.) w kontaktach intymnych. reakcji emocjonalnych i seksualnych przez
dziewczeta i chlopcow.
Przewiduje konsekwencje inicjacji seksualnej.
Proponuje sposoby radzenia sobie z presja
seksualna.
e  Formulyj e argumenty za opdznieniem inicjacji
seksualnej.
37. |Czy jestesmy juz e  Zewnetrzne objawy ptodnosci. Rozpoznaje zewnetrzne objawy ptodnosci. Pogadanka WS14
gotowi... e  Wartos¢ zycia poczetego. Uswiadamia sobie konsekwencje rozpoczecia Praca w grupach
(dz./cht.) e Odpowiedzialne rodzicielstwo. zycia pleiowego. [4, 6,23, 27]
e Dlaczego warto poczekaé Opisuje cechy odpowiedzialnego rodzica.
7 r()zpocz@ciem Zycia p}ciowego_ (] Analizuje SWOjE} aktualna gOtOWOéé na
odpowiedzialne rodzicielstwo.
e  Argumentuje na rzecz odroczenia inicjacji
seksualnej.
38. |Kiedys bede e Metody rozpoznawania e Omawia metody rozpoznawania ptodnosci. Wyktad WS15
rodzicem plodnosci. e  Przedstawia korzys$ci ptynace z umiejetnosei Drzewko decyzyjne
(dz./cht.) e  Odpowiedzialne rodzicielstwo obserwacji cyklu miesigczkowego i wskaznikow  [[4, 6, 23, 27]

i planowanie rodziny.

ptodnosci.

e  Wyjasnia na czym polega odpowiedzialne
rodzicielstwo.

e Przedstawia wizj¢ swojej przysztej rodziny.
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L.p. Temat zajeé Tresci Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania/ Procedury osiagania celéw PP —WS
planowane osiggni¢cia uczniow Proponowane metody/ (wymagania
Po zajeciach uczen: techniki prowadzenia zaj¢é szczegolowe)
39 [Wspolna decyzja Podzial metod e  Zna biologiczne aspekty poszczegdlnych metod Praca w grupach. WS15
(dz./cht.) antykoncepcyjnych. antykoncepcyjnych. Wyktad
Antykoncepcja postkoidalna. e  Uswiadamia sobie konsekwencje stosowania [4,6, 23, 27]
Zalety i wady poszczegblnych antykoncepcji.
metod antykoncepcyjnych. e UsSwiadamia sobie, ze decyzja o antykoncepcji
powinna by¢ podjeta wspolnie.
40. |Co nato moje Roézne aspekty antykoncepcji e Poznaje rozne punkty widzenia zwigzane Praca w grupach WS15
sumienie... (zdrowotny, psychologiczny i z antykoncepcja. Cwiczenia indywidualne
(dz./cht.) etyczny). e  Okresla wlasne stanowisko wobec antykoncepcji. |[4, 6, 23, 27]
41. |Balismy si¢ tylko Choroby przenoszone droga e Wymienia choroby przenoszone droga ptciowa. Praca w grupach WS 16
cigzy... plciowa. e Omawia i rozpoznaje objawy wymagajace Pogadanka
(dz./cht.) Profilaktyka STI i HIV/AIDS. konsultacji z lekarzem. [27, 36]
42. |Jestem Rézne aspekty e Dokonuje samooceny w zakresie Dyskusja WS 10 WS
odpowiedzialnym odpowiedzialno$ci odpowiedzialnego postepowania. Praca w grupach 17
czlowiekiem Odpowiedzialne korzystanie e Ocenia wplyw $rodkéw masowego przekazu

ze $srodkdow masowego
przekazu i Internetu.

i Internetu na wlasne postepowanie.

Metoda analizy
przypadkow
[4, 23, 27]
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Wychowanie do Zycia w rodzinie - program zajeé edukacyjnych dla I1, IT11 i IV (zakres podstawowy) etapu edukacyjnego, Grazyna Skirmuntt

Program nauczania z wychowania do zycia w rodzinie dla I'V etapu edukacyjnego

Program nauczania z wychowania do zycia w rodzinie dla I'V etapu edukacyjnego

Program zostal opracowany na podstawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego z zakresu wychowania do zycia w rodzinie dla gimnazjum
(Rozprzadzenia MEN z dnia 23 grudnia 2008 r., Dz.U. z 2009, Nr 4, poz. 17).
W ostatniej kolumnie (PP, WS — wymagania szczegdtowe) zostaly zamieszczone odniesienia do tre$ci nauczania zapisanych w podstawie programowej
przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie.
W przedostatniej kolumnie (Procedury osiggania celéw) w nawiasach kwadratowych podane zostaty numery pozycji piSmiennictwa, w ktorych znajduja
si¢ propozycje ¢wiczen, umozliwiajgcych realizacje celow zaje¢. Realizacja programu moze odbywac si¢ z wykorzystaniem innych metod/ technik
prowadzenia zaje¢, a zawarte w programie nauczania sugestie majg jedynie charakter informacyjny, utatwiajacy przygotowanie zajec.
Oznaczenia umieszczone w nawiasie pod tematem lekcji sa sugestig realizowania tematu oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

L.p. Temat zajeé Tresci Szczegdélowe cele ksztalcenia i wychowania/ Procedury osiagania celéw PP —WS
planowane osiagniecia uczniow Proponowane metody/ (wymagania
Po zaj¢ciach uczen: techniki prowadzenia zajec¢ szczegblowe)
1. |Zajgcia wychowania [e  Specyfika przedmiotu. e  Zna zasady uczestnictwa w zaj¢ciach wychowania Mowigca §ciana | —mmemmeme
do zycia w rodzinie — [e  Podstawa programowa do Zycia w rodzinie. Skrzynka pytan
moje oczekiwania przedmiotu — zakres tresci. Zna zakres tematyczny przedmiotu. Kontrakt grupowy
i obawy e  Sposéb organizacji i tematyki Formutuje swoje oczekiwania i obawy wobec [34]
zajec. prowadzacego i klasy.
e  Oczekiwania i obawy ucznidw
dotyczace zaj¢c.
e Reguly i zasady wspotpracy
uczniéw i nauczyciela w czasie
cyklu zajec.
2. |U progu dorostosci Co to znaczy by¢ osobg dorostg. Rozréznia dorosto$é i dojrzatosc. Dyskusja panelowa WS5

Dorostos¢ a dojrzatosé.
Kryteria dojrzatosci.
Dojrzatos¢ w aspekcie
plciowym, fizycznym,
psychicznym, prawnym i
spolecznym.

Opisuje cechy osoby dojrzatej pod wzgledem
ptciowym, fizycznym, psychicznym, prawnym i
spotecznym.

e Przewiduje konsekwencje roznych decyzji
podejmowanych w niedojrzaty sposéb.

[2, 4,23, 27]
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L.p. Temat zajecé Tresci Szczegdélowe cele ksztalcenia i wychowania/ Procedury osiagania celow (PP — WS
planowane osiagniecia uczniow Proponowane metody/ (wymagania
Po zaj¢ciach uczen: techniki prowadzenia zaje¢ szczegbdtowe)
3. |Moj system wartosci  |e  Warto$ci cenione w zyciu e Wymienia wazne dla niego wartosci. Cwiczenia indywidualne WS 1
cztowieka. e Klasyfikuje wartosci. Piramida wartosci WS6
e Godnos$¢ cztowieka. e Konstruuje wtasng piramide wartosci. [23, 28]
e  Milos¢, dobro, szacunek,
godno$¢ jako wartosci
nadrzedne.
e Drogi realizacji warto$ci.
4. |Wazna warto$¢ e Szacunek dla siebie. e Przedstawia swoje zdanie na temat szacunku Cwiczenia indywidualne WS1
e Szacunek dla innych. i godnosci. Dyskusja
e Szacunek dla zycia. e Okreéla whasng potrzebe doznawania szacunku [7,23, 28]
e Szacunek dla przyrody i poszanowania godnos$ci w relacjach z ludzmi.
i wszystkich istot zywych. e Przedstawia sposoby okazywania szacunku wobec
e  Godnos¢ i godne zachowanie. siebie, 0sob, zdarzef.
e Rozrdznia godne i niegodne zachowania.
e Uzmystawia sobie, ze szacunek jest nalezny nie tylko
cztowiekowi, ale wszystkim zywym istotom.
5. [Stucham e Komunikaty bezpos$rednie i e Zna cechy dobrego komunikatu. Praca w parach WS2
i rozmawiam posrednie. e  Formutuje komunikaty w jezyku ,ja”. [7,17]
e Komunikaty typu ,ja”. e  Zna bariery komunikacji.
e Cechy dobrego komunikatu. e  Proponuje sposoby polepszenia komunikacji miedzy
Bariery komunikacji. znajomymi, w szkole i w rodzinie.
6. |Wydaje mi sig, ze Empatia. e Docenia znaczenie empatii dla budowania dobrych Cwiczenia indywidualne WS?2
Cig rozumiem... Sygnaty niewerbalne i mowa relacji z ludzmi. Cwiczenia w parach
ciata. e  Stosuje w praktyce zachowania empatyczne. [7,17]
e (Odgaduje stany emocjonalne 0s6b w roznych
sytuacjach.
e Rozwija wyobrazni¢ empatyczng.
7. |Jestem soba, nie e  Definicja asertywnosci. e Rozroznia zachowania asertywne i nieasertywne. Praca w grupach WS2
rani¢ innych... e  Zachowania asertywne. e  Ocenia warto$¢ zachowan asertywnych. Dyskusja
e Asertywne prawa cztowieka. e Decyduje kiedy zachowac¢ si¢ asertywnie, a kiedy nie. [7,17]
e  Zna korzysci z podejmowania zachowan asertywnych.
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L.p. Temat zajeé Tresci Szczegdélowe cele ksztalcenia i wychowania/ Procedury osiagania celow (PP — WS
planowane osiagniecia uczniow Proponowane metody/ (wymagania
Po zaj¢ciach uczen: techniki prowadzenia zajec¢ szczegotowe)

8. |Konflikty sa Definicja konfliktu. e Rozpoznaje sytuacje potencjalnie konfliktowe. Praca w grupach WS22
nieuniknione Najczestsze przyczyny Opisuje emocje i uczucia uczestnikow konfliktu. [4,7,17,23,27]

konfliktow. Zna gtoéwne przyczyny konfliktow migdzy

Konsekwencje konfliktow. rowiesnikami, w szkole, pracy, zwiazku i rodzinie.

Sposoby rozwiazywania e Proponuje sposoby rozwigzywania konfliktow.

konfliktow.

Konflikty w zwigzku.

Konflikty w rodzinie.

9. |Manipulacja, presja, Definicja manipulacji, presji, e Rozpoznaje sytuacje, w ktorych jest poddany presji Metoda problemowa WS2

mobbing - radze lobbingu. otoczenia. Dyskusja
sobie w trudnych Zasady asertywnego e Zna asertywny sposob zachowania sie. Drama
sytuacjach zachowania sie. e Wypowiada swoje zdanie na poruszane tematy. [4,27]
(dz./cht.) Manipulacja i presja stowna. e Asertywnie broni swojego stanowiska.

Radzenie sobie w trudnych e  Proponuje sposoby zachowania si¢ w sytuacji presji

sytuacjach. stownej lub manipulacji.

10. |,,Trudny czas Fazy rozwoju e  Zna przebieg rozwoju psychoseksualnego cztowieka. [Cwiczenia indywidualne WS1WS4
dorastania...” psychoseksualnego. e Wie jak rozwija si¢ poczucie tozsamosci plciowe;. Praca w grupach WS8 WS
(dz./cht.) Rozwdj poczucia tozsamosci e Wie na czym polega mlodzienczy kryzys tozsamosci. |Wyktad 14

plciowe;. e Proponuje sposoby radzenia sobie w okresie [4,23,27] WsS27
Mtodzienczy kryzys tozsamosci. dojrzewania.

Indywidualny rozwoj e Rozpoznaje indywidualne cechy swojej osobowosci.

osobowosci. e Szanuje indywidualno$¢ swoja i innych.

Trudnosci w osiaganiu e  Wie gdzie szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach.

tozsamosci piciowe;.
Poszukiwanie pomocy w
trudnych sytuacjach.
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Okresla wlasng norme indywidualna.

11. |Mars, Wenus i e Coto znaczy by¢ kobieta? e Rozumie, czym jest kobieco$¢ i meskosé. Praca w grupach WS6
spotkanie na ziemi e Co to znaczy by¢ mezczyzng? |  Zna rdznice fizjologiczne i psychiczne miedzy Dyskusja panelowa WS8
(dz./cht.) e Roéznice miedzy $wiatem kobiet kobietami i mezczyznami. [4, 23, 27] WS9

i me¢zezyzn. e Analizuje réznice wynikajace z pici.

e Biologiczne i spoleczne role e Akceptuje wtasng ptec.
kobiety i mezczyzny. e Proponuje sposoby afirmacji wlasnej plci.

e  Stereotypy na temat rél kobieti [e  Rozpoznaje stereotypy na temat kobiet i mezczyzn
mezezyzn. oraz typowych rdl spotecznych.

L.p. Temat zajeé Tresci Szczegdélowe cele ksztalcenia i wychowania/ Procedury osiagania celow PP — WS

planowane osiggniecia uczniow Proponowane metody/ (wymagania
Po zajeciach uczen: techniki prowadzenia zajec szczegblowe)
12. | Typowos¢ i e  Stereotypy w ocenie odmiennosci|e  Analizuje typowo$¢ i inno$é. Metoda analizy przypadkow WS3
odmiennos¢ kulturowych, etnicznych, e Ocenia swoj stosunek do odmiennosci seksualnej, Dyskusja
(dz./cht.) religijnych, seksualnych. etnicznej, religijnej, kulturowej. [27]
e Homoseksualizm. e  Odroznia stereotypy i uprzedzenia od faktow.
13. |Podobasz mi sig¢ ... e  Stan zakochania. e  Opisuje stan emocjonalny osoby w fazie zakochania.  [Praca w grupach WS 10
e Droga od zakochania do e Wyjasénia réznice pomigdzy zakochaniem a mitoécig.  [Metoda analizy przypadkow
mitosci. e  Zna cechy dojrzalej mitosci. Dyskusja
e  (droznia stan zakochania od dojrzatej mito$ci. [4, 6,23, 27]
14. [Seks pod paragrafem [e  Definicja normy. e Rozumie pojecie roznych kategorii norm. Wyklad WS 15
¢ Norma seksualna, moralna, .
[ ]

prawna.
Norma indywidualna, partnerska,
kliniczna.

Rozréznia zachowania seksualne akceptowane
w spoteczenstwie od zachowan prawnie
zabronionych.

Wie, co to sa zaburzenia seksualne.
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15. |Po prostu Cig Fazy rozwoju mitosci. Odrdznia zauroczenie od mitoscei. Cwiczenia indywidualne WS 10 WS
kocham... Roézne rodzaje mitosci (whasna, Opisuje przejawy roznych rodzajow mitosci. Praca w grupach 16
fizyczna, rodzicielska, e Analizuje znaczenia zaufania i wiernosci dla [4, 6, 23, 27]
matzeniska, partnerska, budowania dobrych relacji z partnerem.
platoniczna, religijna). e UsSwiadamia sobie wage i warto$¢ udanego dialogu
e Wiernosé. W zwigzku.
e  Zaufanie. e  QOdréznia zachowania wynikajace z szantazu
e Dialog w zwiazku. emocjonalnego od wynikajacych z rzeczywistej mitosci
e Szantaz emocjonalny. i troski.
e  Wie jak sobie radzi¢ w sytuacji dos§wiadczania
szantazu emocjonalnego.
16. |Wybieram Ciebie ... e  Oczekiwania wobec partnera. e  Zna wewngtrzne czynniki decydujace o wyborze Cwiczenia indywidualne WS8
e  Kryteria wyboru partnera. partnera seksualnego i zyciowego. Praca w grupach WSS9
e Idealny chtopak, idealna e Okreéla preferowane cechy przysziego partnera [4, 6, 23, 27]
dziewczyna. Zyciowego.
e Ideaty w konfrontacji z o Konfrontuje swoje zdanie ze zdaniem innych.
rzeczywistoscia.
L.p. Temat zajeé Tresci Szczegdélowe cele ksztalcenia i wychowania/ Procedury osiagania celow PP — WS
planowane osiagniecia uczniow Proponowane metody/ (wymagania
Po zajgciach uczen: techniki prowadzenia zajec¢ szczegblowe)
17. |Dar ptodnosci e Metoda termiczna. e  Znardzne sposoby rozpoznawania ptodnosci. Wyktad WS 11
(dz./cht.) e Metoda owulacyjna Billingsa. |®  Zna ograniczenia stosowania poznanych metod Cwiczenia indywidualne
e Metoda objawowo-termiczna rozpoznawania ptodnosci. [4, 23, 27, 36]
Roetzera.
18. |Wazna decyzja Inicjacja seksualna. Przewiduje konsekwencje inicjacji seksualnej. Cwiczenia indywidualne WS7

(dz./cht)

Motywy rozpoczynania przez
milodziez wspotzycia
plciowego.

Konsekwencje fizyczne,
psychiczne i spoteczne
btednych decyzji zwigzanych z
inicjacjg seksualng.

Kiedy powiedzie¢ ,, Tak".

Zna r6zne motywy podejmowania przez mtodziez
aktywnosci seksualne;j.

e Podaje argumenty przemawiajgce za odroczeniem
decyzji o inicjacji seksualnej.

e Przewiduje konsekwencje aktywno$ci seksualne;j.

Praca w grupach
[4, 6, 23, 27]
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19. |Swiadome Zalety i wady r6znych form Zna zalety i wady roznych metod antykoncepcji. Praca w grupach WS7 WS
rodzicielstwo antykoncepcji. Zna zasady doboru rodzaju antykoncepcji. Dyskusja 12
(dz./cht.) Konsekwencje wspotzycia Ma $wiadomos¢, ze nalezy wykonywaé badania Cwiczenia indywidualne

seksualnego. kontrolne zwigzane ze zdrowiem prokreacyjnym. [4, 23, 27, 36]
Wizyta u ginekologa. Uswiadamia sobie, ze nie ma idealnego $rodka

antykoncepcyjnego.

Ocenia swoja gotowo$¢ do sprostania konsekwencjom

wspotzycia seksualnego.

20. |Milos¢, Infekcje przenoszone droga Zna i rozpoznaje objawy wymagajace konsultacji Gra dydaktyczna WS 13
odpowiedzialno$¢ plciows i ich objawy. z lekarzem. Wyktad
i zdrowie Odpowiedzialno$¢ za Wiaze objawy STI z aktywnos$cia seksualna. [36, 37]

(dz./cht.) zdrowie wlasne i partnera. Wie, ze w przypadku niektorych infekcji leczenie

musi dotyczy¢ obojga partneréw.

Zdaje sobie sprawe z ryzyka, jakie niesie z soba
aktywno$¢ seksualna.

Wie, na czym polega odpowiedzialno$¢ za siebie i
partnera.
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L.p. Temat zajec Tresci Szczegdélowe cele ksztalcenia i wychowania/ Procedury osiagania celow PP —WS
planowane osiagniecia uczniow Proponowane metody/techniki |(wymagania
Po zajeciach uczen: prowadzenia zaje¢ szczegbdlowe)
21. |, HIV nie wybiera, e Drogi zakazenia wirusem HIV. |¢  Zna drogi zakazenia wirusem HIV. Gra dydaktyczna WS 13
Ty mozesz...” e Przebieg zakazenia wirusem e Zna przebieg zakazenia wirusem HIV.
(dz./cht.) HIV. e  Wie kiedy wynik testu na obecno$¢ wirusa HIV moze
e Rozwdj AIDS. by¢ nierzetelny.
e Test na obecnoéé¢ wirusa HIV. Przedstawia zasady profilaktyki HIV/AIDS.
22. |Towarzysz na cale e  Sytuacja zdrowotna, psychiczna [e  Zna sytuacje 0sob zakazonych i chorych w Polsce ina |Drama WS 13
zycie i spoteczna 0sob zakazonych Swiecie. Dyskusja WS26
wirusem HIV. e  Analizuje swojg postawe wobec nosicieli wirusa HIV.
e Stereotypy i uprzedzenia wobec |e  Proponuje sposoby postepowania wobec nosicieli
0s0b zakazonych i chorych. wirusa HIV.
e Analizuje wlasng postawg wobec 0s6b zakazonych
wirusem HIV i chorych na AIDS.
23. [,,Dowdd mitosci” — |e  Szantaz emocjonalny ipresjaze |e Rozpoznaje stany emocjonalne wiasne i innych. Drama WS6 WS
sztuka mowienia strony $rodowiska. e  Rozpoznaje sytuacje, w ktorych doswiadcza presji, Cwiczenia w parach 15
Hnie” e Manipulacja. manipulacji lub szantazu emocjonalnego. Dyskusja
(dz./cht.) e Umiejetnoéé odmawiania. e Proponuje sposoby radzenia sobie w sytuacji presji, [4,6,23,27]
e  Gwalt na randce. manipulacji lub szantazu emocjonalnego.
e Prawne aspekty gwattu. e Umie stanowczo odmawiac.
o  Wie jak sie zachowaé w sytuacji gwattu.
24. |,,Tego" nie e Konsekwencje podejmowania |e Przewiduje mozliwe konsekwencje wspotzycia Praca w grupach WS20
planowali$my... wspotzycia plciowego. plciowego. [4, 6, 23, 27]
(dz./cht.) e Nieplanowana cigza e  Proponuje mozliwe sposoby postepowania w sytuacji

uczennicy.
Poradnictwo i pomoc dla
uczennic w ciazy.

nieplanowanej ciazy.

Wie na czym polega aborcja i zna jej konsekwencje
zdrowotne, emocjonalne i prawne.

Wie gdzie szuka¢ pomocy w przypadku
nieplanowanej ciazy.
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L.p. Temat zajec Tresci Szczegélowe cele ksztalcenia i wychowania / Procedury osiagania celow (PP — WS
planowane osiagniecia uczniow Proponowane metody/techniki |(wymagania
Po zajeciach uczen: prowadzenia zajeé szczegodtowe)
25. |Dar zycia e Nieplanowana cigza. Rozpatruje wielowymiarowo$¢ cztowieka. Dyskusja panelowa WS 1
(dz./cht.) e Prawny, medyczny i Analizuje sytuacje mtodych ludzi w obliczu Wyktad Ws21
etyczny aspekt aborcji. nieplanowanej cigzy. Metoda analizy przypadkow
e Osobisty wymiar aborcji. Analizuje prawne, medyczne i etyczne aspekty [4,6,23,27]
aborcji.
Analizuje wlasng postawe wobec nieplanowanej
cigzy.
Proponuje inne niz aborcja sposoby postgpowania w
sytuacji nieplanowanej ciazy.
26. [Razem, czy osobno e Blaski i cienie zycia singla. Analizuje sytuacj¢ zyciowa singli i 0sob zyjacych w  |Dyskusja panelowa WS 19
e Blaski i cienie zycia w rodzinie. Praca w grupach
rodzinie. Podaje powody, dla ktérych ludzie zaktadaja rodzina. |[4, 6, 23, 27]
e Samotne rodzicielstwo. Opisuje trudnosci wynikajace z samotnego
rodzicielstwa.
27. |Rodzina—zadanie na [e  Struktura rodziny. Analizuje motywy dla ktorych ludzie zaktadaja Praca w grupach WS 19
przysztos¢ e  Funkcje rodziny. rodzing. Dyskusja WS25
e  Obowiazki cztonkdéw Zna strukture i funkcje rodziny. [4, 6, 23, 27]
rodziny. Zna i rozumie role poszczegdlnych cztonkow rodziny.
e Dzieci w rodzinie. Wie jakie sg obowigzki rodzicow wobec dzieci i dzieci
e Rodziny niepelne. wobec rodzicow.
e Rodziny dysfunkcyjne. Analizuje zagrozenia wewnetrzne i zewngtrzne zycia
e Obowigzki panstwa wobec rodzinnego.
rodziny. Zna prawo rodzinne.
28. |Wiem, ze to Ty... e Narzeczenstwo. Przedstawia swoje zdanie na temat narzeczenstwa. Dyskusja WS 16
e  Wizyta u rodzicow. Wyobraza sobie swoje pierwsze spotkanie z rodzicami |Drama
e  Plany na przysztos¢. dziewczyny/chtopaka. [4,6,23,27]
e  Trudnosci okresu Przewiduje jakie trudno$ci moga wystapi¢ w okresie

narzeczenstwa.

narzeczenstwa.
Woczuwa si¢ w sytuacje rodzicow.
Proponuje sposoby pokonywania trudno$ci.
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L.p. Temat zajec Tresci Szczegélowe cele ksztalcenia i wychowania / Procedury osiagania celow PP —WS
planowane osiagniecia uczniow Proponowane metody/techniki |(wymagania
Po zajeciach uczen: prowadzenia zajeé szczegodtowe)
29. |1 nie opuszcze Cig az Fundamenty malzenstwa. Przedstawia wizj¢ swojego matzenstwa. Praca w grupach WS 16
do $mierci... Maltzenstwo w réznych Opisuje fundamenty, na ktorych powinno opiera¢ si¢  [Analiza tekstu WS 17
religiach. dobre malzenstwo. [4, 6, 23, 27]
Seks w matzenstwie. Analizuje tres¢ roznych przysiag matzenskich.
Trudno$ci wystepujace na Okresla znaczenie zobowigzania podjetego w czasie
poczatku matzenstwa. Slubu.
e Przewiduje jakie trudnosci moga wystapi¢ na
poczatku matzenstwa.
e Proponuje sposoby pokonywania trudnosci.
30. |Moje, Twoje, nasze Osobista przestrzen w zwigzku |e  Okresla wlasne granice tolerancji w zwiazku. Praca w grupach WS 17
i rodzinie. e  Okresla swoj stosunek do prywatnosci partnera. [4, 6, 23, 27] WS22
Prywatno$¢ partnerow w e Opisuje znaczenie wspolnych rytuatow, tradycji,
zwigzku. $wictowania itp. dla budowania trwalego zwiazku.
Rodzinne tradycje. e Analizuje tradycje swojej rodziny i zastanawia si¢
Odrebnos¢ rodziny. jakie maja znaczenie dla poszczegolnych
cztonkow rodziny.
e Proponuje sposoby utrzymania dobrych relacji z
rodzinami z obu stron po zawarciu matzenstwa.
31. |Dzieje zwiazku Fazy rozwoju zwigzku. Zna kolejne etapy rozwoju zwigzku. Film edukacyjny WS 17
Nadzieje i trudnosci w Zna naturalne kryzysy wynikajace z przechodzenia z  |Dyskusja
poszczegolnych fazach jednej do drugiej fazy zwiazku. Cwiczenia indywidualne
zwiazku. e Analizuje wplyw osobistych sukceséw partneréwna  [[4, 6, 23, 27]

Sukces zawodowy partnerow.
Syndrom opuszczonego
gniazda.

zwigzek.

e Analizuje sytuacje rodzicow i dzieci w sytuacji
odchodzenia dorostych dzieci z domu.

e Planuje sposob przeprowadzenia rozmowy z
rodzicami po podjeciu waznych decyzji zyciowych.
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L.p. Temat zajeé Tresci Szczegoélowe cele ksztalcenia i wychowania / Procedury osiagania celow PP — WS
planowane osiagniecia uczniow Proponowane metody/techniki [(wymagania
Po zaj¢ciach uczen: prowadzenia zajec¢ szczegodtowe)
32. |Bedziemy e Rozwdj dziecka w kolejnych e  Zna przebieg rozwoju zarodkowego i ptodowego Wyktad WS 18
rodzicami miesigcach cigzy. dziecka. Film edukacyjny
e  Zagrozenia cigzy. e  Wie dlaczego kobieta w cigzy powinna by¢ pod [4, 6, 23, 27]
e  Profilaktyka WCN. opieka lekarza i regularnie wykonywac zalecone
e Potrzeby kobiety w cigzy. badania kontrolne.
e Odpowiedzialnos¢ ojca dziecka e Wie jakie symptomy sg wskazaniem do
natychmiastowej konsultacji lekarskiej.
Wie na czym polega profilaktyka WCN.
Analizuje potrzeby fizyczne i psychiczne kobiety w
ciazy.
e Analizuje na czym polega odpowiedzialnos¢ ojca
dziecka.
33. |Kiedy pojawia e Rola matki i ojca w wychowywaniu |e  Przedstawia role matki i ojca w rodzinie. Dyskusja
sie dziecko dziecka. e Analizuje zmiany zachodzgce u obojga partnerow po [Metoda analizy przypadkow
e  Potrzeby fizyczne i emocjonalne narodzinach dziecka. [4, 6, 23, 27]
dziecka w kolejnych latach e  Proponuje sposoby radzenia sobie po narodzinach
zycia. dziecka.
e  Zmiany zwigzane z narodzinami
dziecka.
34. [Nie zawsze e Przyczyny konfliktow w zwiazkui |e  Zna przyczyny konfliktéw w zwigzku i rodzinie. Praca w grupach WS 17
sig rodzinie. e  Znastyle komunikacji werbalnej i niewerbalne;. [4,6,7,17,23,27]
zgadzamy Style komunikowania sig. Odroéznia komunikaty prawidtlowe od
Metody rozwigzywania konfliktow. nieprawidtowych.
e Proponuje sposoby rozwigzywania konfliktow.
e  Stosuje techniki negocjacyjne.
35. |Marzymy o e Bezdzietnosc. e Uswiadamia sobie, ze problem bezptodnosci moze Praca w grupach WS 17
rodzicielstwie e Adopcja. dotyczy¢ obojga partnerow. Dyskusja
. e  Przewiduje swoja reakcje wobec problemu [4, 23, 27]

Zaptodnienie in vitro.

bezptodnosci wiasnej lub partnera.

Przedstawia swoje zdanie na temat adopcji.
Przedstawia swoje stanowisko wobec zaptodnienia
in vitro.
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L.p. Temat zajeé Tresci Szczegoélowe cele ksztalcenia i wychowania / Procedury osiagania celéow (PP — WS
planowane osiagniecia uczniow Proponowane metody/techniki |(wymagania
Po zaj¢ciach uczen: prowadzenia zajec¢ szczegodtowe)
36. |Decyzjaorozstaniu |e  Rozstanie. e Analizuje rozne przyczyny rozstania. Praca w grupach WS 17
(dz./cht) e Porzucenie przez partnera. Zna mozliwe skutki rozstania. [4, 6, 27] WS25
e Zdrada. Analizuje sytuacje emocjonalng osoby porzucajace;j i
porzucanej.
e Proponuje sposoby zaopiekowania si¢ sobg po
rozstaniu z partnerem.

37. |Rodzina wobec e  Prawny aspekt maltzenstwa, e  Zna prawne mozliwosci i konsekwencje matzenstwa, |Wyktad WS25
prawa, prawo wobec separacji, rozwodu. separacji i rozwodu. Dyskusja WS27
rodziny e Prawa i obowigzki matzonkéw, |e  Analizuje sytuacje cztonkéw rodziny po separacji lub  [[4, 23, 27]

rodzicow i dzieci. rozwodzie rodzicow.
e Obowiazki panstwa wobec Prawa dziecka.

rodziny. Wie gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji doswiadczania
e  Przemoc w rodzinie. przemocy w rodzinie.

38. |Zyciew e  Osoby niepetnosprawne w e  Analizuje potrzeby fizyczne, emocjonalne i spoteczne  |Praca w grupach WS26

trudniejszym rodzinie i spoleczenstwie. 0s0b niepelnosprawnych. [7,17]
Swiecie e  Potrzeby oséb z Ocenia swoj stosunek do 0s6b niepetnosprawnych.
niepelnosprawnosciami. Proponuje sposoby udzielania pomocy osobom
e Prawa osob z niepelnosprawnym.
niepetnosprawnosciami. e  Zna prawa osOb niepetnosprawnych.
39. [Jesien zycia e Proces starzenia sig. Analizuje potrzeby osob starych. Praca w grupach WS26
e  Potrzeby ludzi starych. Analizuje sposob funkcjonowania ludzi starych w [7,17]

Ludzie starzy w rodzinie
i w spoteczenstwie.
Postawa wobec starosci.
Tabu $mierci.

Smier¢ bliskiej osoby.
Zatoba.

rodzinie i spoteczenstwie.

Ocenia swoj stosunek do ludzi starych.

Analizuje stan emocjonalny i sytuacje 0sob
doswiadczajacych $mierci kogos bliskiego.

Wie na czym polega i jaka jest rola zatoby.

Wie gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji utraty kogo$
bliskiego.
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L.p. Temat zajeé Tresci Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania / Procedury osiggania celow (PP —WS
planowane osiagniecia uczniow Proponowane metody/techniki |(wymagania
Po zajeciach uczen: prowadzenia zaje¢ szczegbdlowe)
40. |Co nam zagraza? Agresja. e Zna mechanizm powstawania uzaleznienia. Dyskusja WS24
(dz./cht.) Uzaleznienia (alkohol, e Rozpoznaje symptomy wskazujace na uzaleznienie.  [Drama Praca w WS25
narkomania, papierosy, hazard, (e Zna typowe przyczyny si¢gania po alkohol i grupach WS27
zakupy, komputer, seks). narkotyki. [4, 23, 27]
Pornografia. e Analizuje indywidualne, rodzinne i spoteczne skutki
Przemoc. alkoholizmu, narkomanii i innych uzaleznien.
Wykorzystywanie seksualne. e  Przedstawia sposoby postgpowania z osobg
uzalezniong.
e  Wie jak postegpowaé w sytuacji doswiadczania agresji
Czy przemocy.
e  Wie, gdzie szuka¢ pomocy w trudnych zyciowo
sytuacjach.
41. |,,Bo zupa byta za Przyczyny zachowan Podaje najczestsze przyczyny przemocy w rodzinie. Praca w grupach WS23
stona...” agresywnych w rodzinie. Rozréznia symptomy do§wiadczania przemocy Dyskusja
(dz./cht.) Przemoc fizyczna, psychiczna, fizycznej, psychicznej, seksualnej. Wyktad
seksualna. e Wie gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji doswiadczania  |[4, 23, 27]
Dziecko wobec przemocy w przemocy w rodzinie.
rodzinie. e Ocenia swoja gotowos$¢ i umiejetnos$é reagowania
Pomoc dla ofiar przemocy. wobec przemocy do$wiadczanej przez innych.
42. |Dalej pojde Podsumowanie cyklu zajec. e  Podsumowuje swoj udziat w zajeciach wychowania do [Niedokonczone zdania WS1

samodzielnie...

zycia w rodzinie.
Przedstawia swoje plany zyciowe.

Dyskusja
Ankieta
[2,34]
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