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Wstep.

Kazdy nauczyciel fizyki patrzy na nauczany przedmiot jak na sposob pokazania
uczniom $wiata, czgsto z innej perspektywy niz patrzyli do tej pory. Jednocze$nie ma
Swiadomo$¢, ze to zadanie moze by¢ trudne do wykonania. Piszac niniejszy program

postawiliSmy przed sobg cel, aby jak najbardziej utatwi¢ nauczycielom to zadanie.

Autorzy tego programu to nauczyciele pracujacy z mitodzieza na réznych etapach
ksztalcenia. Wielokrotnie wymienialiSmy si¢ spostrzezeniami na temat osiggni¢¢ uczniow,
trudno$ci jakie napotykaja podczas nauki. PostanowiliSmy wspolnie napisa¢ program,
ktory potaczytby nasza prace tak, by zgodnie z zalozeniami podstawy programowej,
ktéra obecnie wchodzi do szkdét ponadgimnazjalnych, uczen w pierwszej klasie szkotly
ponadgimnazjalnej kontynuowat nauke fizyki z gimnazjum. Te dwa etapy, mimo ze w innych
szkotach, prowadzone przez innych nauczycieli, maja by¢ ze sobg $cisle powigzane. Uczen
ma widzie¢ celowos¢ nauki i jednoczesnie moc bez przeszkod korzysta¢ z wcezedniej

zdobytych umiejetnosci 1 wiedzy.

Wspdlnie stwierdzilismy, ze prace nalezy rozpocza¢ od zmiany nastawienia uczniow
do przedmiotu. Ogdlnie wiadomo, Ze z rocznika na rocznik przekazywane jest stwierdzenie,
ze fizyka jest bardzo trudnym i nudnym przedmiotem szkolnym. Podstawa programowa
wychodzi naprzeciw trudom nauczyciela w zmianie takiego nastawienia uczniow. Fizyka ma
by¢ nauczana jako przedmiot do§wiadczalny, uczen ma w jak najbardziej samodzielny sposéb
bada¢, sprawdza¢ i uczy¢ sig. StaraliSmy si¢ tak napisa¢ program, aby sprosta¢ temu
wyzwaniu. Doswiadczenia przeprowadzane podczas lekcji powinny by¢é wykonywane
w miar¢ mozliwosci przy pomocy przedmiotow ogodlnie dostepnych. Jesli dodatkowo
uczniowie samodzielnie przy uzyciu ,,domowych S$mieci” wykonaja potrzebny przyrzad
1 przedstawia do§wiadczenie w klasie, tak jakby mimowolnie naucza si¢ pewnych zagadnien,
zrozumieja, ze fizyka to nie tylko przedmiot szkolny, ale przede wszystkim nauka opisujaca

Swiat, ktory ich otacza.

Istotne jest tez korzystanie ze wspotczesnych zdobyczy techniki. Program proponuje
programy 1 symulacje komputerowe, ktore pokazuja uczniom pewne aspekty zagadnien
niedostepne podczas wykonywania do§wiadczen w klasie lub rozszerzajace te zagadnienia.
Jednoczes$nie pokazujemy uczniom wiasciwy sposob poslugiwania si¢ komputerem czy
programami komputerowymi. Wazne jest rowniez zachecanie uczniow do szukania

potrzebnych informacji z roznych zrodel, takze z Internetu. Rowniez podczas lekcji fizyki
4
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nauczyciel powinien ksztattowaé 1 pokazywaé jak wiasciwie korzysta¢ z tych zasobow,

jak znajdowac potrzebne informacje oraz jak stwierdzac ich prawdziwos¢ i rzetelno$¢ zrodet.

Program umozliwia dostosowanie nauczania do indywidualnych potrzeb ucznidéw.
Bez przeszkod nauczyciel moze odwota¢ si¢ do potrzeb kinestetykow, wzrokowcow
czy stuchowcow. Moze rowniez dostosowa¢ metody pracy tak, by pogodzi¢ potrzeby uczniow

zdolnych oraz tych ze specyficznymi trudnosciami edukacyjnymi.
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Podstawa Programowa Ksztalcenia Ogolnego.

FIZYKA
I11 etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne
I. Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych
zadarz obliczeniowych.
Il. Przeprowadzanie doswiadczer i wWycigganie wnioskow z otrzymanych wynikow.
I11. Wskazywanie w otaczajgcej rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych za pomocg
poznanych praw i zaleznosci fizycznych.
IV. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstow
(w tym popularno-naukowych).
Tresci nauczania — wymagania szczegélowe
1. Ruch prostoliniowy i sity. Uczen:
1) postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu; przelicza jednostki predkosci;
2) odczytuje predkosé i przebytg odlegtosé z wykresow zaleznosci drogi i predkosci
od czasu oraz rysuje te wykresy na podstawie opisu stownego,
3) podaje przykiady sit i rozpoznaje je W réznych sytuacjach praktycznych;
4) opisuje zachowanie Si¢ cial na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newtona,
5) odroznia predkosé srednig od chwilowej w ruchu niejednostajnym;
6) postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego;
7) opisuje zachowanie si¢ cial na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona,
8) stosuje do obliczern zwigzek miedzy masq ciata, przyspieszeniem i sitg;
9) postuguje si¢ pojeciem sily Cigzkosci;
10) opisuje wzajemne oddziatywanie cial, postugujqgc sie trzecig zasadg dynamiki
Newtona;
11) wyjasnia zasade dziatania dzwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, kotowrotu,
12) opisuje wplyw oporow ruchu na poruszajgce Sie ciata.
2. Energia. Uczer:
1) wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wymienia rozne jej formy;
2) postuguje sie pojeciem pracy i mocy;
3) opisuje wplyw wykonanej pracy na zmiang energii;
6
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4) postuguje si¢ pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetycznej
I potencjalnej;
5) stosuje zasade zachowania energii mechanicznej;
6) analizuje jakosciowo zmiany energii wewnetrznej spowodowane wykonaniem
pracy i przeplywem ciepla;
7) wyjasnia zwigzek miegdzy energig kinetyczng czgsteczek i temperaturg;
8) wyjasnia przeptyw ciepla w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz role izolacji
cieplnej;
9) opisuje zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimacji
i resublimacji;
10) postuguje si¢ pojeciem ciepla wiasciwego, ciepla topnienia i ciepla parowania;
11) opisuje ruch cieczy i gazow w zjawisku konwekcji.

3. Wiasciwosci materii. Uczen:
1) analizuje roznice w budowie mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw,
2) omawia budowe krysztatow na przyktadzie soli kamiennej;
3) postuguje si¢ pojeciem gestosci;
4) stosuje do obliczer zwigzek miedzy masg, gestoscig i objetoscig ciaf statych i
cieczy, na podstawie wynikow pomiarow wyznacza gesStosc cieczy i cial statych;
5) opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przyktadzie;
6) postuguje si¢ pojeciem cisnienia (w tym cisnienia hydrostatycznego
i atmosferycznego);
7) formutuje prawo Pascala i podaje przyklady jego zastosowania;
8) analizuje i porownuje wartosci sit wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub gazie;
9) wyjasnia plywanie ciat na podstawie prawa Archimedesa.

4. Elektrycznosé. Uczen:
1) opisuje sposoby elektryzowania cial przez tarcie i dotyk; wyjasnia, ze zjawisko
to polega na przeplywie elektronow, analizuje kierunek przephywu elektronow,
2) opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkow jednoimiennych i roznoimiennych;
3) odroznia przewodniki od izolatorow oraz podaje przyktady obu rodzajow ciat;
4) stosuje zasade zachowania tadunku elektrycznego,
5) postuguje si¢ pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku
elektronu (elementarnego);
6) opisuje przeptyw prgdu w przewodnikach jako ruch elektronow swobodnych;,

7) postuguje si¢ pojeciem natezenia prgdu elektrycznego;
7
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8) postuguje sie¢ (intuicyjnie) pojeciem napiecia elektrycznego;
9) postuguje si¢ pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w prostych
obwodach elektrycznych;
10) postuguje sie pojeciem pracy i mocy prgdu elektrycznego;
11) przelicza energie elektryczng podang w kilowatogodzinach na dzule i dzule
na kilowatogodziny;
12) buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy;
13) wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest energia elektryczna.

5. Magnetyzm. Uczen:
1) nazywa bieguny magnetyczne magnesow trwatych i opisuje charakter
oddzialywania miedzy nimi;
2) opisuje zachowanie igly magnetycznej w obecnosCi magnesu oraz zasade dziatania
kompasu;
3) opisuje oddzialywanie magnesow na zelazo i podaje przyklady wykorzystania tego
oddzialtywania;
4) opisuje dzialanie przewodnika z prqdem na igle magnetyczng;
5) opisuje dziatanie elektromagnesu i rolg rdzenia w elektromagnesie;
6) opisuje wzajemne oddzialtywanie magnesow z elektromagnesami i wyjasnia
dziatanie silnika elektrycznego prgdu statego.

6. Ruch drgajgcy i fale. Uczen:
1) opisuje ruch wahadta matematycznego i cigzarka na sprezynie oraz analizuje
przemiany energii w tych ruchach;
2) postuguje sie pojeciami amplitudy drgas, okresu, czestotliwosci do opisu drgar,
wskazuje potozenie rownowagi oraz odczytuje amplitude 1 okres z wykresu X(t)
dla drgajgcego ciata;
3) opisuje mechanizm przekazywania drgaz z jednego punktu osrodka do drugiego
w przypadku fal na napietej linie i fal dzwigkowych w powietrzu;
4) postuguje si¢ pojeciami: amplitudy, okresu i czestotliwosci, predkosci i diugosci
fali do opisu fal harmonicznych oraz stosuje do obliczern zwigzki miedzy tymi
wielkosciami;
5) opisuje mechanizm wytwarzania dzwieku w instrumentach muzycznych;
6) wymienia, od jakich wielkosci fizycznych zalezy wysokosé i gfosnosé dzwieku;
7) postuguje si¢ pojeciami infradzwigki i ultradzwigki.

7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczern:
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1) porownuje (wymienia cechy wspolne i réznice) rozchodzenie sie fal
mechanicznych i elektromagnetycznych;
2) Wyjasnia powstawanie obszarow cienia i polcienia za pomocg prostoliniowego
rozchodzenia sie swiatta w osrodku jednorodnym;
3) wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle plaskim, wykorzystujgc
prawa odbicia; opisuje zjawisko rozproszenia swiatta przy odbiciu od powierzchni
chropowatej;
4) opisuje skupianie promieni w zwierciadle wklesfym, postugujgc sie pojeciami
ogniska i ogniskowej, rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez zwierciadta
wkleste;
5) opisuje (jakosciowo) bieg promieni przy przejsciu swiatla z osrodka rzadszego
do osrodka gestszego optycznie i odwrotnie;
6) opisuje bieg promieni przechodzgcych przez soczewke skupiajgcq i rozpraszajgcqg
(biegngcych rownolegle do osi optycznej), postugujgc Sie pojeciami ogniska
I ogniskowej;
7) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozréznia obrazy
rzeczywiste, pozorne, proste, odwrécone, powiekszone, pomniejszone;
8) wyjasnia pojecia krotkowzrocznosci i dalekowzrocznosci oraz opisuje role
soczewek w ich korygowaniu;
9) opisuje zjawisko rozszczepienia swiatla za pomocg pryzmatu;
10) opisuje swiatto biale jako mieszaning barw, a swiatfo lasera jako swiatto
jednobarwne;
11) podaje przyblizong wartos¢ predkosci swiatta w prézni; wskazuje predkosé
Swiatta
jako maksymalng predkos¢ przeptywu informacji;
12) nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale, promieniowanie
podczerwone, swiatfo widzialne, promieniowanie nadfioletowe i rentgenowskie)
i podaje przyklady ich zastosowania.

8. Wymagania przekrojowe. Uczer:
1) opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego doswiadczenia, wyjasnia role uzytych
przyrzgdéw, wykonuje schematyczny rysunek obrazujgcy uktad doswiadczalny;
2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku doswiadczenia;

3) szacuje rzqd wielkosci spodziewanego wyniku i ocenia na tej podstawie wartosci
9
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obliczanych wielkosci fizycznych;

4) przelicza wielokrotnosci i1 podwielokrotnosci (przedrostki mikro-, mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega-); przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina, doba);
5) rozréznia wielkosci dane i szukane;

6) odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formie tabeli;

7) rozpoznaje proporcjonalnos¢ prostg na podstawie danych liczbowych lub na
podstawie wykresu oraz postuguje si¢ proporcjonalnoscig prostg;

8) sporzgdza wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczenie wielkosci i skali
na osiach), a takze odczytuje dane z wykresu;

9) rozpoznaje zaleznos¢ rosngcq i malejgcqg na podstawie danych z tabeli lub na
podstawie wykresu oraz wskazuje wielkos¢ maksymalng i minimalng;

10) postuguje sig pojeciem niepewnosci pomiarowej;

11) zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przyblizony (z
doktadnoscig do 2-3 cyfr znaczgcych);

12) planuje doswiadczenie lub pomiar, wybiera wlasciwe narzedzia pomiaru; mierzy:

czas, dlugosé, mase, temperature, napiecie elektryczne, natezenie prgdu.

9. Wymagania doswiadczalne

W trakcie nauki w gimnazjum uczer obserwuje i opisuje jak najwiecej doswiadczer. Nie mniej

niz pofowa doswiadczen opisanych ponizej powinna zosta¢ wykonana samodzielnie przez

uczniow w grupach, pozostate doswiadczenia — jako pokaz dla wszystkich, wykonany przez

wybranych uczniow pod kontrolg nauczyciela.

Uczen:

1) wyznacza gestos¢é substancji, z jakiej wykonano przedmiot w ksztafcie
prostopadioscianu, walca lub kuli za pomocg wagi i linijki;

2) wyznacza predkos¢é przemieszczania Sie (np. w czasie marszu, biegu, plywania,
jazdy rowerem) za posrednictwem pomiaru odlegtosci i czasu;

3) dokonuje pomiaru sily wyporu za pomocq sitomierza (dla ciata wykonanego

z jednorodnej substancji o gestosci wigkszej od gestosci wody);

4) wyznacza mase ciata za pomocg dzwigni dwustronnej, innego ciata o znanej masie
I linijki;

5) wyznacza cieplo wiasciwe wody za pomocg czajnika elektrycznego lub grzatki

o znanej mocy (przy zatozeniu braku strat);

6) demonstruje zjawisko elektryzowania przez tarcie oraz wzajemnego oddziatywania

ciat natadowanych;
10
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7) buduje prosty obwod elektryczny wedtug zadanego schematu (wymagana jest
znajomos¢ symboli elemenzow: ogniwo, opornik, zarowka, wytgcznik, woltomierz,
amperomierz);
8) wyznacza opor elektryczny opornika lub Zarowki za pomocg woltomierza
| amperomierza;
9) wyznacza moc zarowki zasilanej z baterii za pomocg woltomierza i amperomierza;
10) demonstruje dzialanie prqdu w przewodzie na igte magnetyczng (zmiany kierunku
wychylenia przy zmianie kierunku przeptywu prqdu, zaleznosé¢ wychylenia igly
od pierwotnego jej utozenia wzgledem przewodu);
11) demonstruje zjawisko zalamania swiatta (zmiany kqta zatamania przy zmianie
kgta
padania — jakosciowo);
12) wyznacza okres i czestotliwos¢ drgas ciezarka zawieszonego na sprezynie
oraz okres i czestotliwos¢ drgan wahadta matematycznego,
13) wytwarza dzwigk 0 wigkszej i mniejszej czestotliwosci od danego dzwigku za
pomocg dowolnego drgajgcego przedmiotu lub instrumentu muzycznego;
14) wytwarza za pomocg soczewki skupiajgcej ostry obraz przedmiotu na ekranie,
odpowiednio dobierajgc doswiadczalnie potozenie soczewki i przedmiotu.

FIZYKA

IV etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych

zadar obliczeniowych.

I1. Przeprowadzanie doswiadczer i wycigganie wnioskow z otrzymanych wynikow.

I11. Wskazywanie w otaczajgcej rzeczywistosci przykiadow zjawisk opisywanych za pomocg

poznanych praw i zaleznosci fizycznych.

1V. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym

popularno-naukowych).

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

1. Grawitacja i elementy astronomii. Uczer:

1) opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujgc Sig pojeciem okresu

I czestotliwosci;

11
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2) opisuje zaleznosci miedzy sitg dosrodkowg a masg, predkoscig liniowg i
promieniem oraz wskazuje przyktady sit petnigcych role sity dosrodkowej;
3) interpretuje zaleznosci miedzy wielkosciami w prawie powszechnego cigzenia

dla mas punktowych lub rozigcznych kul;
4) wyjasnia, na czym polega stan nie wgskosci, i podaje warunki jego wystepowania;

5) wyjasnia wplyw sily grawitacji Storica na ruch planet i sity grawitacji planet

na ruch ich ksiezycow, wskazuje site grawitacji jako przyczyne spadania ciat

na powierzchnie Ziemi;

6) postuguje si¢ pojeciem pierwszej predkosci kosmicznej i satelity geostacjonarnego;

opisuje ruch sztucznych satelitow wokot Ziemi (jakosciowo), wskazuje site

grawitacji jako site dosrodkowg, wyznacza zale wnos¢ okresu ruchu od promienia

orbity (stosuje I11 prawo Keplera);
7) wyjasnia, dlaczego planety widziane z Ziemi przesuwajg Sie na tle gwiazd;
8) wyjasnia przyczyne wystepowania faz i zacmien Ksiezyca;
9) opisuje zasade pomiaru odlegtosci z Ziemi do Ksigzyca i planet opartg na
paralaksie i zasade pomiaru odlegtosci od najblizszych gwiazd opartg na paralaksie
rocznej, postuguje sie pojeciem jednostki astronomicznej i roku swietlnego;
10) opisuje zasade okreslania orientacyjnego wieku Uktadu Stonecznego;
11) opisuje budowe Galaktyki i miejsce Uktadu Stonecznego w Galaktyce;
12) opisuje Wielki Wybuch jako poczgtek znanego nam Wszechswiata; zna
przyblizony wiek Wszechswiata, opisuje rozszerzanie sie Wszechswiata (ucieczke
galaktyk).

2. Fizyka atomowa. Uczern:
1) opisuje promieniowanie cial, rozréznia widma ciggte i liniowe rozrzedzonych
gazow jednoatomowych, w tym wodoru,
2) interpretuje linie widmowe jako przejscia miedzy poziomami energetycznymi
atomow;
3) opisuje budowe atomu wodoru, stan podstawowy i stany wzbudzone;
4) wyjasnia pojecie fotonu i jego energii;
5) interpretuje zasade zachowania energii przy przejsciach elektronu miedzy
poziomami energetycznymi w atomie z udziatem fotonu;
6) opisuje efekt fotoelektryczny, wykorzystuje zasade zachowania energii do

wyznaczenia energii i predkosci fotoelektronow.
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3. Fizyka jgdrowa. Uczeri:
1) postuguje si¢ pojeciami pierwiastek, jgdro atomowe, izotop, proton, neutron,
elektron, podaje skiad jqdra atomowego na podstawie liczby masowej i atomowej;
2) postuguje si¢ pojeciami: energii spoczynkowej, deficytu masy i energii wigzania;

oblicza te wielkosci dla dowolnego pierwiastka uktadu okresowego;
3) wymienia wilasCiwosci promieniowania jgdrowego a, B, y; opisuje rozpady alfa,

beta (wiadomosci 0 neutrinach nie s¢ wymagane), sposéb powstawania
promieniowania gamma, postuguje si¢ pojeciem jgdra stabilnego i niestabilnego;
4) opisuje rozpad izotopu promieniotworczego, postugujgc Sie pojeciem czasu
potowicznego rozpadu; rysuje wykres zaleznosci liczby jgder, ktore ulegly
rozpadowi

od czasu; wyjasnia zasade datowania substancji na podstawie sktadu izotopowego,
np. datowanie weglem “C;

5) opisuje reakcje jgdrowe, stosujgc zasade zachowania liczby nukleonow i zasade
zachowania tadunku oraz zasade zachowania energii;

6) opisuje wybrany sposob wykrywania promieniowania jonizujgcego;

7) wyjasnia wplyw promieniowania jgdrowego na materie oraz na organizmy;

8) podaje przyktady zastosowania zjawiska promieniotwérczosci i energii jgdrowej;
9) opisuje reakcje rozszczepienia uranu 235U zachodzgcg w wyniku pochioniecia
neutronu; podaje warunki zajscia reakcji tancuchowej;

10) opisuje dziatanie elektrowni atomowej oraz wymienia korzysci | zagrozenia

plyngce z energetyki jgdrowej;

11) opisuje reakcje termojgdrowe zachodzgce w gwiazdach oraz w bombie

wodorowej.

13
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Zalozenia programu.

Niniejszy program przeznaczony jest dla ucznidow rozpoczynajacych nauke fizyki
w trzecim etapie edukacyjnym, czyli uczniow gimnazjum, z kontynuacja na czwartym etapie,
czyli w szkole ponadpodstawowej. Nowa podstawa programowa podzielita nauke podstaw
fizyki na dwa etapy. Uczen rozpoczyna ja w gimnazjum i konczy w liceum. Zgodnie
z podstawg w gimnazjum nalezy przeprowadzi¢ minimum 130 godzin lekcyjnych fizyki,

natomiast w pierwszej klasie szkoly ponadgimnazjalnej 30 godzin lekcyjnych.

Kazdy zespdt klasowy jest inny, w kazdym nauczyciel spotyka innych uczniow,
dlatego konieczne jest dostosowanie programu do potrzeb grupy oraz indywidualnych potrzeb
uczniéw. Dlatego niniejszy program nie wigze nauczyciela, ale wrgcz zacheca do takiej

modyfikacji, by praca z uczniami byta jak najbardziej efektywna i ciekawa dla nich samych.

Nauka fizyki ma by¢ dla ucznidéw przygoda, sposobem na petniejsze i lepsze poznanie
otoczenia 1 praw rzadzacych przyroda. Nalezy pozwoli¢ uczniom na jak najbardziej
samodzielne poznawanie poruszanych zagadnien przy jednoczesnym nakierowywaniu ich

i zachecaniu do rozwijania indywidualnych zainteresowan.

Jednoczes$nie program zaklada, ze uczen opanuje wiadomosci i umiejetnosci potrzebne
na dalszym etapie ksztalcenia. Powinien bez przeszkdéd moc kontynuowaé nauke w zakresie

rozszerzonym i skutecznie przygotowac si¢ pdzniej do egzaminu maturalnego.

14
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Cele edukacyjne.

1.

Poslugiwanie si¢ poznanymi pojeciami, jednostkami wielkosci 1 prawami
do wyjasniania zjawisk, zasad 1 zwigzkow.

Zauwazanie wokot siebie zjawisk, taczenie ich z poznang wiedza, podawanie
przyktadow zjawisk.

Zapoznanie z zasadami dziatania 1 funkcjonowaniem podstawowych urzadzen
mechanicznych.

Odczytywanie 1 wykonywanie zapisow graficznych, w tym schematdéw, wykresow
i tabel.

Postugiwanie si¢ poznanymi zalezno$ciami, w celu obliczenia zadanych wielkosci,
doskonalenie sprawnos$ci rachunkowe;.

Ksztatcenie analizy otrzymanych danych i obserwowanych zjawisk w celu
formutowania praw i zaleznosci, pordwnywania i warto§ciowania.

Planowanie i wykonywanie dos$wiadczen, demonstracji i pomiaréw z doborem
odpowiednich przyrzadow i narz¢dzi pomiarowych.

Doskonalenie sprawnego postugiwania si¢ technologia informacyjng, sigganie po
nowe zrddta informacji, celowe ich gromadzenie i przetwarzanie.
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Tresci nauczania z propozycjq przydzialu godzin lekcyjnych.

I11 etap edukacyjny

Wiadomosci wstepne.

Temat

Liczba godzin lacznie.

Fizyka wokot nas.

Jednostki uktadu SI

Pomiary wielkosci fizycznych.

Sporzadzamy wykresy.

Powtodrzenie, utrwalenie | sprawdzenie wiadomosci.

Opis ruchu.

Temat

Liczba godzin lacznie.

Punkt odniesienia. Tor ruchu, droga.

Ruch jednostajny prostoliniowy. Badanie ruchu jednostajnego
prostoliniowego. Czytanie wykreséw opisujacych ruch jednostajny
prostoliniowy.

Srednia wartoé¢ predkosci. Predkosé¢ chwilowa. Predkosé
wzgledna.

Ruch prostoliniowy jednostajnie przyspieszony. Czytanie
wykresOw opisujacych ruch prostoliniowy jednostajnie
przyspieszony.

Droga w ruchu jednostajnie przyspieszonym.

Powtodrzenie, utrwalenie | sprawdzenie wiadomosci.

12

Sily wokol nas.

Temat

Liczba godzin lacznie.

Rodzaje oddzialywan wystepujace
w przyrodzie.

Sita jako miara oddzialywan.

Sita wypadkowa.

Pierwsza zasada dynamiki.

Trzecia zasada dynamiki.

Druga zasada dynamiki. Masa a cig¢zar.

Opory ruchu. Tarcie statyczne i kinetyczne.

Powtodrzenie, utrwalenie 1 sprawdzenie wiadomosci.

12
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Praca, moc i energia.

Temat

Liczba godzin lacznie.

Praca mechaniczna.

Moc. Rozwigzywanie zadan.

Energia mechaniczna

Energia potencjalna
i Kinetyczna.

Zasada zachowania energii.

Maszyny proste.

Powtodrzenie, utrwalenie 1 sprawdzenie wiadomosci.

11

Hydrostatyka i aerostatyka.

Temat

Liczba godzin lacznie.

Gesto$¢ substancji. Wyznaczanie ggstosci nieznanej substancji.

Cisnienie. Cis$nienie atmosferyczne.

Ci$nienie hydrostatyczne. Sita parcia.

Prawo Pascala.

Prawo Archimedesa.

Powtorzenie, utrwalenie i sprawdzenie wiadomosci.

10

Zjawiska termodynamiczne.

Temat

Liczba godzin lacznie.

Czasteczkowa budowa materii.

Stany skupienia.

Temperatura.

Energia wewng¢trzna.

Cieplo wlasciwe.

Wyznaczanie ciepta wtasciwego substancji.

Zmiany stanow skupienia.

Transport ciepta. Przewodniki 1 izolatory ciepta.

Rozszerzalno$¢ termiczna oraz jej skutki.

Powtdrzenie, utrwalenie i sprawdzenie wiadomosci.

13
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Ruch drgajacy i fale.

Temat Liczba godzin lacznie.

Ruch drgajacy. Przemiany energii w ruchu drgajacym.

Wyznaczanie okres i czgstotliwo$ci drgan w ruchu harmonicznym.

Fale mechaniczne.

Fale dzwickowe.

Zjawiska falowe.

Powtdrzenie, utrwalenie 1 sprawdzenie wiadomosci.

Elektrycznos¢.

Temat Liczba godzin lacznie.

Oddziatywanie ciat naelektryzowanych.

Elektryzowanie cial. Zasada zachowani tadunku.

Przewodniki oraz izolatory.

Przeptyw pradu elektrycznego. Napigcie elektryczne.

Natezenie pradu elektrycznego. Rozwigzywanie zadan
dotyczacych pradu elektrycznego.

Obwody elektryczne.

Prawo Ohma. Wyznaczanie oporu elektrycznego.

Potaczenie szeregowe i rownolegte.

Praca 1 moc pradu.

15
Powtodrzenie, utrwalenie 1 sprawdzenie wiadomosci.

Magnetyzm i fale elektromagnetyczne.

Temat Liczba godzin lacznie.

Magnesy. Magnetosfera Ziemi.

Pole magnetyczne przewodnika z pradem.

Silnik elektryczny.

Indukcja elektromagnetyczna.

Fale elektromagnetyczne.

Rodzaje fal elektromagnetycznych. Przeptyw informacji.

Powtdrzenie, utrwalenie i sprawdzenie wiadomosci.
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Optyka.

Temat

Liczba godzin lacznie.

Rozchodzenie si¢ $wiatla w przestrzeni.

Odbicie i rozproszenie §wiatta. Zwierciadto ptaskie.

Zalamanie Swiatla.

Rozszczepienie Swiatla.

Zwierciadto kuliste.

Konstrukcja obrazu powstajgcego w zwierciadle kulistym.

Soczewki.

Konstrukcja obrazu powstajacego w soczewce.

Oko 1 aparat fotograficzny. Ztudzenia optyczne.

12
Powtodrzenie, utrwalenie 1 sprawdzenie wiadomosci.
IV etap edukacyjny
Grawitacja.
Temat Liczba godzin lacznie.

Prawo powszechnego cigzenia. Prawa Keplera

Skutki oddziatywan grawitacyjnych.

Ruch jednostajny po okregu.

Il prawo Keplera. Ruch satelity. Stan niewazko$ci.

Powtorzenie wiadomosci i sprawdzenie.

Astronomia.

Temat

Liczba godzin lacznie.

Pomiary odlegtosci w kosmosie.

Naturalny satelita Ziemi.

Uktad stoneczny.

Droga Mleczna oraz inne galaktyki.

Prawo Hubble’a. Teoria Wielkiego Wybuchu.

Powtdrzenie, utrwalenie 1 sprawdzenie wiadomosci.
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Fizyka atomowa.

Temat

Liczba godzin lacznie.

Zjawisko fotoelektryczne.

Analiza widmowa.

Model Bohra budowy atomu wodoru.

Powtorzenie, utrwalenie i sprawdzenie wiadomosci.

Fizyka jadrowa.

Temat

Liczba godzin lacznie.

Budowa jadra atomowego.

Rozpady promieniotworcze.

Prawo rozpadu promieniotwdrczego.

Oddzialywanie promieniowania jadrowego z materig. Metoda

datowania izotopowego.

Energia wigzania. Reakcje rozszczepiania.

Bomba jadrowe, energetyka jadrowa. Reakcje termojadrowe na

Stoncu.

Powtdrzenie, utrwalenie 1 sprawdzenie wiadomosci.
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Szczegolowe cele ksztalcenia wraz z propozycja doswiadczen, symulacji zjawisk fizycznych i

programow komputerowych.

Wymagania zawarte w podstawie programowej zostaty napisane kursywq

Wiadomosci wstepne.

I11 etap edukacyjny

Cele szczegélowe — wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Fizyka wokot nas. Operuje  pojeciami  ciato | Widzi roéznicg miedzy | Widzi potrzebe | Demonstracja

fizyczne, substancja, zjawisko | jezykiem stosowanym na co | wprowadzenia jezyka | ciekawych
fizyczne. dzien i jezykiem fizyki. fizyki. i efektownych
Podaje przyktady substancji, doswiadczen,
ciat i zjawisk fizycznych. ktore zacheca

1-2 Stosuje przepisy BHP uczniow do nauki
dotyczace nauki fizyki.
w pracowni fizycznej

i wykonywania do§wiadczen.
Stosuje regulamin pracowni
fizycznej.
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Nr lekcji

Temat

Cele szczegélowe — wymagania

Podstawowe
uczen:

Dopeiajace
uczen:

Rozszerzajace
uczen:

doswiadczenia

Programy edukacyjne
i symulacje zjawisk
fizycznych

Jednostki uktadu SI

Postuguje si¢
wielkos$¢ fizyczna.
Wyjasnia
wprowadzania
wielkosci.
Podaje jednostki podstawowe
z ukladu SI: metr, sekunda,
kilogram,  amper,  kelwin,
kandela, mol.

Przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci
(przedrostki ~ mikro-,  mili-,
centy-, hekto-, kilo-, mega-).

pojeciem

potrzebe
jednostek

Przelicza  jednostki  czasu
(sekunda, minuta, godzina,
doba).

Przelicza  jednostki pola

powierzchni i objetosci.

Wyjasnia potrzebe
ujednolicenia jednostek.
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Cele szczegélowe — wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Pomiary  wielkosci | Postuguje sig pojeciem | Dobiera przyrzad Pomiar dhugosci (np. | Pomiary.*
fizycznych. niepewnosci pomiarowe;. do pomiaru wielko$ci sali lekcyjnej, tawki,
Wymienia przyrzady | fizycznej tak, olowka) przy
za pomoca, ktorych wykonuje | aby niedoktadno§¢ pomiaru pomocy réznych
si¢ pomiar. byta jak najmniejsza. przyrzadow
Dobiera odpowiedni przyrzad | Opisuje pomiar pomiarowych.
do wykonania pomiaru | jako poréwnanie mierzonej Pomiar masy réznych
wielko$ci fizycznej; wielkosci przedmiotéw. Pomiar
4_5 podaje niepewnos¢ pomiaru | ze wzorcem. Czasu przy pomocy
wykonanego danym | Podaje czynniki pozwalajgce stopera i zegarka.
przyrzadem. na  wykonanie  pomiaru
Zaokragla wyniki pomiaru. Z mniejsza niepewnos$cia
Szacuje wynik pomiaru. (np. powtarzanie pomiaru).
Porzadkuje otrzymane wyniki | Oblicza samodzielnie $rednig
pomiarow zapisujac je | pomiarow.
w tabeli.
Oblicza $rednia  pomiarow
przy niewielkiej pomocy.
Sporzadzamy Odczytuje dane z tabeli | Zaznacza niepewnosci Wykresy®.
wykresy. i zapisuje dane | pomiarowe na  wykresie,
w formie tabeli. korzystajac  z  wynikow
Sporzqdza wykres | przeprowadzonych
na podstawie danych | pomiarow.
z tabeli (oznaczenie wielkosci
6 i skali na osiach), a takze

odczytuje dane z wykresu.
Rozpoznaje zaleznosé¢ rosngcq

i malejgcq na podstawie
danych z tabeli
lub na podstawie wykresu
oraz wskazuje wielkos¢

maksymalng i minimalng.

! http://www.scholaris.pl/frontend,4,75634.html
2 http://www.scholaris.pl/frontend,4,75618.html
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Cele szczegolowe — wymagania Programy edukacyjne
Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Powtérzenie, Powtarza i utrwala posiadane | Systematyzuje posiadane | Stosuje posiadane
7.8 utrwalenie umieje¢tnosci. umieje¢tnosci. umiejgtnosci do
i sprawdzenie rozwiazywania
wiadomosci. problemow.
Opis ruchu.
Cele szczegolowe - wymagania Programy edukacyjne
Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Punkt odniesienia. Rozréznia uktady odniesienia. | Samodzielnie wybiera uktad | Definiuje wzglednose Droga a
Tor ruchu, droga. Dokonuje klasyfikacji ruchéw | odniesienia oraz opisuje dany | ruchow. przemieszczenie.®
oraz opisuje ruch w danym | ruch.
uktadzie odniesienia. Opisuje ruch stosujac uktad
Postuguje si¢ pojeciami: ruch, | wspotrzednych powiagzany
spoczynek, tor ruchu, droga. z uktadem odniesienia.
Podaje  proste  przyktady | Postuguje si¢  pojeciem
9 wzglednosci ruchu. przemieszczenia.

Postuguje si¢ pojeciami zwrot,
kierunek i warto§¢ wektora.
Zapisuje  roznice  migdzy
potozeniem koncowym
i poczatkowym (AX).
Wskazuje pokonana
przez ciatlo droge i warto$¢
przemieszczenia.

® http://www.scholaris.pl/frontend,4,106044.html
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Cele szczegélowe - wymagania Programy edukacyjne
Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Ruch jednostajny | Opisuje  ruch  jednostajny | Wykonuje wykres zaleznosci | Zaznacza na  wykresie | Wyznacza predkosé | Badanie ruchu
prostoliniowy. prostoliniowym. drogi od czasu. Na podstawie | niepewnosci pomiarowe. | przemieszczenia  sie | jednostajnego.*
Badanie ruchu | Postuguje  sig pojeciem | wykresu definiuje zalezno$¢ | Stosuje wzor | (np. w czasie marszu,
jednostajnego predkosci do opisu ruchu; | drogi na szybko$¢ w zadaniach | biegu, plywania,
prostoliniowego przelicza jednostki predkosci. | od czasu w ruchu | problemowy jazdy rowerem)
Czytanie wykresow | Odczytuje predkosé i przebytg | jednostajnym prostoliniowym. | i niestandardowych | za  posrednictwem
opisujacych ruch | odlegtosé z wykreséw | Opisuje  ruch  jednostajny | Wykonuje rysunki | pomiaru  odlegtosci
jednostajny zaleznosci drogi i predkosci | prostoliniowy stosujgc | obrazujace predkos¢ | i czasu.
prostoliniowy. od czasu oraz rysuje | definicje predkosci. w zadaniach
10-12 te wykresy na podstawie opisu | Oblicza droge oraz czas | z wzgledno$cig predkosci.
sfownego. trwania ruchu korzystajac | Przeksztatca wzor
Podaje  cechy  predkosci | ze wzoru na szybko$e¢. na warto$¢ predkosci.
jako wektora. Zna przeksztatcenia wzoru na | Postuguje sie¢  pojgciem
Definiuje warto§¢ wektora | warto§¢ predkosci. wielkosci wektorowej
predkosci za pomoca wzoru. Planuje wykonanie pomiaru | w odniesieniu
Podaje jednostk¢ wartosci | predkosci z uwzglednieniem | do predkosci.
predkosci. niepewnosci pomiaru.
Oblicza warto$¢ predkosci.
Oblicza droge w ruchu
jednostajnym prostoliniowym.
Srednia warto$¢ | Oblicza  $rednig  warto$¢ | Oblicza zadania postugujgc sie | Oblicza zadania Szybko$¢  $rednia i
predkosci. predkosci. definicja  $éredniej warto$ci | niestandardowe. chwilowa.’
Predkosé¢ chwilowa. Odroznia predkos¢  srednig | predkosci. Oblicza predkos¢ | Podaje przyktady ruchow
Predkos¢ wzgledna. od chwilowej w ruchu | chwilows. dla ktorych droga
niejednostajnym. Oblicza  prgdkos¢  $rednig | jest roézna
13-14 Postuguje si¢  pojeciem | i chwilowa na podstawie | od przemieszczenia.
predkosci wzgledne;j. wykresu  zalezno$ci  drogi
Potrafi podac warto$¢ | od czasu.
predkosci  wzglednej  ciat | Rozwiazuje zadania
poruszajacych si¢ w te sama | wykorzystujac pojecie
strong i strony przeciwne. predkosci wzgledne;.

* http://www.scholaris.pl/frontend,4,105529.html
® http://www.scholaris.pl/frontend,4,75601.html
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Cele szczegélowe - wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Ruch prostoliniowy | Podaje  przyktady ruchow | Wykonuje wykres zaleznosdci | Postuguje si¢ pojeciem | Badanie ruchu | Przyspieszenie.®
jednostajnie zmiennych  obserwowanych | predko$ci wielkos$ci wektorowej | jednostajnie
przyspieszony. na co dzien. od czasu w ruchu jednostajnie | w odniesieniu | przyspieszonego
Czytanie wykresow | Opisuje  ruch  jednostajnie | przyspieszonym na podstawie | do przyspieszenia. za pomocg rowni
opisujacych ruch | przyspieszony prostoliniowy. | danych tabelarycznych oraz | Wskazuje zwrot wektora | pochylej.
prostoliniowy Odczytuje zmiane szybkosci | danych do§wiadczalnych. przyspieszenia podczas
jednostajnie z wykresu szybkosci od czasu. | Stosuje wzor | hamowania.
przyspieszony. Postuguje  sie  pojeciem | na przyspieszenie
przyspieszenia do opisu ruchu | w zadaniach oraz dokonuje
prostoliniowego jednostajnie | przeksztatcen.
przyspieszonego. Wykonuje wykres zaleznoéci
15-17 Podaje wzOr | przyspieszenia
na przyspieszenie. od czasu dla ruchu
Podaje jednostke | jednostajnie przyspieszonego.
przyspieszenia. Odpowiednio interpretuje
Postuguje si¢ pojeciem ruch | wartosé przyspieszenia
jednostajnie opo6zniony | ze znakiem ,,-”.
w  stosunku  do  ciala | Oblicza predkos¢ koncows
zmniejszajacego predkos¢ | wykorzystujac zaleznos¢
o stala wartos$¢ w kazdej | na zmiang¢ predkosci.
jednostce czasu.
Podaje warto$¢ przyspieszenia
ziemskiego.
Droga w  ruchu | Opisuje odcinki drogi | Oblicza droge w ruchu | Rozwigzuje zadania
18 jednostajnie pokonywane  przez ciato | jednostajnie przyspieszonym. | niestandardowe.
przyspieszonym. w kolejnych sekundach ruchu
jednostajnie przyspieszonego.
Powtorzenie, Powtarza i utrwala posiadane | Systematyzuje posiadane | Stosuje posiadane
1920 utrwalenie umiejetnosci. umiejetnosci. umiejetnosci do
i sprawdzenie rozwiazywania
wiadomosci. problemow.

® http://www.scholaris.pl/frontend,4,75610.html
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Sily wokot nas.

Identyfikator: 896501

Cele szczegélowe - wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Dos$wiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Rodzaje oddziatywan | Podaje przyklady oddziatywan | Podaje skutki oddzialywan | Na przykladzie opisuje Rodzaje oddziatywan.”
wystepujace bezposrednich i posrednich. na przyktadzie. oddziatywania wzajemne.
21 w przyrodzie. Podaje przyktady oddziatywan | Definiuje uktad ciat
grawitacyjnych oddziatywujacych wzajemnie.
i elektromagnetycznych.
Sita  jako  miara | Podaje przyktady sit | Poshuguje si¢ pojeciem
oddziatywan. i rozpoznaje je w roznych | wielkosci wektorowe;j
sytuacjach praktycznych. w odniesieniu do sity.
22 Podaje jednostke sity.
lustruje graficznie warto$¢
sity.
Mierzy site przy pomocy
sifomierza.
Sita wypadkowa. Definiuje site wypadkowa. Za pomoca rysunku | Wyznacza wypadkowa
Podaje przyktady sit | przedstawia zwrot i kierunek | dziatajacych na cialo sit
rownowazacych sig. sity wypadkowe;j. korzystajac  z  reguly
23 Oblicza warto$¢é sity rownolegloboku.
wypadkowej dziatajacych na
ciato sit

0 zgodnych kierunkach.

" http://www.scholaris.pl/frontend,4,105908.html
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Identyfikator: 896501

Nr lekcji

Temat

Cele szczegélowe - wymagania

Podstawowe
uczen:

Dopehiajace
uczen:

Rozszerzajace
uczen:

Doswiadczenia

Programy edukacyjne
i symulacje zjawisk
fizycznych

24

Pierwsza
dynamiki.

zasada

Formutuje tres¢ pierwszej
zasady dynamiki Newtona.
Opisuje zachowanie sie cial
na podstawie pierwszej zasady
dynamiki Newtona.
Postuguje si¢
bezwtadnosci.
Rozumie zalezno$¢ migdzy
bezwladnos$cia a masa ciata.
Nazywa na prostych
przyktadach sity rownowazace
si¢.

Postuguje sie pojeciem sity
ciezkosci.

pojeciem

Dokonuje analizy obserwacji
cial stosujac pierwsza zasadg
dynamiki.

Opisuje zjawisko
bezwtadnos$ci na przyktadach.

Podaje przykltady wraz z
opisem potwierdzajace
pierwsza zasad¢ dynamiki.

Pierwsza zasada
dynamiki.?

25

Trzecia
dynamiki.

zasada

Formutuje
dynamiki -
i reakciji.
Opisuje wzajemne
oddziatywania cial,
postugujqc sie trzecig zasadg
dynamiki Newtona.

trzecia ~ zasade
zasada akcji

Na  podstawie

rysuje  sity
oddziatywania.

przyktadu
wzajemnego

Badanie
wzajemnego
oddziatywania.

sit

Akcja i reakcja.’

& http://www.scholaris.pl/frontend,4,73320.html
® http://www.scholaris.pl/frontend,4,73322.html
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Identyfikator: 896501

Cele szczegélowe - wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Druga zasada | Formutuje  druga  zasade | Stosuje druga zasad¢ | Przeksztatca wzOr Druga zasada
dynamiki. Masa a | dynamiki Newtona. dynamiki w zadaniach. na F=ma oraz oblicza dynamiki.*
ciezar. Opisuje zachowanie si¢ ciaf | Podaje wymiar 1N. warto$¢ przyspieszenia lub Przyspieszenie i sita’.
na podstawie drugiej zasady | Wyjasnia zmiang cigzaru | masg ciala.
dynamiki Newtona na innych planetach
Stosuje do obliczen zwigzek | przy jednoczesnej
migdzy masgq ciala, | niezmienno$ci masy ciala.
26 —28 przyspieszeniem i sitq.
Rozroznia  pojgcia  masa
i cigzar.
Oblicza warto$¢ sity cigzkosci
dziatajacej na cialo o znanej
masie.
Wyjasnia na czym polega
wazenie cial.
Opory ruchu. Tarcie | Opisuje wphyw oporéw ruchu | Podaje przyczyny | Oblicza zadania | Badanie wpltywu | Opér powietrza. ™
statyczne i | na poruszajgce sie cialo. wystepowania sit oporu. z dynamiki | rodzaju powierzchni
kinetyczne. Podaje przyktady dzialania sit | Definiuje site tarcia oraz jakie | z uwzglgdnieniem sity | na sile tarcia.
oporOw powietrza i tarcia w | cechy cial majg wplyw | tarcia.
29-30 zyciu codziennym oraz w jaki | na warto$¢ sily tarcia.
sposéb mozna zmniejszy¢ | Rozrdznia tarcie  statyczne
opory ruchu. oraz kinetyczne.
Rysuje kierunek i zwrot
dzialania sity tarcia.
Powtorzenie, Powtarza i utrwala posiadane | Systematyzuje posiadane | Stosuje posiadane
31_32 _utrwalenie _ umiejetnosci. umiejetnosci. umiejetnosci do
i sprawdzenie rozwiazywania
wiadomosci. problemow.

19 http://www.scholaris.pl/frontend,4,105876.html
' http://www.scholaris.pl/frontend,4,73327.html
12 http://www.scholaris.pl/frontend,4,73464.html
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Praca, moc i energia.

Identyfikator: 896501

Cele szczegélowe - wymagania Programy edukacyjne
Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Dos$wiadczenia i symulacje zjawisk
Uczen: uczen: uczen: fizycznych

Praca mechaniczna. Postuguje si¢ pojeciem pracy. | Interpretuje wykres zaleznosci | Przeksztatca wzOr
Podaje warunki, jakie muszg | F(S) oraz na jego podstawie | na prac¢ oraz oblicza
zaistnie¢, aby byta wykonana | oblicza prace. kazda z wielko$ci.

33 praca w sensie fizycznym. Podaje wymiar 1 J. Wykonuje wykres F(s).
Oblicza pracg w  sensie
fizycznym
na podstawie prostych zadan.
Podaje jednostke pracy.
Moc. Rozwigzywanie | Postuguje si¢ pojeciem mocy. | Podaje wymiar 1 W. Przeksztatca wzor
zadan. Podaje jednostke mocy z | Oblicza moc | na moc oraz oblicza kazdg
3435 uktadu SI oraz jednostki | na podstawie wykresu | z wielkosci.
niestandardowe. zalezno$ci W(t).
Oblicza moc na podstawie | Przelicza waty na konie
definicji. mechaniczne i odwrotnie.

Energia mechaniczna | Opisuje wplyw  wykonanej | Wyjasnia i zapisuje zwiazek | Rozwigzuje zadania Energia i praca.™
pracy pomigdzy zmiang energii | problemowe korzystajac z Energia mechaniczna.™
na zmiane energii. mechanicznej a pracg sity zwiazku pomigdzy zmiang

36 Wykorzystuje pojecie energii energia mechaniczng
mechanicznej i wymienia a pracg sily.
rozne jej formy.
Podaje jednostke energii.

3 http://www.scholaris.pl/frontend,4,94463.html
 http://www.scholaris.pl/frontend,4,87214.html
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Identyfikator: 896501

Cele szczegélowe - wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
Uczen: uczen: uczen: fizycznych
Energia potencjalna | Postuguje si¢ pojeciem energii | Oblicza energi¢ kinetyczna | Przeksztalca wzOr Energia kinetyczna.™
i kinetyczna. mechanicznej  jako  sumy | oraz energie potencjalng. na energi¢ kinetyczng Energia potencjalna.*®
energii kinetycznej i potencjalng oraz oblicza Energia kinetyczna i
i potencjalnej. kazda z wielko$ci. potencjalna.'’
Podaje przyktady oraz Rozwiazuje zadania
warunki  posiadania przez niestandardowe.
37-38 . " . . .
cialo  energii  kinetycznej Wyprowadza wzOr
i potencjalnej. na energi¢ kinetyczng lub
energi¢ potencjalng na
podstawie zwigzku
pomiedzy zmiang energii
mechanicznej a pracg sit.
Zasada zachowania | Stosuje zasade zachowania | Rozwigzuje zadania | Definiuje oraz oblicza Zasada zachowania
energii. energii. wykorzystujac zasadg | sprawno$¢ urzadzen. energii.*®
Na podstawie przyktadow | zachowania energii,
39 omawia zasad¢ zachowania | np. dotyczace spadku

energii z uwzglednieniem
zamiany energii Kinetycznej
na potencjalng i na odwrot.

swobodnego ciat.

15 http://www.scholaris.pl/frontend,4,75622.html
1 http://www.scholaris.pl/frontend,4,74272.html
7 http://www.scholaris.pl/frontend,4,74327.html
18 http://www.scholaris.pl/frontend,4,82187.html
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Identyfikator: 896501

Cele szczegélowe - wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
Uczen: uczen: uczen: fizycznych
Maszyny proste. Wyjasnia zasade dziatania | Rozwigzuje zadania | Wyznacza  niepewnosci | Wyznaczanie  masy | Bloczek nieruchomy.™
dzwigni  dwustronnej, bloku | Korzystajac z zalezno$ci: pomiarowe korzystajac | ciala za  pomocq | Bloczek ruchomy.?
nieruchomego, kotowrotu. Firi=F, r, z metody najmniej | dzwigni dwustronnej, | Dzwignia
Podaje przyklady korzystnego przypadku. innego ciata | jednostronna.”*
zastosowania dzwigni 0 znanej  masie | DZzwignia
40-41 . i liniiki 22
dwustronnej, bloku i linijki. dwustronna.
nieruchomego i1 kotowrotu w Dzwignia i bloczki.?®
zyciu codziennym.
Podaje warunek rownowagi
dzwigni.
Powtérzenie, Powtarza i utrwala posiadane | Systematyzuje posiadane | Stosuje posiadane
4243 gtrwalenie _ umiejetnoscei. umiejetnoscei. umiej@tnoéci. do
i sprawdzenie rozwigzywania
wiadomosci. probleméw.

9 http://www.scholaris.pl/frontend,4,73116.html
2 http://www.scholaris.pl/frontend,4,73117.html
2! http://www.scholaris.pl/frontend,4,105638.html
22 http://www.scholaris.pl/frontend,4,73114.html
2 http://www.scholaris.pl/frontend,4,73112.html
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Hydrostatyka i aerostatyka.

Identyfikator: 896501

Cele szczegélowe - wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Dos$wiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Gesto§¢  substancji. | Postuguje  sie  pojeciem | Przelicza jednostke gestosci z | Wyznacza niepewnosci | Wyznaczanie gestosci | Gestos¢.”
Wyznaczanie gestosci. kg/m® pomiarowe korzystajac | substancji, z jakiej
gestosei nieznanej | Stosuje do obliczen. na g/cm® i na odwrot. Z metody najmniej | wykonano przedmiot
substancji. Stosuje do obliczenn zwigzek | Przeksztatca wzér | korzystnego przypadku. w ksztalcie
44 — 45 Miedzy gestoscig 1 objetoscig | na gestos¢ 1 oblicza kazda prostopadioscianu,
cial stalych i cieczy, na | z wielkosci fizycznych walca lub kuli
podstawie wynikow pomiarow za  pomocq  wagi
wyznacza gestoS¢ cieczy i cial i linijki.
statych.
Oblicza gesto$¢ substancii.
Cisnienie. Cisnienie | Postuguje  sie  pojeciem | Podaje i zapisuje wymiar 1 Pa. | Przeksztalca wzor | Pomiar ci$nienia np. | Barometr.
atmosferyczne. cisnienia (w tym cisnienia | Opisuje zalezno§¢ cis$nienia | na ciSnienie 1 oblicza | W kole | Barometr rteciowy.”*?
atmosferycznego) atmosferycznego kazda z wielkosci. od roweru. Ciénienie.”
Podaje jednostke¢ cisnienia | od wysokosci. Cisnienie
4647 w ukladzie SI oraz jednostki atmosferyczne.?

niestandardowe.

Oblicza cisnienie.

Podaje nazwy przyrzadow
stuzacych do pomiaru
cis$nienia.

2 http://www.scholaris.pl/frontend,4,74408.html
% http://www.scholaris.pl/frontend,4,106619.html
% http://www.scholaris.pl/frontend,4,106601.html
27 http://www.scholaris.pl/frontend,4,77358.html
% http://www.scholaris.pl/frontend,4,77345.html
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Identyfikator: 896501

Cele szczegélowe - wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Ci$nienie Postuguje  sie  pojeciem | Opisuje zalezno$¢ cisnienia Cis$nienie  cieczy i
hydrostatyczne. cisnienia hydrostatycznego. hydrostatycznego od parcie.”
Sita parcia. Podaje przyktady obserwacji | gltebokosci. Sita parcia.®
48 ci$nienia hydrostatycznego np.
nurkowanie.
Definiuje sil¢ parcia oraz
oblicza jej warto§¢ na
podstawie danych z tabeli.
Prawo Pascala. Formutuje prawo Pascala | Opisuje  zasade  dziatania | Rozwigzuje zadania | Demonstracja Prawa | Prawo Pascala.™
49 i podaje przyklady jego | hamulcow samochodowych, | problemowe Pascala. Dziatanie prasy
zastosowania. prasy hydraulicznej. z zastosowaniem prawa hydraulicznej.*
Pascala. Hamulce.*
Prawo Archimedesa. | Formutuje prawo | Stosuje prawo Archimedesa | Wyprowadza prawo | Dokonuje  pomiaru | Badanie prawa
Archimedesa. do  rozwigzywania  zadan | Archimedesa sity wyporu | Archimedesa.**
Wyjasnia plywanie ciat na | problemowych. na przyktadzie | za pomocq silomierza | Balon.*®
podstawie prawa sze§ciennego ciata | (dla ciala | Plywanie cial.®
Archimedesa. zanurzonego w cieczy. wykonanego
Analizuje i porownuje Opisuje  dziatanie sily | z jednorodnej
50 -51 O : L . .
wartosci sit wyporu dla cial nosnej na przykladzie | substancji
zanurzonych w cieczy lub samolotu. o gestosci wigkszej od

gazie.
Podaje warunek ptywania ciat.

gestosci wody.
Demonstracja
dziatania
Kartezjusza.

nurka

2 http://www.scholaris.pl/frontend,4,77404.html
% http://www.scholaris.pl/frontend,4,82072.html
%1 http://www.scholaris.pl/frontend,4,106043.html
%2 http://www.scholaris.pl/frontend,4,104155.html
% http://www.scholaris.pl/frontend,4,82086.html
* http://www.scholaris.pl/frontend,4,105491.html
% http://www.scholaris.pl/frontend,4,82069.html
% http://www.scholaris.pl/frontend,4,106213.html
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Identyfikator: 896501

Cele szczegélowe - wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Powtdrzenie, Powtarza i utrwala posiadane | Systematyzuje posiadane | Stosuje posiadane
5953 ytrwalenie _ umiejetnoscei. umiejetnoscei. umiejetnosci do
i sprawdzenie rozwigzywania
wiadomosci. problemow.
Zjawiska termodynamiczne.
Cele szczegolowe - wymagania Programy edukacyjne
Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Czasteczkowa Postuguje si¢ pojeciem | Postuguje si¢ pojgciem ruchu Dyfuzja.”’
budowa materii. czasteczki. Browna. Napiecie
Opisuje  zjawisko napiecia | Omawia zjawisko dyfuzji. powierzchniowe.*®
powierzchniowego na
54 wybranym przykladzie.
Opisuje oddziatywania
miedzyczasteczkowe.
Podaje zaobserwowane
przyktady oddziatywan
miedzyczasteczkowych.

¥ http://www.scholaris.pl/frontend,4,74404.html
% http://www.scholaris.pl/frontend,4,74402.html
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Identyfikator: 896501

Cele szczegélowe - wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych

Stany skupienia. Wymienia stany skupienia | Wyjasnia na czym polega | Opisuje wiasciwosci | Demonstracja Ciata state.”
i podaje | krystaliczna  budowa  ciat | plazmy. scisliwosci  gazow | Ciecze.”
ich przyktady. statych. i cieczy. Stany skupienia.*!
Analizuje roznice w budowie | Postuguje si¢ pojeciem Demonstracja Gazy.*
mikroskopowej cial stalych, | plazmy, jako Kkolejny stan wilasciwosei ciat
cieczy skupienia. statych.

55 i gazow.

Omawia budowe krysztatow
na przyktadzie soli kamiennej.
Opisuje cechy cieczy i gazow
takie jak: objetosé, scisliwosé.
Opisuje cechy ciat stalych
takie  jak: plastycznos¢,
sprezystos¢, krucho$é.

Temperatura. Postuguje  sie  pojeciami | Przelicza temperature
temperatura, zero | wyrazong w skali Celsjusza
bezwzgledne. na temperature w skali

56 Podaje znane skale temperatur | Fahrenheita i odwrotnie.

oraz przelicza temperaturg

wyrazong w skali Celsjusza na
temperature w skali Kelwina
i odwrotnie.

% http://www.scholaris.pl/frontend,4,74392.html
“0 http://www.scholaris.pl/frontend,4,74391.html
! http://www.scholaris.pl/frontend,4,75330.html
*2 http://www.scholaris.pl/frontend,4,74390.html
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Identyfikator: 896501

Nr lekcji

Temat

Cele szczegélowe - wymagania

Podstawowe
uczen:

Dopehiajace
uczen:

Rozszerzajace
uczen:

Doswiadczenia

Programy edukacyjne
i symulacje zjawisk
fizycznych

57

Energia wewnetrzna.

Analizuje jakoSciowo zmiany
energii wewnetrznej
spowodowane  wykonaniem
pracy i przeplywem. ciepla.
Wyjasnia  zwigzek — miedzy
energiq kinetyczng czgstek
i temperatury.

Podaje przyktady, w ktérych
na skutek wykonania pracy
wzrosta energia wewnetrzna.
Podaje przyktady, w ktérych
na skutek dostarczenia ciepta
wzrosta energia wewnetrzna.

Wyjasnia, dlaczego
w przypadku wystepowania sit
tarcia nie jest spetniona zasada
zachowania energii.

Postuguje
predkoscia
czasteczek.

$rednig
ruchu

si¢

p 73
Energia wewnetrzna.

58

Cieplo wlasciwe.

Postuguje si¢ pojeciem ciepta
wlasciwego.

Oblicza warto$¢
wlasciwego substancji.
Podaje  jednostke
wlasciwego.
Odczytuje z tabeli warto$¢
ciepta wlasciwego.

ciepta

ciepta

Wyjasnia sens fizyczny ciepta
wiasciwego.

Oblicza szukang wielkos$¢
dla mieszaniny
tej samej substancji
na  podstawie  bilansu
cieplnego.

Analiza
energetycznych
procesow cieplnych.*
Cieplo a temperatura®.

Cieplo wlasciwe.

59

Wyznaczanie
wlasciwego
substancji.

ciepta

Wybiera wiasciwe narzedzia
pomiaru.

Odczytuje z tabeli wartosc
ciepta  wlasciwego  wody
i poréwnuje ja
Z wyznaczong przez siebie.

rozbieznos$ci
wartosci ciepta wlasciwego
wody tabelarycznej
i wyznaczonej
przez siebie.

Analizuje

Wyznacza ciepto
wlasciwe wody
za pomocq czajnika
elektrycznego lub
grzalki o znanej mocy
(przy zalozeniu braku
strat).

*® http://www.scholaris.pl/frontend,4,104642.html
*“ http://www.scholaris.pl/frontend,4,74298.html
* http://www.scholaris.pl/frontend,4,74416.html

37



http://www.scholaris.pl/frontend,4,104642.html
http://www.scholaris.pl/frontend,4,74298.html
http://www.scholaris.pl/frontend,4,74298.html
http://www.scholaris.pl/frontend,4,74298.html
http://www.scholaris.pl/frontend,4,74416.html
http://www.scholaris.pl/frontend,4,77358.html

Identyfikator: 896501

Cele szczegélowe - wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Zmiany stanow | Opisuje zjawisko topnienia, | Opisuje przemiane energii | Wykorzystuje wykres | Wyznaczenie Ciepto parowania.*®
skupienia. krzepnigcia, parowania, | podczas skraplania | zaleznoéci temperatury od | temperatury Ciepto parowania
skraplania, sublimacji | i parowania. iloéci dostarczonej energii | mieszaniny wody | wody.
i resublimacji. Opisuje zalezno$¢ temperatury | W zadaniach | i lodu. Ciepto topnienia.*’
Podaje  przyklady zmiany | wrzenia od ci$nienia. rachunkowych. Parowanie, skraplanie i
standw skupienia. Opisuje zjawisko skraplania wrzenie.*®
Wyjasnia pojecie wrzenia. pary wodnej zawartej w
Postuguje sie pojeciem ciepta | powietrza na szkle.
topnienia Interpretuje wykres zaleznosci
i ciepla parowania. temperatury od ilosci
60— 61 leicza ciepig topnienia | dostarczonej energii.
i ciepto parowania.
Postuguje  si¢  jednostkami
ciepla topnienia 1 ciepta
parowania.
Odczytuje z tabeli wartos¢
ciepla topnienia i ciepta
parowania.
Zauwaza podczas
doswiadczenia, ze zmiany

standbw skupienia zachodza
w stalej temperaturze.

“® http://www.scholaris.pl/frontend,4,77372.html
*" http://www.scholaris.pl/frontend,4,77379.html
*8 http://www.scholaris.pl/frontend,4,77368.html
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Cele szczegélowe - wymagania Programy edukacyjne
Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Transport ciepla. | Wyjasnia  przeplyw  ciepla | Opisuje przewodzenie ciepta Demonstracja Chtodzenie wody w
Przewodniki i | w zjawisku przewodnictwa | za pomoca promieniowania. zjawiska konwekeji. | jeziorze.*
izolatory ciepta. cieplnego oraz role izolacji Konwekcja.*
cieplnej.
Opisuje ruch cieczy i gazow
w zjawisku konwekcji.
62 — 63 Podaje przyktady
przewodnikow
i izolatorow ciepta oraz ich
role.
Podaje przyktady
zastosowania Zjawiska
konwekciji.
Rozszerzalnosé Zauwaza zalezno$¢ miedzy | Wyjasnia zjawisko | Rozwigzuje zadania | Demonstracja Anomalna
termiczna oraz jej | zmiang temperatury a zmiang | rozszerzalnosci problemowe stosujac | rozszerzalnosci rozszerzalno$¢ wody.*
skutki. objetosci. temperaturowej. proporcjonalno$¢ przyrostu | termicznej za pomoca | Rozszerzalno$é
Podaje przyktady | Opisuje budowe termometru. dlugosci  od  przyrostu | bimetalu. termiczna.”
rozszerzalno$ci termicznej | Formutuje zalezno$¢ | temperatury.
substancji. rozszerzalnosci liniowej
64 . . | L
Podaje skutki rozszerzalnosci | i objetosciowej
termicznej substancji oraz | od temperatury.
sposoby zniwelowania
skutkow.
Opisuje anomalng
rozszerzalno$¢ wody.
Powtorzenie, Powtarza i utrwala posiadane | Systematyzuje posiadane | Stosuje posiadane
65 — 66 _utrwalenie _ umiejetnosci. umiejetnosci. umiejetnosci do
i sprawdzenie rozwiazywania
wiadomosci. problemow.

* http://www.scholaris.pl/frontend,4,74430.html
%0 http://www.scholaris.pl/frontend,4,77390.html
5! http://www.scholaris.pl/frontend,4,74429.html
52 http://www.scholaris.pl/frontend,4,74424 .html
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Identyfikator: 896501

Ruch drgajacy i fale.
Cele szczegélowe - wymagania Programy edukacyjne
Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Dos$wiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Ruch drgajacy. | Podaje przyktady ciat Opisuje przyktady drgan Ruch drgajacy.”™
Przemiany  energii | poruszajace  si¢  ruchem wymuszonych
w ruchu drgajacym. drgajacym. i thumionych.
Postuguje  sie  pojeciami
amplitudy  drgan,  okresu,
czestotliwosci do opisu drgan,
wskazuje polozenie
rownowagi oraz odczytuje
67— 68 amplitude i okres
z wykresu x(t) dla drgajgcego
ciata.
Podaje jednostke
czestotliwosci.
Opisuje ruch wahadla
matematycznego i ciezarka na
sprezynie  oraz  analizuje
przemiany energii w tych
ruchach.
Wyznaczanie  okres | Stosuje zwigzek pomigdzy Wyznaczanie niepewnosci | Wyznacza okres
i czestotliwosci drgan | okresem pomiarowe korzystajac z | i czestotliwos¢ drgan
w ruchu | a czestotliwos$cia. metody najmniej | ciezarka
harmonicznym. korzystnego przypadku. zawieszonego na
69 sprezynie.
Wyznacza okres
i czestotliwos¢ drgan
0 okres drgan
wahadla
matematycznego.

%% http://www.scholaris.pl/frontend,4,106312.html
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Cele szczegélowe - wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych

Fale mechaniczne. Opisuje fale mechaniczne. Rozwigzuje zadania | Wyjaénia rozchodzenie si¢ | Demonstracja fali
Pokazuje na przyktadzie fale | problemowe  wykorzystujac | fal poprzecznych | poprzecznej
poprzeczne i podtuzne, podaje | zwiazki pomiedzy | w ciatach statych. | i podluznej na linie.
roéznice mi¢dzy nimi. wielkosciami w ruchu | Wyjaénia rozchodzenie si¢ | Drganie ziaren
Postuguje  si¢  pojeciami: | falowym. fal podtuznych | grochu na wydajacym
amplitudy, okresu | Na  podstawie  obserwacji | w ciatach statych, cieczach | dzwigk glosniku.

i czestotliwosci, predkosci | formuluje wniosek, ze fale | i gazach.
i diugosci fali do opisu fal | mechaniczne przenosza
70 harmonicznych oraz stosuje | energie.
do obliczen zwigzek miedzy | Wyjasnia,  dlaczego  fale
tymi wielkoSciami. mechaniczne nie rozchodza
Opisuje mechanizm | si¢ w prozni.
przekazywania drgan
z jednego punktu osrodka
do drugiego w przypadku fal
na napietej linie.

Fale dzwickowe. Podaje zakres fal | Podaje przyktady | Opisuje zjawisko | Wytwarzanie dzwigku | Cechy fal
akustycznych styszalnych dla | zastosowania ultradzwigckéw | Dopplera. 0 wickszej | dzwigkowych.>
czlowieka. i infradzwigkow. i mniejszej
Postuguje  si¢  pojeciami czestotliwosci od
barwa, wysokos¢, glosnosé, danego dzwigku za
prog boélu, hatas do opisu fal pomocg  dowolnego

71 dzwiekowych. drgajgcego
Postuguje  si¢  pojeciami przedmiotu lub
ultradzwigki i infradzwigki. instrumentu.

Opisuje mechanizm
przekazywania drgan z
jednego  punku  osrodka
do  drugiego dla fal

dzwiekowych w powietrzu.

* http://www.scholaris.pl/frontend,4,80853.html
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Cele szczegélowe - wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Zjawiska falowe. Opisuje zjawiska dyfrakcji i | Opisuje zjawisko | Demonstracja
interferencji  oraz  podaje | rezonansu  akustycznego | zjawiska interferencji
przyktady obserwacji tych | i mechanicznego. za pomocg
zjawisk. Opisuje zjawisko | kamertonow.
dudnienia. Demonstracja
Zjawiska  rezonansu
72
za pomoca wahadet
matematycznych
i zastawu
kamertonow.
Demonstracja
zjawiska dudnienia.
Powtorzenie, Powtarza i utrwala posiadane | Systematyzuje posiadane | Stosuje posiadane
7374 gtrwalenie _ umiejetnosci. umiejetnosci. umiejetnosci do
i sprawdzenie rozwigzywania
wiadomosci. probleméw.
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Elektrycznos¢.
Cele szczegélowe - wymagania Programy edukacyjne
Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Dos$wiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Oddzialywanie  ciat | Opisuje =~ budowe atomu | Podaje od czego =zalezy | Formuluje prawo | Demonstruje Prawo Coulomba™.
naelektryzowanych. (uproszczony model) oraz | warto$¢ sity  wzajemnego | Coulomba wzajemne
postuguje  si¢  pojeciami: | oddziatywania tadunkow. oraz wykorzystuje | oddziatywanie  cial
powtoki elektronowe, jony. Postuguje si¢ pojeciem pola | je do obliczania zadan | natadowanych.
Opisuje Jjakosciowo | elektrycznego. niestandardowych. Demonstracja  linii
oddziatywanie tadunkéw | Rysuje schematycznie linie | Opisuje pole elektryczne | pola  elektrycznego
jednoimiennych pola elektrycznego wokot | wokot tadunku | wokot tadunku
75 i roznoimiennych. fadunku punktowego, dwoch | punktowego, dwodch | punktowego, dwodch
Postuguje  sie  pojeciem | tadunkoéw punktowych jedno- | tadunkéw punktowych | tadunkow
tadunku elektrycznego jako | irdéznoimiennych. jedno- punktowych  jedno-
wielokrotnosci tadunku i réznoimiennych. i réznoimiennych.
elektronu (elementarnego).
Opisuje oddziatywanie

tadunkow jako oddziatywanie
wzajemne.

% http://www.scholaris.pl/frontend,4,82043.html
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Cele szczegélowe - wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Elektryzowanie cial. | Opisuje sposoby | Wyjasnia zasad¢ zachowania | Opisuje  elektryzowanie | Demonstruje Budowa
Zasada  zachowani | elektryzowania  cial — przez | tadunku opisujac  sposoby | ciat przez indukcje. zjawisko elektroskopu.”®
tadunku. tarcie i dotyk; wyjasnia, | elektryzowania cial. elektryzowania przez | Elektryzowanie ciat.”’
Ze zjawisko to polega na tarcie. Zasada zachowania
przeplywie elektronow; tadunku.?®
analizuje kierunek przyplywu
elektronow.
611 Formutuje zasad¢ zachowani
fadunku.
Stosuje  zasadeg zachowania
tadunku. Postuguje si¢
jednostka tadunku
elektrycznego.
Poshuguje si¢ elektroskopem.
Przewodniki Odréznia  przewodniki  od | Podaje przyktady do§wiadczen Przewodniki
oraz izolatory. izolatorow ~ oraz  podaje | na podstawie, ktorych mozna i izolatory.*®
78 przyktady obu rodzajow cial. zweryfikowa¢  czy  dana

Opisuje rozmieszczenie
fadunku na naelektryzowanym
przewodniku i izolatorze.

substancja jest przewodnikiem
czy izolatorem.

% http://www.scholaris.pl/frontend,4,95315.html
> http://www.scholaris.pl/frontend,4,82170.html
%8 http://www.scholaris.pl/frontend,4,94520.html
% http://www.scholaris.pl/frontend,4,82154.html
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Identyfikator: 896501

Cele szczegélowe - wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Przeptyw pradu | Opisuje  przeplyw  prgdu | Opisuje na podstawie modelu | Rozwigzuje zadania
elektrycznego. w przewodnikach jako ruch | role napigcia elektrycznego. niestandardowe.
Napiecie elektryczne. | elektronow swobodnych. Definiuje napigcie elektryczne
Wskazuje rzeczywisty | za pomoca wzoru.
i umowny kierunek przeptywu
79 pradu elektrycznego.
Postuguje  sig  intuicyjnie
pojeciem napiecia
elektrycznego.
Podaje jednostke napigcia oraz
nazwe¢ przyrzadu do jego
pomiaru.
Natezenie pradu | Postuguje sie pojeciem | Przeksztalca wzor | Rozwigzuje zadania Amper®.
elektrycznego. natezenia prgdu | na natezenie | niestandardowe. Amperomierz.®
Rozwigzywanie elektrycznego. oraz oblicza wartosci
zadan  dotyczacych | Podaje jednostke natezenia | wielkosci fizycznych
80-81 | praduelektrycznego. | pradu elektrycznego oraz | w nim wystepujacych.
nazwe przyrzadu
do jego pomiaru.
Oblicza  natezenie  pradu

elektrycznego.

% http://www.scholaris.pl/frontend,4,95444 .html
% http://www.scholaris.pl/frontend,4,73339.html
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Cele szczegélowe - wymagania Programy edukacyjne
Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Obwody elektryczne. | Postuguje  si¢  symbolami | Rysuje na schematach Buduje prosty obwéd | Dwa obwody.”
elementow obwodu: ogniwo, | obwodow kierunek przeptywu elektryczny — wedlug
opornik, zaréwka, wylgcznik, | pradu elektrycznego. zadanego schematu.
woltomierz, amperomierz. Buduje na podstawie
Buduje proste obwody | schematoéw obwody
82 elektryczne i rysuje schematy. | elektryczne zawierajace
Odczytuje schematy obwodow | wigcej niz jeden odbiornikoéw
elektrycznych. pradu.
Podaje zrodta napigcia.
Podaje warunek przeptywu
pradu elektrycznego.
Prawo Ohma. | Postuguje si¢ pojeciem oporu | Stosuje prawo Ohma | Wykazuje Wyznaczanie oporu | Opor elektryczny.™
Wyznaczanie oporu | elektrycznego, stosuje prawo | w zadaniach problemowych. na podstawie wykresu | elektrycznego Prawo Ohma®.
elektrycznego. Ohma w prostych obwodach | Wykonuje wykres zaleznos$ci | proporcjonalnosé I~U. opornika lub zarowki
83_84 pradu elektrycznego. I(U) na podstawie danych | Zaznacza na wykresie I(U) | za pomocq
Formutuje prawo Ohma. doswiadczalnych. niepewnosci pomiarowe. woltomierza
Podaje  jednostk¢  oporu i amperomierza.
elektrycznego.
Oblicza opor elektryczny.

82 http://www.scholaris.pl/frontend,4,94426.html
% http://www.scholaris.pl/frontend,4,73518.html
% http://www.scholaris.pl/frontend,4,75631.html
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Cele szczegélowe - wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Polaczenie szeregowe | Odpowiednio  podigcza w | Wykonuje pomiary napigcia | Oblicza opor zastgpezy dla | Pomiar napiecia | Baterie - polaczone
i rownolegte. obwodzie amperomierz | na odbiorniku pradu. polaczenia  szeregowego | i natezenia pradu | szeregowo.®
i woltomierz. Wykonuje pomiary natezenia | i réwnoleglego | elektrycznego Baterie - pofaczone
Postuguje si¢ do pomiardéw | pradu elektrycznego. odbiornikoéw pradu. na odbiornikach | rownolegle.®
napigcia i natezenia | Podaje niepewnos$ci pomiaru | Objasnia role | i zrédlach | Baterie w  ukladach
miernikami cyfrowymi | miernikow napiecia | bezpiecznikow potaczonych elektronicznych.®
i analogowymi. i natezenia. w instalacji elektrycznej. Szeregowo
85— 86 Opisuje potaczenie szeregowe | Oblicza napigcie | Opisuje  domowa  sie¢ | i rOwnolegle.
i rownolegle odbiornikow. i natezenie | elektryczna.
Opisuje potaczenie szeregowe | na odbiornikach potaczonych
i rownolegte Zrodet napigcia. szeregowo i rownolegle.
Oblicza napigcie
i natezenie na zrodlach
napigcia polaczonych
szeregowo i rownolegle.
Praca i moc pradu. Postuguje sie pojeciem pracy i | Rozwiazuje Rozwiazuje zadanie | Wyznacza moc | Moc zardwki.
mocy prqgdu elektrycznego. zadania problemowe stosujac | niestandardowe. Zarowki zasilanej
Przelicza energie elektryczng | definicje pracy i mocy pradu | Oblicza sprawnos¢ | z baterii za pomocq
podang elektrycznego. urzgdzen elektrycznych. woltomierza
w kilowatogodzinach na dzule | Opisuje prace pradu i amperomierza.
87 i dzule | elektrycznego na przyktadzie
na kilowatogodziny. grzalki, silnika, odkurzacza.
Wymienia formy energii, na | Oblicza koszt zuzytej energii
jakie zamienia si¢ energia | elektrycznej.
elektryczna.
Oblicza prac¢ i moc pradu
elektrycznego.
Powtorzenie, Powtarza i utrwala posiadane | Systematyzuje posiadane | Stosuje posiadane
88— 89 _utrwalenie _ umiejetnosci. umiejetnosci. umiejetnosci do
i sprawdzenie rozwiazywania
wiadomosci. problemow.

% http://www.scholaris.pl/frontend,4,80910.html
% http://www.scholaris.pl/frontend,4,80908.html
¢ http://www.scholaris.pl/frontend,4,81350.html
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Magnetyzm i fale elektromagnetyczne

Identyfikator: 896501

Cele szczegélowe - wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Magnesy. Nazywa bieguny magnetyczne | Postuguje si¢ pojeciem pola Badanie pola | ®Bieguny magnesu.
Magnetosfera Ziemi. | magneséw trwalych i opisuje | magnetycznego. magnetycznego
charakter oddziafywania | Rysuje schematycznie linie magnesu
miedzy nimi. pola magnetycznego wokot sztabkowego,
Opisuje  zachowanie  igly | magnesow. podkowiastego,
magnetycznej oraz zasadg dwoch magnesow
90 dziatania kompasu. sztabkowych.
Opisuje oddzialywanie
magnesow na zelazo i podaje
przyktady wykorzystania tego
oddziatywania.
Opisuje bieguny magnetyczne
Ziemi.
Pole magnetyczne Opisuje dzialanie | Opisuje  zachowanie igly | Znajac bieguny | Demonstracja
przewodnika z przewodnika z prgdem na igle | magnetycznej elektromagnesu wskazuje | dziatania pradu
pradem. magnetyczng. w  poblizu  przewodnika | kierunek ptynacego przez | w przewodzie
Opisuje dzialanie | z pradem | niego pradu. na igle magnetyczng
elektromagnesu  oraz  rolg | jako konsekwencje dziatania (zmiany kierunku
91 rdzenia w elektromagnesie. pola magnetycznego. wychylenia
Wskazuje bieguny przy zmianie kierunku
elektromagnesu. przeptywu pradu,
zaleznos¢ wychylenia
igly od pierwotnego
Jjej utozenia wzgledem
przewodu).
Silnik elektryczny. Nazywa podstawowe | Buduje model silnika | Stosuje posiadane | Demonstracja Budowa silnika
elementy budowy silnika | elektrycznego. umiejetnosci do | dziatania modeli | elektrycznego.®
92 elektrycznego. rozwiazywania silnika elektrycznego.
Wyjasnia zasade dziatania problemow.

silnika elektrycznego.

% http://www.scholaris.pl/frontend,4,75581.html
% http://www.scholaris.pl/frontend,4,74290.html
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Identyfikator: 896501

Cele szczegélowe - wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Indukcja Postuguje  si¢  pojeciem | Wskazuje kierunek pradu | Zauwaza, ze pole
elektromagnetyczna. | indukcji elektromagnetycznej. | ptyngcego przez zwojnice | elektryczne wytwarza pole
93 Opisuje  zasade  dzialania | znajdujaca si¢ | magnetyczne.
pradnicy. w zmiennym polu
magnetycznym.
Fale Porownuje (wymienia cechy | Opisuje fale
elektromagnetyczne. | wspdlne i roznice) | elektromagnetyczne jako
rozchodzenia sig fal | przenikajace si¢ wzajemnie
mechanicznych zmienne pola magnetyczne
94 - -
i elektromagnetycznych. i elektryczne.
Omawia transport  energii
przez fale
elektromagnetyczne.
Rodzaje fal Podaje przyblizong wartosé¢ | Odczytuje z widma dhugos¢ i | Przeksztalca zalezno$¢ na
elektromagnetycznyc | predkosci swiatta w prézni; | czestotliwo$é poszczegdlnych | dlugosé fali
h. Przeptyw wskazuje  predkos¢  swiatta | fal elektromagnetycznych. elektromagnetycznej
informacji. jako maksymalng predkosé¢ | Oblicza dhugosé¢ fali | ioblicza czestotliwos¢ fali.
przeplywu informacji. postugujac  si¢  zaleznoscia
Nazywa rodzaje fal | taczaca warto$¢  predkosci
95 elektromagnetycznych $wiatla w prozni
(radiowe, mikrofale, | i czestotliwo$¢ fali.
promieniowanie podczerwone,
Swiatlo widzialne,
promieniowanie nadfioletowe
i rentgenowskie) i podaje
przyklady ich zastosowania.
Powtorzenie, Powtarza i utrwala posiadane | Systematyzuje posiadane | Stosuje posiadane
96— 97 utrwalenie umiejetnosci. umiejetnosci. umiejetnosci do
i sprawdzenie rozwiazywania
wiadomosci. problemow.

49




Identyfikator: 896501

Optyka
Cele szczegélowe - wymagania Programy edukacyjne
Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Dos$wiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych

Rozchodzenie si¢ | Opisuje prostoliniowe | Postuguje sic  pojeciem | Podaje zjawiska | Badanie zachowania | Dyfrakcja $wiatta.”
$wiatta rozchodzenie si¢ $wiatla. falowej natury $wiatta. dowodzace falowej natury | si¢ swiatla | Falowa natura
W przestrzeni. Podaje i rozréznia naturalne $wiatla. po przepuszczeniu go | $wiatta.”

i sztuczne zrodla Swiatla; przez otwor

Wyjasnia powstawanie w pudetku.

98

obszarow cienia i poicienia
za pomocq prostoliniowego
rozchodzenia sie  swiatla
w osrodku jednorodnym.

Rysuje schematycznie
powstawanie cienia.

Wyjas$nia, ze widzimy
przedmioty dzigki odbiciu
Swiatla.

" http://www.scholaris.pl/frontend,4,89264.html
™ http://www.scholaris.pl/frontend,4,89278.html
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Nr lekcji Temat

Cele szczegélowe - wymagania

Podstawowe
uczen:

Dopehiajace
uczen:

Rozszerzajace
uczen:

Doswiadczenia

Programy edukacyjne
i symulacje zjawisk
fizycznych

Odbicie

$wiatta.
plaskie.

99 -100

i rozproszenie
Zwierciadlo

Podaje prawo odbicia $wiatta.
Postuguje si¢ pojeciem kata
padania i kata odbicia $wiatta.
Wyjasnia powstawanie obrazu
pozornego w  zwierciadle
plaskim, wykorzystujgc prawa
odbicia.

Opisuje zjawisko rozproszenia
Swiatta przy odbiciu
od powierzchni chropowatej.
Rysuje schematycznie odbicie
Swiatta od zwierciadla
ptaskiego.

Podaje cechy obrazu
powstajacego w zwierciadle
ptaskim.

Rysuje schematycznie
rozproszenie Swiatla
na chropowatej powierzchni.
Wymienia zastosowania
zwierciadel ptaskich.
Wyjasnia zasade dzialania
swiatet odblaskowych.

Rozwiazuje zadania
geometryczne zwigzane
ze zjawiskiem odbicia $wiatla.
Rysuje konstrukcyjnie obraz
prostego przedmiotu
powstajacy w  zwierciadle
ptaskim.

proste

Rozwigzuje problemowe
zadania geometryczne
zwigzane ze zjawiskiem
odbicia $wiatta.

Badanie odbicia
Swiatla na
zwierciadle ptaskim
(np. puszczanie
,»Zajaczkow”).

Odbicie $wiatta.™
Zjawiska $wietlne.”

"2 http://www.scholaris.pl/frontend,4,90756.html
" http://www.scholaris.pl/frontend,4,90750.html
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Cele szczegélowe - wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Zatamanie $wiatla. Opisuje  (jakosciowo) bieg | Wyjasnia, ze  przyczyna | Omawia jakosciowo | Demonstracja Zalamanie §wiatta.”
promieni  przy  przejsciu | zalamania Swiatla | szybko$¢ wzgledna $wiatla | jakosciowa biegu
Swiatla z osrodka rzadszego | jest rdznica predkosci | w danym o$rodku na | promieni przy
do osrodka gestszego | rozchodzenia  si¢  $wiatta | podstawie wspotczynnika | przejsciu
optycznie i odwrotnie. w rdznych osrodkach. zalamania $wiatla. z osrodka rzadszego
Rysuje schematycznie | Wyjasnia na czym polega do gestszego
w przyblizeniu bieg promieni | catkowite wewnetrzne optycznie
101 $wietlnych  przy przejsciu | odbicie. i odwrotnie.
przez granic¢ osrodkow. Tlumaczy zasade dziatania
Swiattowodow, zna ich
zastosowanie.
Wyjasnia 1 rysuje bieg
promieni $wietlnych
przez plytke
rownoleglosécienna.
Rozszczepienie Opisuje zjawisko | Wyjasénia, ze Swiatto Demonstracja
Swiatla. rozszczepienia Swiatla | o roznej barwie rozchodzi si¢ rozszczepienia
za pomocg pryzmatu. z inng szybkoscia. $wiatla na pryzmacie.
Opisuje swiatlo biate
jako mieszaning barw,
a swiatlo lasera jako Swiatlo
jedno barwne.
102 Wyjasnia, ze barwa S$wiatta

zalezy od czgstotliwosci fali.
Wyjasnia, ze barwa
widzianego przedmiotu zalezy
od barwy ,,sktadowej” Swiatla,
ktora zostala przez to ciato
odbita.

Wyjasnia sposob powstawania
teczy.

™ http://www.scholaris.pl/frontend,4,80860.html
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Cele szczegélowe - wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Zwierciadto kuliste. Opisuje zwierciadto wklgste | Postuguje si¢ pojeciem Badanie jako$ciowe
i wypukte jako fragment sfery. | ogniska pozornego. cech obrazu
Opisuje skupianie promieni powstajacego
w  zwierciadle  wklestym, w zwierciadle
postugujqc  sie  pojeciami wklestym
103 Lo . . k
ogniska i ogniskowej. i wypuktym
Postuguje si¢ pojeciem 0si (np. tyzka).
optycznej zwierciadta.
Wymienia zastosowania
zwierciadel kulistych.
Konstrukcja obrazu | Rysuje konstrukcyjnie obrazy | Rysuje konstrukcyjnie obrazy | Podaje réwnanie
powstajacego w | wytworzone przez zwierciadta | wytworzone przez zwierciadlo | zwierciadta.
zwierciadle kulistym. | wkleste. wypukte. Wyznacza ogniskowg
Wymienia cechy | Wskazuje odleglos¢ | korzystajac z rownania
104 skonstruowanego obrazu. przedmiotu i obrazu | zwierciadta.
od zwierciadta.
Oblicza powigkszenie
przedmiotu na  podstawie
odlegtosci przedmiotu

i obrazu od zwierciadla.
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Cele szczegélowe - wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Soczewki. Opisuje soczewke  jako | Rozrdznia soczewki | Znajduje ognisko soczewki | Wytworzenie

fragment kuli. ze wzgledu na  ksztalt | skupiajace;. za pomocq Ssoczewki
Postuguje  si¢  rysunkami | i nazywa je. skupiajgcej  ostrego
schematycznymi Oblicza zdolno$¢ skupiajaca obrazu przedmiotu na
przedstawiajgcymi soczewki. | soczewki. ekranie, odpowiednio
Opisuje bieg promieni dobierajgc
przechodzgcych doswiadczalnie
przez soczewke  skupiajgcg polozenie  soczewki
i rozpraszajgcq (biegngcych i przedmiotu.
rownolegle do osi optycznej),
postugujgc  sie  pojeciami
ogniska i ogniskowej.
Postuguje si¢ pojeciem 0Si
optycznej soczewki.

105 Wyjasnia dlaczego niektore

soczewki nazywamy
skupiajacymi, a inne
rozpraszajacymi.

Wytwarza za pomocg
soczewki skupiajacej ostry
obraz przedmiotu na ekranie,
odpowiednio dobierajac
doswiadczalnie potozenie

soczewki i przedmiotu.

Postuguje si¢  pojeciem
zdolnosci  skupiajacej 1 jej
jednostke.
Wymienia zastosowania
soczewek.
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Cele szczegélowe - wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Konstrukcja obrazu | Rysuje konstrukcyjnie obrazy | Rysuje konstrukcyjnie obrazy | Podaje rownanie soczewki.
powstajacego w | wytworzone przez soczewki, | wytworzone Wyznacza ogniskowsa
soczewce. rozroznia obrazy rzeczywiste, | przez soczewke rozpraszajaca. | korzystajac z rownania
pozorne, proste, odwrécone, | Wskazuje odlegto$¢ | soczewki.
106 powigkszone, pomniejszone. przedmiotu i obrazu
od soczewki.
Oblicza powigkszenie
przedmiotu na  podstawie
odlegtosci przedmiotu
i obrazu od soczewki.
Oko i aparat | Podaje podstawowe elementy | Podaje podstawowe elementy | Opisuje schematyczng | Demonstracja
fotograficzny. budowy  oka:  teczowka, | budowy aparatu | budowe mikroskopu. dziatania kamery
Ztudzenia optyczne. Zrenica, soczewka, siatkowka, | fotograficznego i wskazuje obskurny.
wskazuje ich miejsce | analogi¢ z budowg oka. Demonstracja
na rysunku schematycznym | Wyjasnia mechanizm prostych zhudzen
oka. powstawania roznych ztudzen optycznych.
Wyjasnia pojecia | optycznych.
krotkowzrocznosci Samodzielnie wykonuje
107 i _ _dalekowzrocznoéci kamere obskure.
oraz opisuje role soczewek
w ich korygowaniu.
Wymienia proste przyrzady
optyczne: lupa, luneta,
mikroskop.
Wyjasnia, jak dziata kamera
obskura.
Podaje  przyklad zludzenia
optycznego.
108 — Powtorzenie, Powtarza i utrwala posiadane | Systematyzuje posiadane | Stosuje posiadane
utrwalenie umiejetnosci. umiejetnosci. umiejetnosci do
109 i sprawdzenie rozwigzywania
wiadomosci. problemow.

Lekcje od 110 do 130 przeznaczone s3 na przygotowanie do egzaminu gimnazjalnego oraz lekcje poegzaminacyjne.
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IV etap edukacyjny — zakres podstawowy.

Grawitacja.
Cele szczegoélowe - wymagania Programy edukacyjne
Nr lekcji Temat Podstawowe Rozszerzajace Dopelniajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
Uczen: uczen: uczen: fizycznych
Prawo powszechnego | Podaje tresé prawa | Podaje tresci praw Keplera. Rozwiazuje zadanie
cigzenia. Prawa | powszechnego cigzenia. problemowe.
Keplera Interpretuje zaleznosci miedzy
wielkoSciami w  prawie
powszechnego ciezenia dla
1 mas punktowych
lub rozigcznych kul.
Oblicza warto$¢é sity
grawitacyjnej.
Przedstawia gléwne zalozenia
teorii heliocentrycznej
Kopernika.
Skutki oddziatywan | Wskazuje sife grawitacyjng | Wyja$nia, ze czas spadku ciata Badanie spadku
grawitacyjnych. jako przyczyne spadania cial | nie zalezy od jego masy. swobodnego cial.
na powierzchnig Ziemi. Oblicza wartos¢é
2 Oblicza wartos¢ | przyspieszenia grawitacyjnego
przyspieszenia grawitacyjnego | w dowolnej odlegtosci od
w niewielkiej odlegtosci od | powierzchni  planety  lub
powierzchni Ziemi. ksigzyca.
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Nr lekcji

Temat

Cele szczegélowe - wymagania

Podstawowe
Uczen:

Rozszerzajace
uczen:

Dopeiajace
uczen:

Doswiadczenia

Programy edukacyjne
i symulacje zjawisk
fizycznych

Ruch jednostajny
po okregu.

Opisuje ruch jednostajny po
okregu, postugujqgc sie
pojeciem okresu
i czestotliwosci.

Opisuje zaleznos¢ miedzy sitg
dosrodkowg a masg,
predkoscig liniowg
i promieniem oraz wskazuje
przyktady sit petnigcych role
sity dosrodkowe;j.

Wskazuje sitg¢ dosrodkowa
jako przyczyne ruchu
jednostajnego

po okregu.

Oblicza
dosrodkowe;j.
Postuguje si¢ pojeciem
przyspieszania dosrodkowego
oraz oblicza jego wartosc.

warto$é sity

Dokonuje

przeksztalcen

wzoru na site dosrodkowsg

oraz oblicza

kazda

z wielkosci fizycznych.

Demonstracja
dziatania
dosrodkowe;j.

sity

111 prawo Keplera.
Ruch satelity.
Stan niewazko$ci.

Wyjasnia wplyw sity
grawitacji  Stonca na ruch
planet i sily grawitacji planet
na ruch ich ksiezycow.
Postuguje sig pojeciem
pierwszej predkosci
kosmicznej i satelity
geostacjonarnego.

Opisuje ruch satelitow wokol
Ziemi (jakosciowo)

Wskazuje sile grawitacji jako
site dosrodkowq.

Wyznacza zaleznos¢ okresu
ruchu od promienia orbity
(stosuje 111 prawo Keplera.)
Wyjasnia na czym polega stan
niewazkosci, i podaje warunki
_jego wystepowania.

Oblicza warto§¢ pierwszej
predkosci kosmiczne;.

Oblicza warto$¢ predkosci
oraz promien orbity dla
satelity = krazacego  wokoét
Ziemi.

Wyprowadza 1l
Keplera dla
kotowych.
Wyprowadza

na  pierwsza
kosmiczng.

prawo
orbit

wzOor

predkosé

Powtorzenie
wiadomosci
i sprawdzenie.

Powtarza i utrwala posiadane
umiejetnosci.

Systematyzuje
umiejetnosci.

posiadane

Stosuje
umiejetnosci
rozwigzywania
problemow.

posiadane

do
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Astronomia.
Cele szczegélowe - wymagania Programy edukacyjne
Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
uczen: uczen: uczen: fizycznych
Pomiary odleglosci | Opisuje  zasade  pomiaru | Poshuguje si¢ poj¢ciem Odlegtos¢  planet od
w kosmosie. odleglosci paralaksy ~do  obliczania Stonca.”
z Ziemi do Ksigzyca i planet | odlegto$ci Ziemi
opartq od Ksigzyca..
na  paralaksie i zasadg | Poshuguje si¢ pojeciem
9 pomiaru odlegtosci od | paralaksy rocznej
najblizszych gwiazd opartg na | do  obliczania  odleglosci
paralaksie rocznej. do najblizszej gwiazdy.
Postuguje sig pojeciem
jednostki astronomicznej
i roku Swietlnego.
Naturalny satelita | Wyjasnia przyczyne | Podaje warunki, | Wyjasénia dlaczego
Ziemi. wystgpowania faz | jakie musza zaj$¢, | za¢mienia Stonca
i zaémien Ksigzyca. aby doszto | i Ksigzyca sa zjawiskiem
Wyjaénia przyczyny | do catkowitego zaémienia | rzadko spotykanym.
10 obserwacji  jednej  strony | Stonca.
Ksigzyca z Ziemi. Podaje warunki,
jakie musza zaj$e,
aby doszto
do calkowitego zaémienia
Ksigzyca.

™ http://www.scholaris.pl/frontend,4,95199.html
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Cele szczegélowe - wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Dopelniajace Rozszerzajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
Uczen: uczen: uczen: fizycznych
Uktad stoneczny. Podaje planety i inne obiekty | Opisuje  planety  Uktadu | Opisuje histori¢ powstania
wchodzace w sklad Uktadu | Stonecznego. Uktadu Stonecznego.
Stonecznego. Opisuje  budowe  Ukladu
Wyjasnia, dlaczego planety | Stonecznego.
widziane
11 S S
z Ziemi przesuwajq si¢ na tle
gwiazd.
Opisuje  zasade okreslania
orientacyjnego wieku Ukladu
Stonecznego.
Droga Mleczna | Opisuje budowe Galaktyki | Podaje liczbe galaktyk ktoére | Opisuje z pomoca
oraz inne galaktyki. i miejsce Ukfadu Stonecznego | obserwujemy za  pomoca | przyktadowych zdjec
12 w Galaktyce. teleskopow. rodzaje galaktyk.
Podaje $rednig liczbe gwiazd
sktadajace si¢ na galaktyke.
Prawo Hubble’a Opisuje  rozszerzanie  sig | Oblicza predko$¢ ucieczki | Objasnia pojecie | Demonstracja
Teoria Wielkiego | Wszechswiata (ucieczke | galaktyk za pomoca prawa | promieniowania rozszerzania sig
Wybuchu. galaktyk). Hubble’a. reliktowego. Wszech$wiata za
Podaje prawo Hubble’a. Rozwiazuje zadania | pomoca balonika.
13 Opisuje Wielki Wybuch jako niestandardowe postugujac
poczgtek znanego nam si¢ prawem Hubble’a.
Wszechswiata.
Zna przyblizony wiek
Wszechswiata.
Powtérzenie Powtarza i utrwala posiadane | Systematyzuje posiadane | Stosuje posiadane
1415 Wiadomoéci_ umiejetnosci. umiejetnosci. umiejetnosci do
i sprawdzenie. rozwiazywania
problemow.
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Fizyka atomowa.

Identyfikator: 896501

Cele szczegélowe — wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Rozszerzajace Dopelniajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
Uczen: uczen: uczen: fizycznych
Zjawisko Wyjasnia pojecie fotonu i jego | Oblicza prace wyjécia | Wyjasnia, zjawisko
fotoelektryczne. energii. fotoelektronu oraz graniczng | fotoelektryczne na
Opisuje efekt fotoelektryczny. | dtugos¢  fali  wywolujaca | podstawie  kwantowego
Wykorzystuje zasade | zjawisko fotoelektryczne. modelu $wiatta.
16 -17 . " o . . .
zachowania energii do | Analizuje  wykres energii | Stosuje wiedze
wyznaczenia energii | kinetycznej  fotoelektronow | w sytuacjach
i predkosci fotoelektronéw. od czestotliwosci | problemowych.
promieniowania.
Analiza widmowa. Opisuje promieniowanie ciaf, | Rozpoznaje oraz interpretuj¢ | Wyjasnia, dlaczego | Obserwuje  widma
rozréznia  widma  ciggle | widma atomow. nie mozna wytlumaczy¢ | emisyjne niektorych
i liniowe rozrzedzonych gazéow | Obserwuje linie Fraunhofera | widma emisyjnego | pierwiastkow.
jednoatomowych, w  tym | w widmie Stofica i wyjasnia | i absorpcyjnego
18 wodoru. ich powstawanie. na gruncie fizyki
Interpretuje linie  widmowe klasycznej.
jako przejscie miedzy
poziomami energetycznymi
atomow.
Model Bohra budowy | Opisuje budowe  atomu | Oblicza  promien  orbity | Oblicza rdznice energii
atomu wodoru. wodoru, stan podstawowy | i energie elektronu | pomiedzy stanami.
i stan wzbudzony. w  stanie podstawowym | Oblicza  dlugos¢  fali
19 - 20 Interpretuje zasade zachowani | i wzbudzonym. i o c_ze;stotliwos’é
energii  przy  przejsciach | Wyjasnia ,jak powstajg serie | promieniowania
elektronu miedzy poziomami | widmowe. emitowanego przez atom.
energetycznymi  w  atomie
z udziatem fotonu.
Powtorzenie, Powtarza i utrwala posiadane | Systematyzuje posiadane | Stosuje posiadane
2199 l_JtrwaIenie _ umiejetnosci. umiejetnosci. umiejetnosci do
i sprawdzenie rozwigzywania
wiadomosci. problemow.
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Fizyka jadrowa.
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Nr lekcji

Temat

Cele szczegélowe — wymagania

Podstawowe
Uczen:

Rozszerzajace
uczen:

Dopeiajace
uczen:

Doswiadczenia

Programy edukacyjne
i symulacje zjawisk

23

Budowa
atomowego.

jadra

Postuguje sig pojeciem
pierwiastek, jgdro atomowe,
izotop,  proton,  neutron,
elektron.
Podaje
atomowego
na podstawie liczby masowej
i atomowej.

sklad Jjadra

Opisuje doswiadczenie

Rutherforda.

fizycznych
Atomy."

24

Rozpady
promieniotworcze.

Opisuje
promieniotworczy.
Wymienia
promieniowania
a,p.y.

Opisuje rozpady alfa, beta,
Sposob powstania
promieniowania gamma.
Postuguje si¢ pojeciem jgdra
stabilnego

i niestabilnego.

Opisuje  reakcje  jgdrowe,
stosujgc  zasade zachowania
liczby nukleonow i zasade
zachowani  tadunku  oraz
zasade zachowania energii.
Przedstawia fakty dotyczace
odkrycia promieniowani
jadrowego oraz wktad Marii
Sktodowskiej — Curie w
badaniach nad
promieniotworczoscia.

rozpad

wlasciwosci
Jadrowego

Zapisuje schematy
nukleonu

w jadrze na skutek rozpadu p.
Postuguje si¢ pojeciem anty
czastki.

rozpady

Postuguje si¢  pojeciem
rozpadu kaskadowego.

" http://www.scholaris.pl/frontend,4,81131.html
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Cele szczegélowe — wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Rozszerzajace Dopelniajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
Uczen: uczen: uczen: fizycznych
Prawo rozpadu | Opisuje rozpad | Zapisuje  prawo  rozpadu | Rozwigzuje zadania
promieniotworczego. | promieniotworczy. promieniotworczego. problemowe.
Postuguje sie pojeciem czasu | Rozwiazuje zadania
25 polowicznego rozpadu. z zastosowanie prawa rozpadu
Rysuje  wykres  zaleznosci | promieniotworczego.
liczby  jgder, ktore ulegly | Poshuguje si¢ pojeciem
rozpadowi od czasu. aktywnosci probki
oraz podaje jej jednostke.
Oddzialywanie Opisuje  wybrany  sposob | Opisuje budoweg | Wyjasnia zasade dziatania
promieniowania wykrywania promieniowania | i zasad¢ dziatania licznika | dozymetru.
jadrowego z materig. | jonizujgcego. Geigera — Miillera.
Metoda  datowania | Wyjasnia wphw | Wyjasnia  pojecie  dawki
izotopowego. promieniowania jgdrowego na | promieniowania oraz podaje
materie oraz organizmy. jej jednostke.
26 Podaje przyktady ochrony
przed promieniowaniem
jonizujacym.
Wyjasnia zasade datowania
substancji na  podstawie
sktadu izotopowego,
np. datowanie weglem C*.
Energia wigzania. Postuguje  si¢  pojeciami: | Postuguje si¢ pojeciem energii | Wyjasnia na podstawie
Reakcje energia spoczynkowa, deficyt | wigzania przypadajacej na | wykresu zalezno$ci energii
rozszczepiania. masy i energia wigzania, | jeden nukleon. wigzania przypadajacej na
oblicza te wielkosci | Analizuje wykres zalezno$ci | jeden nukleon od liczby
dla dowolnego pierwiastka | energii wigzania przypadajacej | nukleondéw, otrzymywanie
97 uktadu okresowego. na jeden nukleon | jader lekkich w wyniku
Podaje warunki  zajscia | od liczby nukleonow | reakcji syntezy, a jader
reakcji tancuchowej. w jadrze. cigzkich w wyniku reakcji
Opisuje reakcje rozszczepiania.
rozszczepiania uranu  U*®
zachodzgcg w wyniku

pochionieCia neutronu.

62




Identyfikator: 896501

Cele szczegélowe — wymagania

Programy edukacyjne

Nr lekcji Temat Podstawowe Rozszerzajace Dopelniajace Doswiadczenia i symulacje zjawisk
Uczen: uczen: uczen: fizycznych
Bomba jadrowe, | Podaje przykiady | Wyjasnia, w jaki sposob sg | Porownuje energie
energetyka jadrowa. | zastosowania zjawiska | zabezpieczane i gdzie zostaja | uwalniane ~ w  reakcji
Reakcje promieniotworczosci i energii | sktadowane odpady | syntezy i reakcji
termojadrowe na | jgdrowej. promieniotworcze. rozszczepiania.
Stoncu. Opisuje dzialanie elektrowni
28 atomowej oraz wymienia
korzysci i zagrozenia plyngce
z energetyki jgdrowe;j.
Opisuje reakcje termojgdrowe
zachodzgce w gwiazdach oraz
bombie wodorowej.
Powtérzenie, Powtarza i utrwala posiadane | Systematyzuje posiadane | Stosuje posiadane
29 - 30 gtrwalenie _ umiejetnosci. umiejetnosci. umiejetnosci do
i sprawdzenie rozwigzywania
wiadomosci. probleméw.
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Szczegotowe cele wychowania:

Praca nauczyciela nie polega tylko i wylacznie na przekazywaniu wiedzy. Jest tez
osoba, ktora ksztattuje mlodego cztowieka w innych aspektach. Kazdy nauczyciel jest
jednoczesnie wychowawcg. Dlatego istotnym elementem kazdego programu nauczania sg

cele wychowawcze.

1. Poszerzenie spojrzenia na $wiat, rozbudzenie zaciekawieniem $wiatem otaczajagcym
i zjawiskami, inspirowanie do rozwijania zainteresowan, wyzwalanie pozytywnych
emocji w kontakcie z nauka, szacunek dla otaczajacego $wiata i praw przyrody.

2. Poczucie odpowiedzialnos$ci za wlasne uczenie sie, za efekty pracy wilasnej i grupy.

3. Samodzielne dazenie do obranych przez siebie celow i zamierzen, poczucie
odpowiedzialnos$ci za swoje czyny i przysztos¢.

4. Dokonywanie obiektywnej samooceny, znajdowanie swoich mocnych stron i proby
poprawienia tych stabszych.

5. Precyzyjne przekazywanie wiasnych mysli i informacji, a takze uwazne shuchanie
wypowiedzi i pomystow innych osob.

6. Efektywne wspotdzialanie w zespole, czyli podejmowanie roznych rol w zaleznosci
od wiasnych predyspozycji, wspolne organizowanie zadan, uczenie od innych
1 dzielenie wlasng wiedza.

7. Poczucie szacunku dla drugiej osoby i odpowiedniego radzenia sobie z wlasnymi
emocjami.

8. Dostrzeganie probleméw, tworcze podejscie do ich rozwigzywania oraz korzystanie
z wczesnie] zdobyte] wiedzy w nowy sposob.

9. Zainteresowanie historig fizyki 1 u$wiadomienie sobie lacznosci historii
z terazniejszos$cig 1 przysztoscia.
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Sposoby osiagania celow Kksztalcenia i wychowania, z
uwzglednieniem mozliwosci indywidualizacji pracy w zaleznoSci
od potrzeb i mozliwosci uczniéw oraz warunkéw, w jakich

program bedzie realizowany.

Nowy etap edukacyjny jest dla kazdego ucznia zaczynajacego w nim nauke duzym
wyzwaniem. Rozpoczyna nauk¢ w nowym miejscu, poznaje nowych kolegéw, nauczycieli, na
swojej drodze spotyka nowe przedmioty, w tym fizyke, ktore moga go ciekawié, ale tez na
pewno budza Iek, jako co$ nieznanego. Szczegolnie wyrazne jest to na poczatku nauki w
gimnazjum. Z elementami fizyki kazdy uczen spotyka si¢ w szkole podstawowej na
przyrodzie, jednak dopiero w gimnazjum wiedza ta jest systematyzowana
1 rozszerzana. Kazdy uczen, bez wzgledu na etap edukacyjny, ma zaciekawi¢ si¢ otaczajacym

go Swiatem 1 w prosty sposob umie¢ wytlumaczy¢ zjawiska w nim zachodzace.

Jednak fizyka jest przedmiotem, ktorym starsi uczniowie strasza mtodszych kolegow
zaczynajacych dopiero nauke w gimnazjum. Przedmiot ten kojarzy si¢ z nauka regutek,
wzordw 1 rozwigzywaniem zadan. Najwickszym zadaniem nauczyciela jest takie
zorganizowanie pracy, by unikna¢ takiego postrzegania przedmiotu przez uczniéw. Program

ten ma pomoc nauczycielowi w realizacji tego zadania.

Fizyka jest nauka doswiadczalng i jako taka powinna by¢ przedstawiana uczniom.
Podczas lekcji nie maja oni poznawacé fizyki, tylko poznawac §wiat przez fizyke. Niemozliwe
jest to, jesli ograniczylibySmy si¢ tylko 1 wylacznie do wiedzy akademickiej. Oczywiscie
pewne podstawy teoretyczne sg konieczne, ale przekazywana wiedza powinna by¢ dostgpna
dla kazdego ucznia bez wzgledu na jego mozliwosci poznawcze. Mozliwe jest to tylko
1 wylacznie przez poznanie $wiata wlasnymi zmystami. Bardzo czgsto uczniowie posiadaja
wiedze potrzebng do wyjasnienia obserwowanych zjawisk. Nie potrzebuja jezyka nauki

1 thumacza tak, jak widzg 1 czuja, wysnuwajac odpowiednie wnioski z wtasnych doswiadczen.

Nowa podstawa programowa zmienia sposoOb patrzenia na nauczanie fizyki.
Zmieniona ma by¢ relacja nauczyciel — uczen. Do tej pory nauczyciel postrzegany byt jako
mistrz, jedyne i ostateczne zrdédlo wiedzy ucznidw, uzupehlniane tylko przez lekture
podrecznika. Teraz nauczyciel ma by¢ tylko, albo i az, osoba, ktora wskazuje kierunek
1 sposob znalezienia rozwigzania rozwazanego problemu. Dlatego tak istotne stajg si¢ wiasnie

osobiste doswiadczenia uczniow. Kazdy nauczyciel powinien dostosowac si¢ do ich sposobu
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postrzegania $wiata i czerpa¢ z tego jak najwigcej, by pomodc im osiggnaé postawione przed

nimi cele.

Podstawa zmienia rowniez podejscie do doswiadczen. Zawiera katalog doswiadczen
obowiazkowych, z ktorych wieksza cze$¢ uczen ma wykona¢ samodzielnie lub w zespole
uczniowskim, a tylko nieliczne moga by¢ wykonywane przez wybranego ucznia w formie
pokazu dla catej klasy. Nieistotne staje si¢ tutaj wyposazenie pracowni. Doswiadczenie ma
wyjasnia¢ 1 pozwala¢ obserwowaé zjawiska, z ktorymi uczen spotyka si¢ na co dzien.
Nie moze by¢ zatem oderwane od codziennos$ci ucznia. Jak najczgsciej nalezy korzystac
z przedmiotow, ktore znajduja si¢ w gospodarstwach domowych lub sa powszechnie
stosowane. Ucznidw czgsto zaciekawia niestandardowe wykorzystanie roéznego rodzaju
przedmiotéw i jednoczesnie powoduje glebsze i petniejsze zrozumienie badanych zagadnien.
Tutaj szczego6lnie licza si¢ osobiste doswiadczenia ucznidow. Korzystajac z nich czegsto sami
wymyslaja inne zastosowania wykorzystania danego przedmiotu lub wrgcz samodzielnie

projektuja urzadzenia do demonstracji omawianego zagadnienia.

Nauczyciel nie powinien mie¢ problemu z opracowywaniem i przygotowywaniem
odpowiednich przyrzadéow. Obecnie mozna znalez¢ wiele wydawnictw, ktore przedstawiaja
gotowe opisy wykonania takich ,,domowych” doswiadczen fizycznych. Jest to tez dobre
zadanie dla ucznidw. Znalezienie opisoOw, np. w Internecie, nie sprawi im wiele klopotu,
a bedzie mozna jeszcze bardziej ich zaktywizowa¢. To wszystko ma na celu wtasnie prawie
samodzielne zdobywanie wiedzy przez ucznidw. Czesto prowadzi tez do ciekawych dyskusji
wybiegajacych poza podstawe programowsg, poza program nauczania, nawet z zakresu
rozszerzonego szkoty ponadgimnazjalnej. W miar¢ mozliwos$ci nalezy zaspokaja¢ ciekawos$¢
uczniéw, roéwniez przez proszenie ich o zdobycie odpowiednich informacji w celu

rozszerzenia lub zgltebienia takiego tematu.

Trzeba postawi¢ na samodzielno$¢ uczniéw. Poczatkowo gimnazjaliSci moga by¢
nieprzekonani do takiej pracy, ale stopniowe ich wdrazanie przyniesie oczekiwane rezultaty.
Systematyczno$¢ w tym wzgledzie jest konieczna, bo w perspektywie prowadzi do sprawnego
pozyskiwania wiedzy. Kazdy z uczniéw ma inne zainteresowania i kazdego co innego moze
zaciekawi¢. Dlatego tez nalezy ksztattowa¢ nawyk odpowiedniego doboru zrodet do nauki,

ale takze odpowiedniego podziatu prac w grupach.

Praca w grupach jest kolejnym aspektem, ktory usprawnia odpowiednia realizacje

programu, a co za tym idzie podstawy programowej. Nie kazdy uczen jest wdrozony do pracy
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w grupach. Czgsto trzeba wypracowac¢ w zespotach klasowych odpowiednie nawyki zwigzane
z takim sposobem pracy. Poczatkowe omawiane zagadnienia umozliwiaja nauk¢ metody
pracy w grupach. Uczniowie zauwazajg, jak istotny jest odpowiedni podziat r6l w grupie,
a takze sprawnos¢ z jaka dane zadanie moze by¢ wykonane. Ta metoda pozwala tez uczniom
na samopoznanie, czyli pozwala zauwazy¢ swoje zalety i cechy, ktéore moga by¢é mu
potrzebne w trakcie nauki, ale przede wszystkim potrzebne do tego, by praca grupy byla
jak najbardziej efektywna. Kazdy uczen poznaje swoje mocne i stabe strony i tak kieruje
swoja pracg, by jak najlepiej wykorzysta¢ posiadane zasoby. Istotne w pracy w grupach jest
wzajemna wspotpraca uczniow. Uczg si¢ posrednio wspotzycia w spoteczenstwie, pewnych
ustepstw wobec innych ludzi, a przede wszystkim tego, ze kazdy w spoteczenstwie ma swoje
miejsce 1 zadanie. Kazdy czlowiek ma swoje mocne strony, kazdy ma jaki$ aspekt, w ktorym
»jest dobry”. Uczniowie ucza si¢ w ten sposob, ze nalezy zwraca¢ uwage na dobre strony

kazdego cztowieka, a nie skupia¢ si¢ na jego brakach.

Przedmiot nie moze by¢ oderwany od rzeczywisto$ci ucznia zyjacego w XXI w.
Niewyobrazalne jest obecnie, by nie korzysta¢ podczas lekcji z dobrodziejstw techniki.
Nie kazde doswiadczenie moze by¢ wykonane z wykorzystaniem przedmiotéw ogdlnie
dostgpnych. Czasami konieczne jest skorzystanie z przyrzadow fachowych. Zdarza sig,
ze takie nie znajduja si¢ w pracowni fizycznej. W takiej sytuacji bardzo pomocne moga by¢
symulacje doswiadczen badz filmy demonstracyjne. Mozna tez znalez¢ wiele innego rodzaju
zrodet multimedialnych, ktére przemawiajg do ucznidw rownie dobrze jak pokazy
do$wiadczen wykonywane w klasie. Czgsto sa one takze uzupelnieniem wykonanych
doswiadczen, gdyz w klasie lekcyjnej nie zawsze panuja odpowiednie warunki do wykonania

kazdego doswiadczenia.

Multimedia s3 tez waznym czynnikiem ksztattujacym samodzielno$¢ uczniow,
ale rowniez dostosowujacym si¢ do indywidualnych potrzeb i cech uczniéw. Podczas lekcji
pomocne moga by¢ prezentacje multimedialne omawiajace dany temat. Nie zawsze trzeba
by¢ wyposazonym w plansze, obraz, ktory uczniowie beda mogli zobaczy¢, nie musi by¢
statyczny. Nalezy odwotac¢ si¢ do roznych sposobdéw widzenia i postrzegania rzeczywistosci,
do réznych sposobow nauki. Inaczej t¢ samag rzecz beda postrzegali kinestetycy, inaczej
wzrokowcy, inaczej stuchowcy. Odpowiednio wykonana prezentacja moze odwolaé sie¢
do nich wszystkich. Jesli dodatkowo taka prezentacj¢ przygotuja uczniowie, be¢dziemy
wspiera¢ ich indywidualny rozwdj. Poszerza swoja wiedze¢ fizyczng, naucza si¢ samodzielnie

pewnych zagadnien. Wiedza przekazywana przez réwiesnikow jest czesto lepiej zrozumiata
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niz ta, ktora wskaze nauczyciel. Taka samodzielna praca rozwinie tez umiejetnosci
postugiwania si¢ technologiami multimedialnymi. Jest to znakomity sposdb na realizacje
zatozen podstawy programowej, bo nauczyciel na tak prowadzonej lekcji odchodzi w cien,

wiedze przekazujg sami uczniowie.

Istotne jest rowniez zapoznanie ucznidw z historig fizyki, a przynajmniej z pewnymi
jej aspektami. Niemozliwe jest pelne rozumienie wspotczesnosci, a takze patrzenie
w przyszto$¢, bez znajomosci tego, co byto wczesniej. Dlatego uczniowie powinni poznac
sylwetki wspominanych na lekcjach fizykow. Pomocne w tym, moze by¢ opowiadanie

anegdot z ich zycia, badz r6znych ciekawych historyjek dotyczacych omawianego zjawiska.

Pomoze to we wprowadzaniu jezyka fizyki. Uczniowie powinni ttumaczy¢ zjawiska
intuicyjnie 1 wlasnymi stowami, jednak wazne jest tez, by rozszerza¢ ich zakres stow
o terminy fizyczne. Uzywanie odpowiedniej terminologii nie powinno by¢ wymuszone, tylko
wynika¢ z doswiadczen, ostuchania si¢ z nimi kazdego ucznia, ale przede wszystkim

z pelnego ich zrozumienia.
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Opis zalozonych osiagnie¢ ucznia.

Program zaktada, ze po jego realizacji uczniowie beda mogli wykazac sie:

znajomoscig poje¢, wielkosci fizycznych, ich jednostek, zasad i praw fizycznych;
umiejetnoscig wyjasniania zjawisk, zasad 1 zwigzkoéw fizycznych;

wrazliwo$cig na obserwowane zjawiska fizyczne, potaczong z umiejetnoscig ich
wyjasniania przy pomocy posiadanej wiedzy fizycznej;

znajomos$cig budowy 1 zasad funkcjonowania podstawowych urzadzen
mechanicznych;

umieje¢tnoscia wykonywania i odczytywania wykresow, tabel, schematow;
umiejetnego postugiwania si¢ poznanymi zalezno$ciami;

umiejetnoscig obliczania szukanych wielkos$ci fizycznych z podaniem odpowiedniej
jednostki;

umiejetnoscig planowania i wykonywania prostych doswiadczen;

umiejetnoscia wykonywania pomiarow z dobraniem odpowiednich narzedzi
pomiarowych;

umiejetnoscig analizy otrzymanych danych;

umiejetnoscig sprawnego postugiwania si¢ technologia informacyjna;

znajomos$cig nowych zrddet informacji 1 umiejetnoscia selektywnego wyszukiwania
informac;ji;

poczuciem odpowiedzialnos$ci za siebie, kolegow 1 wspdlng prace;

umiejetnoscig obiektywnej samoocenys;

umiejetnoscig samodzielnego 1 tworczego zdobywania wiedzy;

checig 1 odwaga do podejmowania nowych wyzwan, umiejetnos$cig dostrzegania i
radzenia sobie z problemami;

precyzja w formutowaniu wtasnych mysli i informac;ji;

szacunkiem do innych oséb, umiej¢tnosciag uwaznego stuchania innych;

umiejetnym radzeniem sobie z wlasnymi emocjami;

umiejetnoscig pracy grupowe;j.

Tak wyposazony uczen bedzie nie tylko dobrze przygotowany do nauki fizyki na dalszych

etapach, ale takze bedzie wartoSciowym cztowiekiem.

69



Identyfikator: 896501

Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiggniec
ucznia.

., Prawdziwym celem kontroli jest doskonalenie, nie wychwytywanie usterek.”

(W.E. Deming).

Ocenianie jest jednym z waznych aspektéw nauczania. Pelni wiele funkcji 1 jest
potrzebne nie tylko nauczycielowi, ale przede wszystkim uczniom i ich rodzicom. Trzeba
zwraca¢ uwage, by ocenianie nie bylo intuicyjne, ale opierato si¢ na jasnych i czytelnych
kryteriach, ktore sg znane uczniom i ich rodzicom juz na poczatku roku szkolnego. Powinny
one by¢ tak przygotowane, aby znalazto si¢ w nich miejsce na indywidualne podejscie
do ucznia, na docenianie kazdego, nawet matego sukcesu uczniowskiego, przy jednoczesnym

wymogu konsekwencji.

Ocenianie dostarcza nauczycielowi wielu informacji. Dzi¢ki niemu moze stwierdzic,
na jakim poziomie zostaty opanowane tresci i umiej¢tnosci oraz jaki jest zakres zainteresowan
uczniow. Moze tak zmodyfikowaé proces dydaktyczny czy metody nauczania,
aby wyeliminowa¢ Ilub zapobiec brakom, ale przede wszystkim lepiej wspomagac

wszechstronny rozwoj uczniow.

Dla uczniéw oceny petnig gltdwnie rolg motywacyjna. Z wiekiem rozwijaja w sobie
motywacj¢ wewnetrzng, jednak oceny pozostaja dla nich dalej bardzo wazne. Odpowiednia
motywacja powoduje, ze uczen chce 1 lubi si¢ rozwija¢. Dzigki ocenianiu uczy si¢
systematycznos$ci 1 organizowania procesu uczenia si¢. Latwo tez moze stwierdzi¢, jakie sa

jego mocne strony, a co wymaga poprawy.

Ocenianie powinno by¢ sposobem komunikacji miedzy uczniem a nauczycielem.
Uczen powinien tez médc samodzielnie stwierdza¢, na jakim poziomie znajduje si¢ jego

wiedza i umiejetnos$ci. Jest cze$cig samokontroli i samooceny ucznia.

W systemie oceniania waznym czynnikiem s3 poziomy wymagan. Kazdy z kolejnych
poziomOw omawia, jakie umiejetnosci powinien posiadac¢ uczen, ktory otrzymuje dang oceng.

Kazdy wyzszy poziom jednocze$nie zawiera wymagania z kazdego nizszego poziomu.
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Na poziomie koniecznym (ocena dopuszczajgca) uczen:

zna 1 potrafi wymieni¢ podstawowe pojecia fizyczne;

zna i potrafi wyrazi¢ podstawowe prawa fizyczne;

rozpoznaje, rozrdznia, definiuje, wymienia, nazywa,

podaje przyktady zastosowan poznanych praw fizycznych,

podaje przyktady poznanych i oméwionych zjawisk fizycznych,
wskazuje odpowiedni przyrzad do pomiaru zadanej wielkosci fizycznej,
oblicza proste zadania rachunkowe przy niewielkiej pomocy,

przybliza otrzymane wyniki pomiarow wielkosci fizycznych,

wiasciwie uzywa poznanych podstawowych zaleznos$ci fizycznych,
dobiera odpowiednie jednostki do wielkos$ci fizycznych,

planuje i wykonuje proste doswiadczenia.

Na poziomie podstawowym (ocena dostateczna) uczen:

analizuje i wyjasnia wyniki do§wiadczenia,

wycigga wnioski z przebiegu wykonanego doswiadczenia,
przeksztalca podstawowe jednostki,

ilustruje doswiadczenie rysunkiem schematycznym,
wyszukuje podane informacje w réznych zrodtach,
dobiera odpowiedni przyrzad do wykonania pomiaru,
rozrdznia i zna podstawowe poje¢cia 1 prawa fizyczne,
podaje przyktady zastosowania podstawowych praw fizycznych;
odczytuje informacje z tabel 1 wykresow,

porzadkuje dane w tabelach,

planuje 1 wykonuje proste do§wiadczenia,

porzadkuje wyniki do§wiadczen.
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Na poziomie rozszerzonym (ocena dobra) uczen:

dostrzega zalezno$ci wynikajace z przeprowadzanych doswiadczen,
dokonuje syntezy wnioskéw uzyskanych w wyniku do§wiadczen,
poréwnuje otrzymane wartosci wielkosci fizycznych,

taczy poznane prawa fizyczne ze zjawiskami obserwowanymi w $wiecie otaczajacym,
oblicza zadania rachunkowe korzystajac z poznanych zalezno$ci,

mierzy zadane wielkosci fizyczne,

przeksztalca jednostki,

na podstawie przeprowadzonego do§wiadczenia ustala badang zalezno$¢,
przedstawia graficznie wyniki przeprowadzonego do§wiadczenia,
stosuje poznane zaleznosci,

uzasadnia wnioski wyciagnigte z przeprowadzonego do$wiadczenia,
wykazuje stuszno$¢ postawionej tezy,

korzysta z wielu roznorodnych zrédet informacji do przygotowania zadanego
zagadnienia,

omawia wynik doswiadczenia.

Na poziomie dopelniajacym (ocena bardzo dobra) uczen:

analizuje wyniki wykonanego doswiadczenia,
dokonuje syntezy informacji, ocenia,
przewiduje wynik do§wiadczenia,

planuje wykonanie do§wiadczenia,

dowodzi poznane zaleznosci,

interpretuje otrzymane wyniki do§wiadczen,

interpretuje otrzymane wyniki zadan rachunkowych.
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Na poziomie wykraczajacym (ocena celujgca) osiggnigcia ucznia musza wyraznie

wykracza¢ poza poziom osiggni¢¢ edukacyjnych w realizowanym programie, sg oryginalne,

tworcze oraz wskazujg na duzg samodzielno$¢ w ich uzyskiwaniu.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowal tych wiadomos$ci 1 umiejetnosci, ktore sa konieczne do dalszego
ksztalcenia,

nie potrafi rozwigza¢ zadan teoretycznych lub praktycznych o elementarnym stopniu
trudnosci,

nie zna podstawowych praw, poje¢ 1 wielkosci fizycznych.

Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci:

odpowiedz ustna — sprawdza biezace przygotowanie ucznia do zajec; nie ocenia
si¢ recytowania przez ucznia ,,regutek”, lecz ich rozumienie i pozwala si¢ na dowolny
dobor stownictwa, wiacznie z ilustrowaniem wypowiedzi przyktadami z wiasnych
do$wiadczen ucznia czy schematycznymi rysunkami;

kartkowka (obejmujaca niewielkg partie materiatu 1 trwajaca nie dtuzej niz 15
minut) — sprawdza biezace przygotowanie do zaje¢ grupy uczniéw; podobnie
jak odpowiedzZ ustna nie powinna sprawdza¢ tylko pamigciowego opanowania tresci,
ale da¢ uczniowi miejsce na ich samodzielng interpretacje;

praca pisemna, sprawdzian (obejmujaca wigksza parti¢ materiatu po zakonczeniu
dziatu tematycznego) — kazdy dzial konczy si¢ lekcjg powtorkowa, podczas ktorej jest
miejsce na usystematyzowanie i uzupelnienie wiedzy; po niej nastgpuje dluzsza praca
pisemna, ktora sprawdza stopien opanowania tresci i umiejgtnosci,

¢wiczenia praktyczne (doswiadczenia) — uczniowie pracujagc w grupach
lub samodzielnie w réznym stopniu wywigzuja si¢ z powierzonych im zadan; podczas
oceniania nalezy wzig¢ pod uwage, w jakim stopniu uczen wykorzystal swoje
indywidualne predyspozycje, czy zadanie go nie przerosto lub nie byto dla niego zbyt
proste;

praca na lekcji — uczniowie wykonujg powierzone zadania lub rozwigzujg
samodzielnie zadania obliczeniowe;

zadanie domowe — jego zadaniem jest usystematyzowanie wiedzy zdobytej

podczas lekcji; nalezy oceniac je systematycznie;
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aktywno$¢ na zajgciach — systematyczne ocenianie aktywnos$ci uczniowskiej
daje pelniejszy obraz stopnia opanowania tresci 1 umiejetnosci; pozwala si¢ wykazac
uczniom z trudno$ciami w nauce;

prace dodatkowe - uczniowie chetnie samodzielnie wyszukujg cickawe
informacje, dajac im mozliwo$¢ zaprezentowania ich podczas lekcji podnosimy ich
samoocen¢ 1 motywujemy do dalszego poglgbiania zainteresowan; dajmy uczniom
mozliwos¢ prezentacji prostych doswiadczen odbiegajacych od omawianych tresci,
ktore samodzielnie przygotowali.

celu usprawnienia oceniania, a takze lepszej komunikacji z uczniami

proponujemy wprowadzi¢ ponizsze zasady:

1.

Zapowiadanie dhuzszych prac pisemnych co najmniej tydzien wczesniej. Kartkéwka
z ostatniej lekcji moze odby¢ si¢ bez zapowiedzi.

Oddawanie prac pisemnych w terminie 14 dni.

Oceny musza by¢ jawne zaréwno dla uczniow, jak i dla rodzicéw. Dlatego dobrze
w zeszytach uczniowskich wydzieli¢ miejsce na wpisywanie uzyskanych
przez ucznidow ocen. Wczesniej dobrze ustali¢ z rodzicami, ze beda kontrolowac
te informacje i1 potwierdza¢ ich odczytanie swoim podpisem.

Zobowigzanie uczenia, ktory otrzymal ocen¢ niedostateczng lub z powodu
usprawiedliwionej nieobecno$ci nie mogt pisaé pracy pisemnej, do jej napisania
nie pdzniej niz dwa tygodnie od powrotu do szkoly w terminie ustalonym
przez nauczyciela.

Umozliwienie poprawy oceny z pracy pisemnej lub odpowiedzi ustnej przed uptywem
dwoch tygodni od uzyskania danej oceny.

Ocenianie prac pisemnych opiera si¢ przewaznie na pewnych skalach procentowych

obliczanych na podstawie maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia. Z reguly

oparte sg ona na szkolnych systemach nauczania. Ponizej przedstawiamy naszg propozycje¢:

0 — 29 % ocena niedostateczna
30 — 50 % ocena dopuszczajaca
51 — 74 % ocena dostateczna
75 — 89 % ocena dobra

90 — 97 % ocena bardzo
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98 — 100 % ocena celujaca

Dodatkowo mozna stosowa¢ plusy i1 minusy, jednak nie powinny one by¢

naduzywane. Powoduje to zaburzenie klarownosci oceniania.

Uczniowie podczas semestru powinni by¢ oceniani systematycznie. Niewlasciwe jest
nagromadzenie sprawdziandéw na koniec semestru, gdyz prowadzi do nierzetelno$ci oceniania

1 nieefektywnos$ci nauczania.

Uczen otrzymujac ocen¢ powinien zdawac sobie sprawe, ze nie kazda jest tak samo
istotna podczas oceniania semestralnego i koncowego. Proponujemy ocenia¢ na bazie $redniej
wazonej, przy czym uczniowie powinni by¢ poinformowani o wadze kazdej ze zdobywanych
ocen. Dodatkowo podczas oceniania koncowego bierze si¢ tez pod uwage oceny z

wczesniejszego semestru.
Ponizej prezentujemy propozycj¢ przydzielania wag ocenom.

— dluzsze prace pisemne, osiagniecia w konkursach przedmiotowych — waga 3;
— kartkdwki, odpowiedzi ustne, praca na lekcji, ¢wiczenia praktyczne — waga 2;

— pozostate oceny — waga 1.
Proponowany zakres liczbowy na poszczegdlne oceny:
0-15 ocena niedostateczna
16-25 ocena dopuszczajaca
2,51- 35 ocenadostateczna
3,51-45 ocena dobra
451-53 ocena bardzo dobra

5,31-6,0 ocena celujaca
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Przykladowy konspekt lekcji.

Temat: Prawo rozpadu promieniotworczego.
Czas trwania 45 minut.
Cel ogolny:

- wprowadzenie prawa rozpadu promieniotworczego

Uczen, zaznajomiony jest juz z nastepujacymi zagadnieniami:
- budowg jadra atomu.
- zjawiskiem promieniotworczos$ci naturalne;.

- typami rozpadow promieniotworczych.

Uczen, potrafi:
- zapisa¢ schematy rozpaddéw promieniotworczych.
- wyjasni¢ nature przemian zachodzacych w jadrze atomu.
Cele operacyjne lekcji:
Uczen, zna/wie, ze :
- proces rozpadu jest procesem statystycznym.
- pojecie stalej rozpadu.
- prawo rozpadu promieniotworczego.
- pojecie czasu potowicznego rozpadu.
Uczen, potrafi:
- narysowac przykladowa krzywa rozpadu promieniotworczego.
Metody:
- doswiadczenie
- pogadanka
Srodki dydaktyczne:
- 4 monety dla kazdego ucznia
- karty pracy
Przebieg zajec:
- przypomnienie istotnych wiadomosci

- przeprowadzanie doswiadczenia
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- omowienie dos§wiadczenia
- rozwini¢cie tematu lekcji
- podsumowanie.
REALIZACJA ZAJEC

: Na ostatniej lekcji dowiedzieliscie si¢ co to jest promieniotworczo$¢ naturalna oraz jakie

znamy rozpady promieniotworcze.

N
U
N
U
N
U:
N
U
N
U
N

: Co to jest promieniotworczos¢ naturalna?

. Promieniotworczo$¢ naturalna polega na samorzutnych przemianach jader atomowych.
. Zgadza si¢. A co znaczy, ze s3 samorzutne?

: Sg niezalezne od zmian otoczenia.

: A co otrzymujemy w wyniku przemiany ?

Jadro innego atomu.

: Czy cos$ jeszcze?

: Oraz promieniowanie alfa, beta i gamma.

: Zgadza si¢. Jakie znacie typy przemian czy rozpadow promieniotworczych.

: Rozpad alfa, beta.

Warto pamigta¢ ze przemiana gamma towarzyszy pozostalym rozpadom

promieniotworczym.

N

: Rozdam wam teraz karty pracy. Macie 5 minut na uzupetnienie oraz na nazwanie jaka

przemiana jest przedstawiona na schemacie.

Z C Zz2 Ccz Cc zCc 2z Cc 2z CZz

Uczniowie uzupetniajg otrzymane karty pracy.
: W pierwszym zadaniu schemat przedstawia przemiang...
> Alfa
: W wyniku przemiany alfa jadro atomu emituje czastke alfa, czyli jadro...
> Helu
: Kolejnym schemat to....
: Przemian beta minus.
: W wyniku, ktorej jadro emituje...
: Elektron
: Na kolejnym schemacie mamy...
: Przemiang beta plus.
: W wyniku, ktorej z jadra emitowany jest..
: Pozyton

: Na ostatnich dwoch mamy...
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U: Rozpad beta minus, ktdry ilustruje rozpad neutronu i emisje¢ elektronu z jadra atomu.
N:i....

U: Rozpad beta plus, ktory ilustruje rozpad protonu i emisj¢ pozytonu z jadra atomu.

N: Bardzo dobrze.

N: Teraz przeprowadzimy wspdlnie do$§wiadczenie, ktére przyblizy nam jak przebiega
przemiana promieniotworcza pewnej ilosci jader. Kazdy z was niech wezmie 4 monety. Od
tej chwili kazdy z was jest jadrem atomu, ktére ulegnie rozpadowi promieniotworczemu.
Wstancie. Bierzecie te monety do rgk 1 majac je zamknig¢te w dloniach potrzasacie monetami
3 razy po czym otwieracie dlonie. Jezeli, ktéres z was otrzyma 4 orzetki to znaczy, ze ta
osoba ulegta rozpadowi i siada. Po kazdych 3 kolejnych potrzasnigciach bedziemy notowali,
ile jader ulegto rozpadowi. Za jednostke czasu przyjmujemy wigc 3 proby potrzasniec.

Tabela:

AN ~ Legenda:
CloNe |2 N 9
At t - czas trwania doSwiadczenia.
0 | No 0 0 N(t) - ilo$¢ jader promieniotworczych.

AN . .
o liczba rozpadéw w jednostce czasu.

N(t) - liczba jader, ktore ulegty rozpadowi.

1 jednostka czasu odpowiada 3 probom.

Wykonanie doswiadczenia.

N: Podobnie wyglada rozpad promieniotworczy w

przyrodzie. Przeanalizujemy  wspOlnie wykonane

doswiadczenie. Na poczatek, czy mozna przewidzieé, po

jakim czasie ktore$ z was ulegnie rozpadowi?

U: Nie

: Czyli mozemy stwierdzi¢, ze jest to proces przypadkowy ?

: Tak

: Czy ilo$¢ jader jaka ulegta rozpadowi z czasem rosta czy malata ?

: Wraz z czasem rosla.

Z C Z2 C Z2

: Liczba jader, ktore ulegly rozpadowi ros$nie w czasie.

N: Mozna zatem zapisaé, ze liczba jader, ktore ulegly rozpadowi jest wprost proporcjonalna
do czasu.

AN ~ At
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N: Gdybysmy wykonali to samo doswiadczenie z uzyciem wigkszej liczby jader w tym
samym czasie, to czy liczba jader, ktére ulegly rozpadowi byt by taka sama jak poprzednio?
U: Nie
N: Ilos¢ rozpadajacych si¢ jader bytaby zatem wigksza czy mniejsza?
U: Wigksza.
N: Czyli, liczba jader, ktore ulegly rozpadowi zalezy nie tylko od czasu ale takze od........
U: Tlosci poczatkowej jader promieniotworczych.
N: Czyli liczba jader, ktore ulegly rozpadowi jest wprost proporcjonalna do ilosci jader
promieniotworczych.

AN ~ N(t)
N: A zatem ilos¢ jader, ktore ulegaja rozpadowi W jednostce czasu jest wprost proporcjonalna
do ilosci jader promieniotworczych:

AN
—— ~ N(t
A NO

N: Zmodyfikujemy teraz nasze do§wiadczenie. Roznica jest nastepujaca. Jezeli komukolwiek
z was wypadng co najmniej dwa orzetki to ulega rozpadowi i siada. W rzeczywistosci
odpowiada to sytuacji, w ktorej bedziemy obserwowaé rozpad innego pierwiastka
promieniotworczego. Czas przeprowadzenia dos§wiadczenia pozostaje ten sam.

N: Czy liczba jader, ktore ulegly rozpadowi jest taka sama jak w przypadku gdy osoba
ulegala przemianie wy wyniku otrzymania 4 orzetkow?

U: Nie, bedzie wigksza.

N: Zatem mozna powiedzie¢, Ze ilos¢ jader, ktore ulegly rozpadowi w jednostce czasu zalezy
nie tylko od ilo$ci poczatkowej jader promieniotwdrczych i1 czasu ale 1 od rodzaju
pierwiastka.

N:Wielkoscia, ktéra charakteryzuje proces rozpadu promieniotworczego dla danego jadra
atomowego jest stata rozpadu A.

N: Otrzymujemy bardzo wazne prawo fizyczne:

AN
22— AN
At ®)

N: Minus na poczatku poniewaz przyrost ilosci jader jest ujemny, caly czas ubywa jader
promieniotworczych.
N: Liczba rozpadéw w jednostce czasu nazywamy aktywnos$cig probki.

aN
At
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N: Jednostkg aktywnosci zrodta jest 1 bekerel. 1Bq=1rozpad/s.
N: Wykonajcie w zeszytach wykres aktywnosci od czasu na podstawie danych zawartych w

tabeli.
A

S

f[ied czasu]

-
X}

(XY= 3
-

0

Aktywnos¢ zZrodta promieniotworczego w funkcji czasu.
N: Otrzymany wykres potwierdza, ze aktywno$¢ probki maleje z czasem, poniewaz ilos¢
jader jaka ulegta rozpadowi w jednostke czasu maleje.
N: Na tablicy w tabelce sg zapisane dane z doswiadczenia jakie wspolnie wykonalismy. Teraz

kazdy z was w zeszycie wykona wykres zalezno$ci N(t) od czasu.

t fjed. czasu]

1los¢ jgder promieniotworczych w funkcji czasu.
N: Wykres jaki wykonaliScie nazywa si¢ krzywa rozpadu promieniotworczego i ilustruje jak
maleje w czasie liczba jader, ktore nie uleglty rozpadowi. Dla kazdego pierwiastka, ktorego
jadra ulegaja rozpadowi mozna otrzymaé¢ podobnym wykres. Rdznica bedzie tylko w

szybko$ci zblizania si¢ krzywej do osi czasu.
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N: Na wykresie fatwo znalez¢ charakterystyczny czas dla ktorego ilo$¢ jader
promieniotworczych jest rowna potowie poczatkowej liczby jader promieniotworczych. Czas

ten oznaczymy jako Ty, i nazywamy czasem potowicznego zaniku.

1
NU1):_N0
> 2

N: Jak myslicie po czasie t=2Ty, ile bedzie jader, promieniotworczych ?
U: Pozostanie jedna czwarta z poczatkowej ilosci jader promieniotworczych.

11,1
2 2

N(2T1)=%N(T1)= =

2 2

N

N: Dla kolejnych wielokrotnosci czasu liczba jader promieniotwodrczych bedzie. ..
u:
1
N(3T,) ZEN(ZTl) =—-—-§N0 =—N,

2 2

N: Czyli ilos¢ jader jaka nie ulegla rozpadowi dla dowolnego czasu mozna wyznaczy¢ za
pomoca prawa rozpadu promieniotworczego:

NO
t

oTe

N(t) =

81



Identyfikator: 896501

KARTA PRACY

Uzupetnij ponizsze schematy przemian promieniotworczych oraz tekst.

Zad 1
X0

Z Z _2 _I_ EEE
Przemiana.......ccccevvviiiiiiiiniiiiniiiniiinniiiniennns
Emitowana czastka to .....ccovvvieiiiiiniiiiiiiiiiinnn
Zad 2

X, Y +

Z Z+1 -

Przemiana.......cccoeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieineen,
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Uwagi koncowe.

Niniejszy program jest propozycja dla nauczycieli, ktorzy chcieliby, aby ich uczniowie
byli ksztalceni w pewnej cigglo$ci. Zapewnia podobne spojrzenie na nauczanie fizyki
na III etapie ksztalcenia i zakresie podstawowym etapu IV. Jest to korzystne dla ucznidéw,
gdyz widzg, ze podzial nauki na etapy jest spowodowany wzgledami organizacyjnymi,
a nie wymuszony przez zmiang¢ podej$cia do nauczania. Uczen widzi, ze nauczyciel w szkole

na wyzszym etapie ksztalcenia wyktada ,,t¢ sama” fizyke, ktora uczen poznat w gimnazjum.

W szkole spotykamy si¢ z uczniami posiadajgcymi rézne mozliwosci nabywcze, rozne
sposoby uczenia si¢, a przede wszystkim rézne zainteresowania. Niemozliwe jest,
by jakikolwiek program w pelni spetnial wymagania wszystkich uczniéw. Zainteresowany
nauczyciel najlepiej zna mtodziez, z ktorg pracuje. By jak najlepiej przyblizy¢ przekazywana
wiedz¢ 1 umiejetnosci, nauczyciel jest zmuszony do wprowadzania zmian w procesie
dydaktycznym. Dlatego zach¢camy nauczycieli do modyfikacji programu w taki sposéb,

aby stat si¢ on jak najbardziej odpowiedni dla nauczanych uczniow.

Napisany przez nas program jest w duzym stopniu uniwersalny i stara si¢ dopasowaé
nawet do réznego uktadu godzin nauczania fizyki w gimnazjum. Uklad tresci 1 tematow jest
tak skonstruowany, ze sktada si¢ z czterech blokow, po jednym na kazda godzing w cyklu

nauczania.

Jednak nie to jest w nim najwazniejsze. Kladziemy nacisk na to, by nauka fizyki
wyzwalala w uczniach pozytywne emocje, by stala si¢ fascynujaca podrdza przez prawa
przyrody, zjawiska nig rzadzace, prowadzaca do celu, ktorym jest petniejsze zrozumienie

otaczajacego Swiata.
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