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s ~  Witam Panstwa serdecznie w czerwcowo-wakacyjnym numerze.

®/uezd" Poniewaz za nami koniec roku szkolnego, nie moge sie oprze¢ pokusie,

aby wysitek wielu dzieci (zwtaszcza tych najmtodszych) zestawi¢ ze stynnymi stowami, ktére

wypowiedziat Armstrong, gdy postawit pierwsza ludzkg stope (wtasng) na pokrytej pytem

powierzchni Srebrnego Globu: "To jest matly krok cztowieka, ale wielki krok ludzkosci"
(wiecej str. 57)

Lubie patrze¢ na mate dzieci z ciekawosciag: co z nich wyrosnie. Z obserwowanych cech
uktadam mozaike pol i dziedzin talentéw i wyobrazam sobie te dzieciaki jako doroste osoby.

Wielu z nich na pewno dotgczy do nieustannego procesu zmieniania swiata na lepszy...

na realizacje (odtozonych od roku albo i dtuzej) planéw: likwidacji zalegtosci w spaniu,

lekturach i ogdlnie zyciu towarzyskim, zwiedzaniu cudownych zakatkow bez potrzeby,

restrukturalizacji naszej kondycji fizycznej i psychiczne;.

Albo na fantastycznym nic-nie-robieniu...

czego Panstwu i sobie zyczymy

Matgorzata Taraszkiewicz i Autorzy

Lato 2007 r.
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W co ubieraja sie astronauci”

www.nasa.gov/audience/forkids/home/F_Best Dressed_Astronaut.html

Do postuchania

http://www .klabs.org/history/apollo_11_alarms/console/apollo_11_dsc2.mp3
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1. Jak uczyé¢ dzieci w dzisiejszych czasach?

Matgorzata Taraszkiewicz

Cztowiek ma nieco wiecej programow obstugi niz toster ...

tak Szymon Majewski spointowat wiasng edukacje lub — doktadniej méwiac, swoje pobyty w

szkotach. Mniej wiecej w czasie, kiedy pan Majewski usitowat zda¢ mature, Roger Spear

otrzymat 2 nagrody Nobla za opisanie réznych funkcji prawej i lewej potkuli mézgu; Howard

Gardner pracowat nad teorig Wielorakiej Inteligencji, Paul Denison starat sie poméc swym

»hiewyuczalnym” dzieciom, formutujgc zatozenia uczenia sie i rozwoju poprzez ruch. Takze

mniej wiecej w tym samym czasie Bandler i Grinder opracowywali koncept diagnostyczno-

terapeutyczny, ktéry w niezwykty sposéb zmienit rozumienie pojecie ,komunikacja” i

L,porozumiewanie sie”.

Ponad 30 lat pézniej — TERAZ, wiemy juz m.in., ze

kazdy cztowiek jest nieco inaczej skonfigurowany neurologicznie, co ma wptyw na jego

funkcjonowanie, preferencje, styl uczenia sie.

Jest wiecej programow ,obstugi” cztowieka, takze ucznia.

- Kazdy z nas ma swoje ulubione preferencje sensoryczne (WAK) — to jest uzasadnione
neurologiczne i nie moze by¢é poddawane wartosciowaniu!

- Kazdy z nas ma okreslong dominacje pétkuli mézgowej (PL) - to jest uzasadnione
neurologiczne i nie moze by¢ poddawane wartosciowaniu!

- Kazdy z nas ma okreslony profil inteligencji (WI) - to jest uzasadnione neurologiczne

i nie moze by¢ poddawane wartosciowaniu!

Te parametry (WAK + PL + WI) okreslaja styl funkcjonowania kazdego cztowieka

i jego styl uczenia sie.

Uczenie sie to proces zyciowy, jak oddychanie.
Codziennie uczymy sie nowych rzeczy, nowych zachowan, odpowiednio do potrzeb

okolicznosci i naszej przysztosci.

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.5



m Internetowy magazyn CODN nr 6/20/2007
uczenie sig w XXI wieku >

Uczenie sie nie dotyczy tylko szkoty.

Ale szkota jako profesjonalna instytucja, ktérej podstawowag misjg i funkcjg jest uczenie (sie)
znajdujacych sie w niej ludzi

- powinna modelowa¢ wiasciwe procesy uczenie sie

- nie zas — koncentrowac sie tylko na materiatach do uczenia sie (tresciach)!

Czyli na tym, co musi by¢ ,w gtowach uczniow”.

W ktoérej szkole s3 lekcje z uczenia sie?
W ktorej szkole uczniowie moga sie dowiedzie¢ jaki maja styl uczenia sie i jak powinni
sie uczy¢ zgodnie ze swymi preferencjami (ktore — przypominam, sg zalezne od

neurologicznych konfiguracji)?

Szymona Majewskiego system szkolny odrzucat, on nie pasowat do szkoty, ktérej modelem
wzorowego ucznia jest uczen:
- wzrokowo-stuchowy
- lewopotkulowy
z dominacja inteligencji jezykowo-lingwistycznej i

matematyczno-logiczne;.

Gotym okiem widac¢ iz pan Szymon ma co prawda bardzo rozwinietg inteligencje
lingwistyczng i matematyczno-logiczng (inaczej nie datby rady skonstruowac tylu mega
zartdéw i anegdot), ale jest ,prawopotkulowy”, bardzo kinestetyczny, ma wysoko rozwinietg
inteligencje przestrzenng, ruchowa. A wszystko to w stopniu ponadprzecietnym, wysoce

kreatywnym.

Zgromadzona wiedza na temat réznic w uczeniu sie musi dotrze¢ do szkoty!

To jest paradoksalne: rozwigzania diagnostyczne i praktyczne wynikajgce z tej wiedzy sa juz
wykorzystywane w przestrzeni pozaszkolnej: biznesie, prywatnych kursach jezykéw obcych.
Dlaczego nie docierajg do nauczycieli szkolnych?

Dlaczego nie tu, gdzie przez wiele lat, tysigce godzin uczy sie i wychowuje kolejne

pokolenia!

Jak uczy¢ dzieci w dzisiejszych czasach?

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.6
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Odpowiedz jest jedna: ze zrozumieniem procesu uczenia sie i indywidualnych réznic

miedzyludzkich.
Warto tu jeszcze dodac o pewnej, dos¢ dramatycznej zasadzie: zasadzie wspodlnego losu.
Tu w znaczeniu wptywu jaki wywiera nauczyciel na losy swoich uczniéw, w zaleznosci od

niejako wyposazenia diagnostycznego i rozumienia tematu.

Zrozumienie dotyczy takze kilku innych aspektow.

1. Uczymy dzieci w czasach, kiedy szkotfa nie jest juz osadzona na autorytecie jedynego
zrodia wiedzy o Swiecie. Tych zrédet jest wiecej, niektdre zas sg odbierane jako bardziej
atrakcyjne (niektoére sg takimi naprawde , niektére sg takimi tylko pozornie)

By¢ moze (na pewno!) szkote trzeba przemysle¢ na nowo (jak powiedziat prof. Nalazkowski),
bo przeciez nie moze by¢ tak, ze na lekcjach dzieci ,przerabiajg materiat’, a na przerwach, a
wiec pomiedzy i przy okazji, realizujg swoje potrzeby komunikacyjne, spoteczne i

emocjonalne.

2. Dane psychologiczne sg alarmujgce: co trzecie dziecko ma stwierdzong dysleksje, a co
piate — ADHD. Uwaza sie iz dysleksja i ADHD to cechy wrodzone, a wiec powstaje pytanie
skad taka ,epidemia”?

Wydaje mi sie, ze zbyt pochopnie diagnozuje sie dzieci — cze$¢ zachowan

charakterystycznych dla tych jednostek wynika z:

,wrzucenia” do wspolnego worka dzieci o silnych preferencjach kinestetycznych

- skrécenia czasu snu dzieci (Srednio o 2-3 godziny niz np. 15 lat temu), wiec mézg nie ma
czasu odpoczg¢ i ,przerobic¢” nowych informacji i nagromadzonych emocji.

- bteddw w odzywianiu — dzieci sg zatruwane niewlasciwg zywnoscig, odwodnione.

- panuje stacjonarny model spedzania czasu: wiele godzin siedzenia w szkole, wiele

godzin — nad lekcjami, wiele — przed telewizorem (650 miesni w bezruchu) i komputerem.

Aktywnos¢ fizyczna i swobodne zabawy na podwoérku sg, podobnie jak sen, skrocone o

kilka godzin.

A przeciez konstrukcja fizyczna cztowieka nie zmieniata sie od czasow pierwotnych!

Efekt — np.:
(a) tzw. fiksacja wzroku (wynikajgca z dtugotrwatego patrzenia w ekran TV lub
komputera), co moze dawac kfopoty w czytaniu i nieche¢ do czytania

(b) dekoncentracja wynikajaca z nadmiaru i nieprzerobienia bodzcow, ktére nieustajaco

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.7
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doptywajg do zmystdéw i umystu dziecka.

c) dzieci zmeczone (narzeka 70%) i z nadwa 15%
(c) e ( ) ga (15%)

| jeszcze — cywilizacyjne wynalazki wprowadzane w zycie bardzo matych dzieci, ktore wrecz
uniemozliwiajg naturalne przerobienie odpowiednich wzorcéw ruchéw w swoim rytmie (np.
chodziki).
- Dodamy do tego jeszcze powszechny kontakt z plastikiem (czyli inny stowy - brak
kontaktu z naturalnym tworzywem, budulcem swiata)
- permanentny pospiech, stres fizjologiczny i ... brak czasu.
nie tylko - rodzicéw dla dzieci
- takze nauczyciele nie maja czasu dla uczniow (!!!) bo musza przerabia¢ program

- I chaos normatywny!

Jak uczy¢ dzieci w dzisiejszych czasach? Jak wida¢ gotym okiem, znany nam model — nawet
ten sprzed 15-20 lat, nie pasuje do dzieci dzisiejszych czasdéw. Swiat sie zmienit, dzieci sie
zmieniaja.

Pamietajmy, ze te dzisiejsze dzieci muszg by¢ jeszcze bardziej zaradne edukacyjnie, aby
sprosta¢ wymaganiom swiata i go zmienia¢ na lepszy, za kilkanascie lat, kiedy bedg w nim

funkcjonowac jako ludzie dorosli.

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.8
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2. Wspétpraca z rodzicami to moja pasja

Wywiad z Hanng Konwinska,

dyrektorka Szkoty Podstawowej nr 92 im. Jana Brzechwy w Warszawie.

W szkole uczy sie 405 uczniow, jest 18 oddziatéw, pracuje 38 pracownikdéw dydaktycznych.

Okoto 45% ucznidw jest spoza rejonu.

- Ta szkota to jest moje ukochane dziecko, ktoremu momentami poswiecatam wiecej uwagi
niz wkasnemu — moéwi Hanna Konwinska. - Jest bardzo popularna i spetnia oczekiwania
rodzicéw, przyjezdza tu wiele dzieci spoza rejonu, czesto z bardzo daleka.

Pracowatam 19 lat w szkole podstawowej jako nauczycielka i juz wtedy wiedziatam, ze
dziecko nie moze bac¢ sie szkoty - powinno mie¢ w szkole przyjaciét. Bytam wychowawcg w
klasach poczatkowych, dyrektor pozwalat mi prowadzi¢ klasy od pierwszej do 6smej. Znatam
wiec rodzicéw moich uczniow dtugo, bytam z nimi zzyta, miatam przyjazne kontakty - to
bardzo pomagato w pracy wychowawczej.

Bycie dyrektorem otwiera inne mozliwosci kontaktoéw z rodzicami uczniéw.

| tak naprawde, najpierw udato mi sie z rodzicami, ktérzy zauwazyli, ze dyrektor ich szkoty
broni dzieci. Zaczetam by¢ postrzegana jako dyrektor, ktéra dziecku nie da zrobi¢ krzywdy.

Zaczetam by¢ postrzegana jako sojusznik dziecka i tym samym sojusznik rodzicéw.

Red.: Co wcale nie oznaczato wrég nauczycieli, prawda?

H.K.: Absolutnie nie. Punktem wyjscia jest uznanie, ze dziecko jest najwazniejszg osobg w
szkole i wszystkie dziatania szkoty muszg by¢ ukierunkowane na ucznia.

10 lat trwata praca nad zmiang postawy nauczycieli - udato sie. Zbudowalismy zespodt, ktory
chce ze sobg pracowaé wedtug wspélnie przyjetej hierarchii wartosci.

Gwarantem sukcesu szkoly jest zintegrowany - nie wspominam o fachowosci, bo
fachowos¢ jest czyms oczywistym - nastawiony na wspodlne cele zesp6t
nauczycielski. Jesli tego nie ma, mozemy wiozyé miedzy bajki wszystkie

dyrektorskie zalozenia i zamierzenia.

Red.: Jakie sg gtdwne pani zatozenia i zamierzenia?

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.9



Internetowy magazyn CODN nr 6/20/2007
) uczenie sie w XXI wieku >

H. K.: Mam szkote otwarta - od rana do p6Zznych godzin wieczornych, zajecia trwajg

czasami i do godziny 22 - giej. Tak naprawde w ogole sie z naszymi dzieCmi nie rozstajemy.
Przychodza do klasy pierwszej, byly z nami osiem lat i bardzo zatuje, ze nam te dwa lata
odebrano, sa teraz przez szesc, a pdzniej — wracajg do nas na zajecia pozalekcyjne. W
szkolnym chérze spiewajg uczniowie i absolwenci, wspodlnie jezdzg po $wiecie — w tej chwili
wrdcili z Hamburga. Niektore ze $piewajacych absolwentek majg po 30 pare lat. tak
naprawde one z tej szkoty nie odeszly. Na 78 osdb w chérze okoto 50 to nasi uczniowie i
absolwenci. Najwiekszym podziekowaniem i uznaniem dla naszej pracy jest to, ze wracajg

i nadal z nami sg. Razem tworzg $rodowisko szkolne — to tez stanowi element pracy

wychowawczej. Niektérzy absolwenci wracajg tu jako nauczyciele.

Red.: A kto prowadzi zajecia pozalekcyjne?

H. K.: Prowadzg je nauczyciele ze szkoty i robig to z pasja, przyjemnoscia, zacieciem. A
oferte zajeé pozalekcyjnych mamy bardzo bogatg. Zajecia sportowe na bardzo wysokim
poziomie - w Olimpiadzie Mtodziezy pierwsze miejsce w dzielnicy, siddme w Warszawie.
Klub tanca towarzyskiego - wprowadzitam do szkoty zajecia z tanca jako obowigzkowe, po
uprzednim uzyskaniu akceptacji rodzicéw. Klub sie rozwija, ma sukcesy na skale
miedzynarodowg — i od 15 lat tego samego trenera. W tych zajeciach rowniez uczestniczg
nasi absolwenci. Ktadziemy takze nacisk na edukacyjne zajecia dodatkowe. | tez mamy
sukcesy. W ogdlnokrajowym konkursie Z poprawng polszczyzng na co dzien w ubiegtym
roku jako szkofa mieliSmy drugie miejsce, a nasz trzecioklasista pierwsze, natomiast w tym
roku 123 osoby ze szkoty — na 150 startujgcych - przeszty do kolejnego etapu.

W ubiegtym roku wynik sprawdzianu po szkole podstawowej dat nam pierwsze miejsce w
Warszawie wsrdd szkot publicznych — w rankingu robionym przez ,,Rzeczpospolitg”.

To jest tez wymierny wskaznik sukcesu - dato nam wiele satysfakgciji.

Uwazam, i udato mi sie przekona¢ moich nauczycieli do takiego myslenia, ze sukcesy
dydaktyczne s sprzezeniem zwrotnym szeroko pojmowanych dziatan
wychowawczych. PostawiliSmy co$ w rodzaju znaku rownosci pomiedzy wychowaniem a

edukacjg - zalezy nam na wszechstronnym rozwoju dzieci.

Red.: Ma pani statg kadre.....

H. K.: W 90% zespdt jest ten sam od kilkunastu lat. wymieniajg sie pojedyncze osoby.
Red.: Charyzmatyczny dyrektor skupia wokot siebie charyzmatyczng kadre. Pani
sukces to jest procentowanie wieloletniej pracy w jednym Srodowisku wedtug spojnej wizji tej

pracy i filozofii szkoty. To pokazuje, ze mozna tworzy¢ zintegrowane szkolne srodowisko -

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.10
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ale nie akcjami a w wyniku procesu, w wyniku pracy zespotowej, ktéra jest diagnozowana,

zaplanowana i monitorowana.
Jak w tym kontekscie wyglada wspétpraca z rodzicami? Prosze nam wyjasni¢ zdanie, ze

wspoétpraca z rodzicami jest Pani pasja.

H. K.: Uwazam i zawsze uwazatam, ze najwiecej do powiedzenia w kwestii wychowywania i
edukacji dzieci majg rodzice. Wspotpraca z rodzicami dzieje sie u nas jako rzecz catkowicie
normalna od wielu lat. Oczywiscie, poczatki byty trudne. Zeby zdobyé zaufanie rodzicow,
trzeba byto im pokazaé, ze my dla dzieci robimy bardzo duzo. Dbamy o ich wszechstronny
rozwoj — poprzez zajecia dodatkowe, poprzez bardzo wysokie wymagania, poprzez dbanie o
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Nie jest tak, ze pracujemy tylko z dzie¢mi
zdolnymi - pracujemy ze wszystkimi. zespo6t terapii pedagogicznej nawigzat wspotprace z
przedszkolem — nauczycielki z tego zespotu przez trzy lata miaty zajecia w przedszkolu i na
tej podstawie opracowaty poradnik dla rodzicéw — niezwykly, cenny, wartosciowy i
przydatny.

PostawiliSmy sobie jako zadanie priorytetowe zaopiekowanie sie dzie¢mi ,na wejsciu”, od
pierwszej klasy, dzieki czemu zminimalizowaliSmy niepowodzenia na progu szkolnym.
Nasze dzieci nie majg probleméw - nawet te, ktére majg zdiagnozowane trudnosci,
wczesdniej czy pozniej osiggaja sukces, swietowany przez catg szkote. Wyniki, jakie
osiggamy na zewnetrznych egzaminach, potwierdzajg stusznos$¢ tego kierunku pracy.

My nie mamy dzieci, ktére nie osiagajg podstaw. W tej chwili pod opiekg zespotu terapii
pedagogicznej jest 152 ucznidéw z wszelakimi deficytami. To bardzo duzo, zwazywszy, ze sg
to zajecia prowadzone w matych grupkach, ale charyzma i zaangazowanie ludzi powoduje,
ze to sie udaje — tak sobie zorganizowaty czas, ze pracujg ze wszystkimi. | chca to robic, i
nie narzekajg na za duzo pracy .... .

W efekcie mamy bardzo wysoka srednig szkoty - najnizsza $rednia to 4,1 w klasie, gdzie
mamy ponad 70% dzieci z deficytami i problemami srodowiskowymi, gteboko
zakorzenionymi, wzorcami kulturowymi, na ktére szkota nie ma wielkiego wptywu.

Wszystkie dzieci osiggaja sukces na miare swoich mozliwosci.

Red.: Rodzice majg zatem zaufanie do szkoty, bo wiedza, ze w szkole dziecko jest

pod dobrg opieka, ze otrzymuje wsparcie, ze jest do dziecka przyjazny stosunek.

H. K.: Pierwsza sprawa to to, ze rodzice dostrzegaja przyjazny klimat takze dla siebie.

Jednym z warunkéw tworzenia takiego klimatu jest dostepnosé¢ dyrektora. Ja zawsze

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.11
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bytam i jestem dostepna dla rodzicéw, nauczycieli i dzieci — o kazdej porze dnia, czesto do

p6znych godzin wieczornych.

Red.: Dyrektorzy najczesciej narzekajg, ze nadmiar biurokracji uniemozliwia im poswiecanie

czasu uczniom i nauczycielom, nie méwigc juz o rodzicach. ...

H. K.: Dopdki w szkole sg nauczyciele, dzieci i rodzice, ja mam dla nich czas.

Rodzice nie muszg sie do mnie zapisywagc, nie muszg czekac¢ w kolejce. Mogg do mnie
przyjs¢ w tym momencie, w ktérym majg problem. Uwazam, Ze ta metoda jest lepsza,
poniewaz czasami pomaga roztadowac¢ emocje, czasami rodzic jest czyms zbulwersowany i
tylko rozmowa w tym momencie pozwoli na rozwigzanie problemu, gdyby sie musiat zapisac
i czeka¢ na swojg kolejke, to jego frustracja by rosta i maty problem mégtby urosng¢ do rangi
wielkiego. Dzieki temu unikamy nakrecania emociji na rzecz skutecznego rozwigzywania
probleméw. Dzieki temu nie ma w naszej szkole skarg ani do kuratorium, rodzice wiedzg, ze
wszystko, co powiedza, jest traktowane powaznie, ze staramy sie wspdlnie rozwigzac
problem. | to, czego rodzice kiedy$ sie bali najbardziej — konsekwencji wycigganych wobec
ich dziecka przez nauczycieli, jesli rodzice podniosg jakakolwiek sprawe — przestato istniec.
Maja zaufanie i wiedzg, ze moga rozmawia¢ o wszystkim.

Oczywiscie, ze zdarza sie, ze cos$ tam gdzies nie gra, to jest jednak ogromna liczba os6b —
okoto 400 dzieci, okoto 800 rodzicow, 60 pracownikow.

Czyli pierwsza i najwazniejsza sprawa — to zaufanie. Najpierw trzeba zbudowa¢
zaufanie. Jesli ma sie zaufanie do dyrektora, a dyrektor jest kreatywny, to potem to
zaufanie przenosi sie na innych nauczycieli i pracownikéw szkoty.

Oczywiscie, jesli dyrektorowi na tym zalezy, zeby rodzice mieli zaufanie do szkoty a nie tylko
do dyrektora —a mnie na tym zalezato — to zaufanie musiato sie przetozy¢ na zaufanie do

wszystkich nauczycieli.

Red.: A czy u Pani w szkole jest Rada Rodzicéw i Rada Szkoty?

H.K.: Rada Rodzicow jest, Rady Szkoty nie mam - byta przez chwile, ale to sie nie udato.
Chyba nie bylismy przygotowani do takiej formy wspétpracy. Bardzo wazny jest moment, w
ktérym rada rodzicéw albo szkoty powstaje. Nasza rada szkoty powstata w trudne;j
sytuacji transformacji ustrojowej, nie mieliSmy zadnych doswiadczen

demokratycznych, dopiero je zdobywalismy. Ale Rade Rodzicow mam znakomita.

Red.: Czy jako zespdt zajmujg sie Panstwo w szkole diagnoza, kreowaniem i

monitorowaniem form wspoétpracy z rodzicami?
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H.K.: Tak. MieliSmy dotychczas bardzo wiele ciekawych form wspotpracy z rodzicami, zajec

pozalekcyjnych dla dzieci — uznaliSmy, ze warto to udokumentowa¢ nada¢ forme i kierunek.
Wiazato sie to takze ze znaczeniem, jakie przywigzuje do doskonalenia nauczycieli —
zaréwno w postaci pojedynczych kursow, interesujgcych nauczycieli, jaki i szkoleh
zamawianych dla szkoty. | podjeliSmy wtedy wspding decyzje o realizacji programu Szkota
Jakosci, proponowanego przez Eko — Tur. Zdobywanie certyfikatu w tym programie - w
Warszawie tylko dwie podstawdwki go uzyskaty - byto dla nas niezwykle inspirujace,
wyzwalajgce inicjatywe i pomysty ludzi. Wypracowalismy sobie wtedy nasze szkolne metody
mierzenia jakosci. Okreslilismy obszary, wyznaczyliSmy standardy: komunikacja
interpersonalna, integracja srodowiska szkolnego, przeciwdziatanie agresji.

Programem byly objete wszystkie organy szkoty, czyli rada pedagogiczna, dzieci i samorzad
uczniowski, rodzice i rada rodzicéw, zatem musiaty powstac projekty dla tych trzech
podmiotow. Dlatego tez standard komunikaciji interpersonalnej wydawat sie nam szalenie
istotny, bo przeciez: jezeli sie nie nauczymy rozmawia¢ z rodzicami, zapewniajac im
odpowiedni klimat i bezpieczenstwo rozmowy, to nigdy nie bedziemy mieli
wspotpracy, nie wspominajac o partnerstwie;

- jezeli nie nauczymy sie rozmawia¢ z dzie¢mi, nie bedziemy mieli sukceséw.

Ale musimy réwniez zaczaé rozmawiaé ze soba.

Zaczelismy od cyklu szkolen z zakresu komunikacji dla rady pedagogiczne;j.

Potem wybralismy sposréd siebie grupe nauczycieli, ktérzy przygotowali sie do prowadzenia
rad pedagogicznych na temat komunikacji i wybranych narzedzi. Poprowadzili je,
oczywiscie, metodami aktywizujgcymi - ja zawsze prowadze rade metodami aktywizujgcymi,
nie wyobrazam sobie inaczej. Wspdlnie przygotowaty$my scenariusz, materiaty... Mimo

obaw — bardzo sie udato. | przetozyto na spotkania z rodzicami.

Kolejnym krokiem byta edukacja rodzicow. Okreslilismy wspdlnie, co jest dla nich
najwazniejsze, wybraliSmy narzedzia i wymagania, ktére i my stosujemy. ChcieliSmy
rodzicom pokazac, ze oni troche mniej, ale muszg zrobi¢ to samo co my.

W kazdej klasie moi przeszkoleni nauczyciele mieli zajecia na temat komunikacji —
zaczeliSmy przenosi¢ nasze doswiadczenia na zespét rodzicéw. ZorganizowaliSmy
réwniez warsztaty z rodzicami — po pie¢ osob z kazdej klasy - majgce na celu takie
przeszkolenie wybranych rodzicow, aby oni sami mogli w swoich klasach prowadzi¢

zajecia .
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Red.: Takie wspieranie lideréw rodzicielskich....

H.K.: Tak, ale takze wychowawcéw. Dzieki temu wychowawca w klasie miat wsparcie w

rodzicach — przygotowanych do dawania wsparcia.

Organizowalismy takze wyjazdowe warsztaty z rodzicami - ustalaliSmy na nich hierarchie
wartosci, bedacg podstawg budowania programu wychowawczego szkoty. Spotkanie byto
dla chetnych - wyjechata grupa 30 — osobowa.

Takie same zajecia byly dla nauczycieli i uczniéw, ktdérzy w naszej szkole majg zawsze
prawo gtosu w waznych szkolnych sprawach — wszystko, co byto wspodlne stanowito
podstawe szkolnej hierarchii wartosci. Nastepnie na warsztatach organizowanych w szkole
w tych samych grupach diagnozowali$my obszary wychowawcze. Bardzo czesto siegamy do
metod aktywizujgcych - rodzice znakomicie w to wchodza.

Celebrujemy zebrania z rodzicami. Rodzice w szkole to nasi najwazniejsi goscie. Nie
moze sie zdarzy¢, ze czekajg na korytarzu, az wychowawca przyjdzie i otworzy drzwi do
klasy. Wychowawcy sg przynajmniej pot godziny wczesniej, zawsze przygotowani, witajacy
z radoscig swoich gosci. Rodzice dostajg zaproszenie na spotkanie, w ktorym podany jest
zaplanowany program.

Trzeba zadbac o klimat do rozmowy. Nie — wykfad ex catedra do milczacych siedzacych
grzecznie w faweczkach rodzicow. Rodzice bardzo sobie cenig takie spotkania, na
ktorych sa wazni jako stuchacze, rozméwcy, partnerzy.

Zajecia z komunikacji spowodowaly, ze zaczeliSmy ze soba rozmawiac¢.

Red.: Jakie problemy omawiane sg na zebraniach?

H.K. : Wazne problemy dotyczace catej klasy. Nie méwimy na zebraniach o pojedynczych
dzieciach, nawet tych bardzo dobrych. Do rozmoéw indywidualnych mamy rozpisany grafik z
ustalonym terminem dla kazdego rodzica.

Spotykamy sie z rodzicami co miesigc - omawiamy wszystkie zauwazone mocne strony
klasy, w jakich sytuacjach sie objawiajg. To jest zadanie wychowawcy — znalez¢ mocne
strony zespotu, wypisac je i zadeklarowa¢ wzmacnianie - wspolne z rodzicami. Za te
mocne strony rodzicom mozna tylko podziekowac, bo to jest ich zastuga, ich

wychowanie. A po drugiej stronie mamy obszary zachowan, ktére wymagajg korekty —

tez wspolnej. Bo wychowanie dzieci jest naszg wspolng sprawg — szkoty i rodzicow.

Sam wychowawca sobie nie poradzi. To musi by¢ wspédlna praca, wspolne dziatanie.
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Zebrania prowadzone sg metodami aktywnymi, czesto jest to metoda SWOT,

rozpracowujemy wspdlnie zagadnienia.

Bardzo wazne sg pierwsze zebrania, organizujgce prace wychowawczg w klasie. Wtedy
planowane sg tez wycieczki, imprezy, ustalane osoby odpowiedzialne za okreslone zadania
itd. Bedac wychowawcg w klasie, wprowadzitam takie swieto, na ktére przychodzg obydwoje
rodzice z dzieckiem. Spotykajg sie z wychowawca przy herbatce w bibliotece i rozmawiajg o
dobrych, wartych wzmacniania zachowaniach i cechach dziecka i tych wymagajacych
korekty. Tak buduje sie zaufanie i poczucie bezpieczenstwa a takze klimat partnerstwa

na co dzien.

Red.: W takiej sytuaciji, kiedy rodzice maja staty i dobry kontakt z wychowawcami, rada
rodzicow ma stworzone warunki do dziatania w sposob naturalny w dialogu z dyrektorem i
radg pedagogiczna. Kazdy konflikt moze by¢ spokojnie rozwigzany w warunkach zaufania do

partnera.

H. K. : Tu tez owocujg umiejetnosci komunikacyjne, interpersonalne obu stron. Punktem
wyjscia jest stworzenie dla rodzicow warunkéw bezpiecznej rozmowy. Nie jest bez
znaczenia, w jakich warunkach rozmowy sie odbywajg. Nie chcemy, aby rodzice tapali na

korytarzu nauczycieli, bo wtedy nie ma zadnej rozmowy. Wazna jest jakoS¢ rozmowy.

Red.: Panuje opinia powszechna w szkofach, ze rodzice nie chcg przychodzi¢ do szkoty, ze
nie bywajg na wywiadéwkach, ze problemem nie jest brak wspétpracy, a nieche¢ rodzicow
do wspdtpracy ze szkotg. Z ostatnich wynikéw badan prowadzonych przez prof.
Czapinskiego wynika, ze zdiagnozowany najwiekszy problem polskiej szkoty to wcale nie jest
przemoc i agresja a brak wspotpracy z rodzicami. A pani pokazuje rozwijajacy sie od lat
wspotprace z rodzicami — przeciez zmieniajacymi sie, bo méwimy o kolejnych rocznikach
dzieci — ktorzy chca, przychodzg, wiedza, ze to wazne, a przeciez nie sg wybierani

specjalnie, sg tak samo réznorodng grupg spoteczng, jak w kazdej innej szkole.

H.K.: Kazdy przyjdzie, komu bedzie przyjemnie i kto bedzie miat przekonanie, ze
przychodzac nie straci czasu. Dla rodzicéw przyjscie do szkoty tez jest Swietem, jest
wazne. Rodzice krytykowani w czambut, dzieci krytykowane w czambut — tak

wspotpracy sie nie buduje. Program wychowawczy szkotly — bez rodzicow on

bedzie fikcja.

Po co rodzic ma przychodzi¢ na zebranie, na ktérym wytgcznie dostaje kartke z ocenami

dziecka? To jest strata czasu, nie dziwie sie, Zze rodzice na takie spotkania nie chodza.
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Zebranie ma by¢ dynamiczng, zorganizowang przez nauczyciela dyskusjg o problemach

istotnych dla tego zespotu klasowego, formutowanych tak, aby nikogo nie urazi¢, nie
wystawi¢ na widok publiczny, ale aby problemy mogty by¢ rzetelnie przedstawione. Kartka z
ocenami jest formalnoscia, nieistotng z punktu widzenia zebrania.

Mamy ustalony, wypracowany przez rade pedagogiczng caty scenariusz zebrania — co wolno
a czego na pewno hie wolno na zebraniach. Nie wolno na pewno poruszania na forum klasy

spraw indywidualnych ucznia.

Red.: Nie bytoby takiej pracy szkoty, gdyby nie pani oczekiwania i styl pracy — pani

charyzma przekfada sie na prace szkoty.

H. K.: Ale bardzo wazne jest to, ze zespdt nauczycieli przyjat taki sposob patrzenia na szkote
— jestesmy z tego dumni. Pracowali$my nad tg formutg wiele lat.

Swoich nauczycieli traktuje jak mojg ukochang klase. Otrzymujg ode mnie wiele informacji
zwrotnych na ten temat, ze jestem z nich dumna, uwazam, ze sg najwspanialszym

zespotem, dbam o ich poczucie wartosci. Czuja, ze majg we mnie oparcie.

Red.: A co z trzecim standardem Szkoty JakoSci: przeciwdziatanie agres;ji?

H.K.: Zaden ze standardéw Szkoty Jakosci nam nie umknat. Caty czas nam towarzysza.
Wazna jest teraz dla nas sprawa integracji sSrodowiska szkolnego w szerokim tego stowa
znaczeniu, w kontekscie nie tylko klasy, ale miedzyklasowa, takze na roznych poziomach.
Na radzie sierpniowej zaplanowalismy wyjazdowe spotkania klas z kolejnych poziomow —
klas drugich, trzecich i kolejnych. Marzy mi sie taki wyjazd na poczatku roku szkolnego -
tydzieh zielonej szkoty dla klas danego poziomu — moze uda mi sie to zrealizowac¢ w
przysztym roku szkolnym. Wtedy wyjezdzajg z nimi nauczyciele uczacy w tych klasach, majg
szanse poznac dzieci w zupetnie innych okoliczno$ciach niz na lekcjach.

Mamy w szkole sporo dzieci z zespotem nadpobudliwosci ruchowej. Ale dzieki otwartej
komunikacji i zasadzie pracy na zasobach dzieci - doskonale sobie z tym radzimy. Co,

oczywiscie, nie znaczy, ze jest fatwo.

Red.: Spotecznosc¢ szkoty jest oparta na wiezi i to ma wptyw na wszystkie jej obszary

funkcjonowania.
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H.K.: Zrobitam ws$rdd dzieci ankiete ,Moja szkota”. 95% dzieci wypowiedziato sie, ze lubi

swojg szkote. Pojedyncze osoby w klasach nie lubig szkoty i zwykle wigze sie to z

niepowstaniem wiezi réwiesniczych w zespole.

Red.: Badania PISA plasujg nas na ostatnim miejscem pod wzgledem liczby dzieci lubigcych
szkote — dzielimy to niechlubne miejsce z Korea, ale u nas jest duzy rozrzut: sg szkoty
niezwykle lubiane i nienawidzone. To swiadczy o tym, ze da sie zrobi¢ szkote przyjazng

dziecku, ze problem nie w systemie, a w ludziach.

H.K.: W ankiecie pojawia sie pytanie o relacje z nauczycielami, o kontakty z wychowawca.
Taka ankieta byta takze zrobiona wsréd rodzicow klas drugich i trzecich, w skali od 1 do 6
otrzymalismy wynik 4,9. Mysle, ze ten wynik jest wiarygodny. Kazdy mégt takze powiedzied,
co by chciat zmienié, bardzo uwaznie czytamy propozycje, jesli sie pojawiaja, bierzemy je

pod uwage przy planowaniu dziatan, dyskutujemy.

To jest nieprawda, ze z rodzicami nie mozna nawigza¢ wspoétpracy. Mamy standard, ze
co najmniej 85% rodzicéw aktywnie dziata na rzecz szkoly — i udaje sie ten standard
osiggaé. Oczywiscie, kazdy w jakims bliskim sobie zakresie, ale w sumie daje to duza
aktywnos¢ rodzicéw. A frekwencja na zebraniach oscyluje w granicach 98%.
Nauczyciele dajg rodzicom wtasne numery telefonéw, rodzice potrafig dzwoni¢ o réznych
porach — jesli nie moze przyjs¢ na zebranie, dzwoni i umawia sie na rozmowe. Mamy okoto
2% rodzicow, ktorych nie mozemy Sciggna¢ do szkoty z réznych powodow, ale na ogot sg to
rodzice dzieci, ktére majg ktopoty z nauka.

Co roku robimy festyn srodowiskowy dla dzieci i rodzicow - przychodzg wtasciwie wszyscy,
wigcza sie cata rada pedagogiczna. W klasach mtodszych organizujemy Dzien Rodzica,
czesto potaczony byt z piknikiem na terenie szkoty.

Nasi rodzice sprawdzajg sie w kazdej sytuacji. Co roku przyjmujemy grupy choéralne z
réznych stron $wiata — z Danii, z Francji, z Wtoch , z Izraela,. | oni nocujg u naszych rodzin -
dzieci sg potem codziennie przyprowadzane, robimy wspdlng kolacje organizowang przez
wszystkich — a zdarzato sie, ze przyjmowalismy i zespét 80 — osobowy. Rodzice sg zwigzani
ze szkotg i czujg, ze to zwigzanie ma sens.

Nauczyciele tez. Stawiam swoim nauczycielom bardzo wysokie wymagania, ale w

czasie wakacji od trzynastu lat wyjezdzamy na wspolne wycieczki, ktére sg nagroda za
petng zaangazowania prace — zwiedziliSmy juz Wieden, Prage, Paryz, bylismy we

Wtoszech, Belgii, Holandii, Luksemburgu, w Grecji, w Tunezji i Turcji, dwa razy w Hiszpanii.
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Red.: Potrafita Pani wraz z catym zespotem nauczycieli stworzyé warunki, w ktérych rodzice

sg otwarci na szkote i wspotprace z nig — bo szkota jest otwarta na nich.

H.K.: Tak, to prawda, ze ja nie mam rodzicow wybranych, lepszych, ale sg wspaniali.

Whiosek — wszyscy rodzice sg wspaniali, tylko trzeba umie¢ z nimi wspotpracowac.....

Teraz staramy sie wspolnie o certyfikat ISO.

To dziata jak wizja — okresla horyzonty i wyznacza kierunek rozwoju.

Red.: Dziekuje za rozmowe.
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3. Rodzice szkole

Wojciech Starzynski

Rodzice Szkole - rozwéj ruchu rodzicéw.
Rozwéj ruchu Rodzicéw w Il Rzeczypospolitej z perspektywy dziatania Spotecznego
Towarzystwa Oswiatowego i Komitetu Zalozycielskiego Ogolnopolskiego Forum

Rodzicow.

Problem miejsca i roli rodzicéw w systemie edukacji jest jednym z najistotniejszych
elementéw dobrze funkcjonujacej szkoty, dobrze funkcjonujacej oswiaty. Na potrzebe
rozwigzan zapewniajacych rodzicom wptyw na to, jak sg uczone i wychowywane ich dzieci,
zwrdécono uwage w wiekszosci krajéw europejskich i Ameryce Pdétnocnej, juz w pierwszej
potowie XX wieku. Wigzato sie to z wprowadzeniem obowigzku ksztatcenia, co
zdecydowanie zmienito stosunki miedzy rodzing a szkota, miedzy rodzicami i panstwem.
Pojawito sie pytanie: w jakim stopniu rodzice muszg i chcg scedowac czes¢ swoich
naturalnych uprawnieh na panstwo i w jakim zakresie oraz w jaki sposéb mogg w tym
obszarze panstwo kontrolowac i wptywac na jego polityke?

Dyskusja spowodowata wypracowanie rozwigzan prawnych, z jednej strony umozliwiajgcych
rodzicom oddziatywanie na szkote, z drugiej zas gwarantujgcych nauczycielom znaczng

niezaleznos¢ w formie i tresci przekazywanej wiedzy.

W wielkim skrécie mozna powiedzie€, ze w wiekszosci systemdw edukacyjnych rodzice lub
ich przedstawiciele majg w pewnych sprawach gtos decydujacy, w pewnych doradczy. Udziat
rodzicow w réznego rodzaju organach szkoty (tzn. radach szkoty) daje im badz przewage w
stosunku do udziatu nauczycieli, badz jest to petna réwnowaga lub tez ma miejsce iloSciowa

przewaga nauczycieli.

Warto zaznaczy¢, ze w wiekszosci krajéw przedstawiciele rodzicow majg réwniez
zagwarantowany udziat w strukturach oswiatowych na poziomie gminy, regionu,

panstwa.

Jak wyglada to w Polsce?
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Historycznie - zainteresowanie sprawami oswiaty i zaangazowanie obywatelskie w te

zagadnienia datujg sie od ponad 200 lat: Komisja Edukacji Narodowej, dziatania
podejmowane w czasie zaboréw, osiggniecia okresu miedzywojennego, a takze rozwdj
szkolnictwa konspiracyjnego w czasie Il wojny swiatowej sg najlepszymi przyktadami
aktywnos$ci nie tylko profesjonalistow, ale rowniez szerokich rzesz obywateli, czyli przede

wszystkim rodzicéw.

Ten proces zostat wyraznie zahamowany po roku 1945.

Lata 1945 - 1989, z krotkg przerwg na poczatku lat 80. to praktycznie lata stracone w
tworzeniu nowoczesnych rozwigzan edukacyjnych, szczegdlnie z punktu widzenia w nich roli
rodzicoéw. Niejednokrotnie nagtasniane przez éwczesng propagande osiggniecia tzw.

Komitetéw Rodzicielskich byly w rzeczywistosci dziataniami fikcyjnymi i fasadowymi.

Momentem przetomowym byto utworzenie w roku 1987 Spotecznego Towarzystwa
Oswiatowego. Wtedy zaczety organizowac sie grupy rodzicéw, ktérzy we wspotpracy z
nauczycielami, postanowili wzig¢ petng odpowiedzialno$¢ za ksztatcenie wtasnych dzieci, a
tym samym radykalnie zmieni¢ zasady obowigzujgce w polskim systemie oswiatowym. Ta
inicjatywa zaowocowata powstaniem w ciggu kilku lat silnego sektora szkolnictwa

niepublicznego, w tym jego bardzo istotnego elementu - tzw. szkolnictwa spotecznego.

Z inicjatywy srodowisk STO rozpoczat sie ruch rodzicow dazacy do rozwigzan
umozliwiajgcych im wspétzarzgdzanie szkotami i oswiata, dgzgcy do tworzenia rozwigzan

prawnych odpowiadajacych standardom europejskim i Swiatowym.

Poczatek lat dziewieédziesiatych, to poczatek wielkiej reformy systemu o$wiaty, reformy,
ktéra wtasciwie trwa do dnia dzisiejszego. Ekipa ministra Henryka Samsonowicza
doprowadzita do pierwszej, bardzo szerokiej nowelizacji ustawy o systemie oswiaty,
nowelizacji wskazujgcej m.in. na zupetnie inne od dotychczasowego potraktowanie rodzicow

na terenie szkoty.

Warto przytoczy¢ zapisy ustawowe dotyczace tej materii. Ot6z w ustawie z dnia 15 lipca
1961 r. o rozwoju systemu oswiaty i wychowania, w art. 22 zostato zapisane: "Rodzice

i opiekunowie wspotdziatajg ze szkotami i organami nadzorujgcymi szkoty w
organizowaniu ksztatcenia dzieci i mtodziezy. Ministerstwo O$wiaty i Wychowania

okre$la w drodze rozporzgdzenia formy tego wspotdziatania”.

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.20



Internetowy magazyn CODN nr 6/20/2007
) uczenie sie w XXI wieku >

Natomiast w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie odwiaty znalazt sie caty rozdziat 4

zatytutowany " Spoteczne organy w systemie o$wiaty ", gdzie oprécz zapisow mowigcych o
powotaniu Krajowej Rady Oswiatowej i Wojewddzkich Rad Oswiatowych, w art. 53 i 54

zapisano:
Art. 53.

e W szkole i placbwce moze dziata¢ rada rodzicow, stanowigca reprezentacje rodzicow
uczniow.

e Zasady tworzenia rady rodzicow uchwala ogot rodzicéw uczniéw tej szkoty lub
placowki.

e Rada rodzicow uchwala regulamin swojej dziatalno$ci, ktéry nie moze by¢ sprzeczny

ze statutem szkoty lub placowki.
Art. 54.

e Rada rodzicow moze wystepowac do rady szkoty lub placowki, rady pedagogicznej i
dyrektora szkoty lub placowki z wnioskami i opiniami dotyczgacymi wszystkich spraw
Sszkoty lub placowki.

o W celu wspierania dziatalnosci statutowej szkoty lub placéwki rada rodzicow moze
gromadzi¢ fundusze z dobrowolnych sktadek rodzicoéw oraz innych zrodet. Zasady

wydatkowania funduszy rady rodzicow okre$la regulamin.

W trakcie dyskusji nad przytoczonymi rozwigzaniami, pojawity sie wyrazne roznice zdan w
sprawie zakresu uprawnien rodzicow na terenie szkoty. Ekipa Ministerstwa Edukac;ji
Narodowej, Nauczycielskie Zwigzki Zawodowe i znaczna cze$¢ administracji oSwiatowej
oraz wiekszo$¢ parlamentarzystow uwazali, ze w zakresie decyzyjnym szkota jest domeng
nauczycieli. Rodzice mogg i powinni mie¢ mozIliwosc¢ opiniowania wielu spraw zwigzanych z
dziatalno$cig szkoty, ale jako niefachowcy nie mogg wtrgcac sie w proces dydaktyczny i nie

nalezy im dawac prawa decydowania o czymkolwiek .

Poglad drugi, reprezentowany m.in. prze srodowisko zwigzane z STO i czesé
parlamentarzystow méwit m.in., ze rodzicéw lub ich przedstawicieli nalezy wyposazy¢
W pewne uprawnienia stanowigce, poniewaz zadne ciato spoteczne nieposiadajgce
mozliwos$ci decydowania o czymkolwiek, nie bedzie faktycznie w dtuzszym dystansie
czasowym dziatato, a wraz ze wzrostem Sredniego poziomu wyksztatcenia rodzice

stajg sie naturalnym partnerem nauczycieli na ptaszczyznie intelektualnej.
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Tak r6zne podejscie do omawianego problemu ma miejsce do chwili obecnej i w pewien

sposob warunkuje dynamike rozwoju ruchéw rodzicielskich w oswiacie przez ostatnie

kilkanascie lat.

Przedstawiciele pierwszej koncepcji uwazajg, ze sprawa w jakiej$ mierze jest zakonczona,
ze dalej wszystko zalezy od aktywnosci rodzicow, i ze w prawie oswiatowym, w tym zakresie
nie nalezy nic zmieniaé. Najlepiej te zasade wyraza Irena Dzierzgowska w ksigzce " Rodzice
w Szkole ", noszacej jakze znamienny podtytut: " Poradnik dla dyrektorow szkoét, nauczycieli i
rodzicow ". Zwolennicy poszerzenia uprawnien rodzicow na terenie szkoty podejmowali
szereg dziatan majgcych doprowadzi¢ do realizacji tej koncepcji. Szczegdlnie uwidocznito sie
to w drugiej potowie lat dziewieédziesigtych, w czasach Rzadu premiera Jerzego Buzka.
Wynikiem dyskusji prowadzonej w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw na temat miejsca i roli
rodzicéw w polskim systemie oswiaty byto m.in. opracowanie przez zespot pod
kierownictwem dr Marii Mendel - na zamowienie Ministerstwa Edukacji Narodowe;j -
programu " Rodzice w szkole ". Byta to pierwsza préba catosciowego ujecia problemu
wspoétpracy rodzicow, nauczycieli, gminy, powiatu, szkolnictwa wyzszego, panstwa. Drugim
waznym dokumentem powstajagcym w tym okresie byto "Stanowisko Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie wspotpracy rodzicow i nauczycieli". Niestety, dokument ten, mimo ze
byt wynikiem kompromisu wszystkich zainteresowanych, nie stat sie nigdy dokumentem

oficjalnym.

Najwazniejszg jednak cezurg w organizowaniu sie srodowisk rodzicow byta | Ogélnopolska
Konferencja zorganizowana 15 kwietnia 2000 r. w sali Kolumnowej Sejmu RP przez Zarzad
Gtowny STO i parlamentarny Zespdt " Edukacja Jutro ". Jej wynikiem byto m.in. podjecie

trzech uchwat:

e 0 przyjeciu przez uczestnikdw Europejskiej Karty Praw i Obowigzkéw Rodzicow jako
dokumentu wiasnego;

e 0 koniecznosci dokonania zmian w prawie o$wiatowym, gdzie wskazano m.in. na :
- obligatoryjnosc¢ tworzenia w szkotach rad rodzicéw,

- mozliwosc¢ tworzenia miedzyszkolnych rad rodzicow na szczeblu gminy, powiatu,

wojewddztwa, kraju,

- zapewnienia radom rodzicow mozliwosci sporzadzania corocznej oceny pracy

dyrektora szkoty oraz przedstawiania wnioskéw do organu prowadzgcego;
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e powotujgcej Komitet Zatozycielski Ogdlnopolskiego Forum Rodzicow, ktéry zostat

zobowigzany m.in. do:

- opracowania zatozen programowych oraz projektu statutu Ogoélnopolskiego Forum
Rodzicow;

- opracowania, na podstawie istniejgcych materiatéw i opinii Srodowisk rodzicow, propozycji
rozwigzanh prawnych, gwarantujgcych rodzicom autentyczny wptyw na funkcjonowanie szkot i

catego systemu oswiaty.

Wynikiem prac Komitetu byto przygotowanie projektu nowelizacji ustawy o systemie oswiaty
w art. 53 i 54, oraz zorganizowanie w dniu 25 listopada 2000 roku |l Konferencji programowe;j

" Migjsce i rola rodzicow w polskim systemie edukacyjnym ".

Jej uczestnicy przyjeli proponowane zmiany w ustawie o systemie oswiaty i zalecili podjecie

poselskiej inicjatywy w tym zakresie.

Najwazniejsze z proponowanych zapisow to:

- w art. 53 ust. 1 zapis méwiacy o tym, ze : "W szkofach i placowkach dziatajq (obecnie:
moggq dziatac) rady rodzicow ";

- w art. 54 - dodany 1a - " Do kompetencji rady rodzicow nalezy w szczegdblnoSci:

1) uchwalanie w porozumieniu z radgq pedagogiczng programu wychowawczego szkoty lub
placowki;

2) opiniowanie projektéw rocznego planu finansowego oraz perspektywicznego planu

rozwoju szkoty lub placowki".

Losy tego projektu sg najlepszym skrétem przedstawionych wczesniej dwaéch filozofii w

podejsciu do problematyki rodzicoéw w szkole.

Whiesiony przez grupe postow AWS projekt spotkat sie z jednej strony z bardzo wyraznym
poparciem Rzecznika Praw Obywatelskich, z drugiej za$ ze zdecydowanym sprzeciwem
Srodowiska Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego i politykéw lewicy, oraz brakiem wyraznego

stanowiska Ministra Edukacji Narodowe;j.

Warto przytoczy¢ fragmenty listu skierowanego przez prof. Andrzeja Zolla - Rzecznika

Praw Obywatelskich do Marszatkéw Sejmu i Senatu RP:

Zasada odpowiedzialnosci rodzicielskiej, w demokratycznym spoteczernstwie niepodwazalna,

winna znalez¢ odbicie w przepisach nizszej rangi. Nie przyczynia sie do tego fasadowos$¢
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obecnie obowigzujgcych przepiséw oswiatowych, dotyczgcych udziatu przedstawicieli

rodzicow w zyciu szKkoty.

Tymczasem nie ulega watpliwosci, Zze przedstawiciele rodzicow powinni uzyskiwac
legitymacje do dziatania w wyniku demokratycznej procedury wyborczej. Dodatkowo,
obowigzujgce przepisy wydajg sie by¢ wewnetrznie sprzeczne, a co hajmniej -
niekonsekwentne. Rady rodzicéw nie muszg byc¢ powotywane, wiec nie realizujg zbiorowych
praw i obowigzkoéw rodzicoéw lub nie mogaq realizowac ich zgodnie ze standardami panstwa
prawa nawet wowczas, gdy ze sformutowania przepisu wynika, ze udziat "przedstawicieli
rodzicow" w wyborach, czy opiniowaniu programu wychowawczego szkoty podstawowej i

gimnazjum jest obligatoryjny.

Zasadniczg jednak wadq omawianych regulacji jest brak jasnych, demokratycznych
procedur, dotyczgcych zarowno wyborow statego, reprezentatywnego organu rodzicow, jak i
- co trzeba wreszcie otwarcie stwierdzic - procedur zwigzanych z petnieniem przez ten organ

funkcji, takze z zakresu nadzoru i kontroli, wobec innych organéw szkofy.

Brak wyraznego stanowiska Ministra Edukacji Narodowej skutkowat nieudzieleniem poparcia
w gtosowaniu przez czes¢ parlamentarzystow obozu rzgdowego, co spowodowato iz w
stosunku: 176 gtosow "za" do 196 "przeciw", proponowanych rozwigzan nie wprowadzono do
obowigzujacego prawa oswiatowego. Ta niedobra decyzja Sejmu nie zahamowata, na

szczescie, coraz bardziej dynamicznie rozwijajacych sie inicjatyw rodzicow.

Nadal bardzo aktywnie wszystkie dziatania w tym zakresie wspierat Rzecznik Praw
Obywatelskich - prof. Andrzej Zoll, w Biurze ktérego odbyta sie wiosng konferencja
poswiecona tej problematyce, i ktory w wielu publicznych wypowiedziach czesto podkresla
potrzebe dokonania zmian w zapisach ustawy o systemie oswiaty, w sprawach dotyczacych

rodzicow.

Réwnolegle do prac nad zmianami w ustawie o systemie o$wiaty, Srodowiska rodzicéw
skupione wokét Komitetu Zatozycielskiego Ogolnopolskiego Forum Rodzicow i Spotecznego
Towarzystwa Oswiatowego, podjety szereg dziatan organizacyjnych i merytorycznych

w oparciu o istniejgce prawo.

Srodowisko STO, m.in. na podstawie do$éwiadczen, czesto bardzo dramatycznych,
wyniesionych z oswiaty spotecznej niepublicznej, od poczatku uwazato, ze nalezy

pozycje rodzicéw budowac na zasadach partnerskiej wspotpracy z nauczycielami,
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administracjg oswiatowg, szkota. Takie partnerstwo nie jest tatwe, poniewaz bardzo

czesto zadna ze stron - a wiec ani rodzice, ani nauczyciele, ani urzednicy - nie jest do
niego przygotowana. To jednak nie moze powodowac odejscia od zasady. Wszystkie
doswiadczenia $rodowisk i stowarzyszenh rodzicéw wspotpracujgcych z STO na ten aspekt
zwracaly i zwracajq ciagle uwage. Ta filozofia réwniez coraz bardziej zakorzenia sie w
srodowisku nauczycielskim, co stwarza uzasadniong nadzieje na dobrg wspétprace

W przysztosci.

Od potowy lat dziewiec¢dziesigtych zaczely sie pojawiaé bardzo aktywne grupy w Kwidzynie,
Sejnach, Bielawie, Augustowie, Gdansku, Gdyni, Zakopanem, Andrychowie i na
warszawskich Bielanach. To byli gtéwni inicjatorzy powotania Komitetu Zatozycielskiego
Ogodlnopolskiego Forum Rodzicéw, i to w oparciu o te Srodowiska powstato kilka bardzo

silnych i bardzo znaczacych stowarzyszen oswiatowych.

W chwili obecnej do najsilniejszych naleza: Zachodniopomorskie Stowarzyszenie Rodzicow,
kierowane przez p. Bogustawa Pasierbskiego - stowarzyszenie, ktére m.in. w ciggu ostatnich
kilku lat zorganizowato trzy miedzynarodowe konferencje dla rodzicéw, nawigzato szereg
kontaktéw zagranicznych i jest na najlepszej drodze do tego, aby stac sie liderem polskich
stowarzyszen rodzicielskich i reprezentantem polskich rodzicow w Europejskim

Stowarzyszeniu Rodzicéw - EPA.

Drugim, coraz silniejszym $rodowiskiem jest Warszawskie O$wiatowe Porozumienie
Rodzicow - stowarzyszenie kierowane przez p. Jerzego Kropacza, wyrastajace z
Bielanskiego porozumienia Rad Rodzicoéw. Stowarzyszenie to staje sie powaznym partnerem
dla wtadz oswiatowych m.in. dla m.st. Warszawy i w przysztosci powinno stawac sie rowniez
kandydatem do wtadz EPA.

Warto wymieni¢ takze niesformalizowany na razie, ale bardzo dynamicznie rozwijajacy sie

ruch spoteczny - Tatrzanskie Forum Rodzicéw - pod przywddztwem p. Pawta Zelka.

Oprécz powstajgcych stowarzyszen rodzicéw o zasiegu lokalnym, o ktorych rézne sygnaty
do nas docierajg, znacznej dynamiki nabiera tworzenie sie autentycznych Rad

Rodzicéw. Jest to najwazniejszy element ruchu rodzicéw osadzony w prawie

oswiatowym. Do takich inicjatyw nalezy podjeta przez Rade Rodzicow Gimnazjum nr

54 im. Adama Kazimierza ks. Czartoryskiego w Warszawie pierwsza chyba w historii
polskiej oswiaty préba oceny przez rodzicéw indywidualnej pracy kazdego nauczyciela

szkoty. Dziatania te zapoczatkowata dyskusja w Radzie Rodzicéw. Nastepnie wspdlnie z
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profesjonalistg socjologiem opracowano ankiete sktadajaca sie z kilkudziesieciu pytan.

Ankiete te, odpowiednio zakodowang, wypetnili rodzice, a jej zbiorczej analizy dokonat

pracownik naukowy Wyzszej Szkoty Pedagogiczne;j.

Uwzgledniajgc m.in. potrzebe zasiegania opinii Rady Rodzicow przy awansie zawodowym
nauczycieli, tego typu ankieta moze i powinna stuzy¢ w przysztosci do wypracowania w
sposoéb jak najbardziej obiektywny tej opinii. Przetamuje ona jednoczesnie pewne tabu w

relacjach nauczyciel - rodzice.

Rodzice, jako podatnicy, klienci szkoty oraz jej partnerzy majg prawo do oceny pracy
poszczegdlnych nauczycieli. Oczywiscie, powinni z tego prawa korzysta¢ w sposob
wywazony. Nauczyciele powinni pogodzi¢ sie z faktem, ze beda przez rodzicow oceniani i
mie¢ swiadomos¢, ze to ocena moze i powinna im pomoc w doskonaleniu wtasnego

warsztatu pracy.
Polecamy Panstwa uwadze nastepujace pozycje:

e Maria Mendel (red.), Rodzice w szkole, 1999

e Prawa Rodzicéw w szkole , praca zbiorowa, Warszawa 2002

e Irena Dzierzgowska, Rodzice w szkole, wyd. CODN, Warszawa 1999

e Miejsce i rola rodzicow w polskim systemie edukacyjnym (Materiaty z konferencji w Sejmie RP, 15
kwietnia 2000 r.), wyd. STO, Warszawa 2000

e  Miejsce i rola rodzicow w polskim systemie edukacyjnym (Materiaty z konferencji w Sejmie RP, 25
listopada 2000 r.), wyd. STO, Warszawa 2000

e Rola rodzicéw w systemach edukacyjnych Unii Europejskiej, wyd. EURYDICE, 1999

Wojciech Starzynski jest Prezesem Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego oraz

Przewodniczacym Komisji Edukaciji i Rodziny m.st. Warszawy
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4. Strategie nabywania umiejetnosci poznawczych u dzieci

Renata Michalak

Rozwojem umiejetnosci poznawczych dziecka mozna i nalezy zajmowac sie od
najwczesniejszych lat jego zycia, gdyz ich uksztattowanie daje szanse mu na to, ze bedzie
odnosic sukcesy w szkole, a jako dorosty cztowiek bedzie przejawia¢ duzag niezaleznosc i

tworczos¢ zarowno w zyciu zawodowym, jak i spotecznym.

Cztowiek nabywa, rozwija i doskonali umiejetnosci przez cate swoje zycie. Dzieki nim potrafi
sprawnie i skutecznie dziata¢ w otaczajgcym go $wiecie. Umiejetnosci poznawcze pozwalajg
cztowiekowi podejmowac zréznicowane czynnosci, ktére prowadzg do rozwigzywania zadan.
Ich istota zawiera sie takze w sprawnym i elastycznym postugiwaniu sie zdobytym
doswiadczeniem, co pozwala jednostce na doskonalenie dalszego procesu uczenia sie. ,\W
przeciwienstwie do zdolnosci, ktore opierajg sie na zadatkach wrodzonych, umiejetnosci sg
wynikiem uczenia sie. Proces uczenia sie moze przebiegac wolniej lub szybciej, a stopieh
opanowania i perfekcja rozmaitych umiejetnosci zaleza od ilosci treningu” (Maruszewski
2002, s. 170).

Umiejetnosci sg konstruktami teoretycznymi oznaczajgcym ,dyspozycje do efektywnego
przeprowadzania zespotu zorganizowanych czynnosci poznawczych lub poznawczo
motorycznych, majacych na celu zrealizowanie okreslonego, zwykle ztozonego zadania.
Umiejetnos¢, zatem nie oznacza samego zespotu czynnosci, ale dyspozycje, tzn.
odpowiednio uksztattowane schematy czynnosciowe, do podejmowania i wykonania
okreslonego typu czynnosci, a w razie potrzeby — do elastycznego ich dostosowywania do
zmieniajacych sie sytuacji zadaniowych. Do istoty umiejetnosci nalezy sprawne i elastyczne
postugiwanie sie zdobytym doswiadczeniem (wiedza, operacjami umystowymi) ...”
(Chlewinski 1992, s. 161).

Wyréznia sie umiejetnosci intelektualne, ktorych trescig jest okreslanie réznic i
podobienstw, tworzenie pojec, formutowanie sgdoéw na podstawie abstrahowania,
dowodzenia i sprawdzania oraz umiejetnosci motoryczne stanowigce mozliwosc

sprawnego i celowego wykonywania okreslonej czynnosci.
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Powszechnie méwi sie takze o umiejetnosciach kluczowych, jako szczegdlnie waznych

umiejetnosciach, bez ktorych nie mozna skutecznie wykonywac okreslonych zadan
(Gozlinska 1996, s. 121).

\Jako miare umiejetnosci przyjmuje sie zwykle jako$¢ rozwigzania lub wykonania zadania,
niekiedy ustala sie wzorce, modele optymalnego realizowania okreslonych zadan;
uwzglednia sie takze ilosciowe pomiary, np. liczbe potrzebnych do tego krokdw, liczbe

popetnianych btedow, czas wykonania (Chlewinski 1992, s. 162).

Wiadomo, ze proces nabywania umiejetnosci jest dlugotrwaty i bardzo ztozony i prowadzi do
zmiany struktur poznawczych jednostki. Zdaniem P. Fitts'a obejmuje on trzy etapy:

1. Etap poznawczy, ktory polega na kodowaniu w pamieci odpowiednigj ilosci
informaciji, co pozwala na wstepne planowanie okreslonego zachowania, np.
wykonanie okreslonego zadania.

2. Etap asocjacyjny, polega na stopniowym ,wygtadzaniu” czynnosci, w wykonywaniu
ktérej podmiot nabiera coraz wiekszej umiejetnosci.. Podmiot stopniowo wykrywa
btedy w poczatkowym rozumieniu zadania i wykonywaniu danego zespotu czynnosci.

3. Etap autonomiczny, wystepuje po uksztattowaniu sie umiejetnosci i polega na

stopniowym jej doskonaleniu (Chlewinski 1992, s. 162).

Najbardziej jednak oryginalne i kompleksowe podejscie do procesu ksztattowania sie
umiejetnosci poznawczych prezentuje J. Anderson. Autor dokonat do$¢ wnikliwej analizy
procesow psychicznych, ktére doprowadzajg do uksztattowania umiejetnosci poznawczych i
podobnie jak P. Fitt's wyrdznia trzy jego etapy:

1. Etap deklaratywny, jest to poczatkowy etap, w ktérym jednostka uzyskuje, gromadzi
informacje, w jaki sposéb nalezy nabywac¢ dang umiejetnos¢ oraz zbiér faktéw
dotyczacych jej ksztattowania sie.

2. Etap kompilacyjny, jest etapem przejsciowym od etapu deklaratywnego do
proceduralnego i polega na intensywnej praktyce w wykonywaniu okreslonych
czynnos$ci czy zadan.

3. Etap proceduralny, na etapie tym nastepuje dalsze doskonalenie umiejetnosci
tak, ze jednostka moze stosowac jg jeszcze szybciej i efektywniej (Chlewinski
1992, s. 162 i dalsze).

J. Anderson (1982, s. 381) opracowat hipotetyczny model ksztattowania sie umiejetnoSci

poznawczych (ACT). W modelu tym autor wyodrebnit trzy bloki pamieci: deklaratywny,
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proceduralny i operacyjny. Blok pamieci operacyjnej jest fgcznikiem miedzy dwoma

pozostatymi i otaczajgcym swiatem.

W bloku pamieci deklaratywnej znajduje sie wiedza deklaratywna, a w pamieci proceduralnej
wiedza proceduralna. Najprosciej mozna powiedzieé, ze proces ksztattowania umiejetnosci
przebiega od wiedzy deklaratywnej do proceduralnej i polega na zamianie wiedzy
deklaratywnej w okre$lone procedury poprzez wielokrotne stosowanie jej w dziatalnosci
praktycznej. Powstawanie, zatem umiejetnosci zdaniem J. Anderson’a (1987) wymaga
uczenia sie, w ktéorym w pierwszej fazie jednostka przyswaja sobie wiedze o charakterze
deklaratywnym. Wiedza ta w miare treningu automatyzuje sie i zostaje przeniesiona do

pamieci proceduralne;.

W modelu opracowanym przez J. Anderson’a wiedza deklaratywna sktada sie z systemu
twierdzen, a wiedza proceduralna z systemu tzw. produkcji.

Pamiec¢ proceduralna skfada sie z zespotéw produkcji czyli systemu procedur. Kazda zas
produkcja to czynno$c¢ i warunki jg determinujgce. Warunki okre$lajg, jakie dane musza
zaistnie¢, aby dana czynno$¢ mogta by¢ wykonana. Jezeli w pamieci operacyjnej znajdujg
sie informacje spetniajgce owe warunki, wéwczas dana produkcja ma miejsce. J. Anderson
(1982, s. 375) uwaza, ze systemy procedur majg charakter hierarchiczny, ktory jest wynikiem

rozwigzywania przez jednostke réznych problemow.

Zgodnie z koncepcjg powstawania umiejetnosci poznawczych J. Anderson’a (1987, s. 192-
210), zwang Teorig Adaptacyjnej Kontroli Mysli, mozna przyja¢, ze wtadciwe ksztattowanie
sie umiejetnosci poznawczych wymaga etapu interpretacyjnego, w ktérym jednostka w
okreslonej sytuacji zadaniowej projektuje, generuje sposoby rozwigzania zadania przez
podjecie okreslonych czynnosci. Jezeli jednostka posiada odpowiednig wiedze deklaratywna,
woéwczas projektuje podjecie okreslonej czynnosci. Zwykle kazda jednostka posiada w swym
osobistym doswiadczeniu zbidr znanych jej procedur, ktére moze wykorzystac do
rozwigzania zadania, problemu. Znane jednostce procedury (wiedza deklaratywna) stanowig
kontekst determinowania, interpretowania zadania. Na etapie tym jednostka wydobywa
wiedze deklaratywng z pamieci dtugotrwalej i przechowuje jg w pamieci operacyjnej.

Kolejny etap rozwoju umiejetnosci poznawczej zdaniem J. Anderson’a polega na

kompilacji wiedzy, dzieki czemu system poznawczy jednostki przechodzi od

posredniego, interpretacyjnego stosowania wiedzy deklaratywnej do proceduralnego,

w ktérym korzysta sie z wiedzy bez posrednikow (etap nabywania wprawy). Jest to

etap przeksztatcania sie wiedzy deklaratywnej w wiedze proceduralng poprzez dziatanie

praktyczne. Dzieki temu wiedza deklaratywna istotna dla rozwigzania okreslonego problemu
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nie musi by¢ przechowywana w pamieci operacyjnej, rozwigzanie okreslonego zadania

nastepuje automatycznie.
Dzieki rzeczywistemu uzyciu wiedzy (uczeniu sie przez dziatanie) nastepuje tworzenie

struktury wiedzy dobrze sprawdzonej.

Ostatni etap rozwoju umiejetnosci poznawczej to, etap jej doskonalenia poprzez
doskonalenie sposobu trafnego wyboru metody rozwigzania zadania (tuning czyli uczenie sie
proceduralne). Na etapie tym wiedza deklaratywna jest juz catkowicie przeksztatcona w

proceduralng, nastawiong na wykonanie okreslonego zadania.

Rozwoj umiejetnosci zalezy od ilosci i jakosci podejmowanych przez ucznia czynnosci. W
zwigzku z tym stopien rozwoju umiejetnosci poznawczych zalezy od rodzaju doswiadczanej
przez uczniéw strategii ksztatcenia. Dziecko, ktére uczy sie, a wiec zdobywa, gromadzi i
przetwarza doswiadczenia w sSrodowisku wyzwalajgcym jego wielostronng, samodzielng
aktywnosc¢ bedzie miato w wiekszym stopniu rozwiniete umiejetnosci poznawcze w
porownaniu z dzieémi, ktére w procesie uczenia sie sg z reguty bierne, a ich aktywnosc¢

sprowadza sie do odbioru i wiernego zapamietania przekazywanych informac;ji.

Umiejetnosci poznawcze, zatem zdeterminowane sg okreslonym rodzajem oddziatywan
edukacyjnych i ksztattujg sie gtdwnie w procesie zmagania sie ucznia ze zréznicowanymi
zadaniami typu otwartego i pétotwartego. Poza tym wymagajg samodzielnosci myslenia,
zaufania do wlasnych kompetenc;ji i sktonnosci do poszukiwania wtasnych rozwigzan. Te
cechy myslenia ksztaltujg sie w warunkach, w ktérych uczen podejmuje wysitek
samodzielnego i kooperatywnego rozwigzywania zadan trudnych, ztozonych, z reguty
zakonhczonych sukcesem. W przeciwnym razie uczen bedzie zawsze liczyt na pomoc innych

0s6b i poszukiwat gotowych rozwigzan.

Dobrze rozwiniete umiejetnosci pozwalajg uczniom planowac rozne, alternatywne strategie
rozwigzywania zadan na podstawie analizy ich celu i danych poczatkowych, ale

jednoczesnie wymagajg myslenia twérczego, logicznego i krytycznego.

W edukaciji przekazowej uczen w zasadzie nie ma okazji do podejmowania
samodzielnych, nie poddawanych skrupulatnej ocenie i kontroli dziatan o charakterze
tworczym. Dziecko, ktére podgza za instrukcjg nauczyciela, a jego aktywnosc¢

ograniczona jest jedynie do bezrefleksyjnego odwzorowywania modelowych czynnosci
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nauczyciela, nie ma warunkéw do kreacji, do samodzielnego lub zespotowego projektowania

dziatan, nie ma okazji do przewidywania skutkow réznych podjetych przez siebie decyzji, do
weryfikacji hipotez, nie ma mozliwosci do poszukiwania optymalnych drég postepowania,
takze metodg prob i btedéw, nie ma zatem mozliwosci gromadzenia i strukturowania
osobistych doswiadczen w zakresie ksztattowania umiejetnosci projektowania rozwigzania
zadania. Jednoczesnie wazne jest by uczen byt w petni Swiadomy celu podejmowanych
zadan. W nauczaniu tradycyjnym zwykle tylko nauczyciel zna cel i prowadzi ucznia do jego
osiggniecia krok po kroku — dziecko zna wiec kroki dokonane, ale nie jest Swiadome
perspektywy , w przyszto$¢”. Podstawg za$ rozwoju umiejetnosci poznawczych, a wiec
schematdéw czynnosciowych jest trening i nabywanie wprawy w wykonywaniu okreslonego
typu czynnosci oraz elastycznego ich dostosowywania do zmieniajgcych sie sytuacji

zadaniowych, ktérych tradycyjna edukacja jest pozbawiona.

Dobrze rozwiniete umiejetnos¢ poznawcze pozwalajg cztowiekowi na uruchamianie i
podejmowanie szeregu czynnosci psychicznych i motorycznych utatwiajacych i
umozliwiajgcych poznawanie, a wiec budowanie umystowej reprezentacji Swiata, siebie
samego i siebie w swiecie. Poza tym sprawne i skuteczne dziatanie jednostki w Swiecie
uzaleznione jest miedzy innymi od stopnia rozwoju umiejetnosci poznawczych. W
codziennym zyciu cztowiek styka sie z przer6znymi zadaniami i problemami, ktére musi
pokonywacé. Wiasciwie mozna powiedzie¢ za E. Sujak, ze cate zycie cztowieka polega na
zmaganiu sie z wieloma zadaniami. Niestety bardzo rzadko jednostka posiada wszystkie
niezbedne dane, informacje do skutecznego rozwigzywania owych zadan. Znacznie czesciej
dzieje sie tak, ze w okreslonej sytuacji obok danych istotnych, waznych wystepujg informacje
zbedne, niepetne i nieuzyteczne dla rozwigzania okreslonego zadania. Pierwszym zatem
krokiem w zmaganiu sie z zadaniami i problemami jest ocena i selekcja danych
wystepujacych w okreslonej sytuacji. Badania psychologiczne wykazujg, ze wyodrebnianie
informaciji istotnych, jak i uzytecznych jest czynnoscig dosé zawitg i czesto konczy sie
niepowodzeniem. W zwigzku z tym ksztattowanie umiejetnosci poznawczych jest procesem
trudnym i wymaga organizowania wielu zroznicowanych sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych
podejmowaniu zespotu czynnosci psychomotorycznych, dzieki ktérym uczen zdobywa
odpowiednie doswiadczenia w tym zakresie. Aktywizujqgca zatem strategia nauczania
prowadzi w wiekszym stopniu do rozwoju umiejetno$ci poznawczych niz strategia

tradycyjna, oparta na przekazie gotowych informacji.

W strategii nabywania kompetencji poznawczych szczegdlny nacisk ktadzie sie na

samodzielng aktywnos$¢ ucznia, nie oznacza to jednak, Zze nauczycielskie czynnosci traca tu
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na znaczeniu. Przeciwnie, sg szczegolnie istotne, zmienia sie tylko ich jako$c¢ i charakter. W

strategii aktywizujacej chodzi gtéwnie o to, by nauczyciele byli Swiadomi:

e po pierwsze tego, do jakich zmian rozwojowych prowadzg ich zabiegi,

e po drugie, jakie potencjalne zmiany w strukturach poznawczych ucznia mogg
nastgpi¢ pod wptywem angazowania go w okreslone doswiadczenia edukacyjne i
odwrotnie, za pomocg jakich dziatah mozna do nich doprowadzag,

e po trzecie, jaka jest gotowos¢ ucznia do podjecia okreslonej aktywnosci,

e oraz po czwarte, jak wykorzysta¢ zdobyte juz przez ucznia doswiadczenia w procesie

budowania nowej wiedzy.

W kontekscie aktywizujacej strategii ksztatcenia proces nabywania kompetenciji
poznawczych przez ucznia jest procesem przejmowania przez niego w ukfadzie
dwupodmiotowej relacji coraz wiekszej odpowiedzialnosci za siebie, jest poszerzajagcym sie
zasiegiem wymiany wzajemnych wptywow, jest procesem komunikowania sie, ktéry pocigga
za sobg coraz czestsze wigczanie sie nauczyciela w aktywnos$¢ ucznia z pozycji partnera,
zyczliwego obserwatora, doradcy, a nie kierownika i nadzorcy. W zwigzku z tym, aby szkota
mogta wypetnia¢ swe podstawowe zadania, musi stwarza¢ optymalne warunki do
podejmowanie przez ucznia takich form aktywnosci, ktére bedg pozostawiaty trwate zmiany
w jego strukturach mentalnych. Zatem aktywizacji kompetencji poznawczych ucznia sprzyja¢
bedzie negocjowanie znaczen, wymiana pogladoéw, samodzielne lub grupowe poszukiwanie i
odkrywanie informac;ji, podejmowanie dyskusji, a przede wszystkim jego nieustanne

zmaganie sie z konfliktem poznawczym.

Proces nabywania kompetencji poznawczych jest trudny i dlugotrwaty. Odbywa sie poprzez
generowanie i strukturalizacje doswiadczen zdobywanych przez ucznia w réznych
sytuacjach zadaniowych. Im czesciej w tych sytuacjach uczen bedzie miata prawo do
swobodnego wyboru wiasnych dziatan, stawiania pytan i poszukiwania na nie odpowiedzi,
projektowania strategii rozwigzywania realnych problemow, myslenia hipotetycznego i
heurystycznego, tym czesciej bedzie motywowany wewnetrznie do dziatania i tym wieksze
bedzie poczucie odpowiedzialnosci za jego wiasny rozwdj. Dostrzegajac efekty swoich
dziatan uczen widzi wyrazniej mozliwos¢ swojego wptywu na dokonujace sie

zdarzenia. Na kanwie tych doswiadczeh ksztattuje sie poczucie przyczynowosci

osobistej, konstruowanie rozumienia otaczajgcego $wiata, formutowanie wtasnych

celéw, planowanie dziatan i podejmowanie samokontroli (Gurycka 1989, s. 18-19).

Poza tym doswiadczenia te rozwijajg uczenie sie intencjonalne i ksztattujg umiejetnosci

uczenia sie. Takie podejscie zdaniem C. Bereiter i M. Scardamalii (1989, s. 363) gwarantuje
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uczniom wieksze mozliwo$ci dokonywania skutecznego transferu wiedzy, umiejetnosci i

doswiadczen na inne sytuacje.
Uczenie sie intencjonalne jest efektem aktywnego zaangazowania sie ucznia w proces
uczenia sie. Aby uczniowie mogli sta¢ sie intencjonalnymi uczniami, musza uczy¢ sie, jak sie

uczy¢ oraz jak porzgdkowac swojgq wiedze.

Uczenie sie sposobéw zdobywania informacji wymaga ogoélnych kompetencji poznawczych,
jak i kompetenciji specyficznych dla zdobywania informacji funkcjonujacych w obrebie dane;j

dyscypliny naukowe;j.

Jednym z pierwszych krokdéw w rozwijaniu uczenia sie intencjonalnego jest pomoc uczniom
w braniu przez nich wiekszej kontroli nad tym, czego sie ucza. Sprzyja temu zwtaszcza
rozwijanie umiejetnosci stawiania przez nich pytan. Drugim istotnym krokiem jest rozwijanie
zdolnosci do autorefleksji. Von Wright (1992, s. 62-65) uwaza, ze autorefleksja jest
procesem dochodzenia do rozumienia otaczajgcego $wiata oraz swojego w nim miejsca.
Wymaga bogatej wiedzy o otaczajgcej rzeczywistosci i konsekwencjach podejmowanych w
niej dziatan. Trzeci zas krok w rozwijaniu intencjonalnego uczenia sie polega na opanowaniu
przez uczniéw umiejetnosci metakognitywnych, ktére regulujg procesy poznawcze
cztowieka. Von Wright zalicza do nich umiejetnosci $wiadomego kontrolowania procesu
uczenia sie, poprawiania btedéw, analizowania efektywnosci stosowanej strategii uczenia sie
oraz zmiany strategii, gdy jest ona nieskuteczna.

Dobrze rozwiniete umiejetnosci poznawcze prowadzg do konstruowania gtebokich i
zroznicowanych struktur wiedzy.

Warto takze w tym miejscu, w celu zrozumienia procesu konstruowania wiedzy, a wiec tego,
w jaki sposéb mézg przetwarza dostarczone informacje (ktére powstajg w wyniku
podejmowania zréznicowania czynnosci) i buduje z nich reprezentacje swiata (wiedze),
opisac nieco jego strukture i funkcje. M6zg sktada sie ze 100 miliardéw aktywnych komorek
nerwowych, zwanych neuronami. Od momentu naszego przyj$cia na sSwiat miedzy
neuronami wytwarzajg sie potgczenia, dzieki ktorym mozemy sie uczy¢. To wtasnie
potaczenia decydujg o potedze naszego mozgu. Kazdy neuron przypomina komputer o duzej
mocy i moze rozwing¢ od 2 do 20 000 takich potgczen. Jednoczesnie mozg posiada

dwie pétkule — prawa i lewq - i kazda z nich zawiaduje innymi funkcjami oraz w

odmienny sposob przetwarza informacje. ,Na przyktad receptory znajdujgce sie na

skorze po prawej stronie ciata na ogoét wysytajg informacje przez rdzeh do obszarow w

lewej potkuli mézgu, a receptory z lewej strony ciata na ogot wysytajg informacje do

prawej potkuli. Podobnie lewa potkula kieruje reakcjami motorycznymi po prawej stronie
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ciata, a prawa potkula kieruje reakcjami po lewej stronie ciata. Jednak nie cate

przekazywanie informacji ma charakter kontrlateralny (contra — ,przeciwny”; lateralny —
»strona”); zachodzi réwniez przekazywanie informaciji o charakterze ipsilateralnym (,ta sama
strona”). Na przyktad informacje o zapachu z prawego nozdrza wedrujg do prawej strony
mozgu | mniej wiecej potowa informaciji z prawego oka jest przekazywana do prawej strony
mozgu” (Sternberg 2001, s. 47). Obie pétkule komunikujg sie bezposrednio ze sobg poprzez
ciatlo modzelowate sktadajace sie z 300 milionéw aktywnych neurondéw, pozwalajgcych na
przekazywanie informacji tam i z powrotem. Upraszczajgc znacznie sprawe mozna takze
powiedzie¢, ze mdzg posiada cztery podstawowe czesci. Dolna czes¢ moézgu, zwana pniem
nerwowym, zawiaduje wieloma podstawowymi odruchami, jak bicie serca czy oddychanie.
Srodkowa cze$¢ mozgu, czyli uktad limbiczny kontroluje uczucia i sfere doznan seksualnych.
Goérna czes¢ mdzgu to kora mozgowa, ktéra odpowiedzialna jest za planowanie,
koordynowanie mysli i dziatania, mowe, rozumienie i tworzenie. Z tytu zas znajduje sie
mozdzek, w ktérym miesci sie ,pamiec kinestetyczna: czyli to, co zapamietujemy poprzez
wykonywanie czynnosci, na przyktad jezdzenie na rowerze czy ptywanie” (Dryden, Vos 2000,
s. 117). Wszystkie te czesci mdzgu wspétpracujg ze sobg w przechowywaniu,
zapamietywaniu i odtwarzaniu informacji. Komérki nerwowe zbudowane sg z ciata
komorkowego, dendrytow, aksonu i kolbek synaptycznych. Dendryty przechowujg informacje
oraz odbierajg je od innych komérek. Otoczone sg okoto 900 miliardami komorek glejowych,
ktére spajajg ze sobg wszystkie czesci mozgu. Informacje miedzy neuronami przesytane sg
metodg elektryczno-chemiczng poprzez widkno osiowe zwane aksonem. Wazng role w tym
procesie odgrywajg takze kolbki synaptyczne, ktére znajdujq sie na kohcach rozwidlen
aksonu. Nie dotykajg one bezposrednio dendrytéw nastepnego neuronu, ale do tej
niewielkiej szczeliny zwanej synapsg uwalniajg od czasu do czasu substancje chemiczng
tzw. neuroprzekaznik, poprzez ktéry informacja z jednego neuronu przekazywana jest do
dendrytow odbiorczych drugiego neuronu. Informacja przechodzi od dendrytéw do ciata
komorki, gdzie jest przetwarzana i wedruje do nastepnego neuronu poprzez akson
(Sternberg 2001).

Nasz mozg jest niezrownanym narzedziem, jesli chodzi o przechowywanie i przetwarzanie
informaciji, a wiec uczenie sie. Nabywanie okreslonych poje¢ budujacych wiedze ucznia,
konstruowanie catosciowych i doktadnych schematéw wymaga jego wielozmystowego
pobudzenia. Pojecia, ich znaczenia i rozumienie rozwijajg sie u dziecka stopniowo w
nastepstwie kojarzenia zréznicowanych wrazen, odczuc, ktdre wywotywane sa przez
bodzce sensoryczne, dostarczane do mozgu gtéwnymi kanatami informacyjnymi:
wzrokowym, stuchowym, dotykowym, smakowym i zapachowym. Im wiecej wrazen

zmystowych uzyskuje dziecko w kontakcie z okreslonym obiektem poznania tym konstruuje
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bogatsze i bardziej zroznicowane struktury wiedzy. Znajdujace sie, bowiem w narzadach

zmystu receptory odbierajq i przekazujg informacje okreslong drogg nerwowa (projekcjg) do
odpowiedniego miejsca w korze mézgowej (reprezentacja), gdzie poddawana jest ona
analizie. W przekazywaniu informacji bierze udziat kilka grup neuronéw, ktére dostarczajg
informacje do réznych struktur mézgowych (czuciowych i ruchowych) uczestniczacych w
analizie bodzca. W proces analizowania i przetwarzania informacji zaangazowanych jest
wiele struktur mézgowych, ktére komunikujg sie ze sobg za pomoca potaczen neuronalnych.
Ich liczba, podobnie jak i ich schematy mogg by¢ przeksztatcane i modyfikowane przez
doswiadczenia jednostki. Im czesciej jednostka wykonuje dang czynnosé, tym szybciej i
sprawniej komunikujg sie ze soba jej struktury mézgowe. Brak treningu w tym zakresie (tzn.
zaniechanie wykonywania okreslonej czynnosci) powoduje zanikanie wczesniej
wytworzonych potgczeh nerwowych. W procesie przetwarzania informacji niezwykle
pomocne sg takze te obszary kory mézgowej, ktére zwane sg miejscami kojarzenia. Obszary
te pozwalajg taczy¢ ze sobg podobne elementy pochodzace z ré6znych ,bankéw pamieci”
(np. wzrokowego, stuchowego, dotykowego itd.), co oznacza, ze nowa informacja jest tu
porownywana do informacji uzyskanych przez inne zmysty i pochodzgcych z osrodkow
analizy emocji. Efektem tego wnikliwego procesu jest nadanie informacji okreslonego
znaczenia. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze odszyfrowanie przez mézg tej samej informacji
odbieranej przez zmysty moze czasem znacznie rézni¢ sie u poszczegolnych oséb.
Powodem tych réznic jest sposéb, w jaki mézg nadaje sens okreslonym bodzcom Sposéb
ten jest zdeterminowany dotychczasowymi zasobami pamieci jednostki - jej uprzednig
wiedza. To, bowiem co skfada sie na wiedze jednostki nie jest prostym odbiciem
rzeczywistosci. Juz na poziomie odbioru zmystowego bodziec ulega modyfikacji zgodnie z
doswiadczeniami jednostki, jej sposobem myslenia o Swiecie i 0 sobie. Zmysty sg wrazliwe
tylko na okreslone, wybrane cechy bodzca i jedynie tych aktywnie poszukujg. Do mdzgu,
zatem trafiajg subiektywnie istotne cechy obiektu, z ktérych jednostka rekonstruuje wybrany
wycinek $Swiata. Jego obraz jest spojny z jej dotychczasowag wiedzg. Jesli informacja nie
pasuje do aktualnej wiedzy jednostki (to oznacza, ze nie moze zostac do niej zasymilowana),
musi albo ulec modyfikacji jeszcze przed wprowadzeniem jej do uktadu albo zmianom musi
ulec struktura wiedzy jednostki poprzez dopasowanie niektérych elementéw wiedzy do nowej
informaciji (méwimy woéwczas o akomodacji). Umyst przyjmujac nowg informacje

nastawiony jest na nadanie jej sensu i poszukanie spojnosci z dotychczasowg wiedzg
jednostki. ,Kazda kolejna dawka informacji, aby wejs¢ do uktadu, musi jakos sie z nim
powigzac. Jesli nowa i stara informacja pozostajg ze sobg w sprzecznosci, mézg
przeksztatci jedng z nich tak, aby obie do siebie pasowaty. Moze to czasami wymagac takiej

interpretacji nowej wiedzy, ktéra jg bardzo znieksztatca. Ale moze tez mie¢ miejsce proces
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odwrotny: nowa informacja weryfikuje starg. To, ktéry z tych procesoéw przewazy, zalezy od

tego, jak silnie ugruntowana jest dana porcja informacji: czy byta zbudowana na wtasnym
doswiadczeniu, wielomodalnym strumieniu informacji, powigzanym z silnymi emocjami, czy
pochodzita z zewnatrz” (Koztowska-Rajewicz 2005, s. 92). Proces budowania wiedzy, zatem
zalezy od stopnia zaangazowania ucznia w jej poszukiwanie i odkrywanie. Im wiece;j
doswiadczeh uczen zdobywa na drodze polisensorycznego poznawania bodzca i silnego
zaangazowania emocjonalnego, tym diuzej bedzie on zakotwiczony w jego pamieci i tym
bogatsza bedzie jego tresc.

Proces konstruowania wiedzy przebiega o wiele efektywniej takze wtedy, kiedy organizm
znajduje sie jednoczesnie w stanie gotowosci i odprezenia, na co zwracajg uwage G. Dryden
i J. Vos (2000, s. 134 — 141). Nie mniegj istotne jest takze zaopatrywanie mézgu w tlen i
odpowiednie sktadniki odzywcze, ktore dostarczajg energii potrzebnej do produkcji
neuroprzekaznikdw. W zwigzku z tym autorzy opracowali kilka prostych wskazéwek na temat

diety korzystnej dla budowy i pracy mézgu i zalecaja, aby:

zjadac¢ codziennie porzadne $niadanie, najlepiej z duzg iloscig swiezych
OWOCOW;

e zjadac drugie $niadanie obfitujgce w Swieze warzywa;

e czesto spozywacé tluszcze rybne i rodlinne, ktére odgrywajg istotng role w

odzywianiu komorek glejowych mozgu;

e regularnie uprawia¢ ¢wiczenia fizyczne, aby dotleni¢ mézg;

e oczyszczac ciato z toksyn poprzez picie duzych ilosci wody mineralnej.
Warto takze w tym miejscu przywota¢ program stymulacji mézgu autorstwa Dennison P. E. i
Dennison G. (2003), twércéw Kinezjologii Edukacyjnej coraz szerzej wykorzystywany w
edukacji, zwtaszcza uczniéw majgcych trudnosci z koncentracjg uwagi i zapamietywaniem
informaciji. Program oparty jest na neurohormonalnych podstawach i uwzglednia najnowsze
zdobycze nauk biologicznych. Jednoczes$nie moze by¢ stosowany jako program wspierajacy

proces uczenia sie na wszystkich poziomach edukacji —od dzieci do dorostych.

Tworcg sytuacji edukacyjnych, w ktérych uczen zdobywa zréznicowane doswiadczenia
istotne dla procesu nabywania umiejetnosci poznawczych jest oczywiscie nauczyciel.
To na jego madroéci, wytrwato$ci i kompetencjach opiera sie proces efektywnego
uczenia sie dziecka. A bedzie on tym efektywniejszy, im czesciej nauczyciel bedzie
wykorzystywat potencjat tkwigcy w zainteresowaniu dziecka naukg szkolna.
Zainteresowania, unikalne dla kazdego dziecka, czesto obrazujg nierdbwnowage i sg

nieocenionym zrédtem motywaciji. Potencjat ten, odpowiednio wykorzystany znacznie utatwi
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dzieciom rozwoj, opanowanie umiejetnosci i wiedzy, a wiec celow, na ktorych zalezy

nauczycielowi. Najogélniej mozna powiedzie¢, ze uczenie jak sie uczy¢, polega na
przyswojeniu procedur, ktdre regulujg procesami poznawczymi. Umiejetnosci uczenia sie,
zwane tez przez psychologow metakognitywnymi, mozna rozwija¢ u dzieci przekazujac im
kontrole nad swoim uczeniem sie. Wymaga to od nich samodzielnego planowania i
dokonywania wyboru wtasnego stylu uczenia sie, monitorowania procesu nabywania wiedzy,
samodzielnego korygowania btedéw, analizowania efektywnosci wybranego stylu
poznawczego oraz samodzielnego wprowadzania do niego zmian, gdy okaze sie to
konieczne. Taka strategia prowadzi do rozwinigcia u uczniéw zdolnosci do intencjonalnego

uczenia sie, w ktérym dominuje motywacja wewnetrzna.
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5. Arbuzy i bajgle

Janina Jaworek

Przypowiesé: Wedrowcy i ,,smoki”.

Wiele lat temu, daleko daleko, za gérami, za lasami, lezata malerka wioska.

Jej mieszkancy przymierali gtodem, gdyz zyli w ciggtym strachu przed smokiem, ktorego
spostrzegli na polu. Bojac sie ogromnie, nie wychodzili, by zebrac plony.

Pewnego dnia do wioski przybyt podrozny, a kiedy poprosit o jedzenie, wyjas$nili, Ze nie mogg
mu nic dac, gdyz smok trzyma ich z dala od pol.

Nieznajomy byt odwazny i zaproponowat, Ze zgtadzi smoka.
Zaraz tez udat sie na pole, wskazane mu przez wiesniakow.

Gdy jednak przybyt na miejsce, przekonat sie, iz nie ma tam zadnego smoka,
a na polu lezy ogromnych rozmiaréw arbuz.

Wrécit wiec do wioski i powiedziat:
- Nie macie sie czego bac, nie ma smoka, to tylko duzy arbuz.

Mieszkancy wioski rozgniewali sie i porgbali go na kawatki.
Kilka tygodni pozniej inny przybysz trafit do wioski.

I tym razem, przybysz poprosit o jedzenie, i tak samo, jak poprzednio,
powiedziano mu o smoku.

On takze byt odwazny i takze zaoferowat sie zabi¢ smoka.

Wiesniakow opanowata rados$c¢ i niezwtocznie wskazali mu droge do smoka.

Kiedy mtodzieniec przybyt na pole i gdy zobaczyt ogromnego arbuza,

rozeSmiat sie i zaraz wrdcit do wioski. by powiedzie¢ mieszkanncom, ze mylili sie co do
smoka. Wcale nie musieli sie bac wielkiego arbuza — to Smieszne, Zeby sie bac arbuza...

Wiesniacy porgbali chtopaka na kawatki.

Mineto jeszcze troche czasu i mieszkancy zaczeli popadac w rozpacz — gtodni,
wycienczeni.

Ale pewnego dnia pojawit sie trzeci wedrowiec.

Zobaczyt, jacy sq zrozpaczeni i zapytat, co sig stafo.

Wiesniacy powiedzieli mu o swoim nieszczesciu, a on obiecat, ze zgtadzi smoka,
by mogli p6js¢ na pole i zebra¢ swoje plony.

Gdy wedrowiec dostat sie na pole, on takze zobaczyt ogromnego arbuza.
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Wyjat wiec miecz i porgbat arbuz na kawateczki. Najadt sie do syta soczystego migzszu,
przespat i caty pobryzgany czerwonym sokiem arbuza wrocit do wioski.

Opowiedziat wiesniakom o tym, jakg zacietq walke stoczyt ze smokiem...
Wszyscy byli zachwyceni.

Nieznajomy zatrzymat sie w wiosce na dfugie miesigce...

Zatrzymat sie na wystarczajgco dtugo, by nauczyc¢ mieszkancow réznicy pomiedzy smokami
a arbuzami.

»Wrota percepcji”’
Zatozenie: ,,Wszystkie informacje przetwarzamy za posrednictwem naszych

zmystow”

Nasze zmysty sa jak kanalty, przez ktére spostrzegamy swiat. Sg to: wzrok, stuch, dotyk,

smak i wech. Aldoux Huxley nazwat nasze systemy reprezentacji — ,wrotami percepc;ji”.

To w jaki sposob uzywamy naszych systemow reprezentacji wptywa na tworzenie naszego
wewnetrznego $wiata i na odbiér swiata zewnetrznego. To oznacza, ze nasz preferowany
system reprezentacji rowniez wptywa na to jak nawigzujemy kontakt z drugim cztowiekiem,
na nasz sposéb uczenia sie i na wiele innych rzeczy majacych ogromny wplyw na naszg

jakos¢ zycia.

UWAGA: Okreslenie systemu reprezentacji to pomoc w uswiadomieniu sobie swoich lub
kogos$ drugiego, mocnych i stabych stron, a nie tatwe przyporzadkowanie do okreslonego
systemu reprezentacji i zadowolenie, ze tak fatwo rozszyfrowalismy ,kod”.

To nie jest tak jednoznaczne!!!

BAGEL model (R. Dilts, J. de Lozier)

Model BAGEL zostat opracowany jako narzedzie, ktére podpowiada na co powinnismy
zwréci¢ uwage, aby nawigzac i podtrzymac dobry kontakt z drugim cztowiekiem. Model
BAGEL to podpowiedz, by zwréci¢ naszg uwage na identyfikacje waznych sygnatéw
zachowania.Jezeli zwrécimy uwage na jezyk ciata i fizjologiczne przejawy reakcji
zachodzacych wewnatrz, to mozemy lepiej zrozumie¢ mentalne procesy mogace
zachodzi¢ w organizmie, a to oznacza, ze lepiej mozemy zrozumie¢ cztowieka.

Lepsze zrozumienie cztowieka, to lepsza z nim komunikacja.

Lepsza komunikacja, to szybsze i tatwiejsze osigganie swoich celow.
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Najwazniejszymi elementami zachowania, na ktére nalezy zwréci¢ uwage sa:

Body postures = pozy ciata
Accesing cues = sygnaty dostepu
Gestures = gesty

Eye movements = ruchy oczu

Language patterns = wzory jezykowe

B — Pozy ciata

Ludzie przyjmujg ustalone pozy ciata, gdy zamys$lajq sie, gdy z nami rozmawiaja.

Wiemy, ze pozy mogqg bardzo duzo powiedzie¢ o stanie wewnetrznym i przezyciach danego
cztowieka (czy jest smutny, czy tryska radoscia itp.). Pozy ciata, czyli jezyk ciata moze tez

pomaéc zrozumie€ sposéb myslenia cztowieka, czyli jego system reprezentacyjny.

Typ wzrokowy — ciato wyprostowane, odchylony tutéw z uniesiong gtowg i ramionami,
ptytki oddech

Typ stuchowy — ciato nachylone do przodu, gtowa podniesiona do gory, ramiona odchylone
do tytu, rece skrzyzowane, oddech srednio gteboki

Typ ruchowy — gtowa i ramiona opuszczone, gteboki oddech

UWAGA: Nie ma uniwersalnej mowy ciata!

A — Sygnaly dostepu
Ludzie wysytajg sygnaty w najprzerézniejszy sposob: szybkosé oddechu, niewerbalne

pomruki i westchnienia, wyraz twarzy, strzelanie palcami, drapanie sie w gtowe itp.

Wiele z tych sygnatéw jest charakterystycznych tylko dla konkretnego cztowieka
(,ten typ tak ma”). Jednakze wiele z tych sygnatéw jest charakterystycznych dla

poszczegoélnych proceséw sensorycznych.

System wzrokowy — intensywny ptytki oddech gérng czescig klatki piersiowej, oczy
przymruzone lub skierowane w goére albo przestrzen, wysoki gtos,
szybkie tempo mowy

System stuchowy — oddychanie przepong — srednio gteboki, marszczenie brwi, czesto

sie

kotysze, glowa przechylona na jedng strone — tzw. ,pozycja telefoniczna”,
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melodyjny rytmiczny gtos i spokojne tempo mowy

System ruchowy — gtebokie oddychanie brzuchem, gteboki niski gtos — cichy i tagodny,

wolne tempo mowy

UWAGA: Rozmowa, pomiedzy osobg, ktéra mysli kinestetycznie (system ruchowy) i osoba,
ktéra mysli wizualnie (system wzrokowy) moze by¢ frustrujaca dla obu stron, poniewaz ich
sposob przetwarzania informacji i méwienia sg catkowicie inne!

Jednakze wystarczy zwréci¢ na to uwage i pamieta¢ o tym w czasie rozmowy,

by nasz kontakt byt naprawde swietny!!!

Uczucia, emocje ujawniajg sie wolniej niz obrazy.

Osoba, ktora mysli wizualnie - przetwarza informacje szybko - méwi szybko i moze sie
niecierpliwi¢, poniewaz osoba myslaca kinestetycznie méwi wolniej i troche czasu uptywa
zanim przetworzy informacje i znajdzie odpowiedz. Z kolei osoba z ruchowym systemem
reprezentacyjnym moze czuc wrecz popedzana, gdyz potrzebuje o wiele wiecej czasu, by

skoncentrowac sie na odczuciach biegnacych z ciata, przetworzy¢ je i odpowiedziec.

G - Gesty
Ludzie czesto dotykajag, wskazujg czy tez wykonujg gesty, ktére podpowiadajg ten
sensoryczny narzad, z pomocg ktérego mysla, odbierajg bodzce z otoczenia i przetwarzajg

informacje.

System wzrokowy — dotykanie lub tez wskazywanie na oczy oraz gesty wykonywane na
poziomie oczu
System stuchowy — wskazania w kierunku uszu oraz dotykanie ust i szczek

System kinestetyczny — dotykanie w okolicy klatki piersiowej oraz brzucha

E — Ruchy oczu
Automatyczne i nieswiadome ruchy oczu czesto towarzyszg myslom i wskazujg na dostep do
jednego z systemow reprezentacji. Miedzy ruchami oczu i sposobem myslenia istnieje

zZwigzek.

System wzrokowy — wzrok skierowany do gory albo gdzies w przestrzen — dokonujg
wizualizacji, widzg w swoim umysle obrazy
System stuchowy — patrzenie przed siebie albo w dét — wstuchujg sie w wewnetrzne
gtosy i
patrzg w lewo lub w prawo
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System kinestetyczny — wzrok skierowany w dét albo w dot i na prawo — spojrzenie w dot i na

lewo oznacza zwykle wewnetrzny dialog

UWAGA: Ludzie bedacy w depresiji (lub tez w smutku) odruchowo patrza w doét.

Gdy rozmawiamy z nimi, bardzo czesto stwierdzaja, ze nie ,widzg przed sobg przesztosci”,
maja racje — patrza w niewtasciwym kierunku.

Jezeli osoba taka bedzie czesciej podnosita wzrok do gory, jej stan emocjonalny poprawi sie

i ,Zobaczy przed sobg pewne perspektywy” oraz ,jasniejsza przysztosc”.

Kiedy chcesz cos zobaczy¢ oczami wyobrazni, spdjrz w goére!

Kiedy chcesz odwota¢ sie do swoich uczué i emociji, popatrz w dét.

L — Wzory jezykowe
Specyficzne wzory jezykowe tzw. predykaty wskazujg na okreslony neurologiczny system

reprezentacyjny. Wzory te zazwyczaj powstajg na nieSwiadomym poziomie.

System wzrokowy — widzie¢, patrzeé, wzrok, jasny, obrazek, jaskrawy, mglisty, wyjasniac,
pokazywac, przysztos¢ maluje sie w jasnych (czarnych) barwach,
mie¢ punkt widzenia

System stuchowy — stysze¢, dzwiek, dzwieczny, gtosny, stowo, hatasliwy, méwic,

nadawac na tych samych falach,

System ruchowy — chwycié¢, dotykaé, uczucie, twardy, ciezki, rusza¢, taczyé, dzwigac,

zmagac (bic) sie z myslami, goracy temperament

UWAGA: Istniejg stowa niespecyficzne — ogdlne, ktdre nie sg zwigzane z zadnym systemem

reprezentacji: mysle¢, rozmyslaé, rozumiec, uczy¢ sie, dziatac.

Zwracanie uwagi na stowa systemu reprezentacji rozmowcy to tak, jak z naukg jezyka
obcego. Gdy nauczysz sie dostrzega¢ powtarzajace sie wzory w jego wypowiedziach,
nie tylko zrozumiesz go lepiej, ale tez, gdy zaczniesz uzywac ,jego jezyka” — on zrozumie

lepiej ciebie!

UWAGA: Wszystkie powyzsze stwierdzenia, to tylko ogolne wzory — nie nalezy wiec
sqdzi¢, ze dotyczg kazdej osoby. Naszym sprzymierzencem zawsze powinna byc¢
spokojna obserwacja i wycigganie wnioskéw, a nie szybkie ,ferowanie wyrokow” i

~przylepianie tatek”.
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LEGENDA: JAK PRZYWEDROWAL BA(j)GEL DO KRAKOWA

Starzy ludzie powiadajg, ze w 1683 roku, pewien zydowski piekarz, mieszkajgcy w Wiedniu,
Szukat sposobu podziekowania krolowi Polski za opieke nad jego wspofziomkami przed
najazdem Turkow.

Dtugo szukat pomystu na wypiek piekarniczy, ktory chciat podarowac¢ Janowi Sobieskiemu.

Wymyslit on maty chlebek w ksztafcie strzemienia (,beugel” w Austrii), ktéry w mity sposéb
przypominatby krolowi uwielbiajgcemu jazde konng o jego pasji.

Zaréwno krol, jak i jego poddani, pokochali bajgle. Szczegdinie, w Krakowie (do tej pory w
Krakowie mozesz zje$¢ najpyszniejszego chrupigcego bajgla, nie tylko, gdy ci doskwiera
gtéd, ale tez dla przyjemnosci! — chociaz niektorzy wolg zwykte obwarzanki).

Wkrétce bajgle staty sie oficjalnie przyjetymi podarunkami dawanymi mtodym matkom z
okazji narodzin dziecka.

Bajgle stosowano rowniez jako ,gryzaki”, ktore dzieci mogty tatwo i bezpiecznie gryz¢ w
okresie zgbkowania oraz bawic sie nimi.

UWAGA:
Tak, jak BA(j)GEL jest nieodtgcznym smacznym symbolem Krakowa,
tak model BAGEL Roberta Diltsa jest nieodtaczng bardzo wazng czescig sktadowg

efektywnej komunikacji!
Oba pomagajq ,lepiej by¢” w rzeczywistosci!!!

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.43



Internetowy magazyn CODN nr 6/20/2007
) uczenie sie w XXI wieku >

6. Prawa ucznia w pytaniach i odpowiedziach

Lucyna Bojarska

1. Czy szkota moze wstrzymaé¢ wydanie swiadectwa uczniowi, ktéry nie uregulowat
jakich$ zobowigzan?

Nie. Tylko uczniowie, ktdrzy majg ,poprawki’ nie dostajg swoich swiadectw na zakonczeniu
roku szkolnego. Szkoty nie majg prawa wstrzymywaé wydawania swiadectw z jakichkolwiek
innych powoddéw, na przyktad — nie wypetnionej ,obiegdéwki’. Jezeli uczeh nie oddat ksigzek
w szkolnej bibliotece, wypozyczonego sprzetu sportowego lub jego rodzice nie zwrdcili
pieniedzy za szybe zbitg przez ich dziecko, szkota moze dochodzié¢ swoich roszczen przy
pomocy komornika. Jednak takie roszczenia nie moga by¢ podstawg do wstrzymania
Swiadectwa. Szczegodlnie czestym przypadkiem jest odmowa wydania swiadectwa z
powodu nieoptacenia sktadek na fundusz Rady Rodzicéw. A te sktadki sg dobrowolne.
Nawet, jesli rodzice wczesniej ztozyli pisemng deklaracje lub zobowigzanie o sumie, ktérg
majg zamiar wptaci¢, w kazdej chwili mogg z tego zrezygnowad. | nie muszg sktada¢ podan
o zwolnienie z optacenia skfadek ani podawa¢ powoddéw. Mimo to szkota nie moze odmowié
ich dziecku wydania $wiadectwa. Rubryka ,, Rada Rodzicow” wogodle nie powinna
znajdowa¢ sie na ,,obiegéwce”, poniewaz pracownicy szkoty nie powinni miesza¢ sie do
spraw finansowych tej organizaciji.

Jezeli szkota odmawia uczniowi wydania swiadectwa, ktére mu sie nalezy, jego rodzice
mogq ztozy¢ pisemng skarge w Kuratorium Oswiaty, organie prowadzacym szkote lub w
prokuraturze

wiecej informacji: http://www.strefamlodych.pl/?m=artykul&art=43

2. Czy szkola moze odsytaé do domu ucznidw, ktérzy sie spoéznili, nie przyniesli
obuwia na zmiane¢ lub nie maja mundurka?

Nie. Uczniowi, ktory przyszedt do szkoty, nie mozna bez bardzo waznych powoddw (np.
zdrowotnych) odmoéwi¢ udziatu w zajeciach. Bytoby to naruszenie prawa do nauki.
Niewpuszczenie do szkoty w dodatku pozbawia dziecko opieki i naraza na rozmaite
niebezpieczenstwa.

Wszystkie takie sytuacje sg powaznymi naruszeniami obowigzkow szkoty, a poniewaz
pociggajg za sobg niebezpieczenstwo dla dzieci, nalezy je niezwiocznie zgtaszac w
Kuratorium Oswiaty i organie prowadzacym szkote. W przypadku, gdyby dziecko doznato w
tym czasie jakiejs krzywdy, mozna wystgpi¢ z roszczeniem odszkodowawczym przeciwko
szkole, jako winnej tego, ze dziecko znalazto sie bez nadzoru.

3. Czy szkota moze odmawia¢ uznawania usprawiedliwien nieobecnosci
przedstawianych przez rodzicow i domagac si¢ usprawiedliwien lekarskich?

Nie. To rodzicow Kodeks rodzinny zobowigzuje do sprawowania pieczy nad
dzieckiem, dbanie o jego zdrowie i rozwoj. Ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za swoje
dziecko. | to oni decyduja, czy w okreslonej sytuacji mogg wysta¢ swoje dziecko do
szkoty. W przypadku choroby zasiegajg opinii lekarza. Jednak zaden akt prawny nie
zobowigzuje stuzby zdrowia do wystawiania usprawiedliwien nieobecnosci. A szkota nie
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moze sie ich domagac, poniewaz nie ma uprawnien do gromadzenia tego typu dokumentaciji
na temat zdrowia uczniow.

Jezeli szkota podejrzewa, ze rodzice za mato troszczg sie o edukacje swojego dziecka i nie
wywigzujg sie z obowigzku dbania o systematyczne uczeszczanie na lekcje, moze zwrécié
sie do sgdu rodzinnego, by to sprawdzit.

Jezeli szkota odmawia przyjecia usprawiedliwienia wystawionego przez rodzicow i domaga
sie usprawiedliwien lekarskich, mozna ztozy¢ skarge w Kuratorium Oswiaty.

4. Czy szkota moze odméwié¢ usprawiedliwienia nieobecnosci dziecka, ktére pojechato
z rodzicami na zagraniczng wycieczke w czasie roku szkolnego?

Tak. To rodzice sprawujg wladze rodzicielskg nad swoim dzieckiem i oni usprawiedliwiajg
jego nieobecnosci w szkole, ale to nie oznacza, ze wszystkie usprawiedliwienia szkota musi
zaakceptowac. Jezeli dziecko podlega obowigzkowi szkolnemu lub obowigzkowi nauki, moze
opuszczat lekcje tylko z naprawde powaznych i nieuniknionych powoddéw. Szkota jest
zobowigzana do kontrolowania, czy ten obowigzek jest nalezycie wypetniany. Moze uznac,
ze taka nieobecnos¢ zagraza przysztosci dziecka, np. narazajgc je na narastanie luk w
wiedzy. Zdarzajg sie jednak wypadki, kiedy szkota wczeéniej uprzedzona o planach rodziny
zgadza sie na opuszczenie lekcji przez dziecko pod pewnymi warunkami: np. umawia sie z
rodzicami, ze w tym czasie ,przerobig”’ ze swoim dzieckiem okreslone partie materiatu lub
przec¢wiczg okreslone umiejetnosci. Czasami zobowigzuje sie tez dziecko, by przy pomocy
rodzicow opracowato jaki$ projekt dotyczacy miejsca, w ktérym bedzie i zaprezentowato go
klasie. W takim wypadku w podejmowaniu decyzji powinien bra¢ udziat dyrektor szkoty.

5. Czy uczniowie petnoletni moga sami usprawiedliwia¢ swoje nieobecnosci?

Tak. Witadza rodzicielska automatycznie wygasa w dniu 18. urodzin dziecka. Od tej chwili
wszystkie ,urzedowe” sprawy trzeba zatatwia¢ samemu. Dotyczy to réwniez ponoszenia
osobistej odpowiedzialnosci za swojg nauke. Czyli réwniez usprawiedliwiania swoich
nieobecnosci na zajeciach. To nie oznacza, ze szkota musi uzna¢ kazdy powdd
nieobecnosci za uzasadniony. Chorobe — tak, ale wyjazd do dziewczyny poznanej w czasie
wakacji — nie koniecznie. Bo piszac usprawiedliwienie nalezy poda¢ powdd nieobecnosci.
Szkota nie moze domaga¢ sie od swoich petnoletnich ucznidw usprawiedliwien
wystawianych przez lekarza.

6. Czy uczniowie mogq sami zwalnia¢ sie z udzialu w éwiczeniach na lekcjach WF?

Tak. Kazdy uczen, ktéry czuje sie Zle, jest ostabiony itp., powinien to zgtosi¢ nauczycielowi
WF przed lekcjq i ustali¢ z nim, czy tym razem wogble zrezygnuje z ¢wiczen, czy bedzie w
nich uczestniczyt ,na matych obrotach”: krocej, tylko w wymagajgcych mniejszego wysitku,
zrezygnuje, jesli co$ bedzie sprawiato mu trudnos¢. Zawsze, jezeli uczeh uzna swoje
samopoczucie za zbyt zte, by wogdle braé¢ udziat w éwiczeniach, nauczyciel musi to uznaé.
Tego wymagajg zasady bezpieczenstwa na tego typu lekcjach. Jest jednak jeden
problem: jezeli tych ,nie¢wiczen” wraz z nieobecnosciami na WF-ach nazbiera sie
wiecej niz 50%, a nauczyciel nie bedzie miat do$¢ ocen, by wystawi¢ ocene
semestralng lub kohcowa, ucznia czeka egzamin klasyfikacyjny z WF-u.

Wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej CODN str.45



Internetowy magazyn CODN nr 6/20/2007
) uczenie sie w XXI wieku >

7. Czy szkota moze skresli¢ z listy uczniow gimnazjaliste?

Tak, jezeli jest uczniem szkoty niepublicznej, a jego rodzice nie wywigzujg sie z obowigzku
optacania czesnego. W takim wypadku dyrektor szkoty wydaje decyzje o skresleniu i
zawiadamia o tym szkote rejonowa.

Tak, jezeli taki uczeh ukonczyt juz 18 lat i spetnia inne warunki wymienione w statucie szkoty,
jako upowazniajgce dyrektora do skreslenia z listy uczniéw. To dotyczy réowniez uczniéw
szkét publicznych

W innych wypadkach gimnazjum nie moze skresli¢ ucznia z listy — tylko kurator oswiaty
moze na wniosek szkoty, po starannym zbadaniu sprawy, za kare przenies¢ ucznia do innegj
szkoly. Jezeli szkota podstawowa lub gimnazjum skre$la ucznia, ktoéry nie spetnia tych
warunkow, nalezy niezwtocznie poinformowac o tym Kuratorium Oswiaty

wiecej informacji http://www.strefamlodych.pl/?m=artykul&art=64

8. Czy szkota moze ustali¢, ze kazde trzy spdéznienia beda liczone jako jedna godzina
nieusprawiedliwionej nieobecnosci?

Nie. Spoznienie to spdznienie, a nieusprawiedliwiona nieobecnosc¢ to co$ zupetnie innego i w
szkolnej dokumentaciji nie wolno mieszaé jednego z drugim, bo fatszuje sie ja w ten sposob.
Ze spoéznieniami ucznia szkota musi walczy¢ metodami wychowawczymi. Natomiast
nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na lekcji jest bardzo powaznym sygnatem i dla nauczycieli
i dla rodzicow. Kazda taka sytuacja powinna by¢ rozwigzywana przez nich wspélnie. Dlatego
o kazdej takiej nieobecnosci wychowawca natychmiast powinien zawiadamia¢ rodzicow
ucznia.

9. Czy nauczyciel moze przecigga¢ lekcje twierdzac, ze ,,dzwonek na przerwe jest dla
niego, a na lekcje dla uczniéw”?

Nie. Oba dzwonki sg sygnatami zaréwno dla nauczycieli, jak dla uczniéw. | oba sg réwnie
wazne. Dzwonek na przerwe rozpoczyna czas, w ktorym uczniowie mogq przez chwile
odpocza¢ miedzy jednymi a drugimi zajeciami, zrelaksowac¢ sie i odreagowacé przymusowy
bezruch. Skracanie im tego czasu sprawia, ze na kolejnej lekcji trudniej im bedzie sie
skoncentrowac na pracy.

10. Czy jezeli zginie dziennik klasowy rada pedagogiczna moze zdecydowaé, ze
wszystkie oceny beda odtwarzane na sprawdzianach z catego materiatu, do ktérych
muszg przystapi¢ w czasie paru dni wszyscy uczniowie?

Nie. To préba zastosowania odpowiedzialnosci zbiorowej w stosunku do ucznidw.
Tymczasem za przechowywanie i zabezpieczanie dokumentacji szkolnej odpowiedzialni sg
pracownicy szkoty. | na nich spoczywa obowigzek odtworzenia jej, jesli nie zostanie
dopilnowana. Jezeli dziennik zaginat w drugim semestrze, nie ma potrzeby odtwarzania ocen
Z pierwszego semestru, poniewaz oceny semestralne znajdujg sie w arkuszach ocen
uczniow. Oceny ze sprawdzianow i innych prac tego typu mozna odtworzy¢, poniewaz
nauczyciele powinni przechowywac¢ je do konca roku szkolnego. W wielu wypadkach
mozna postuzy¢ sie wykazami ocen czastkowych, ktore na wywiaddéwkach sg
przekazywane rodzicom, przepisa¢ oceny z zeszytéw uczniow itp. Wielu nauczycieli
prowadzi wtasne notatki — spisy ocen uczniéw. Ci unikng wszelkich probleméw z
odtwarzaniem ocen. A fakt zaginiecia dziennika dyrekcja powinna niezwtocznie zgtosi¢
policji. Nie wolno dopusci¢ do tego, by zawarte tam dane ucznidw znalazty sie w
niepowotanych rekach.
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11. Czy szkota moze zakaza¢ uczniom uzywania telefonéw komérkowych?

Na lekcjach — zdecydowanie tak. Zadna szkota nie moze sie zgadzaé na to, by uczniowie
uzywali telefonéw w czasie lekcji. To nie tylko sprawia, ze nie korzysta z czesci lekcji uczen
odbierajacy telefon lub SMS, albo co gorsze — piszacy SMS (a to tez sie zdarza). Kazda taka
sytuacja ma wptyw na pozostatych ucznidw, rozbija ich koncentracje i tok myslenia. Dlatego
jesli szkota zgadza sie na przynoszenie przez uczniow telefonéw komoérkowych, to muszg
by¢ wylgczane przed kazda lekcja.

Szkota moze tez mie¢ bardzo istotne powody, by dazy¢ do tego, by uczniowie nie korzystali
z telefondéw réwniez w czasie przerw. Na przyktad po to, by szkolnym dilerom narkotykéw
utrudni¢ ,prace”.

12. Czy uczen moze odwolac¢ sie gdzies od oceny czastkowej, jesli uwaza, ze zostata
zanizona?

Nie.

13. Czy uczniowie lub ich rodzice moga mie¢ wplyw na zmiane nauczyciela?

Tak. Rozmawiajgc na ten temat z dyrektorem szkoty. Jezeli konflikt miedzy klasg a
nauczycielem jest powazny, dyrektor mimo wykorzystania wszystkich innych dostepnych
Srodkow nie bedzie w stanie inaczej go rozwigzac, moze przychyli¢ sie do takiego wniosku.
Jednak trzeba mie¢ Swiadomos$¢, Ze nie zawsze jest to mozliwe ze wzgledow
organizacyjnych szkoty. | nauczyciel musi sie zgodzi¢ na takie rozwigzanie.

14. Czy na wywiadéwkach nauczyciele musza omawiaé problemy poszczegdéinych
uczniéow przy wszystkich rodzicach?

Nie. O ocenach, zachowaniu czy jakichkolwiek innych problemach konkretnych uczniéw
powinno sie rozmawiac indywidualnie, w warunkach zapewniajgcych dyskrecje. Zebranie w
ktérym uczestniczg wszyscy rodzice, nie jest wtasciwym momentem — moze stuzyC jedynie
do omawiania tego, co dotyczy wszystkich uczniéw klasy.

15. Czy nauczyciele maja obowigzek uwzglednia¢ wskazéwki poradni w stosunku do
ucznia z dysleksja?

Tak. Niedawno wprowadzono regulacje, ktéra naktada na nauczycieli obowigzek
dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i
edukacyjnych ucznia, u ktérego poradnia psychologiczno pedagogiczna stwierdzita
zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudnosci w uczeniu sie. Takie opinie
wydajg poradnie publiczne i niepubliczne, ktére spetniajg warunki zawarte w ustawie o
systemie oswiaty.

Wiecej: Rozporzadzenie z dnia 7 wrzesnia 2004 w sprawie warunkow i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw (...) paragraf 6.1
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7. Optymistyczne dziecko — mini poradnik

Zuzanna Kepinska

Za nami koniec roku szkolnego. Czas ,papierowego” rozliczenia sie ze swoimi
umiejetnosciami, tym czego sie nauczyliSmy, jak pracowaliSmy przez caty rok. To tez czas
ulgi — ,wreszcie odpoczynek- nowych nadziei- ,w przysztym roku bedzie lepiej” - a takze
rozczarowan i frustracji — ,zostatem niesprawiedliwie oceniony”.

To takze czas testu dla naszych reakcji wobec ocen, stopni i catego tego kohcowego
zamieszania.

Dlatego bardzo dobrze sie sktada, ze kohczymy w tym miesigcu cykl poswiecony
podstawowym wiadomosciom na temat stylu wyjasniania.

Znamy juz niektore aspekty stylu wyjasniania: zasieg i statos¢. Do zapoznania sie zostata
nam ,personalizacja”, a na deser - kilka stow na temat wtasciwego sposobu krytykowania
dziecka.

Mam nadzieje, ze wakacyjny czas pozwoli nam wszystkim przyjrze¢ sie, ustyszec¢ i nieco
przemodelowac swoj styl wyjasniania. Gdy krytycznie, ale z odrobina dystansu do siebie
zaczniemy analizowac¢ aspekty swojego stylu wyjasniania, moze sta¢ sie to dobra wakacyjng
i pozyteczng zabawg. Moze tez okazaé sie niezwykle waznym doswiadczeniem,
zmieniajgcym nasze nawyki myslenia.

Styl wyjasniania to nie tylko i po prostu wypowiadane stowa, to werbalizacja naszego
sposobu ttumaczenia sobie swiata, otaczajacych nasz zjawisk, dotykajacych nas
doswiadczenh. | nawet jesli nie zgadzamy sie z waznoscig tego procesu, z tym jak istotny jest
sposob mowienia o przyczynach porazek i sukcesow, to niezaleznie od tego zachecam do
sprawdzenie jak to z nami jest. Tylko w ten sposdb mozemy sta¢ sie kompetentni i bedziemy
mogli naprawde wypowiedzie¢ sie czy Seligman ma racje.

Zatem do dzieta!

Jak juz wspomniatam w poprzednich cyklach:

STYL WYJASNIANIA TO SPOSOB MYSLENIA O PRZYCZYNACH TEGO, CO NAM
SIE PRZYDARZA
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Na nasz styl wyjasniania sktadaja sie 3 komponenty:

1) statosé
2) zasieg

3) personalizacja

Przypomnimy tylko, ze cecha zwigzana ze statoscig odnosi sie do czasowego charakteru
przyczyn zaistniatych zdarzenh. Ttumaczenie tego, co nam sie wydarzyto poprzez
podkreslenie statosci lub chwilowosci przyczyn jest znamienne i wskazuje bezposrednio na
nasza postawe wzgledem danego wydarzenia.

Gdy ttumaczymy sytuacje, w ktérych sie znalezliSmy rozpatrujgc przyczyne pod wzgledem

zasiegu postugujemy sie albo zasiegiem o charakterze ogdélnym albo ograniczonym.

Natomiast trzecim wymiarem stylu wyjasniania jest personalizacja

Personalizacja to wnioskowanie o tym, KTO ponosi wine za niepowodzenia.
W tym aspekcie stylu wyjasniania rozrézniamy
Personalizacje wewnetrzng zwana internalizacjg

Personalizacje zewnetrzng zwana eksternalizacja.

Personalizacja wewnetrzna to wyjasnianie swoich niepowodzen poprzez obarczanie wing
siebie. Szukanie przyczyn danego zdarzenia w sobie.

~Wszystko psuje.”

~Jestem najgorszym dzieckiem na swiecie”

,D0 niczego sie nie nadaje”

To typowe przyktady wyjasniania interalizacyjnego.

Personalizacja zewnetrzna nastepuje wtedy, gdy przyczyn danej sytuacji szukamy u innych

0s6b i okolicznosci. Gdy za niepowodzenia winimy np. innych.

,Poczucie wtasnej wartosci zalezy od tego, kogo winimy za swoje niepowodzenia.
Dzieci, ktére majg zwyczaj obwiniania siebie za niepowodzenia, majg niskie poczucie

wartosci. Czuja sie winne i jest im wstyd, ze cos$ im sie nie udato. Te natomiast, ktére
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sktadajg wine za swoje niepowodzenia na czynniki zewnetrzne, nie tracg dobrego

mniemania o sobie, gdy spotyka je niepowodzenie”’.

Chyba kazdy zgodzi sie z powyzszym opisem procesu obwiniania sie. Na wiasnej skorze
przekonujemy sie jak czujemy sie, gdy co$ sie nie uda a my jestesmy temu winni, a co
czujemy, gdy winni takiemu obrotowi spraw sg inni lub niezalezne od nas okolicznosci.
Réznica jest diametralna.

| cho¢ wszyscy chcemy dla dzieci najlepiej, to w tym punkcie nasuwa sie pytanie czy aby
wskazywanie na okolicznosci zewnetrzne nie ma zbyt wiele wspolnego z ktamstwem lub
zrzucaniem winy na innych.

Otéz, moze mie¢, gdy w sposob wtasciwy nie sprecyzujemy celu wychowania mtodego
cztowieka. Gdybysmy chcieli tylko i wytgcznie polepsza¢ samopoczucie dziecka, ucznia
wtedy nalezatoby rzeczywiscie nauczyé obarczac¢ wing innych za swoje czyny i ktamac.
Seligmanowi w najmniejszym stopniu nie o to chodzi.

Sugeruje on, przyjecie dwéch nastepujacych celéw:

.Pierwszym celem jest niedopuszczenie do sytuacji, w ktorych dzieci nie ponoszag
odpowiedzialnosci za to, co zrobity Zle. [.....] Dzieci muszg sie czu¢ odpowiedzialne za to, co
zrobig i potrafi¢ przyznac sie, jesli ich ktopoty wynikajg z ich winy, a potem postarac sie
naprawic¢ to, co sknocity. Z drugiej strony, nie chce tez, aby braty one wine na siebie za to,
czego nie zrobity. Ogarniete depresja dzieci, tak samo jak doro$li, stale obwiniajg sie za to,
za co nie ponoszg najmniejszej winy i odwrotnie — state obwinianie sie za nie popetnione

btedy zwieksza ryzyko wpadniecia w depresje”

Nauczenie dzieci wiasciweqo i poprawnego postrzegania samych siebie, tak aby braty

odpowiedzialnos$¢ za to, co wynika z ich winy, i staraty sie _to naprawié, ale by nie miaty

najmniejszych pretensji do siebie, jesli problemy nie biorg sie z ich winy- to gtéwny cel, do

jakiego zmierza Seligman.
Réznica pomiedzy tym, co sugeruje Seligman a co nam kojarzy sie w kontekscie rozumienia
personalizacji moze by¢ naprawde trudna do uchwycenia. Proponuje spokojnie przyjrzec sie

przyktadom.

Sytuacja pierwsza
Seligman postuguije sie przyktadem dwoch dziewczynek, licealistek. Dziewczynki

przyjaznity sie od diuzszego czasu, jednak w ostatnim roku szkolnym miaty coraz

! Seligman, Optymistyczne dziecko, Media Rodzina of Poznan, 1997, 84s.
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mniej wspolnych zajec przez co rzadziej sie widywaty i relacja ostabta. Jedna z dziewczynek

Andrea zawarta nowe znajomosci i przyjaznie i postanowita o tym fakcie otwarcie
poinformowac¢ Lauren (dotychczasowg przyjaciétke).Zrobita to jednak dos¢ obcesowo i
mato delikatnie. Andrea po rozmowie czuta sie przygnebiona i winna. Tak opisuje swoje
uczucia i ocenia swoje postepowanie.

.[---.] Naprawde zranitam jej uczucia. Nie chciatabym znalez¢ sie w takiej sytuacji jak ona.
Myslata, ze zawsze pozostaniemy najlepszymi przyjaciotkami, a ja jej teraz méwie, ze mam
nowe przyjaciotki, ktére lubie bardziej niz jg. Zatuje teraz, ze ja tak zranitam. Mogtam
rozegrac to lepiej.[...] Moze powinnam byta porozmawiaé z nig o tym szczerze i wyjasni¢, jak
sie czuje. Ale trudno jest powiedzie¢ komus, Zze sie bardziej lubi inne osoby i ze nigdy juz nie
bedzie tak, jak byto. Moze powinnam zadzwonié do niej dzis wieczorem i przeprosic¢ ja. Nie
chce zeby Lauren miata przeze mnie zty nastréj, ale ja naprawde nie chce byc¢ jej
przyjaciotka. [...] [Seligman, Optymistyczne dziecko, s. 87]

Wida¢ jak na dtoni, ze sytuacja nie jest ani tatwa ani przyjemna dla obu stron. Nikt nie
ukrywa, ze wigze sie z nieprzyjemnymi, bolesnymi emocjami. Jednak celem nauk Seligmana
nie jest bynajmniej catkowita ochrona dzieci przed takimi sytuacjami, poprzez sztuczne
~chowanie pod kloszem” lub udawanie, Ze jest wszystko w porzadku.

Celem jest uodpornienie dzieci na pojawianie sie takich spraw i to w taki sposéb by zawsze
postepowaty w zgodzie ze soba, z wlasnymi uczuciami, jednoczesnie potrafigc przyznac sie
do btedu, majac $wiadomos$¢ tego ze ranig innych i starajac sie postepowac szczerze,
otwarcie i w miare mozliwosci z taktem.

Prosze zwrdci¢ uwage - Andrea, aby postawi¢ sprawe jasno i by¢ uczciwg porozmawiata z
dawng przyjaciotka. | cho¢ ma swiadomosc tego, ze zranita dziewczynke

Nie rezygnuje ze swojej decyzji, nie udaje, ze sie nic nie stato, ani nie pogrgza sie w

obwinianiu.

Mysli: ,Nie powinnam byta zachowac sie tak podle wobec niej”

ale nie twierdzi :

» Jestem okropna. Jestem najbardziej niewdzieczng przyjaciétka na swiecie”
Wprawdzie mowi: ,Naprawde zranitam jej uczucia”

ale doktadnie precyzuje swoje potrzeby i pragnienia

»~Ja naprawde nie chce juz byc jej przyjaciotky”.

Andrea wprawdzie czuje sie winna i nie ma w zwigzku z tym dobrego nastroju ale
potrafi patrze¢ w przysztosc i realnie oceni¢ sytuacje i znalez¢ sposéb cho¢
minimalnego naprawienia wyrzadzonej krzywdy

(, Mogtam rozegrac to lepiej, mogtam wyjasnic jak sie czuje”)
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(, Powinnam zadzwoni¢ do niej dzi$§ wieczorem”).

,Chcemy, aby [dzieci] poczuwaly sie do odpowiedzialnosci, ale nie chcemy, aby uginaty sie
pod brzemieniem winy i wstydu za kazdym razem, kiedy zrobig cos, co nie spodoba sie
komus albo kogos urazi.”

To bardzo wazne, o czym pisze w tym momencie Seligman.

W kontekscie wyjasniania poprzez internalizacje lub eksternalizacje chodzi wtasnie o to, by
umie¢ wtasciwie oceniac to co sie dzieje, stato, co uczynili§my. Czy faktycznie zdarzenie
wynika z naszej winy, czy nie nalezy je wtasciwie, mozliwie obiektywnie oceni¢. Poczuwanie

sie do odpowiedzialnosci za swoje czyny jest tu najwazniejsze.

Jesli odnajdujemy wine w sobie istotne jest, by umie¢ wyluskaé adekwatny do catego
wydarzenia sposéb zachowania, bedacy przyczyng tego, co sie stato, nie zas obwinia¢ sie
w catoksztatcie.

Zatem WSTYDZIMY SIE SWOICH KONKRETNYCH ZACHOWAN

(uczymy sie je zmienia¢ i poprawia¢ a takze przepraszac za nie)

NIE ZAS OBWINIAMY SIE OGOLNIE.

Istniejg dwa rodzaje obwiniania sie.

Seligman opisuje dwie rodziny, w ktorych rodzice zaczynaja sie ktoci¢ (Seligman,
optymistyczne dziecko, s.88-89).

W obu rodzinach synowie obwiniajg sie za to, ze ich rodzice sie pokitdcili. Obaj tworzac sobie
wyjasnienia, wine sktadajg na przyczyne wewnetrzng (internalizacja) - , To moja wina”
Jednak w pozostatych aspektach ich wyjasnienia réznig sie nastepujaco:

.Zawsze wszystko psuje. Jestem najgorszym dzieckiem na swiecie” — twierdzi Luke i
szukajgc przyczyn swoich niepowodzen wskazuje na czynnik staty ( ,Zawsze wszystko

psuje”) i zasieg uniwersalny (,, Jestem najgorszym dzieckiem na swiecie”)

Powyzszy przyktad obrazuje schemat OGOLNEGO (GENERALNEGO) OBWINIANIA SIE.
,Generalne obwinianie sie, bedace upatrywaniem przyczyn niepowodzen w czynnikach
statych i majgcych zasieg ogolny, nie tylko zmniejsza poczucie wiasnej wartosci
(poniewaz winy doszukujemy sie u siebie), ale wywotuje dtugotrwatg ( ze wzgledu na
staty charakter przyczyn) oraz ogodlng ( ze wzgledu na uniwersalny charakter przyczyn)

biernos¢ i przygnebienie.” (Seligman, s. 89).
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Sprobujmy przystuchac sie wkasnemu stylowi wyjasniania. Ogdlne, generalne obwinianie sie

w niektorych kregach, rodzinach stato sie wrecz mile widzianym sposobem komunikowania
swojego poczucia winy. Cho¢ wydaje sie, ze takie postrzeganie sytuacji niesie ze sobg
wiasciwe emocje, poczucie skruchy to niestety jednoczesnie zamyka droge jakiejkolwiek
naprawy czynéw, zachowania. Wskazanie na przyczyny state i ogolne, bedace immanentng
cechg charakteru nie pozwala dziata¢, probowac¢ zmienia¢, skazuje na biernos¢ lub
odgrywanie swojej roli zgodnie z oczekiwaniami wszystkich. Skoro méwimy uczniowi lub
dziecku, ze ,do niczego sie nie nadaje i jest najgorszym dzieckiem/uczniem” to pozostaje mu
(dziecku) albo trwaé w takim stanie rzeczy, czyli nie zmieniac sie, wszak taki jest i koniec,
albo zachowywac sie jeszcze gorzej, bo i tak juz jest z nim Zle.

Komunikaty zawierajgce krytyke opartg na cechach generalnego obwiniania sie styszy sie
wszem i wobec. Nadstawcie ucha czy w waszym otoczenia lub z waszych ust nie padajg

takie sformutowania.

W odréznieniu od GENERALNEGO OBWIANIANIA SIE mamy do dyspozycji, znacznie
bardziej konstruktywny sposob, mianowicie BEHAWIORALNE OBWINIANIE SIE.

OBWINIANIE SIE BEHAWIORALNE — TO OBWIANIANIE SIE ZA KONKRETNE, MAJACE
CHWILOWY CHARAKTER, NIEPOMYSLNE WYDARZENIA.

Obwinianie behawioralne to takie, w ktérym wskazuje sie na zmienng przyczyne
niepowodzenh (konkretne zachowanie a nie charakter), co motywuje do zmian i pracy nad
swoim postepowaniem. Obwinianie tego typu nie eliminuje obnizenia poczucia wtasnej
wartosci, jednak wyklucza bezradnos¢ jaka wystepuje w przypadku obwiniania generalnego.
Wskazanie na czynniki, ktére mozemy zmieni¢ (w tym przypadku na konkretne zachowanie)
pozwala mie¢ nadzieje na to, ze bedg podejmowane préby zmiany takiego zachowania w
przysztosci. Jednoczesnie obwinianie behawioralne chroni nas przed tzw. etykietowaniem

ludzi, co zawsze jest niewskazane.
Dla sprawdzenia czy réznica pomiedzy dwoma rodzajami obwiniania sie zostata wtasciwie

zrozumiana proponuje przyjrzec¢ sie ponizszym przyktadom (Seligman, s.90) i okresli¢,

ktére ze zdan jest obwinianiem behawioralnym a ktére generalnym.
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Przypomnijmy:

OBWINIANIE SIE GENERALNE — postawa pesymistyczna, przyczyny state, uniwersalne i
wewnetrzne
OBWINIANIE BEHAWIORALNE — postaw optymistyczna, przyczyny chwilowe, konkretne i

wewnetrzne

1., Dostatem mierny z testu, bo jestem gtupi”

2. ,Dostatem mierny z testu, bo nie przytozytem sie do nauki ,,

3. , Znowu wybrano mnie do druzyny na wuefie jako ostatniego. Kiepsko gram w noge!”
4., Znowu wybrano mnie do druzyny na wuefie jako ostatniego. Nikt mnie nie lubi”

5.” Dostato mi sie, bo uderzytem Michelle”.

6. , Dostato mi sie, bo jestem ztym dzieckiem”

(Wtasciwe odpowiedzi na koncu artykutu).

Zachecam do zapoznania sie z konkretnymi przyktadami w ksigzce M. E. P. Seligman i
krytycznego spojrzenia na witasny styl wyjasniania, jego wszystkie aspekty oraz sposoéb
obwiniania sie. Nasz sposob ttumaczenia sobie niepowodzen i sukcesow rzutuje na osoby
bedace wokét nas. Naturalnie pod najwiekszym wptywem naszych stéw sg nasze dzieci. To
one uczg sie od dorostych jak ttumaczy¢ sobie to, co nas spotyka i to my musimy czuc sie
odpowiedzialni za postawe ktorej uczymy. Dotyczy to zwtaszcza naszych wlasnych dzieci,
ale kolosalne znaczenie ma nasz sposob formutowanie komunikatow w szkole. Nauczyciele
sg kolejng po rodzicach i bliskich cztonkach rodziny, grupg oséb, ktére modelujg sposdb
zachowania uczniéw, odnajdywania sie w sytuacjach krytycznych. Warto mie¢ tego

Swiadomosé.

Dzieci stuchaja, jak dorosli krytykujg je i chtong nie tylko tresc, ale i styl tej krytyki. Jesli
zamiast powiedzie¢ dziecku, ze dzisiaj nie przyktada sie odpowiednio do pracy, méwisz mu,
ze jest leniwe, to nie tylko uwierzy w to, ale réwniez nabierze przekonania, ze jego

niepowodzenia sg wynikiem dziatania statych, niezmiennych czynnikow.

Na koniec, podsumowujgc sproébujmy zastanowic sie jak wtasciwie powinno wygladac

krytykowanie dziecka.

Seligman wskazuje na dwie wazne zasady, ktorych nalezy sie trzymac.
Pierwszg z nich jest DOKLADNOSC
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.Przesadne potepianie rodzi poczucie winy i wstyd duzo wiekszy od tego, jaki jest potrzebny,

by zmobilizowa¢ do zmiany postepowania. Z drugiej strony brak potepienia niewtasciwego
postepowania uczy dziecko nieodpowiedzialnosci i ostabia w nim che¢ zmienienia sie” (s.91)
To trudne by znalez¢ ztoty srodek, wymaga to krytycznego spojrzenia na siebie i
przeanalizowania, co jest naprawde wazne a co mniej (np. zalany niechcacy obrus, czy
uderzenie kogos lub ztosliwe sprawienie komus przykrosci). Zachecam tez do
przeanalizowania czestotliwosci nagan wobec pochwat, jakie styszy od nas dziecko.
Niekiedy mamy takie nawyki, ze niepoprawne zachowanie ganimy, zas te wtasciwe po cichu

chwalimy w duchu.

DRUGA ZASADA JEST ZALECENIE SELIGMANA, BY ZAWSZE, KIEDY POZWALA NA
TO SYTUACJA, KRYTYKOWAC DZIECKO ZGODNIE Z OPTYMISTYCZNYM STYLEM
WYJASNIANIA

Wskazujmy, wiec na konkretne, zmienne przyczyny problemoéw.
Krytykujac dziecko skup sie na wykazaniu konkretnych, chwilowych przyczyn

niepomysinych wydarzen i unikaj krytykowania jego charakteru czy zdolnosci.

Na zakonczenie proponuje zapoznac sie z przyktadami krytykowania przedszkolakéw. Kazdy
z nich jest przypisany konkretnemu sposobowi patrzenia na swiat. Wyboér tego wiasciwego
zalezy od nas. Miejmy tylko Swiadomosc¢, ze kreujemy otoczenie wokot nas, teraz i na
przysztosc i to my jestesmy odpowiedzialni za to, jacy ludzie otaczajg i bedg nas otaczaé( te i

wiecej przyktadéw mozna znalez¢ na str.92 w ,optymistycznym dziecku).

»,ammy, co ty wyprawiasz? Wcielony diabet z ciebie”

(przyczyna stata, styl pesymistyczny)

, lammy, Zle sie dzisiaj zachowujesz. Nie podoba mi sie to”

(przyczyna chwilowa, styl optymistyczny)

, Wendy powiedziata mi, ze caly czas ptakata$, kiedy mnie nie byto. Jestes takg beksq”
(przyczyna stata, styl pesymistyczny)

» Wendy powiedziata mi, ze caly czas ptakata$, kiedy mnie nie byto. Byto ci smutno
beze mnie.”

(przyczyna chwilowa, styl optymistyczny)

,Cory, mowitem zeby$ pozbierata zabawki. Dlaczego nigdy nie robisz tego, co ci kaze?
(przyczyna stata, styl pesymistyczny)

,Cory, méwitem zebys pozbierata zabawki. Dlaczego nie zrobita$ tego, co ci kazatam?”
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(przyczyna chwilowa, styl optymistyczny)

LJestes niedobrym chiopcem”

(przyczyna ogodlna, styl pesymistyczny)

,Za bardzo draznisz sie z siostrg”

(przyczyna konkretna, styl optymistyczny)

»,Ona nigdy nie chce sie bawic z innymi dzie¢mi. Jest taka niesmiata”
(przyczyna ogodlna, styl pesymistyczny)

,Ostatnio ma trudnosci z przytagczaniem sie do zabawy”
(przyczyna konkretna, styl optymistyczny)

~Jeszcze jeden mierny? Chyba nie stac cie na lepsze oceny”
(przyczyna wewnetrzna i ogélna, charakter bierny)

~Jeszcze jeden mierny? Musisz pos$wieci¢ wiecej czasu na nauke”

(przyczyna wewnetrzna i behawioralna, charakter aktywny)

How Are You Feeling Today?

{5,

&

Odpowiedzi do pytan ze
strony 54

Obwinianie behawioralne
zdanie: 2,3,5

Obwinianie generalne zdanie:
1,4,6
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KAZDY POMYSL
MOZNA ZAMIENIC
W RZECZYWISTOSC

CHOC
NIE W KAZDEJ CHWILI

Zatoga
Apollo 11

Czionkowie misji (od lewej):
Neil Armstrong,

Michael Collins,

Edwin Aldrin
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Start nastapit w dniu 16 lipca 1969 r. z Centrum Lotoéw Kosmicznych na Przyladku
Canaveral. Poczatek lotu Apollo 11 spedzit na orbicie okotoziemskiej, nast¢pnie udat
si¢ w trase liczaca 384400 km.

Poniewaz ladownik znajdowat si¢ pod modulem zatogowym, wykonano operacje
polegajaca na tymczasowym odtaczeniu modutu ksiezycowego, obrocie reszty statku o
180° i ponownym przylaczeniu ladownika, ktory teraz umieszczony byt z przodu. Po
trzech dniach Apollo 11 wszedl na orbitg Ksigzyca. Armstrong i Aldrin przeszli do
modutu ksigzycowego, ktory zostal odtaczony i rozpoczat historyczne ladowanie.
Astronauci wyladowali na Ksi¢zycu 20 lipca 1969 roku. Wkrotce Neil Armstrong
przekazat Ziemi radosna wiadomos¢ — "Orzel wyladowat".

Na powierzchni Ksiezyca

Kiedy Armstrong zszedt po drabinie i postawil stopg na pokrytej pytem powierzchni
Srebrnego Globu, wyglosit stowa, ktére przeszty do historii: ' T'0 jest maly krok

czlowieka, ale wielki krok ludzkoSci'". Ztosliwi zaznaczaja, ze przejety
Armstrong zapomniat o jednym stowie, przez co cala fraza stracila sens: zamiast "It's
one small step for a man, but one giant leap for mankind" powiedziat "It's one small
step for man (bez "a")), przez co zdanie w rzeczywisto$ci oznaczato "to maty krok dla
ludzkosci, ale wielki skok dla ludzkosci". NASA tlumaczyta, ze zdanie byto kompletne,
a feralnego stowa nie byto stycha¢ przez zaktocenia na taczach. Nastgpnie wyszedt
Aldrin i obaj astronauci przeprowadzili badania naukowe, ustawili amerykanska flage i
zebrali ok. 20 kilogramoéw skat ksiezycowych. Umiescili tez tabliczke z nastepujacymi
stowami: "W tym miejscu ludzie z planety Ziemia po raz pierwszy postawili stopg na
Ksigzycu. Lipiec 1969. Przybywamy w pokoju dla dobra catej ludzkosci." Po 21
godzinach spedzonych na Ksigzycu astronauci weszli do ladownika i powrocili do
modutu zatogowego, gdzie czekat na nich Michael Collins. Droga powrotna mingta bez
przeszkdd; 24 lipca 1969 r. Statek Apollo 11 osiadt na Oceanie Spokojnym, i obecnie
jest eksponatem w National Air and Space Museum w
Waszyngtonie.

Po misji Apollo 11 na Ksigzycu ladowalo jeszcze pigé
statkow z zatoga ludzka, ostatnia misja odbyta si¢ w 1972
roku. Od tamtego czasu nikt nie ladowat na "srebrnym
globie".

Zrédto: http://pl.wikipedia.org/wiki/Apollo 11

Na zdjeciu - Buzz Aldrin, zdjgcie zrobit Neil Armstrong na
Ksigzycu.
Postuchaj: www klabs.org/history/apollo 11 alarms/console/apollo 11 dsc2.mp3

&l
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j . Linia czasu

Atrakcyjnosc szkoty i uczenia sie
W szkole wobec innych
Srodowisk generujgcych
wiedze

? 1970 1980 2005 2015
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Zosia w szkole

Koniec szkoty. Zoska oglada swoje swiadectwo promociji do drugiej klasy, a
ja przygotowuje tort dla rodziny, ktéra ma licznie do nas przyby¢ z-okazji-
zakonczenia-roku-szkolnego. Kazda okazja jest dobra, aby poby¢ razem, ale
ta to juz szczegdlnie!

- Zosiu, sypnij tu troszke cukru — rzucam do mojej drugoklasistki.

- Aile to troszke? — jak zwykle proste pytanie mojej corki wywotuje powazne
konsekwencje.

- No to syp powoli, a ja ci powiem kiedy juz.

Zosia sypie powolutku (cho¢ mam ogromng ochote powiedzie¢ ,szybciej,
szybciej!”) i mysle sobie jak bardzo gotowanie czegokolwiek jest podobne w
swej istocie do uczenia kogos drugiego.

Tajemnicze okres$lenia kulinarne (tajemnicze dla niewprawionych) — szczypta, troszke, ile
zabierze, az bedzie gotowe...

=

Co nauczanie ma wspdlnego z gotowaniem np. zupy albo przygotowywaniem tortu?

To jedno z moich ulubionych ¢éwiczen na warsztatach z metodyki nauczania. Podczas
odpowiedzi na to pytanie uwzglednij koniecznie: kondycje kucharza, stan karmionych i ich
preferencje, opis przygotowywania (np. owe szczypty).

Przemys$l koniecznie czy gotujesz dla siebie czy dla innych?

Czy uwzgledniasz ich smaki i ulubione zestawienia?

Pamietaj tez, ze zawsze wszystko mozna przesoli¢ lub nadmiernie popieprzy¢ lub przestodzic.

Kucharz — oprécz innych zalet, na pewno musi by¢ cierpliwy, bo nie da sie przyspieszy¢
pewnych procesow: galaretka sie zsiada w swoim czasie (kiedy zechce), ziemniaki gotujg sie
raz 10, a raz 20 minut...

Pewne porcje wiedzy ,zjesz” ze smakiem, a pewnych nie mozesz ,przetkna¢’.

Jedne rzeczy (i osoby) dochodzg do wtasciwego stanu wolniej, a inne — szybciej.

Jedni kucharze gotujg znakomicie, a inni .....

A jaki z tego morat?

Jedni — trafiajg w twoje ulubione menu (czegokolwiek), a inni ... jak kula w piot!
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