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Zdjecia wspomagajqce rozwoj i edukacije uczniow niepetnosprawnych

Zajecia wspomagajace rozwoj i edukacje uczniow niepetnosprawnych
prowadzone w szkotach ogdélnodostepnych

Od poczqtku lat dziewiecdziesigtych w Polsce podejmuje sie wiele inicjatyw na rzecz edukacji ucznia niepetnosprawnego. System oswiaty
zapewnia kazdemu dziecku uczeszczajqcemu do przedszkola, szkoty lub placéwki wsparcie w rozwoju i pomoc psychologiczno-pedago-
gicznq stosownie do jego potrzeb rozwojowych i edukacyjnych. Edukacja dzieci niepetnosprawnych bazuje na indywidualnych programach
edukacyjno-terapeutycznych, opracowanych przez nauczycieli i specjalistow prowadzqcych z nimi zajecia.

Dostosowanie wymagan, metod i form
pracy odpowiadajacych jednostkowym po-
trzebom psychofizycznym i edukacyjnym,
zapewnienie indywidualnych zaje¢ rewalida-
cyjnych prowadzonych przez specjalistow,
objecie pomocg psychologiczno-pedago-
gicznag czy mozliwos¢ wydtuzenia etapu
edukacyjnego to nie przywileje, lecz obo-
wigzki natozone na kazdg szkote. Wynikaja
one z rozporzadzen Ministerstwa Edukacji
Narodowej oraz — bezposrednio - z zalecen
zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego, wydawanym przez po-
radnie psychologiczno-pedagogiczne’.

Ponizej zamieszczam przeglad specjalistycz-
nych zajec terapeutycznych, najczesciej reali-
zowanych w szkotach ogdélnodostepnych
oraz innych mozliwych zajec.

Zajecia logopedyczne

Sa przeznaczone dla uczniéw z zaburze-
niami mowy powodujgcymi zaktécenia
komunikacji jezykowej oraz utrudniajacy-
mi nauke. Liczba uczniéw biorgcych udziat
w tych zajeciach nie moze przekraczac
czterech. Celem zaje¢ logopedycznych
jest usprawnianie procesu komunikacji
i umozliwienie porozumiewania sie po-

przez: ¢wiczenia oddechowe i fonacyjne,
usprawniajace aparat artykulacyjny, stu-
chowe, korygujace zaburzenia artykulacji,
stymulujgce mowe czynna, rozwijajace ro-
zumienie mowy.

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne
Organizuje sie je dla uczniéw z zaburzenia-
mi i odchyleniami rozwojowymi lub specyfi-
cznymi trudnosciami w uczeniu sie. Liczba
uczestnikow zaje¢ nie moze przekraczac
pieciu. W pracy terapeutycznej z dzieckiem
wykorzystuje sie: mechanizmy korekgji
(usprawnianie funkcji zaburzonych) i kom-»

!Za podstawe prawna mozna tu uznaé nastepujace dokumenty: Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2013 nr 0, poz. 532); Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28
sierpnia 2012 r. zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie warunkdw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz niedostoso-
wanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogélnodostepnych lub integracyjnych (Dz.U. 2012 nr 0, poz. 982) oraz Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej
zdnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych (Dz.U. 2012 nr 0, poz. 204).

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne
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» pensacji (czynnos$¢ zaburzonej funkg;ji jest
wspierana przez inng, bardziej sprawna).
Systematycznie prowadzone zajecia korek-
cyjno-kompensacyjne powodujg pozytywne
zmiany zachodzace nie tylko w zakresie ¢wi-
czonych funkgji, lecz takze w sferze emocjo-
nalnej dziecka.

Zajecia socjoterapeutyczne oraz inne

zajecia o charakterze terapeutycznym

Organizuje sie je dla dzieci z dysfunkcjami
i zaburzeniami utrudniajacymi funkcjono-
wanie spoteczne. Liczba uczestnikow zajec
nie moze przekraczac dziesieciu. Zajecia sg
ukierunkowane na korygowanie wystepuja-
cych u dzieci zaburzen - przede wszystkim
zachowania, nadpobudliwosci oraz zahamo-
wanie niektérych zaburzen emocjonalnych.

Zajecia rewalidacyjne

Przeznaczone sg dla uczniéw niepetnospraw-
nych, posiadajacych orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, np. ze wzgledu na
uposledzenie umystowe, niedostuch czy
niedowidzenie. Zajecia te sg prowadzone
w szkotach ogélnodostepnych, indywidual-
nie, w wymiarze dwoch godzin tygodniowo.

Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze

Organizuje sie dla uczniéw majacych trud-

nosci w spetnianiu wymagan edukacyjnych
'v:ynikajqcych z podstawy programowej

ksztatcenia ogdlnego dla danego etapu
edukacyjnego. Liczba uczestnikow zajec nie
moze przekracza¢ o$miu.

Zajecia metoda Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne

Maja na celu stworzenie dziecku okazji do
rozwijania $wiadomosci wtasnego ciafa i ota-
czajacej go przestrzeni za pomoca ruchu,
usprawniaja ruchowo, umozliwiaja dzielenie
przestrzeni z innymi osobami oraz nawiazy-
wanie z nimi bliskiego kontaktu za pomoca
ruchu i dotyku. Metoda ta wspomaga przede
wszystkim rozwéj psychoruchowy dzieci,
takze niepetnosprawnych. Stymuluje rozwdj
emocjonalny, spoteczny i poznawczy.

Metoda Dobrego Startu

Jej gtdwnym zatozeniem jest wspomaga-
nie rozwoju psychomotorycznego dziec-
ka. Realizacja tego zatozenia odbywa sie
poprzez stymulowanie funkgji, ktére biorag
udziat w uczeniu sie czytania i pisania, oraz
ich wspoétdziatanie (integracja percepcyj-
no-motoryczna). Inne cele to ksztattowanie
lateralizacji, Swiadomosci schematu ciata
i przestrzeni. MDS ma zastosowanie w profi-
laktyce niepowodzen szkolnych, diagno-
zowaniu ich przyczyn, korekcji zaburzen
w edukacji — zaréwno w przypadku dzieci
rozwijajacych sie prawidtowo, jak i z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci.

Metoda integracji sensorycznej

Terapia jest prowadzona przez wykwalifiko-
wanych terapeutéw. Polega na stymulowa-
niu poszczegdélnych uktadéw zmystowych.
Cwiczenia wykonuje sie w ruchu liniowym
(rownolegle do ziemi) lub rotacyjnym (na
podwieszanym sprzecie terapeutycznym).
Poprawiajg one dziatanie systemu przed-
sionkowego, stymuluja rozwoj dziecka, wy-
ciszaja je i odprezaja.

Biblioterapia

Wykorzystuje wyselekcjonowane materia-
ty czytelnicze jako pomoce terapeutyczne.
Ciekawg odmianga biblioterapii dla dzieci
jest bajkoterapia. Czytajac okreslone histo-
rie, mozna pomoc dziecku w wielu trudnych
dla niego sytuacjach emocjonalnych.

Muzykoterapia

Terapia postugujaca sie muzyka lub jej ele-
mentami w celu poprawy funkcjonowania
dzieci i mtodziezy z r6znorodnymi proble-
mami natury emocjonalnej, fizycznej lub
umystowej. Podstawowym srodkiem od-
dziatywania w muzykoterapii jest dzwiek
- muzyka, ktora czesto jest wyzwalaczem
i katalizatorem przezyc¢ i emocji. Ze wzgledu
na techniki stosowane obecnie w muzyko-
terapii, mozna wymienic¢ jej dwa rodzaje:
muzykoterapie aktywna, do ktérej zalicza sie
oddzialywania angazujace fizycznie ($piew, p

Zajecia z logopedq
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» gra na instrumentach, ruch przy muzyce,
improwizacja), oraz muzykoterapie recep-
tywna, ktérej podstawa sg stuchanie muzyki,
relaksacja i wizualizacja.

Metoda Tomatisa,

czyli usprawnianie czynnego stuchania
Polega na stuchaniu przez specjalne stu-
chawki odpowiednio przygotowanego
materiatu dzwiekowego, gdzie dzwieki po-
dawane sa drogg powietrzng oraz kostna.
Podstawowym celem metody jest wspiera-
nie funkcji stuchowych. Dzieki terapii naste-
puje poprawa koncentracji uwagi, jakosci
uczenia sie, rozwijaja sie zdolnosci jezykowe
i komunikacyjne2.

Trzeba pamietac, ze uczen z niepetnospraw-
noscig moze uczyc sie w kazdej szkole ogol-
nodostepnej, dlatego tez konieczne jest
przygotowanie wszystkich nauczycieli do
podejmowania zadan edukacyjnych z tak
zréznicowang grupg dzieci i mtodziezy.

W praktyce oznaczatoby to, ze szkota ogol-
nodostepna nie powinna réznic sie zasadni-
czo od szkét integracyjnych czy specjalnych
(np. w jej wyposazeniu powinny znalez¢ sie
pomoce do alternatywnych i wspomaga-
jacych metod komunikacji, pomoce dla
ucznidéw z wada stuchu, wzroku lub z nie-
petnosprawnoscia ruchowa). Niestety, co-
dziennos¢ szkolna z reguty odbiega od wizji
szkoty nakreslonej w przepisach.

Wie o tym niemal kazdy rodzic, ktérego nie-
petnosprawne dziecko jest uczniem szkoty
ogdlnodostepnej, zwlaszcza w matej miej-
scowosci. Trudnosci wynikaja np. z wadliwe-
go mechanizmu finansowania zwiekszonych
potrzeb uczniéw niepetnosprawnych, braku
specjalistéw, stabego przygotowania ogétu
nauczycieli do pracy z uczniem niepetno-
sprawnym i zbyt duzej liczby uczniéw z roz-
nymi dysfunkcjami w klasie.

Na uznanie zastugujg zatem wszystkie te
przedszkola i szkoty, w ktérych mimo utrud-
nien udaje sie w petni zaspokajac specjalne
potrzeby niepetnosprawnego dziecka.

Izabela Miyniska

2 Wiecej informacji o metodzie Tomatisa mozna znalez¢ w artykule

w TRENDACH 2/2013 (przyp. red.).
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I1zabela Mlynriska

Absolwentka Wyzszej Szkoty Pedagogiki Spe-
cjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie
(obecnie APS). Magister pedagogiki resocjali-
zacyjnej. Nauczyciel dyplomowany, pedagog,
neurologopeda. Posiada dodatkowe kwalifikacje
z oligofrenopedagogiki, terapii pedagogiczne;j.
Wieloletni pracownik poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Posiada czteroletnie doswiad-
czenie jako pedagog szkolny.

Realizatorka,Szkoty dla Rodzicow i Wychowaw-
cow’, prowadzi zajecia korekcyjno-kompen-
sacyjne, logopedyczne dla dzieci i mtodziezy,
warsztaty dla rodzicéw i nauczycieli.
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