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Postepowanie w sytuacjach trudnych i kryzysowych
zagrazajacych bezpieczenstwu ucznia

Szkota jest sSrodowiskiem wielu oddziatywarn fizycznych, psychicznych i spotecznych, co skutkuje sytuacjami stwarzajqcymi zagrozenie zycia
i zdrowia. Bezpieczeristwem na terenie szkofy zainteresowani sq wszyscy. Rodzice, dla ktérych szczesliwe dziecinstwo i wlasciwa edukacja
ich dzieci to warunek dobrego i bezpiecznego funkcjonowania. Nauczyciele, ktérzy powinni zdawac sobie sprawe z zagrozen czyhajqcych
na kazdym kroku oraz z odpowiedzialnosci i konsekwencji za niewtasciwe zachowanie i zaniechanie opracowanych procedur. Wreszcie
dyrektorzy szkéft, ktérzy ponoszq odpowiedzialnos¢ za wszelkie dziatania podejmowane na terenie szkofy — Swiadomi, ze umiejetne zarzq-
dzanie bezpieczeristwem wiqze sie z ograniczeniem wystepowania sytuacji kryzysowych.

Pojecie kryzysu stato sie w ostatnich latach
bardzo popularne. Termin ten jest réznie ro-
zumiany i interpretowany. Faktycznie stowo
Jkryzys" pochodzi z greckiego krisis i oznacza
wybér, decydowanie, zmaganie sie, walke,
w ktorej konieczne jest dziatanie pod presja
czasu. Wigze sie z takimi cechami jak na-
gtos¢, urazowosc i subiektywne konsekwen-
cje urazu w postaci przezy¢ negatywnych.
Istotne i niebezpieczne dla funkcjonowania
uczniow w szkole jest zagrozenie kryzy-
sem psychologicznym.

Wedtug Geralda Caplana, jednego z twor-
cow interwencji kryzysowej, kryzys psycho-
logiczny to sytuacja problemowa, ktorej
'c:’fowiek nie jest w stanie rozwigzac, stosu-

jac dotychczasowe metody. Przeszkoda ta
stoi na drodze do realizacji waznych celéw
zyciowych i wprowadza cztowieka w stan
braku rownowagi (homeostazy).

Trzeba w tym miejscu odréznié sytuacje
kryzysowg od sytuacji trudnej. Ta druga to
jedynie naruszenie istniejacej struktury, ta
pierwsza prowadzi juz raczej do dezorgani-
zacji. Wedtug Katarzyny Koszewskiej (2009)
sytuacja trudna wigze sie z rozwikfaniem pro-
blemu, to np. jakis konflikt miedzy nauczycie-
lem i rodzicem czy pogarszajgce sie wyniki
egzaminéw gimnazjalnych. Nierozwigzanie
takich probleméw na poziomie operacyjnym
(aktywnos¢ nauczyciela, pracownika admini-
stracyjnego, wychowawcy) lub/i zarzadzania

(aktywnos¢ dyrektora szkoty) moze doprowa-
dzi¢ do kryzysu. Nie nalezy wiec lekcewazy¢
takich sytuacji.

Kazda zaniedbana sytuacja trudna moze
mie¢ w konsekwencji fatalne skutki. Nie na-
lezy lekcewazy¢ chocby najdrobniejszych
informacji, bo wtasciwe skorzystanie z nich
prawdopodobnie zapobiegnie powstaniu
kryzysu i jego eskalacji. Im wczedniej zareagu-
jemy, tym wieksza szansa na zazegnanie
fatalnych wydarzen, czesto drastycznych
w skutkach. Potrzebne s3 jednak do tego
pogtebiona swiadomos¢ wagi problemu
oraz zaangazowanie dyrektoréw, nauczycie-
li, psychologéw i pedagogoéw w ched niesie-
nia pomocy.

Wprowadzanie do edukacji zagadnien
zdrowia i bezpieczenstwa: pomoce
naukowe dla nauczycieli

Wykorzystujac popularna postac tytutowego
bohatera filmu rysunkowego Napo, Europej-
ska Agencja Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy
(EU-OSHA) wraz z konsorcjum Napo opracowata
pomoce naukowe dla nauczycieli dotyczace te-
matyki BHP. Ich celem jest wprowadzenie tema-
tyki bezpieczenstwa i higieny pracy do edukacji
wczesnoszkolnej w ksztatcacy i jednoczesdnie za-
bawny, pomystowy sposéb oparty na krétkich
filmach o Napo oraz twérczych ¢wiczeniach.



http://www.napofilm.net/pl/napo-for-teachers?utm_campaign=napo2012&utm_medium=paper&set_language=pl&utm_source=pr_pdf
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/
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» Kryzys rozwija sie etapami, ktére w zalezno-
$ci od osobowosci cztowieka trwajg dtuzej
lub krécej. Znajomos¢ tego faktu moze przy-
czynic sie do skutecznych dziatan profilak-
tycznych i naprawczych. Caplan wyréznia
cztery fazy reakcji kryzysowej (Kubacka-Ja-
siecka 2010):

1. Cztowiek w konfrontacji z wydarzeniem
problemowym stara sie rozwigzac te sy-
tuacje dotychczas stosowanymi metoda-
mi, ktére zawodza, przez co wzrasta lek
i napiecie.

2. Pogtebia sie poprzedni stan, cztowiek za-
czyna miec poczucie utraty kontroli nad
wiasnym zyciem.

3. Maksymalna mobilizacja energii, poszu-
kiwanie wtasnych, dostepnych rezerw,
szukanie nowych sposobéw rozwiaza-
nia problemu.

4. Pojawiajg sie zachowania destrukcyjne
w celu zmniejszenia napiecia i zreduko-
wania zbyt silnych emogji.

W konsekwencji rozw6j kryzysu moze do-
prowadzi¢ do prob samobdjczych i wysoce
ryzykownych zachowan. Przektada sie to na
relacje interpersonalne, wycofanie i szukanie
Srodkdéw rozwiagzujacych zaistniate problemy
tylko potowicznie, a mianowicie uzywek. To
z kolei moze prowadzi¢ do uzaleznieni i utra-
ty zdrowia, a w koncu zycia. Nalezy wiec
'rgbic’ wszystko, zeby nie doprowadzi¢ do

rozwoju kryzysu, w ktérym moga sie pojawic
zachowania destrukcyjne. Barbara Pilecka
(2004) wymienia szereg typéw deforma-
cji proceséw poznawczych, sprzyjajacych
rozwojowi tendencji autodestrukcyjnych.
Zestawienie znajduje sie w tabelach 1ai 1b.

Deformacje proceséw poznawczych pro-
wadza do szczegdlnie silnego i bolesnego
przezywania stresow, konfliktéw i frustracji,
przyspieszajg wejscie w kryzys psycholo-
giczny. Moga wreszcie wptynac na tragicz-
ne zakonczenie kryzysu samobojstwem.
Uczmy wiec radzenia sobie z trudnosciami,
stresem i negatywnymi emocjami. Powin-
nismy odwotac sie do doswiadczen i na-
uczy¢ dzieci korzystania z ich wtasnych stra-
tegii rozwigzywania probleméw, metod,
ktére w ich przypadku zadziataty juz wcze-
$niej, ewentualnie zaproponowac (NIE
NARZUCIC!) inne, juz zaakceptowane. Im
wiekszy zasob strategii posiada mtody
cztowiek, tym fatwiej radzi sobie z sytuacja
trudna i kryzysowa. Prowadzac rozmowy,
musimy wykazac sie duzg intuicja, delikat-
noscia i wrazliwoscia. Problemdw innych nie
mozemy postrzegac w sposéb subiektywny
- nasze sprawdzone metody niekoniecznie
zadziataja u innych. Zamiast radzi¢ i po-
uczad, sprobujmy raczej szukac rozwigzania
w $wiadomosci os6b zagrozonych utra-
ta bezpieczenstwa.

Pozytywne rozwigzanie kryzyséw rozwo-
jowych i sytuacyjnych zalezy od wtasciwie
udzielonego wsparcia spotecznego i po-
mocy adekwatnej do sytuacji, a wiec od od-
powiednio przeprowadzonej interwencji
kryzysowej. Teresa Jadczak-Szumito (2007)
zZwraca uwage na pewne procedury poste-
powania w interwencji kryzysowej. Autorka
uwaza, ze trzeba: wystucha¢, dawac wspar-
cie emocjonalne utatwiajace odreagowanie,
przeciwdziatac¢ tendencjom do zaprzeczania,
dokonac oceny dotychczasowych sposo-
béw radzenia sobie z problemem, szuka¢
sprawdzonych strategii dziatania, stworzy¢
plan pomocy. Jej zdaniem nie nalezy z kolei:
pociesza¢, dawac rad, pouczad, ttumic reak-
¢ji emocjonalnych, pospiesza¢ w dziataniu,
wymuszac szybkich decyzji.

Co to znaczy dawac wsparcie? Czasami wy-
starczy po prostu by¢, wystucha¢, razem
odreagowac emocje (np. ptacz), nie zawsze
trzeba co$ moéwic lub narzucag, zabiera¢ do
kina lub robi¢ prezent. Jezeli decydujemy sie
na rozmowe, to powinnismy uzywac jedynie
komunikatéw wspierajacych. Nalezy unikac
komunikatéow dyrektywnych, majacych na
celu wzbudzanie poczucia winy i przekaza-
nie komus, ze nie jest w porzadku, ale tez
opiekunczych, wyreczajacych, przejmuja-
cych inicjatywe. Stosujac te dwa rodzaje
komunikatéw, z jednej strony obcigzamy »

Tab. 1b

Poczucie bezpieczenstwa uczniow

w szkole

Raport z badan ankietowych
przeprowadzonych w tarnowskich szkotach
podstawowych i gimnazjach w 2013 roku

Inga Prusak
Tarndow: Specjalistyczna Poradnia
Profilaktyczno-Terapeutyczna, 2013

Badania przeprowadzane w tarnowskich szko-
fach to element dziatan systemowych w Tarno-
wie w zakresie przeciwdziatania zagrozeniom
spotecznym dzieci i mtodziezy. Coroczna
diagnoza srodowiska uczniowskiego jest uni-
katowym zrédtem informacji na temat niebez-
pieczenstw, ktére czyhaja na dzieci i mtodziez
w Srodowisku szkolnym i nie tylko.



http://edunet.tarnow.pl/res/edunet_portal/portalbu/aktual_2013/raport_poczucie_bezpiecze_stwa_uczni_w_w_szkole__2013_.pdf
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/
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» odpowiedzialnoscig, a z drugiej pozbawia-
my mozliwosci samostanowienia i podejmo-
wania decyzji.

Komunikaty wspierajace sg bardzo warto-
Sciowe, daja przestrzen do dziatania drugiej
osobie, traktuja ja jako petnowartosciowa
jednostke, ktoéra jest w stanie samodzielnie
rozwigzywac problemy. Wymagaja jednak
empatii i checi zrozumienia, np. ,Widze, ze
to dla ciebie trudne”. Nalezy unika¢ zwrotu
+Wiem co czujesz’, bo czesto nie mamy poje-
cia o tym, co dana osoba przezywa. Stosujac
komunikat wspierajgcy, powinnismy jedno-
czesnie pobudzi¢ do dziatania, zmotywowac
osobe do szukania wtasnych rozwiazan, np.
zapytac,Co planujesz z tym zrobic¢?”i czekac
cierpliwie na odpowiedz, nie podpowiadac,
nie narzucac¢ wiasnych pomystéw. Warto
réwniez wzmocni¢ poczucie whasnej warto-
$ci, np. potwierdzi¢ ,Wierze, ze sobie pora-
dzisz".

Rozmowy i odpowiednie komunikaty s3
szczegdlnie istotne w przypadku zagroze-
nia samobdjstwem. Kazde zgtoszenie checi
popetnienia samobdjstwa nalezy traktowac
powaznie. Trzeba okazac szczegdlna czuj-
nosc i zainteresowanie osobg zagrozong sa-
mobdjstwem. Nie mozna lekcewazy¢ takich
komunikatéw, poniewaz mtody cztowiek
'n;oie poprosi¢ o pomoc tylko raz!

Samobdjstwo jest zjawiskiem uwarunkowa-

nym wieloczynnikowo. Czasami wydaje sie,

ze to jakie$ mate zdarzenie pchneto miode-

go cztowieka do popetnienia samobojstwa,

a dopiero w pézniejszym wywiadzie okazu-

je sie, ze byta to tylko kropla, ktéra przelata

czare goryczy. Ryzyko popetnienia samo-

bojstwa zwieksza sie, kiedy mtody cztowiek

m.in.:

e podejmowat juz préby samobodjcze,

¢ grozi samookaleczeniem,

 wycofuje sie z kontaktéw towarzyskich,

 ma oznaki depresji, jest drazliwy, agresyw-
ny oraz pobudliwy lub apatyczny,

* uzaleznia sie od alkoholu i narkotykéw,

« méwi o popetnieniu samobdjstwa lub po-
rusza tematy zwigzane ze Smiercia,

* drastycznie zmienia swoje zachowanie,
przyzwyczajenia, rozdaje przedmioty,

* ma problemy z jedzeniem i spaniem,

e podejmuje ryzykowne dziatania - nieade-
kwatne do sytuacji,

* przestaje przywigzywac wage do wygla-
du zewnetrznego.

Wazna przestanka jest rowniez informacja
o ewentualnym samobdjstwie w otoczeniu
zagrozonego, poniewaz moze dojs¢ do zja-
wiska zarazenia sie samobojstwem. Dlatego
w czasie rozmdéw nie mozna dopusci¢ do
gloryfikowania tego typu zachowan oraz do
idealizowania osoby samobdjcy. Na terenie

szkoty nie nalezy organizowac uroczystosci
o charakterze wspominkowym ani apeli, na
ktorych informowano by o zdarzeniu. Trzeba
z kolei zidentyfikowa¢ uczniéw z otoczenia
samobdjcy, ktoérzy sa w ztym stanie emocjo-
nalnym lub naleza do grup ryzyka, i otoczy¢
ich szczeg6lna opieka i wsparciem, nie zapo-
minajac o obserwacji pozostatych.

Przy ocenie stopnia zagrozenia samobdj-
stwem moga przeszkodzi¢ nam zastyszane
od innych btedne informacje, znieksztatcaja-
ce postrzeganie problemu. Sa to mity, ktére
czesto przyczyniaja sie do btednej oceny sy-
tuacji. Styszymy czasami, ze ten, kto czesto
moéwi, ze odbierze sobie zycie, nie zrobi tego.
Ot6z wedtug Edwina S.Shneidmana osiem
na dziesie¢ oséb daje znaki, ze to zrobi. Na-
stepny mit dotyczy pogladu, ze trzeba by¢
silnym, aby targna¢ sie na swoje zycie - oka-
zuje sig, ze samobojstwo popetniaja rowniez
osoby bardzo stabe. Kolejny mit wigze sie
z przekonaniem, ze tylko smutni popetniaja
samobdjstwo. Czesto jednak spotykamy sie
z takimi komunikatami od oséb bedacych
w otoczeniu samobdjcy:,Zachowywat/-a sie
zupetnie normalnie, nic nie byto po nim/niej
widac. Byt/-a usmiechniety/-a, sprawiat/-a
wrazenie osoby zadowolonej” itp.

Kolejny mit méwi, ze zwykle nic nie zapowia-
da samobdjstwa. Otéz w wiekszosci przypad- »

Poradnik
Zapobieganie
samobdjstwom
dzieci i mlodziezy

Wydziat Wychowania i Profilaktyki przygotowat
Il rozszerzone wydanie e-poradnika Zapobiega-
nie samobdjstwom dzieci i mtodziezy adresowa-
nego do oswiatowych specjalistéw, dyrektoréw
szkét, nauczycieli i wychowawcéw, a takze do
rodzicéw. Znajda w nim Panistwo informacje
dotyczace depresji mtodziericzej, sygnaty zagro-
zenia samobojstwem - wczesne i alarmujace,
opis roli przekazu medialnego w zapobieganiu
samobdjstwom, wytyczne dotyczace organizo-
wania profilaktyki w szkole oraz wskazania, jak
rozmawiac z uczniem w kryzysie samobojczym.
Zapraszamy do lektury!

Zapewnic uczniom
bezpieczenstwo...

Zapraszamy do lektury publikacji Zapewni¢
uczniom bezpieczeristwo... Wybrane uwarunko-
wania prawne organizacji bezpiecznej nauki, re-
kreacji i wypoczynku wydanej przez Kuratorium
Oswiaty w Katowicach.



http://www.lo5.resman.pl/v/apliki/adlanauczycieli/Zapewnic-uczniom-bezpieczenstwo.pdf
http://www.ore.edu.pl/s/918
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/
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» kdw osoba, ktéra chce odebrac sobie zycie,
przekazuje komunikaty swiadczace o po-
trzebie uzyskania pomocy, moze réwniez
$wiadczy¢ o tym jej zachowanie. Trzeba jed-
nak chcie¢ wystuchac i nie lekcewazy¢ takich
znakoéw. Kolejny czesto tragiczny w skutkach
mit zaktada, ze cztowiek, ktéry ma zamiar
odebrac sobie zycie, nie chce niczyjej pomo-
cy. Wprost przeciwnie: osoby te w wiekszosci
wofajg o pomoc i oczekuja jej, problem poja-
wia sie wtedy, kiedy inni tego nie zauwazaja,
lekcewazg badz to bagatelizuja. Dlatego trze-
ba by¢ szczegolnie wyczulonym na odbiera-
ne komunikaty i niepokojace zachowania.
Nieprawdziwe sg réwniez inne stwierdzenia,
wedtug ktérych poprawa po kryzysie samo-
boéjczym oznacza koniec zagrozenia, samo-
bojstwo jest czynem chorego psychicznie,
samobojstwo jest dziedziczne oraz kto raz
skfania sie do samobdjstwa, bedzie to czy-
nit zawsze.

Barbara Pilecka w ksigzce Kryzys psycholo-
giczny. Wybrane zagadnienia (2004) pisze
o czynnikach prewencji samobojstw wedtug
Szwedzkiej Narodowej Rady Zapobiegania
Samobdjstwom, wymienia sze$¢:
1.Rozmowy o $mierci i samobojstwie.

2. Termin,samobdjstwo” ma rézne znaczenia

w odmiennych sytuacjach zyciowych.

3. Proces suicydalny polega na przeksztatce-
° .niu mysli w czyny.

4.Samobdjstwo nie jest nieuniknionym
przeznaczeniem.

5.Samobdjstwu mozna zapobiec.

6.Pomoc jest dostepna.

Jak stusznie zauwaza Ewa Maksymowska,
podjecie i przeprowadzenie rozmowy
z uczniem, ktory, jak sgdzimy, moze przeja-
wiac tendencje samobdjcze, nie jest proste
i rodzi watpliwosci (Maksymowska 2010).
Oto kilka podpowiedzi autorki, jak to efek-
tywnie robic:

» Rzeczowo rozmawiac o problemach - stu-
cha¢, dawac sygnaty, ze podejmowane
problemy s3 dla stuchajacego wazne, by¢
empatycznym, ale nie okazywa¢ wspot-
czucia i litosci.

» Pozwoli¢ odreagowac — nie dopuscic¢ do
zawezenia suicydalnego.

 Pytac wprost o mysli i zamiary samobdj-
cze.

 Nie dawac rad i nie podejmowac decyzji
za nikogo.

¢ Okazac czujnos¢ w sprawie ewentualnego
pojawienia sie prosby o pomoc.

« Zadbac o sprawy organizacyjne rozmo-
wy, np. dysponowad nieograniczonym
czasem, zapewnic spokojne, bezpieczne
miejsce spotkania.

« Nie pyta¢,Dlaczego?’, gdyz to tylko wzma-
ga zachowania obronne - mozna natomiast

pytac,Co chciatbys przez to osiggnac?”.

» Unikac¢ oceniania i dyskusji na temat do-
puszczalnosci czy stusznosci samoboj-
stwa.

* Nie dawa¢ wyktadéw na temat wartosci
zycia, nie pouczac.

» Nie wzywac do podjecia préby samobdj-
czej —,Zréb jak chcesz’,,Skoro tak zdecy-
dowates..”

» Da¢ nadzieje, ze istnieja inne niz samo-
bdjstwo rozwiazania problemu, ale nie
ktamac i nie dawac naiwnych pocieszen.

» Zapytad, czy sa jeszcze inne osoby, ktére
powinny wiedzie¢ o samobdjczych zamia-
rach rozmoéwcy.

* W miare mozliwosci usung¢ dostepne
srodki pozbawienia zycia.

¢ Nie utrzymywac informacji o planach sa-
mobdjczych w tajemnicy.

Na zakonczenie

Zyjemy w rzeczywistosci, w ktorej zjawiska
pozytywne przeplataja sie wciaz z negatyw-
nymi. Kryzyséw z naszego zycia nie da sie
w petni wyeliminowac, jednak powinnismy
pracowac nad minimalizowaniem ich skut-
kow. Najskuteczniejszym sposobem walki
z samym zagrozeniem jest profilaktyka,
a najprostsza metoda zapobiegania jest
edukacja - im powszechniejsza, tym sku-
teczniejsza. Szkota nie jest bezbronna wobec
zagrozen. Troske o bezpieczenstwo w szkole p

Bezpieczna szkota
Wzmacnianie bezpieczenstwa
w szkotach i placowkach oswiatowych

MEN, ORE: Warszawa, 2012

Wzmacnianie bezpieczenstwa uczniéw w szko-
fach i placéwkach jest jednym z kierunkéw poli-
tyki osSwiatowej panstwa okreslonym przez Mi-
nistra Edukacji Narodowej. Majac na wzgledzie
dobro uczniéw oraz mozliwos¢ doskonalenia
umiejetnosci wychowawczych nauczycieli
w zakresie efektywnego wspétdziatania z rodzi-
cami dzieci, Ministerstwo Edukacji Narodowej
przygotowato Oferte dziatar profilaktycznych
adresowanych do kadry pedagogicznej, rodzi-
céw, ucznidw oraz organéw prowadzqcych szkoty
i placéwki do wykorzystania w realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i profilaktycz-
nych.


http://www.ore.edu.pl/s/432
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/
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» wyraza wiele oswiatowych aktéw prawnych.
Liczne i rézne programy profilaktyczne oraz
placowki specjalistyczne pomagaja szkole
zapewnic bezpieczenstwo dzieci i mtodzie-
2y, a takze nauczycieli.

Ze strony dorostych potrzeba jednak umie-
jetnosci wyrazenia emocjonalnego wsparcia,

cierpliwosci, akceptacji i szacunku. Whasciwa
komunikacja, aktywne stuchanie, empa-
tia i kreatywnos$¢ pomoga najskuteczniej
w eliminowaniu sytuacji zagrazajacych zyciu
i zdrowiu uczniéw. Trafnie ujmuja to Kata-
rzyna Koszewska i Matgorzata Taraszkiewicz
(2007): ,Trzeba miec¢ swiadomos¢ zagrozenia,
trzeba znac strategie i procedury postepo-

wania, trzeba sie do nich przygotowac, aby
stworzy¢ klimat bezpieczenistwa i utrwalac
nawyki racjonalnych, bezpiecznych zacho-

2n

wan

Katarzyna Pankowska-Koc
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Polityka BHP w nowozelandzkich szkotach

Zasady funkcjonowania prozdrowotnej
i bezpiecznej szkoty w nowozelandzkim sys-
temie edukacji oraz ustanawiajace je akty
parlamentarne i rzagdowe sg szczegétowo
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wytozone na stronie Ministerstwa Eduka-
¢ji NZ. Znajduja sie tutaj m.in. interesujace
normy techniczne, jak np. przynajmniej je-
den kranik z wodg nadajaca sie do picia na

60 0s6b czy choc¢by mozliwos¢ stosowania
ogrodzen pod (nieletalnym) napieciem elek-
trycznym.

internetowe czasopismo edukacyjne =

Katarzyna Pankowska-Koc

Doktor nauk o kulturze fizycznej, psycholog,
interwent kryzysowy (studia podyplomowe
z zakresu psychologii kryzysu i interwencji kry-
zysowej na SWPS), nauczyciel konsultant ds.
wychowania fizycznego, edukacji zdrowotnej
i psychoedukacji w Mazowieckim Samorzado-
wym Centrum Doskonalenia Nauczycieli Wydziat
w Warszawie.

Lider zmian w obszarze ksztatcenia uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (MEN).
Autorka wielu publikacji, organizator i uczestnik
licznych konferencji i seminariéw. Wspétautorka
ksiazki Edukacja zdrowotna w gimnazjum. Redak-
tor prowadzaca dwéch numeréw kwartalnika
+Meritum”: Bezpieczeristwo w szkole i Edukacja
dla zdrowia.

Konsultantka merytoryczna programu o bezpie-
czenstwie na drodze,Save driving”. Uczestniczka
| stopnia szkolenia TSR - Terapii Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach.


http://www.minedu.govt.nz/NZEducation/EducationPolicies/Schools/PropertyToolBox/StateSchools/DayToDayManagement/HealthAndSafety.aspx
http://www.ore.edu.pl/s/919
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/

Postepowanie w sytuacjach trudnych i kryzysowych zagrazajgcych bezpieczenstwu ucznia

Wszystko albo nic

Katastroficznos¢

Nadmierne uogélnienia

Selektywne abstrahowanie

Wyciaganie arbitralnych i negatywnych
whioskéw mimo braku dowodéw

Powiekszanie i pomniejszanie

Rozumowanie oparte na emocjach

Nawiazuje do tendencji postrzegania swoich doswiadczen, osiagniec i cech osobowosci w sposéb dychotomiczny: czarny lub biaty.

Wiele oséb depresyjnych i o tendencjach autodestrukcyjnych ujawnia sktonnos¢ do wyolbrzymiania wtasnych trudnosci. Nalezy jednak
dodac, ze ten sposdb postrzegania rzeczywistosci petni rowniez funkcje adaptacyjne — pozwala uzyskac¢ wsparcie innych, przygotowac
sie na trudnosci, unikac trudnych zadan i nie spotykac sie z rozczarowaniami. Najczesciej jednak jest zrédtem niepokoju.

Osoby o tendencjach autodestrukcyjnych przejawiajg sktonnos¢ do wyciaggania ogdlnych konkluzji na podstawie pojedynczych faktow.
Sa réwniez przekonane, ze pojedyncze negatywne doswiadczenia beda sie ustawicznie powtarzad. Z jednego zdarzenia wyciaggaja
dtugoterminowe whnioski. Samobdjstwo staje sie wtedy rzeczywistym rozwigzaniem.

Nawiazanie do wybiérczego unikania doswiadczen i informaciji, ktére moga podwazy¢ przekonanie o beznadziejnosci sytuacji. Wybie-
ranie tylko tych negatywnych, a zupetne pomijanie pozytywnych.

Znane formy to,czytanie w myslach”i,negatywne przewidywania”,Czytanie w myslach” to przekonanie, ze inni wiedza, o czym drugi
cztowiek mysli i czego pragnie.,,Negatywne przewidywania” wigza sie z oczekiwaniem nieszczes¢ i klesk. Przewidywanie traktowane
jest jako fakt, chociaz moze by¢ nierealistyczne i nieprawdziwe. Moze stuzy¢ jako samospetniajaca sie przepowiednia.

Ujawnia sie tutaj tendencja do wyolbrzymiania negatywnych, a pomniejszania pozytywnych doswiadczen. Mozna np. patrze¢ na wiasne
braki czy niepowodzenia i poréwnywac je z osiggnieciami i sukcesami innych. Wyolbrzymianie wtasnych niedostatkéw i brakéw oraz
pomniejszanie swoich dodatnich stron prowadzi do poczucia nizszej wartosci.

Czlowiek bierze pod uwage wtasne emocje jako dowdd rzeczywistej sytuacji. Popetnia btad w samoocenie, myslac, ze skoro jest przy-
gnebiony i czuje sie mato atrakcyjny, to znaczy, ze rzeczywiscie tak jest. Inny przykfad:,Czuje sie winna, wiec musze by¢ ztym cztowie-
kiem, powinnam umrzec¢’;,Odczuwam bezradnos¢ i przyttoczenie ktopotami, zatem nie mozna rozwigza¢ moich probleméw”.

Tab. 1a. Typy deformacji proceséw poznawczych
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Tego typu twierdzenia sg najbardziej dysfunkcjonalne. Z jednej strony motywuja cztowieka do wiasciwych
Twierdzenia ,powinno sig’,,musi sie” dziatan, z drugiej zas — niemozno$¢ sprostania im rodzi poczucie winy, urazy, niepokdj i gniew. Moga juz nie
stanowi¢ motywoéw dziatania, lecz pozostawia¢ cztowieka bezradnym i apatycznym.

Tworzenie wtasnej, btednej tozsamosci, opartej Jest to ekstremalna forma tendencji do nadmiernego uogdlnienia. Opiera sie na przekonaniu, ze miara czto-
jedynie na wadach, niepowodzeniach wieka sa btedy, ktére popetnia. To tendencja czesta u oséb depresyjnych.

Wiazanie ze sobg doswiadczen, ktére nie maja
nic wspolnego

Przekonanie, ze nie mozna stracic¢ kontroli
nawet nad najbtahszym doswiadczeniem

Sktonnos¢ do ustawicznego poréwnywania
siebie z innymi, od czego uzaleznione jest
poczucie wiasnej wartosci

Zbyt czesto poréwnania wypadaja na niekorzys¢ osoby depresyjnej i autodestrukcyjnej, przez co odbiera ona
siebie jako mniej atrakcyjna, mniej kompetentng i mniej bystra.

Dyskwalifikacja wiasnych pozytywnych cech Odzwierciedla sie w powiedzeniach typu ,tak, ale..”. Kazdy sukces wydaje sie tylko pozorny.

Hotdowanie przekonaniu, ze zycie powinno
by¢ sprawiedliwe, szczesliwe, a nieszczescie
przychodzi do tych, ktérzy go oczekuja

Osoby depresyjne oczekuja, ze jezeli wydarzy sie co$ pozytywnego, to tak bedzie juz zawsze. Najlepsza droga
wyjscia z trudnej sytuacji jest samobojstwo.

Tab. 1b. Typy deformacji proceséw poznawczych
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