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Czy jestesmy im co$ winni? Rzecz o profilaktyce szkolnej

Od poczqtku lat dziewiecdziesigtych w Polsce podejmuje sie wiele inicjatyw na rzecz edukacji ucznia niepetnosprawnego. System oswiaty
zapewnia kazdemu dziecku uczeszczajqcemu do przedszkola, szkoty lub placéwki wsparcie w rozwoju i pomoc psychologiczno-pedago-
gicznq stosownie do jego potrzeb rozwojowych i edukacyjnych. Edukacja dzieci niepetnosprawnych bazuje na indywidualnych programach
edukacyjno-terapeutycznych, opracowanych przez nauczycieli i specjalistow prowadzqcych z nimi zajecia.

Obecnie nikt nie ma watpliwosci, ze eduka-
cja prozdrowotna oraz profilaktyka zajmuja
wazne miejsce we wspdtczesnych szkotach
promujacych zdrowie. A jak jest w zwyktych,
ogolnodostepnych szkotach, ktére nie nale-
73 do tego elitarnego klubu? | jedne, i drugie
moga wspierac swoich uczniéw w tym za-
kresie, cho¢ nie wszyscy nauczyciele wiedza,
co dokfadnie powinni robi¢.

Tym wtasnie zagadnieniem chce sie krétko
zajac. Gtéwnym aspektem bedzie profilak-
tyka picia alkoholu i palenia tytoniu. Oczy-
wiscie w zyciu szkoty nie brakuje i innych
waznych terendéw dla profilaktyki (edukacja
prorodzinna, przeciwdziatanie przemocy,
zapobieganie samobdjstwom), ale trzeba
mocno podkresli¢, ze wtasnie picie i palenie
dostarczaja obiektywnie najwiecej wymier-
nych strat zdrowotnych naszym uczniom,
'v:’chznie z przedwczesna utratg zycia. Wedle

wielu badan wiasnie picie napojéw alkoholo-
wych jest gtéwnym czynnikiem ryzyka utraty
zycia przez mtodych - ze wzgledu na zwiek-
szone prawdopodobienstwo wypadkow.

Ostatnio duze znaczenie przypisuje sie tez
specyficznym uszkodzeniom uktadu ner-
wowego wykrytym w mézgu miodziezy
pijajacej alkohol. Nastepuja trudne do uzu-
petnienia ubytki w mézgu, uposledzajace
wiele podstawowych czynnosci zyciowych
miodego czlowieka, nie wspominajac o stra-
tach spotecznych, demoralizacji i wielu in-
nych aspektach. Cata ta wiedza sktania do
whniosku, ze trzeba starac sie o odsuwanie
miodych ludzi od substancji psychoaktyw-
nych. Réwniez szkota jest im co$ w tej spra-
wie winna. Ale co konkretnie?

Od dawna istniejacy obowigzek sporzadza-
nia szkolnego programu profilaktyki i pro-

gramu wychowawczego szkoty wydaje sie
wystarczajgco odpowiadad na to pytanie.
Zaplanowag, zapisa¢, zrealizowad, ocenig,
ponownie zaplanowac... Gdyby nie $wia-
domos¢, ze papier jest cierpliwy i wszystko
przyjmie, a szuflady nauczycielskich biurek
gtebokie - bytbym spokojny. Wiekszos¢ pol-
skich szkét ma bowiem tego rodzaju doku-
menty i wykorzystuje je jako podstawe do
dziatania. Najczesciej odbywajg sie nauczy-
cielskie pogadanki, realizowane sg proste
programy profilaktyczne, do szkét zapra-
sza sie mniej czy bardziej doswiadczonych
profilaktykéw lub edukatoréw, organizowa-
ne sa rézne dorazne imprezy o charakterze
edukacyjnym, zwlaszcza spektakle teatralne.
Zatem chyba wystarczy? Co jeszcze moga
zrobic i tak zapracowani nauczyciele?

Najpierw zauwazmy, ze mamy do czynienia
z ré6znymi szkotami o réznych potrzebach.»

Ogropek
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» Badania poréwnawcze poszczegdlnych
gimnazjéw dokonane przez pracownie
PROM wykazaty ogromne réznice w ich
sytuacji pod tym wzgledem. Gdy zapozna-
tem sie z wynikami w czasopismie ,Alkoho-
lizm i Narkomania®, bytem zaskoczony skalg
réznic. By¢ moze nie doceniatem gtosu prof.
Zbigniewa Gasia, ktéry od dawna nawotywat
do prowadzenia dobrej diagnozy szkolnej
jako koniecznego wstepu do zaplanowania
dziatan profilaktycznych. | mimo ze jego pro-
pozycje moga wydawac sie trudne w reali-
zacji, trzeba sie zgodzi¢ z opinig Profesora,
ze szkoty sa bardziej zréznicowane niz zwy-
kle sadzimy. Oczywiscie sam fakt istnienia
kolejnych poziomoéw szkot — szkédt podsta-
wowych, gimnazjéw, szkét zawodowych,
technikoéw, licedw - juz stwarza zasadnicze
réznice z punktu widzenia profilaktyki.

Na nizszych etapach nauczania wieksza
jest rola profilaktyki uniwersalnej, a na wyz-
szych - rosnie rola profilaktyki selektyw-
nej i wskazujacej. To oczywiste ze wzgledu
na state warunki rozwojowe uczniéw. Ale
wspomniane badania pokazaty, ze nawet na
tym samym poziomie réznice sg zbyt duze,
aby je ignorowac. Zatem nasuwa sie wnio-
sek, ze dana szkota powinna postarac sie
o obiektywnga ocene sytuacji. Jesli nie ma sit
i srodkéw na solidng diagnoze przy pomocy
'ngrze;dzi proponowanych przez prof. Gasia,

to moze uda sie przeprowadzi¢ przynaj-
mniej jakosciowa skrocong ocene?

Zazwyczaj personel szkoty ma wiedze
o uwarunkowaniach zachowan swoich
uczniow, ale by¢ moze nie zawsze jg wyko-
rzystuje, a zupetnie rzadko o niej powaznie
dyskutuje. Tutaj pomoca moze by¢ jaki$ kon-
takt z zewnetrznym ekspertem, niekoniecz-
nie sporzadzajacym od razu caty raport, ale
facylitujgcym dyskusje rady pedagogicznej
na ten temat... Szkolitem niejedng rade
i zawsze okazywato sie, ze jest to okazja
do dyskusji o réznych sprawach szkoty, na
ktora zabrakto miejsca podczas rad peda-
gogicznych. Obecnosc¢ kogos, kto zna sie na
podstawach naukowych profilaktyki i ma
doswiadczenie w jej prowadzeniu, moze po-
moc uswiadomic sobie warunki spoteczne,
w jakich dziata dana szkofa.

Dobrym wstepem do takiej dyskusji wydaje
mi sie solidny wyktad na temat faktycznej
kolejnosci czynnikéw ryzyka utraty zycia
i zdrowia. Jest tak dlatego, ze w dalszym cia-
gu plenia sie rozmaite mity i stereotypy w tej
dziedzinie. Najpowazniejszym jest lekcewa-
zenie istotnych czynnikéw ryzyka, jak np. pi-
cie alkoholu, a podkreslanie mniej istotnych
(jak np. narkotyki). Nie chce przez to zdepre-
cjonowac pracy profilaktycznej w sprawie
uzywania narkotykéw. Sam jestem autorem

programoéw w tej dziedzinie. Ale zbyt wielu
dorostych pije alkohol lub pali tyton, aby po-
tem z ochota przyznawag, ze picie i palenie
jest grozne. Normalne zjawisko wypierania
zagrozenia z wiasnej Swiadomosci powodu-
je zwracanie sie raczej ku temu, co bardziej
straszy, czyli np. narkotykom.

Kiedys zaproponowatem pewnej zaprzyjaz-
nionej szkole, ze przeprowadze nieodptatnie
serie zajec¢ profilaktycznych — poprositem
jedynie o okreslenie zagadnienia. Skadinad
wiedziatem, ze w tej szkole sytuacja w zakre-
sie picia czy palenia nie jest dobra. Tymcza-
sem poproszono mnie o zajecia o... sektach
religijnych, bo to wydawato sie pedagogom
realnym zagrozeniem. O ile wiem, nie byto
to w zadnym razie zagrozenie tak powazne,
aby sie nim zajmowac przede wszystkim. Ale
taki wybor dat mi do myslenia. Czy nie jest
tak, ze po prostu pomija sie te zagadnienia,
ktore sg potencjalnym zagrozeniem psy-
chologicznym dla pracujacych w szkole na-
uczycieli? W trakcie takiej pracy mogtoby sie
bowiem okaza¢, ze codzienny styl zycia
pewnej grupy nauczycieli wymaga korekty.

Z takim zjawiskiem stykam sie bardzo cze-
sto. Kréluja egzotyczne tematy, a sprawy
podstawowe i codzienne sg zaniedbywane.
Zwiaszcza chetnie pomija sie dobrg profilak-
tyke alkoholowa - w sytuacji, gdy jest to po- »
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» twierdzony naukowo gtéwny czynnik ryzyka
przedwczesnej utraty zycia i zdrowia mto-
dziezy. Réwniez palenie przycigga zbyt mato
uwagi, a powoli staje sie czynnikiem pierw-
szoplanowym. Zainteresowanie profilak-
tyka antydopalaczowg czy skierowanga prze-
ciw uzywaniu marihuany jest nikte, podczas
gdy te dwie grupy substancji dominuja
wsrod narkotykéw uzywanych w Polsce.

Zatézmy jednak, ze szkota wtasciwie roz-
poznaje zagrozenia i podejmuje whasciwe
dziatania. Co moze zrobi¢ w zakresie np.
profilaktyki alkoholowej?

Pierwsze skojarzenie to ,wpuscic jaki$ pro-
gram”. Wykonanie pracy pedagogicznej
przez czynniki spoza szkoty ma zalety (bo
wnosi pewng $wiezos$¢, czesto spore kom-
petencje specjalistéw), ale niestety bardzo
czesto jest to nieporozumienie. Program
programowi nieréwny, ekipa ekipie tez nie.
Pojawiajg sie propozycje zupetnie chybione,
obliczone tylko na cele zarobkowe, bez $la-
du odpowiedzialnosci za efekty pracy, a na-
wet swoiscie szkodliwe.

Dlatego warto zadac sobie trud analizy pro-

pozycji, dopytac o zaplecze naukowe progra-

mu, 0 jego opracowania, moze publikacje

na jego temat. Jest kilka baz danych wska-

'zgjqcych programy, ktére moga by¢ owocne
(]

(baza ORE, baza programéw rekomendowa-
nych Krajowego Biura ds. Narkomanii, baza
PARPA i in.). Szkoty jednak nie dopomina-
ja sie 0 miarodajne opinie z tych zrédet.

Zwykle ciekawy program szybko dopracowu-
je sie publikacji na swéj temat - czy to w cza-
sopismach, czy tez w internecie. Ktos, kto
chce sie o nim wiecej dowiedzie¢, moze sto-
sunkowo szybko znalez¢ dane i uwzglednic
je w decyzjach. Tymczasem obserwuje prze-
dziwne zjawisko: im program ma bogatsze
zaplecze badawcze, tym rzadziej jest stoso-
wany! W ostatnim czasie zaczatem naukowg
analize tego fenomenu. Wbrew pozorom to
bardzo wazne: co sktania dang szkote do wy-
korzystania tego, a nie innego programu?

O ile mniej dziwi mnie zapraszanie spekta-
kli profilaktycznych (z ktérych tylko bardzo
nieliczne maja strukture efektywnga profi-
laktycznie!), bo stoi za nimi prosta atrakcyj-
nos¢ wydarzenia dla szkoty i mozliwos¢ zor-
ganizowania zaje¢ matym kosztem, o tyle
w przypadku scenariuszy programéw profi-
laktycznych zagadnienie pozostaje nadal za-
dziwiajgce. W kazdym razie - chociaz jestem
zwolennikiem wspétpracy szkoty z czynni-
kami zewnetrznymi, zwykle bardziej kom-
petentnymi z punktu widzenia wiedzy czy
doswiadczenia - to jednak nie w zaprasza-
niu ekip profilaktycznych upatruje gtéwnej

szansy pracy profilaktycznej szkoty. W czym
zatem? Sprébuje to wyjasni¢, wskazujac na
kilka moim zdaniem najwazniejszych spraw.

Audyt wewnetrzny - aby chcialo sie chcie¢
Nauczyciele najczesciej nie do korica wiedza,
dlaczego mieliby chroni¢ mtodziez przed pi-
ciem napojow alkoholowych (w mniejszym
stopniu dotyczy to palenia i narkotykéw,
chociaz réwniez sie zaznacza). Zatem po
stronie szkoty powinno pojawic sie proste
dazenie do dostarczenia nauczycielom pod-
stawowej wiedzy w dziedzinie probleméw
alkoholowych. Nie chodzi o wiedze, ktéra
moze sie dzieli¢ np. terapeuta uzaleznien.
Chodzi o wiedze o zjawisku uzywania alko-
holu przez ludzi mtodych (skad sie to bie-
rze, jaki ma przebieg i skutki). Oczywiscie
nauczyciel moze znalez¢ ja sam, ale dobrze
zaplanowane zajecia edukacyjne dla rady
pedagogicznej chyba wydaja sie lepszym
rozwigzaniem. Dzieki temu nauczyciel moze
zdoby¢ odpowiednia motywacje, aby zaj-
mowac sie tg sprawa. Wbrew pozorom nie
jest to wiedza powszechna, nawet wsréd
profilaktykéw. Na biezaco sledze literature
przedmiotu i dostrzegam wielki deficyt od-
powiednio przygotowanych materiatéw.

Jedna z préb uzupetnienia brakujacych
opracowan byt wstep do broszury mojego »
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» autorstwa opisujacej program wywiadowki
profilaktycznej pod nazwg Szlaban. Przyja-
tem w niej zatozenie, Ze nauczyciele nie wie-
dza, dlaczego nalezy chroni¢ podopiecznych
przed piciem. Wiekszos¢ uwaza, ze chodzi
o ochrone przed uzaleznieniem, tymczasem
nie jest to gléwny powdd. Mnie samemu re-
fleksja na ten temat zabrata ok. 15 lat, zatem
nie dziwie sie tej tendencji. Przeciez nawet
mylaca nazwa ,profilaktyka uzaleznien” su-
geruje takie stanowisko.

Tymczasem wazniejsze sg biezace szko-
dy, a nie przyszte ewentualne uzaleznie-
nie. Czestos$¢ wystepowania uzaleznienia
w spoteczenstwie nie jest tak duza, jak nam
sie wydaje, natomiast skala biezacych szkod
znacznie wieksza, niz zaktadamy (paradoks
prewencyjny).

Pierwszym krokiem jest wyposazenie na-
uczyciela w podstawowa wiedze o przyczy-
nach i skutkach picia alkoholu przez ludzi
(w tym zwtaszcza mtodych, uczacych sie).
Twierdze, ze nauczyciele w wiekszosci tego
nie wiedzg, a moje przekonanie bierze sie
z setek rozméw na ten temat prowadzonych
przy okazji dziatan profilaktycznych. Co roku
prowadze wiele zaje¢ osobiscie, wiec mam
okazje widzie¢ zaskoczenie na twarzach na-
uczycieli i ich zainteresowanie nieoczywisty-
'n;i dla nich sprawami czy ujeciami.

Merytoryczne nawigzania profilaktyczne
podczas lekcji (miniwyktady)

Nauczyciel majacy motywy do oddziatywania
profilaktycznego (patrz wyzej) moze wyko-
rzysta¢ swoj przedmiot do pozycjonowania
cennej wiedzy w umystach uczniéw. Dotyczy
to niemal wszystkich przedmiotéw naucza-
nia. Przyktady mozliwych ,tematéw - akcen-
téw - zagadnien” przedstawiam ponizej.

Przyktady mozliwych ,tematéw - akcen-

tow - zagadnien” do wykorzystania pod-

czas zajec szkolnych wspomagajacych

profilaktyke antyalkoholowa

Jezyk polski

¢ Abstynencki charakter zwigzku filomatéw
i filaretéw (nowa interpretacja Ody do mfo-
dosci A. Mickiewicza) - patrz opracowanie
prof. A. Kaminskiego.

 Problemy alkoholowe wielu pisarzy i ich
negatywny wptyw na tworczos¢.

 Protrzezwosciowe utwory (np. niektére
fraszki J. Kochanowskiego, Monachoma-
chia, monolog Marmietadowa w Zbrodni
i karze, rozdziat o spotkaniu pijaka w Ma-
tym Ksieciu).

Jezyk angielski

 Tres¢ przemédwienia premiera D. Camero-
na w parlamencie, w ramach akcji otrzez-
wiania Brytyjczykéw w 2013 r.

« Historie idoli brytyjskich (muzycznychiin.)
- np. $Smier¢ A. Winehouse.

 Sytuacja epidemiologiczna w Londynie
w okresie masowego pedzenia grogu.
Obecne kiopoty alkoholowe Brytyjczykow
i ich wptyw na stan kraju.

Historia

» Okolicznosci $mierci Aleksandra Mace-
donskiego.

* Negatywny wptyw pijaristwa gen. Karola
Swierczewskiego na przebieg bitwy pod
Budziszynem (wielkie straty Il Armii WP).

* Abstynencja lub pijaristwo polskich wtad-
cow — wplyw na dzieje. Abstynent Wiady-
staw Jagietto.

» Alkohol a polityka (np. piwna ofensywa
Ottona Bismarcka a zbrojenia Niemiec
przed | wojng Swiatowq).

e XVII w.: wewnetrzny eksport polskiego
zboza w postaci okowity — wptyw na oby-
czaje.

 Czasy saskie jako poczatek polskich ztych
zwyczajow alkoholowych.

* Ruch abstynencki w Europie i w Polsce -
niezwykte dzieje i osiggniecia.

» Abstynencja wielkich postaci w pol-
skiej historii.

« Dlaczego polski ruch skautowy przyjat za-
sade abstynenc;ji?

* Alkohol a wojna (osobne opracowanie hi-
storyczne na ten temat).

- TREND

internetowe czasopismo edukacyjne

Kolejnos¢ czynnikéw ryzyka utraty zdrowia
i zycia w krajach rozwijajacych sie o niskiej
umieralnosci

1. Alkohol

2. Cisnienie tetnicze krwi

3. Tyton

4. Niedowaga

5.Nadwaga

6. Poziom cholesterolu

7. Niski poziom spozycia owocéw i warzyw

8. Zadymienie pomieszczen w wyniku spalania
paliw statych

9. Niedobdr zelaza

10. Zanieczyszczona woda, zty stan warunkéw

sanitarnych i higieny

Kolejnos¢ w krajach rozwinietych o niskiej
umieralnosci

1. Tyton

2. Cisnienie tetnicze krwi

3. Alkohol

4. Poziom cholesterolu

5.Nadwaga

6. Niskie spozycie owocow i warzyw

7. Brak aktywnosci fizycznej

8. Narkotyki

9. Ryzykowne zachowania seksualne
10. Niedobor zelaza

Zrédto: Raport o stanie zdrowia na swiecie 2002
- WHO, (2003), ttum. Basaj A., Warszawa: PARPA,
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» « Abstynencki charakter Szarych Szeregow.

Matematyka

* Nauka obliczania zawartosci alkoholu we
krwi z wykorzystaniem proporcji i utam-
kow.

* Przebieg funkgji,wypadki w zaleznosci od
stezenia alkoholu we krwi” - opis wyktad-
niczego narastania ryzyka alkoholowego.

« Jaka funkcja opisuje koncentracje spozy-
cia alkoholu w spoteczenstwie? (funkcja
spozycia skoncentrowanego - wzér Lie-
dermanna, wykres).

Chemia

» Co oznacza stezenie procentowe alkoholu
w napoju alkoholowym?

* Alkohol zawarty w piwie, w winie i w wod-
ce jest ten sam i dziata tak samo.

» Natura chemiczna alkoholu etylowego -
dlaczego fatwo przenika caty organizm?

» Reaktywnos¢ chemiczna aldehydu octo-
wego jako produktu utleniania alkoholu
(@ np. powstawanie raka).

Biologia

» Dlaczego w naturze nie mozna uzyskac
stezenia alkoholu wiekszego niz 12%? Pro-
ces fermentacji i alkohol jako trucizna me-
taboliczna.

* Wptyw alkoholu na uszkodzenia organi-

.zmu (szczegoty kilku wybranych proce-

séw — np. impotencji, marskosci watroby,
zaburzen krazenia).

 Neurotransmisja zaburzona przez alkohol.

* Mechanizm neuronalny uzaleznienia.

* Na czym polega kac?

» Dlaczego ludzie z mocna gtowg szyb-
ciej sie uzalezniajg?

¢ Uszkodzenia mézgu u mtodych pijacych -
jakie i dlaczego?

* Natura $miertelnego zatrucia alkoholem.

* Dlaczego ludzie pijacy szybciej sie wychta-
dzaja?

Wychowanie fizyczne

* Zty wptyw picia na wyniki treningu spor-
towego (denaturacja biatek miesni).

* Negatywne przyktady z historii sportu
(uzaleznienia, ztamanie kariery, np. D. Ma-
radona).

Geografia

* Wptyw uzywania alkoholu na degrada-
cje plemion pierwotnych - Aborygenéw,
Eskimosow, Samojedéw, Indian amery-
kanskichiin.

 Specyfika zwyczajow biesiadnych w po-
szczegolnych krajach.

¢ Abstynencja wiekszosci ludzi na Swiecie -
specyfika pijacka kultury europejskiej.

* Wykorzystanie napojéw wysokoprocen-
towych do polowania na goryle w Afryce
(Pigmeje).

Przygotowanie do zycia w rodzinie

Negatywny wptyw alkoholu na wiezi mie-
dzyludzkie.

Losy dzieci w rodzinie alkoholowej (role).
Alkohol a przemoc w rodzinie.

Alkohol a zjawisko przedwczesnej inicjacji
seksualnej.

Alkohol a choroby przenoszone droga
piciowa, w tym HIV.

FAS jako skutek picia przez ciezarne.

Katecheza

Moralny charakter naduzywania alkoholu
— ktére przykazanie famie naduzywajacy?
Alkohol w Biblii. Wtasciwa interpretacja
cudu w Kanie Galilejskiej.

Dlaczego wino jako materia sakramentu?
,Zydowska tajemnica picia”.

Polski zakon marianéw i ich ,czwarty $lub
abstynencki”. Bt. S. Papczynski.

Wielkie postacie propagujace trzezwos¢
(ks. J.A. Fiecek, bt. B. Markiewicz, ks. J. Ka-
pica, Stuga Bozy ks. F. Blachnicki).

Tre$¢ Jasnogorskich Slubéw Narodu Pol-
skiego.

Idea postu a abstynencja (idea KWC).
Dlaczego Kosciét nie zrezygnowat z uzy-
wania wina podczas mszy sw.? (maniche-
izm, dzieje sekty akwarian)

Dlaczego sierpien jest miesigcem absty-
nengji?

Czy wystarczy nie pi¢ w Wielkim Poscie? »

e e
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Podstawa programowa online

Na stronie internetowej MEN dostepna jest

wychowania przed-
szkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w szko-
tach podstawowych, gimnazjach i liceach (tom
1 — Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna,
tom 2 - Jezyk polski, tom 3 - Jezyki obce, tom
4 - Edukacja historyczna i obywatelska, tom
5 - Edukacja przyrodnicza, tom 6 - Edukacja

matematyczna i techniczna, tom 7 - Edukacja
artystyczna, tom 8 - Wychowanie fizyczne i edu-
kacja dla bezpieczenstwa).

TS
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» « Duchowe sktadniki samopomocy w AA.
Analiza 12 krokéw i 12 tradycji AA.
» Wielkie religie a alkohol.

Wychowanie plastyczne

 Analiza obrazéw Absynt, Pijaczka i podob-
nych.

» Tragedie zyciowe wybitnych malarzy
zwigzane z piciem — zmarnowane talenty
(np. A. Modigliani).

» Kontekst osobisty malarstwa J. Dudy-Gra-
cza, twarze jego postaci.

* Problemy alkoholowe J. Nowosielskiego
- czy wielki talent chroni przed uzaleznie-
niem i czy picie pomaga sztuce?

Wychowanie muzyczne

« Historia zycia E. Piaff.

* Krytyczna analiza wybranych piesni bie-
siadnych (np. Pije Kuba do Jakuba).

» Czy mozna sie upi¢ stuchaniem muzyki?
Alternatywa. Muzyka a emocje.

Fizyka

* Mechanizm fizykochemiczny denaturacji
biatek nautycznych, amfoteryczny charak-
ter alkoholu.

Etyka

» Odpowiedzialnos$¢ za picie - nikt nie pije
»sam dla siebie”i,za swoje"

-.Granice samostanowienia.

 Konsekwencje zachowan - pozorna wol-
nosc.

« ,Alkoholowe samobdjstwo". Czy dopusz-
czalne?

» Od poszukiwania wolnosci do uzaleznie-
nia. Dlaczego?

* Picie a rozw6j moralny cztowieka.

 Czy pijac, moge by¢ dla kogos ,opieku-
nem spolegliwym” (T. Kotarbinski)?

* Poglady wielkich etykédw na uzywanie
i naduzywanie alkoholu.

Czastkowych tematéw jest cate mnéstwo.
Oczywiscie wymagaja one pewnego opra-
cowania przez nauczyciela, ale raz wykonana
praca moze by¢ wykorzystywana podczas lek-
¢ji z kolejnymi rocznikami uczniéw. Uwazam
tego typu dziatania za wartosciowe, o ile nie
bedzie w nich przesady, zbyt silnego akcento-
wania abstrakcyjnych zasad (co moze budzi¢
reaktancje). Niech fakty same przemawiaja za
siebie, wnioski pozostawmy uczniom. Najle-
piej tez postugiwac sie metodg miniwyktadow
lub prezentacji. Dobrze jest, gdy w taki skoor-
dynowany sposéb dziata cata kadra.

W zastosowaniu tego typu tresci trzeba tez
szczegOlnie uwaza¢, aby nie wzmacniac
btednych przekonarn normatywnych opar-
tych na opinii ,wszyscy pija - wiedziatem”.
A tatwo o takie skrzywienie. Zatem to spora
sztuka i by¢ moze wymaga konsultacji kogos

profesjonalnie zajmujacego sie nowoczesng
profilaktyka. Nie musze chyba dodawa¢, ze
ta problematyka jest okazjg dla nauczyciela,
aby dzieli¢ sie wtasnym, konstruktywnym
stylem zycia.

Praca z rodzicami uczniéw

Obecnos¢ na polskim rynku scenariuszy
programoéw stuzacych do pracy z rodzicami
zacheca do stosowania ich w trakcie wywia-
déwek (por. Arendarska 2011; Wojcieszek
2006). Czesto sg bardzo szczegétowo opra-
cowane. By¢ moze nauczyciele nie wiedzg,
ze zostaty przygotowane, wydrukowane,
sprawdzone i sg gotowe do wykorzysta-
nia? Sprowadzenie odpowiedniej broszury
w cenie kilku ztotych z wydawnictwa PARPA
nie przekracza mozliwosci przecietnej szkol-
nej biblioteki.

Nalezy bardzo pochwali¢ te szkoty, ktére pro-
ponuja rodzicom trening umiejetnosci wy-
chowawczych, chociazby w postaci Szkoty dla
rodzicéw i wychowawcéw Joanny Sakowskiej
(2009). Wiez z rodzicami jest najsilniejszym
czynnikiem chronigcym i czyni profilaktycz-
ne cuda. Istnieje tez bardziej zaawansowany
program Wzmacnianie rodziny. W zasadzie
kazdy nowoczesny program profilaktycz-
ny ma komponente pracy z rodzicami. | nie
chodzi tu tylko o prace z rodzicami naduzy- »

Szkota dba o zdrowie psychiczne
uczniow

Ministerstwo Edukacji Narodowej podejmuje
dziatania w obszarze ochrony zdrowia psychicz-
nego ucznidéw, w tym réwniez zapobiegania
depresji i samobojstwom. Zadania realizowane
przez MEN wynikaja z przyjetego przez rzad
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
Zagadnienia zwigzane m.in. z zapobieganiem
samobdjstwom wsréd miodziezy, a takze porad-
nictwem i pomoca w stanach kryzysu psychicz-
nego, znalazty sie w opracowanym w biezacym
roku Programie promocgji zdrowia i profilaktyki
problemow dzieci i mtodziezy na lata 2013-
2016. Zgromadzenie zadan z inicjatywy Mini-
stra Edukacji Narodowej w jednym programie
umozliwia prowadzenie catosciowego i spdjne-
go oddziatywania wychowawczego i profilak-
tycznego.

e S S
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» wajgcymi alkoholu. Tych powinna obja¢ spe-
cjalistyczna interwencja w kierunku podjecia
terapii. Rzadko jest to zadanie szkoty (chociaz
znam takie udane akcje).

Najwazniejsze - styl nauczania

i klimat szkoty

Nie zaskakuje doswiadczonego nauczyciela
twierdzenie, ze stopien alkoholizowania sie
ucznia wigze sie z jego osiggnieciami w szko-
le. Uczen stabszy czesto siega po alkohol.
Widac to zwtaszcza w przypadku drugorocz-
nych. Dobre osiagniecia szkolne s3 czynni-
kiem chronigcym, zte sg czynnikiem ryzyka.
Co moze zrobi¢ nauczyciel?

Bardzo wiele. To od naszego stylu pracy zale-
zy, to, jak uczen podchodzi do nauki. Nieprzy-
padkowo w szkole typu finskiego maja tak
ogromne osiagniecia. Zwykle nie wigzemy
jakosci dydaktyki z problemami alkoholowy-
mi. A prawda jest taka, ze nauczyciel posia-

dajacy niewielka wiedze metodyczna nie
umie motywowac ucznia, zwtaszcza pozy-
tywnie motywowac uczniéw stabszych - jest
posrednio i zwykle nieswiadomie odpo-
wiedzialny za ich czestsze korzystanie z sub-
stancji psychoaktywnych. Szkota, w ktorej
panuje terror dydaktyczny, oraz szkofa, ktéra
zbytnio ,wrzuca na luz’, bedg,,mokre”.

Konieczna jest bardzo dobra réwnowaga.
W kazdym razie jakos$¢ kontaktu z uczniem
i z grupa ma ogromne, niespecyficzne
znaczenie profilaktyczne. Szkota, ktéra do-
pracowata sie dobrej atmosfery, w ktdrej
na pytanie,,Czy lubisz swojg szkote?” pada
odpowiedz twierdzaca, jest szkota profilak-
tycznie efektywna. Nawet jezeli mato w niej
programoéw profilaktycznych. | odwrotnie:
szkota stosujaca szerokie dziatania profi-
laktyczne, ale uczaca nieciekawie, stabo,
restrykcyjnie, niemotywujaca - bedzie nie-
skuteczna profilaktycznie, bedzie generowac
wielorakie problemy uczniéw: nie tylko te

zwigzane z piciem czy paleniem, lecz takze
Z przemoca rowiesnicza.

Pora konczyc¢ wycieczke w Swiat profilakty-
ki. Wymienitem te obszary pracy nauczycie-
la i szkoty, ktére wydaja mi sie najpilniejsze
i konieczne. Na koniec zachecam do zapo-
znania sie z pozycjami wyszczegolnionymi
w bibliografii. Ostatnia z nich to obszerne
kompendium profilaktyczne, ktére zawiera
analize strukturalng wszystkich moich pro-
gramoéw (Noe. Przygotowanie do profilaktyki
domowej; Sonda 21; Debata; Korekta; Sprze-
dawcy; Smak zycia, czyli debata o dopala-
czach). Ten ostatni program jest dostepny
w wersji PDF na stronach Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii i dotyczy
nie tyle alkoholu, co tzw. dopalaczy. Czy-
telnicy moga tez znalez¢ mojg pogadanke
profilaktyczna na portalu Swiat wartosci
i wykfad na YouTube. Jest co czytac!

Krzysztof A. Wojcieszek

Bibliografia

Arendarska A., (2001), Scenariusz spotkania z rodzicami, czyli wywiadéwka profilaktyczna, Warszawa: PARPA.|Gas Z., (2006), Profilaktyka w szkole, Warsza-
wa: WSiP.|Karasowska A., (2006), Jak wychowywac i uczy¢ dzieci z zaburzeniami zachowania, Warszawa: PARPA. | Sakowska J., (1999), Szkota dla rodzicéw
i wychowawcéw, Warszawa: CMPPP. | Szymaniska J., (2000), Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki. Warszawa: CMPPP. |
Wojcieszek K., (2006), Program profilaktyczny ,Szlaban”, Warszawa: PARPA. | Wojcieszek K., (2002), Wygrac zycie. Szkolny program profilaktyki, Krakow:
Rubikon.|Wojcieszek K., (2010), Cztowiek spotyka alkohol, Krakéw: Rubikon. |Wojcieszek K., (2013), Optymalizacja profilaktyki probleméw alkoholowych,

Krakéw: Rubikon.

OOOOOOO

internetowe czasopismo edukacyjne ST

Krzysztof Andrzej
Wojcieszek

Absolwent biologii

molekularnej i filozo-

fii na Uniwersytecie

Lédzkim, doktor nauk

humanistycznych, wy-

ktadowca m:in-na Uni-

wersytecie Kardynata

Stefana Wyszynskiego, Akademii Medycznej,
w SWPS, PEDAGOGIUM Wyzszej Szkole Nauk
Spotecznych w Warszawie, gdzie petni funkcje
kierownika Zaktadu Profilaktyki Spoteczne;j.
Obecnie prowadzi prace badawcze z zakresu
zastosowan antropologii filozoficznej w pedago-
gice resocjalizacyjnej i profilaktyce problemowej.
Tworca programéw profilaktycznych,Noe”,, Przy-
gotowanie do profilaktyki domowej", ,Debata’,
,Korekta”, ,Szlaban’, ,Smak zycia, czyli debata
o dopalaczach”iinnych.

Ekspert w dziedzinie rozwigzywania probleméw
alkoholowych, uczestnik prac komisji sejmowych
i senackich, autor ogélnopolskich przedsiewzie¢
profilaktycznych: ,Muzyka moim alkoholem”,

,Sonda 21" ,Chronmy mtodos¢”, ,Bezpieczne
wakacje"

W 2011 r. pehit funkcje prezydenta elekta Euro-
pejskiego Towarzystwa Badan nad Profilaktyka.
Autor i wspotautor licznych publikacji naukowych
i popularnonaukowych z dziedziny filozofii i pro-
filaktyki problemowej. Uczestnik wielu krajowych
i miedzynarodowych konferencji naukowych,
seminariéw, sympozjéw i konferencji szkole-
niowych dla na nauczycieli i lideréw dziatar na

rzecz trzezwosci.
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Metody twodrczej resocjalizacji w praktyce wychowawczej

Nauczyciele i wychowawcy z placowek réznego typu coraz czesciej interesujq sie nowatorskq metodq pracy z mfodziezq nieprzystosowanq
spotecznie — metodq tworczej resocjalizacji, ktérq opracowat prof. dr hab. Marek Konopczynski, rektor PEDAGOGIUM Wyzszej Szkoty Nauk
Spotecznych w Warszawie. Warto przedstawié jq szerszemu gronu odbiorcéw, zapraszam zatem Czytelnikéw TRENDOW do zapoznania sie

z tg ciekawq propozycjq.

Zainteresowanie metodga nastapito po uru-
chomieniu przez Wydziat Resocjalizacji
i Socjoterapii ORE szkoler w tym zakresie, ad-
resowanych do nauczycieli wychowawcow
z mtodziezowych osrodkéw wychowawczych
i mtodziezowych osrodkéw socjoterapii.

Omawiana metoda zostafa szczegétowo opi-
sana w ksigzce prof. Marka Konopczyniskiego
Metody tworczej resocjalizacji wydanej przez
Wydawnictwo Naukowe PWN w 2006 r. oraz
innych licznych artykutach tego autora.

We wstepie do ksigzki autor pisze: ,Resocjali-
zacyjna rzeczywistos¢ pedagogiczna od lat
poszukuje nowych przestrzeni. Dla swoich
potrzeb adaptuje tez przestrzen kultury,
ktérej w duzej mierze poswiecam te prace.
Prezentujac szerszemu gronu czytelnikdw za-
tozenia twdrczej resocjalizacji, mam nadzieje,
ze dostarczg im narzedzie usprawniajace pra-
ce wychowawczg” (Konopczynski 2006).

W jednej z recenzji ksigzki czytamy: ,Ksigz-
ka jest pierwszg w Polsce monografig al-

ternatywnego podejscia do resocjalizacji,
wyrastajacego z humanistycznego para-
dygmatu w psychologii i pedagogice. Au-
tor prezentuje w niej m.in. dotychczasowy
dorobek polskiej resocjalizacji, teoretyczne
rozwazania dotyczace metodyki resocjali-
zacji z wykorzystaniem zajec artystycznych
(zwthaszcza teatralnych) i sportowych, kon-
kretne zastosowania i scenariusze praktyk
z nieletnimi przestepcami. £aczac prezen-
tacje aktualnych nurtéw i tendencji wyste-
pujacych w kryminologii humanistycznej
z badaniami empirycznymi i zweryfikowang
praktyka, ksigzka ta bedzie pomocna nie tyl-
ko studentom pedagogiki i resocjalizacji, ale
rowniez niezbednym materiatem metodycz-
nym dla praktykéw” (Konopczynski 2006).

Nawigzanie wspotpracy z PEDAGOGIUM
WSNS przez Wydziat Resocjalizacji i Socjote-
rapii ORE wigze sie nie tylko z upowszech-
nianiem metod tworczej resocjalizacji wsréd
nauczycieli i wychowawcoéw placéwek
resocjalizacyjno-wychowawczych i socjo-
terapeutycznych systemu edukacji. Podej-

mujemy wspolnie wiele innych inicjatyw,
jednakze w ostatnim roku za najbardziej
znaczace nalezy uznac to zadanie.

W Centrum Szkoleniowym ORE w Sulejow-
ku w 2013 r. odbyly sie cztery edycje szkolen
w zakresie metod tworczej resocjalizacji dla
nauczycieliz MOW i MOS. Z uwagi na dalsze
zainteresowanie nauczycieli zadanie bedzie
kontynuowane w 2014 .

Tworcza resocjalizacja dotyczy potencjatu
0s6b nieprzystosowanych spotecznie, co
oznacza, ze jej metody wykorzystuje sie
zarowno do poszukiwania oraz rozwijania
zdolnosci, jak i do kreowania odmiennej od
dotychczasowej tozsamosci indywidualnej
i spotecznej 0s6b nieprzystosowanych.

Tradycyjna dziatalnos¢ resocjalizacyjna,
zwana dziafalnoscig korekcyjna lub psycho-
korekcyjng, polega na stosowaniu metod
adaptujacych wychowanka do warunkéw
placowki, w ktérej przebywa poprzez staty
nadzér wychowawcéw oraz stosowanie kar p
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» i nagréd w procesie wychowania. Ponadto
nastawiona jest na korekte postaw i elimino-
wanie deficytéw osobowych i spotecznych
wystepujacych u podopiecznych.

Twdrcza resocjalizacja natomiast ukierunko-
wana jest na rozwdj potencjatu osobowego
i spotecznego jednostek nieprzystosowa-
nych spotecznie w trakcie metodycznych
oddziatywan teatralnych, dramowych, pla-
stycznych, muzycznych i sportowych.

Wychowankowie rozwijaja sie przez kon-
takt z nowymi dla nich elementami kul-
tury i sztuki, pogtebiaja swoje emocje,
percepcje, myslenie i wyobraznie. Niewat-
pliwie najwieksze znaczenie w stosowane;j

metodzie ma mozliwos¢ autoprezentacji
wiasnych mozliwosci. W przypadku bar-
dzo wielu wychowankéw placéwek reso-
cjalizacyjnych mogto sie to dotychczas nie
zdarzy¢, gdyz jako sprawiajacy trudnosci
wychowawcze w szkotach ogélnodostep-
nych byli oni raczej pomijani w sytuacjach

Bibliografia

umozliwiajacych zaprezentowanie twoércze-
go potencjatu.

Rozwijanie potencjatéw wychowankéw nie-
przystosowanych spotecznie ma wptyw na
zmiane ich stosunku do otaczajacej rzeczy-
wistosci spotecznej oraz nabywanie umie-
jetnosci rozwigzywania trudnych zyciowych
probleméw w sposéb spotecznie akcepto-
walny, odmienny od dotychczas stosowa-
nych. Moze to $wiadczy¢ o pozytywnych
efektach stosowanych zabiegéw resocjali-
zacyjno-wychowawczych, w tym minimali-
zowaniu lub redukowaniu negatywnych
skutkow wadliwych proceséw socjalizacyj-
nych, w ktérych uczestniczyli nieprzystoso-
wani spotecznie wychowankowie placowek
resocjalizacyjnych.

Nalezy doda¢, ze prezentowana w skrécie
metodyka twdrczej resocjalizacji nie stanowi
0 jej odrebnosci w odniesieniu do metod sto-
sowanych dotychczas w pedagogice resocja-
lizacyjnej. Przeciwnie — metodyka twdrczej

resocjalizacji wypetnia ogromna przestrzen
pedagogiki resocjalizacyjnej a szczegdlne
znaczenie ma jej wymiar praktyczny.

Autor metody oraz jego wspotpracownicy
podkreslaja, ze wypracowana i upowszech-
niana przez PEDAGOGIUM WSNS metoda
stanowi jedynie uzupetnienie i rozwiniecie
mysli wielkich klasykéw resocjalizacji: Marii
Grzegorzewskiej, Jana Konopnickiego, Cze-
stawa Czapdéwa, Stanistawa Jedlewskiego,
a takze wspotczesnych uczonych i prak-
tykéw angazujacych sie w trudng sztuke
pomagania ludziom, mimo ze ta pomoc
niejednokrotnie bywa demonstracyjnie
odrzucana. Od madrosci wychowawcoéw,
subtelnego podejscia i umiejetnosci odkry-
wania tworczego potencjatu u swoich wy-
chowankow zalezy w duzej mierze jakos¢
i efektywnos¢ oddziatywan resocjalizacyjno-
-wychowawczych stosowanych wobec nich.

Opracowata: Teresa Kaniowska

Konopczynski M., (2006), Metody twérczej resocjalizacji, Warszawa: PWN. | Konopczynski M., Nowak B.M. (red. nauk.), (2008), Resocjalizacja - ciggtos¢

izmiana, Warszawa: PEDAGOGIUM WSNS.
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Wspierajmy dzieci w czytaniu dla przyjemnosci pokazujqc im, ile radosci dajq ksiqzki!

Celem akgji,,Czytam sobie” jest pokazanie dzieciom, Zze samodzielne czytanie jest dobrq zabawg, a nauka czytania moze by¢ radosna i ciekawa. Mifos¢

do ksigzek trzeba rozbudza¢ od najmtodszych lat, poniewaz na nauke czytania nigdy nie jest za wczesnie. Akcja ,,Czytam sobie” rozpocze-

ta sie 29 pazdziernika 2013 roku.

Wraz z rozpoczeciem akcji ,Czytam sobie”
pojawia sie doskonata okazja, aby zmieni¢
aktualne statystyki w Polsce, z ktérych wy-
nika, ze ponad potowa Polakéw nie prze-
czytata w ciagu roku ani jednej ksigzki. Jesli
chcemy, aby ta tendencja sie zmienita, warto
pokazywac dzieciom, ze kontakt z literaturg
to nie przykry obowigzek, a Swietna zabawa!
Ksiazki wzbogacaja Swiat, poszerzajg hory-
zonty i s wspaniatym sposobem na spedza-
nie wolnego czasu - zaréwno samemu, jak
i z rodzenstwem czy rodzicami.

W Akcje ,Czytam sobie” wigczyto sie wiele
autorytetéow i oséb zwigzanych z kultura.
W zabawnych spotach zobaczymy, dlaczego
czytanie jest wazne i jaka role spetnia w roz-
woju i zyciu dzieci. Z wywiadéw dowiemy sie,
w jaki sposob ksigzki wptynety na zycie am-
basadoréw czytania oraz przyczynity sie do
ich sukcesu zawodowego i prywatnego.
Wsréd gwiazd wspierajacych akcje zobaczy-

my m.in. Andrzeja Seweryna, Katarzyne Zak,
Alicje Resich-Modliriska, Marcina Kwasnego,
Olge Borys, Kamile Szczawinska i Piotra Cyr-
wusa.

Nie zabraknie tez autorytetéw zwigzanych
z literatura i na co dzien zajmujacych sie
jezykiem polskim. Dziatania w ramach akgji
,Czytam sobie” wspieraja: dr Tomasz Ma-
kowski - dyrektor Biblioteki Narodowej,
przewodniczacy Krajowej Rady Bibliotecznej
i Rady ds. Narodowego Zasobu Bibliotecz-
nego przy Ministrze Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, dr hab. Katarzyna Ktosiriska
— jezykoznawca w Instytucie Jezyka Polskie-
go Uniwersytetu Warszawskiego, sekretarz
Rady Jezyka Polskiego Panstwowej Akade-
mii Nauk, prowadzaca popularng audycje
radiowqa Co w mowie piszczy (Program Trzeci
Polskiego Radia) oraz prof. Grzegorz Lesz-
czynski - prodziekan Wydziatu Polonistyki
Uniwersytetu Warszawskiego, znawca litera-

tury dla dzieci i mtodziezy. Wsréd ekspertéow
znalazty sie réwniez: Iwona Chadrzynska —
psycholog dzieciecy, terapeuta pedagogicz-
ny, kinezjolog edukacyjny, od ponad 10 lat
pomagajaca dzieciom, rodzicom i nauczy-
cielom oraz Ewa Swierzewska — zatozycielka
portalu Qlturka.pl, ttumaczka i recenzentka.

Udziat Patrona Honorowego - Biblioteki Na-
rodowej — oraz licznych partneréw z ré6znych
obszaréw zycia spotecznego i gospodar-
czego, wsrdd nich Polskiej Izby Ksigzki czy
Komitetu Ochrony Praw Dziecka, nie tylko
dodaje akcji prestizu, lecz takze swiadczy
o tym, ze propagowanie czytelnictwa lezy
na sercu wielu osobom i instytucjom.

Szczegdlnego wsparcia udzielita Pierwsza
Dama RP, matzonka Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej Bronistawa Komorowskiego
Anna Komorowska, przesytajac list gratu-
lacyjny w zwiazku z zainicjowaniem akcji p
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Akcja ,Czytam sobie”

» ,Czytam sobie” zachecajacy do wigczenia
sie do programu.

promujacy akcje samodzielnego czy-
tania przez dzieci mozna obejrze¢ w kinach,
telewizji, a takze w internecie.

Waznymi miejscami dla odbiorcow beda
akcji oraz profil_na Fa-
cebooku. Wszyscy zainteresowani — rodzice,
nauczyciele, bibliotekarze, animatorzy kul-
tury, a nawet same dzieci — znajda w tych
miejscach przydatne informacje, materiaty
i opinie ekspertow, ktére pomoga w nauce
czytania i przyciagna uwage najmtodszych
(scenariusze zaje¢, motywujace ilustracje,
plansze z ksigzek do ¢wiczenia czytania, pi-
sania i kolorowania oraz inne pomoce).

»Czytam sobie” coraz wiecej

To juz kolejna odstona, cieszacego sie ro-
snacym zaufaniem wsréd matych czy-
telnikéw i ich opiekunéw, programu
wydawniczego Edukacyjnego Egmontu
- ,Czytam sobie” -wspierajacego dzieci
W nauce czytania. Tym razem do sprzedazy
trafito szes¢ nowych tytutéw. Réwnoczesnie
z inicjatywy partnera strategicznego
McDonald’s do dzieci trafi 400 tys. bezptat-
nych ksigzek.

Zatozenia merytoryczne serii ,Czytam so-
bie” zostaty opracowane przez Edukacyjny
Egmont w zgodzie z podstawg programo-
wa MEN. Odpowiadaja etapom rozwoju
emocjonalnego i intelektualnego dziecka.
Uwzgledniajg takze manualne potrzeby
poczatkujgcego czytelnika, czyli potrzebe
$ledzenia tekstu paluszkiem. Ksigzki zostaty
napisane przez najwybitniejszych wspot-
czesnych polskich pisarzy dla dzieci. O szate
graficzna cyklu zadbato grono najlepszych
polskich artystow tworzacych ilustracje dla
dzieci. Seria,Czytam sobie” otrzymata hono-
rowy patronat Biblioteki Narodowej.

Na rynku jest juz 21 tytutéw. Od 6 listopa-
da br. w ramach projektu,Czytam sobie” we
wszystkich restauracjach McDonald's w Pol-
sce dostepnych bedzie szes$¢ zupetnie no-
wych dodatkowych ksigzek z serii,,Czytam
sobie”i jedna znana juz z cyklu.

Udziat znakomitych twoércéw gwarantu-
je wartosciowg edukacyjnie serie, a takze
atrakcyjng pod wzgledem artystycznym.
Cykl adresowany jest do dzieci w wieku 5-7
lat, ale s to granice umowne. Kazda ksigzka
z osobna to réwnie btyskotliwa i wciggaja-
ca opowiastka o niepowtarzalnym stylu
i charakterze. Czytanie ma dawac poczucie

sukcesu - stad w ksigzkach znajduja sie na-
klejki i dyplom sukcesu. Poszczegélne pozy-
cje z serii rozwijajg kompetencje jezykowe
dziecka w ramach umiejetnosci, ktére po-
ETCER

Dotychczas seria,Czytam sobie” zostata do-
ceniona juz przez niezalezne gremia. Otrzy-
mata nagrody im. Kallimacha, Komitetu
Ochrony Praw Dziecka w konkursie ,Swiat
Przyjazny Dziecku', wyréznienie specjalne
w konkursie literatury dzieciecej im. Haliny
Skrobiszewskiej, wyrdéznienie przyznane
przez Stowarzyszenie Przyjaciét Ksigzki dla
Mtodych przy Polskiej Sekcji IBBY oraz zosta-
ta wpisana na liste Skarbéw Muzeum Litera-
tury Dzieciecej.

Na poczatku przysztego roku kolejne tytuty
w serii.

Partnerami cyklu ksigzek,Czytam sobie” s Bi-
blioteka Narodowa, Akademia Nauki, Komitet
Ochrony Praw Dziecka, McDonald’s, Empik,
TVP 1, Claudia, czasdzieci.pl, GAGA, Qlturka.pl,
RYMS, Wychowanie w Przedszkolu, Przecinek
i Kropka, Swierszczyk, dzieci.pl, Wp.pl.

Zrédto: informacje prasowe
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