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Jakos¢ pracy nauczyciela a atrakcyjnosc lekcji wychowania fizycznego

Kondycja wychowania fizycznego w szkotach praktycznie od zawsze stanowi temat wielu dyskusji i polemik. W obecnej sytuacji, gdy spo-
teczeristwo - dqzqc do wiekszego dobrobytu i poprawy jakosci zycia - staje sie coraz bardziej konsumpcyjne, wydawac by sie mogfto, ze
bedzie réwnie precyzyjnie stawiac okreslone wymagania wobec szkolnego wychowania fizycznego. Systematyczne podnoszenie poziomu
Zycia teoretycznie powinno dotyczyc réwniez tych dziedzin, w ktorych porusza sie w swojej pracy nauczyciel tego przedmiotu. Nalezatoby
przypuszczaé, ze Swiadomos¢ i kompetencje szkofty, rodzicow, uczniéw czy srodowiska lokalnego bedq jednym z bodzcéw do wzmocnienia
roli wychowania fizycznego w hierarchii przedmiotéw szkolnych.

Czy tak jest w istocie? Przed nauczycielem
wychowania fizycznego pojawiaja sie coraz
to nowe wyzwania, ktérym musi sprostac.
Nalezy pamieta¢, ze nauczanie jest dtugim
procesem oraz ze okolicznosci, w jakich
przebiega, nie sg ani niezmienne, ani prze-
widywalne. To wtasnie od nauczyciela zale-
2y, czy bedzie potrafit dostrzec i dostosowac
swoje metody pracy do zmieniajace;j sie rze-
czywistosci.

Wiekszo$¢ nauczycieli wychowania fizycz-

nego z cata pewnoscia zdaje sobie dosko-

nale sprawe, ze czasy, w ktérych na osiedlu
tylko nieliczni byli posiadaczami pitki, juz
[

dawno minety. Wtedy dla wiekszosci dzieci
to wtasnie lekcje wychowania fizycznego
byly jedyng mozliwoscia kontaktu z pitkg do
pitki recznej, noznej, siatkowej, koszykowej
czy tez zatozenia koszulki z numerem, by
zagra¢ w reprezentacji szkoty. Nauczyciel
byt w komfortowej sytuacji, poniewaz sama
mozliwos¢ korzystania z przyboréw i przy-
rzgddw stanowita o wysokiej atrakcyjnosci
lekcji. Moze to whasnie stad wzieto sie stynne
juz okreslenie ,zajecia na macie"?

W obecnej rzeczywistosci uczniowie nie-
rzadko sa posiadaczami sprzetu sportowego
wyzszej jakosci od tego, ktorym dysponuje

szkota. Dlatego tez kluczowe s3 jakos¢ pro-
wadzonych zaje¢ oraz stosowane przez
nauczyciela metody i formy prowadzenia
lekcji - to one Swiadcza o atrakcyjnosci jej
przebiegu. Potrzeba nie jest juz mozliwos¢
korzystania z dostepnych w szkole przybo-
réw, ale nabranie umiejetnosci uzywania ich
w sposdb jak najbardziej efektywny i cieka-
wy, a to stanowi dla wspétczesnych uczniéw
najwiekszy problem.

Wielu nauczycieli zwraca uwage na fakt, ze
coraz czesciej pojawia sie koniecznos¢ na-
uczania czynnosci ruchowych, ktére do nie-
dawna wiekszo$¢ dzieci rozpoczynajacych p
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Wspieranie dziecka z nadwaga
i otytoscig w spolecznosci szkolnej

Praca zbiorowa pod redakcjq
Anny Oblacinskiej
Warszawa: ORE, 2013

Polecamy poradnik dla dyrektoréw szkoét, na-
uczycieli, pielegniarek szkolnych i rodzicow
Wspieranie dziecka z nadwaggq i otytoscig w spo-
tecznosci szkolnej. Publikacja obejmuje zagad-
nienia pracy z dzieckiem na terenie szkoty,
wspotpracy z rodzicami oraz problematyke no-
woczesnej edukacji zdrowotnej, polegajacej na
stosowaniu aktywizujacych metod na zajeciach
warsztatowych. Mamy nadzieje, ze poradnik
bedzie pomocny i zainspiruje Panstwa do roz-
szerzenia w codziennej pracy dziatan na rzecz
uczniéw z problemem nadwagi i otytosci. 3
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» nauke w szkole miata juz opanowane. Pro-
ste — wydawatoby sie: elementarne - umie-
jetnosci ruchowe stanowig dla wielu z nich
duze wyzwanie, ktéremu wecale nie tak ta-
two sprostac. Zmieniajacy sie styl zycia nie-
watpliwie powinien miec istotne znaczenie
w funkcjonowaniu szkoty, a w zwigzku z tym
nauczyciele wychowania fizycznego powin-
ni szuka¢ takich rozwiazan, aby w jak naj-
wiekszym stopniu sprosta¢ oczekiwaniom
i potrzebom spotecznym.

Obwiazujaca juz na wszystkich etapach edu-
kacyjnych tzw. nowa podstawa programowa
jest czesto przyjmowana w srodowisku na-
uczycieli wychowania fizycznego nieufnie
i dos¢ niechetnie. Jak wiadomo, wszystkie
nowosci i zmiany na poczatku spotykaja sie
najczesciej z duzym oporem i dystansem.
Obawa przed zaburzeniem dotychczas obo-
wigzujacego porzadku stanowi duza barie-
re dla wprowadzanych zmian, lecz szkota
musi sie zmienia¢, aby nie funkcjonowac dla
samej siebie. Warto dokfadnie przeanalizo-
wag, jakie nowe mozliwosci daje obowigzu-
jaca podstawa programowa i jak jg najlepiej
wykorzysta¢ do podniesienia jakosci i atrak-
cyjnosci wychowania fizycznego — tym bar-
dziej, ze zmiany staty sie faktem.

Kluczowa zmiana, ktéra daje najwieksza
*mozliwo$¢ dziatan szkole i nauczycielowi
(]

wychowania fizycznego, jest swoboda w wy-
borze struktury organizacyjnej tych zajec.
W zaleznosci od wielu czynnikéw warunku-
jacych sposéb pracy z uczniami, prowadzacy
ma mozliwos¢ takiej organizacji zaje¢, ktéra
pozwoli wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom
i ucznidw, i nauczycieli. Warianty organiza-
cji, jakie w tym zakresie stwarza podstawa
programowa, pozwalaja na bardzo duza
swobode w budowaniu strategii pracy,
a jednoczesnie wymagajg od nauczyciela
dogtebnej analizy potrzeb uczniéw, ocze-
kiwan srodowiska i wtasnych umiejetnosci.

Druga kluczowg sprawa jest wykorzystanie
najlepszego sposréd dostepnych wariantu
realizowanego programu nauczania. Jak
wiadomo, nauczyciel moze sam napisac
program, przyjac program stworzony przez
innego autora badz tez go zmodyfikowac.
Dlatego niezwykle istotne jest rzetelne
i przemyslane zaplanowanie pracy przez
nauczyciela wychowania fizycznego.

Sposréd wszystkich etapow planowania,
w kontekscie podniesienia atrakcyjnosci
i prestizu lekcji, na pierwszy plan wysu-
wa sie wiasciwa diagnoza, ktora jest kluczem
do sukcesu realizowanych zadan i przed-
siewzie¢ w ramach prowadzonych zajec.
Zaréwno w przypadku wyboru struktury
wychowania fizycznego oraz programu na-

uczania, jak i tworzenia planéw nauczania
nalezy w jak najszerszym zakresie zna¢ po-
trzeby i mozliwosci wszystkich majacych
wplyw na przebieg tego procesu.

Bardzo istotnym obszarem, ktéry trzeba
dokfadnie pozna¢, sg potrzeby, mozliwosci
i zainteresowania uczniéw. Kazda szkota,
poprzez lata funkcjonowania i za sprawg
pracujacych w niej nauczycieli wychowa-
nia fizycznego, wypracowata swéj sposéb
pracy z uczniami - wptyneli na niego wszy-
scy nauczyciele, ktérzy kiedykolwiek w niej
uczyli. Z cata pewnoscia raz uksztattowane
metody pracy nie powinny pozostawac nie-
zmienne w obliczu zmieniajgcego sie Swiata,
a w zwiazku z tym zmieniajacych sie postaw
i oczekiwan dzieci uczeszczajacych do szko-
ty. Wiagze sie z tym koniecznos¢ diagnozy po-
trzeb, ktéra powinna przeprowadzi¢ szkota
dbajaca o dobra jakos¢ pracy.

Réwniez tradycje sportowe szkoty i $ro-
dowiska maja niebagatelne znaczenie
i stanowia nierozerwalng i integralng catos¢
w ptaszczyznie wspodtpracy pomiedzy nimi.
W zwiagzku z tym nalezy kultywowa¢ zako-
rzenione w lokalnej spotecznosci naturalne
predyspozycje i sktonnosci do podejmowa-
nia aktywnosci fizycznej w preferowanym
obszarze. Zapewnia to dobra wspotprace
szkoty z rodzicami, ktérzy chetniej beda)
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Serdecznie zachecamy szkoty zainteresowa-
ne bezptatnym otrzymaniem ww. poradnika
w wersji drukowanej do zgtaszania zapotrzebo-
wania drogg elektroniczng na adres:
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» wspiera¢ dziatania nauczycieli zwigzane
z kulturg fizyczng i motywowac swoje dzie-
ci do aktywnego w nich uczestnictwa. Nie
oznacza to jednak, ze nalezy rezygnowac
z nowych pomystéw, poniewaz to co dzis
jest nowe, jutro moze stac sie tradycja.

W zaleceniach do realizacji podstawy pro-
gramowej wychowania fizycznego bardzo
mocno podkreslana jest koniecznos¢ reali-
zacji jak najwiekszej liczby lekcji na swie-
zym powietrzu, dlatego tez niebagatelne
znaczenie maja warunki terenowe najbliz-
szej okolicy. Wiekszos$¢ z dostepnych pro-
gramow nauczania dedykowana jest dla
szkdt dysponujacych klasyczng infrastruk-
tura. Jednak nauczyciele, decydujac sie na
inng strukture niz 4+0 (czyli wszystkie lek-
cje wychowania fizycznego prowadzone
w systemie klasowo-lekcyjnym), powinni
uwzglednic¢ to, czym dysponujg poza bu-
dynkiem szkoty. Oczywisty i niepodwazalny
jest fakt, ze inng oferte moze zaproponowac
szkota funkcjonujgca w terenie gorskim,
a inng nad morzem, innymi mozliwoscia-
mi dysponuje szkofa ulokowana w miescie,
a innymi mieszczaca sie w srodowisku wiej-
skim. Dlatego, tworzac taka oferte, warto
rozejrzec sie dookota i wykazac sie pomysto-
woscia i kreatywnoscia, co z catg pewnoscia
wptynie na atrakcyjnos¢ proponowanych
'zgjegc’.

Bezsprzecznie kluczowymi aspektami pla-
nowania pracy sg baza sportowa szkoty
i Srodowiska oraz jej wyposazenie, majace
niebagatelny wptyw na wachlarz mozliwo-
$ci realizacji lekcji wychowania fizycznego.
Cho¢ w ostatnich latach mozna zaobser-
wowac znaczna poprawe w zakresie wy-
posazenia szkét, takze w sprzet sportowy,
to jednak zréznicowanie pomiedzy szko-
tami i ich mozliwosciami w realizowaniu
podstawy programowej jest nadal duze.
Proponujac okreslony rodzaj zaje¢, nalezy
doktadnie przemysle¢, czy w perspektywie
czasu bedzie w petni mozliwe zrealizowanie
jego zatozen oraz czy pomysty na sposoby
realizacji zadan faktycznie zacheca uczniow
do aktywnosci i kreatywnosci.

Kolejnym réwnie niezwykle istotnym aspek-
tem, jezeli chodzi o zaplanowanie procesu
nauczania wychowania fizycznego, sg kwa-
lifikacje nauczycieli, ktérzy maja go realizo-
wac. Wiadomo, ze kazdy z prowadzacych
zajecia, pomimo petnego przygotowania do
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego
na wszystkich jego ptaszczyznach, zawsze
bedzie chetniej sktaniat sie ku tym dziedzi-
nom, w ktérych czuje sie najlepiej. Indywi-
dualne preferencje odgrywaja zasadnicza
role w doborze metod i form pracy propo-
nowanych uczniom. Aby lekcje wychowania
fizycznego byty atrakcyjne, powinny nie tyl-

ko odzwierciedla¢ zainteresowania ucznidw,
lecz takze kwalifikacje i umiejetnosci na-
uczycieli. Podopieczni, widzac petne zaan-
gazowanie prowadzacego, sami bardziej
angazujg sie w prace na lekgji i poza nia.

Konieczne jest réwniez zdiagnozowanie
grup, z ktérymi nauczyciel wychowania fi-
zycznego rozpoczyna prace. W planach pra-
cy bezwarunkowo nalezy uwzgledni¢ lekcje
o charakterze pozwalajacym na, w miare
mozliwosci, jak najszersze i doktadne po-
znanie ucznidéw tworzacych jedng grupe
¢wiczeniowa na lekgji. Trzeba wystrzegac sie
jednakowego postepowania z klasami,
w ktérych prowadzimy zajecia. Jak kazdy
nauczyciel wie doskonale, poziom umiejet-
nosci, wiadomosci czy motywacji do udzia-
tu w zajeciach bywa bardzo zréznicowany.
Dlatego tez to co jest ciekawe i atrakcyjne
dla jednych, dla innych moze by¢ zupetnie
nieinteresujace, a rolg nauczyciela jest takie
dobieranie metod i form pracy, aby wszyst-
kie zatozone cele zostaty zrealizowane.
Wydaje sie, ze znakomitym narzedziem do
takiej diagnozy sa lekcje, na ktérych wyko-
rzystywane sg gry i zabawy ruchowe.

Taka forma ruchowa daje mozliwos¢ obser-
wacji wychowankéw w réznych sytuacjach,
dzieki czemu nauczyciel moze nie tylko
okresli¢ mozliwosci ruchowe ucznidéw (rézne p
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» w zaleznosci od proponowanych gier i za-
baw), lecz takze - przede wszystkim - do-
skonale ukazac¢ indywidualne cechy charak-
teru. Atrakcyjnos¢ tego typu lekcji wyzwala
w uczniach naturalng swobode i poczucie
bezpieczenstwa, poniewaz nie wymaga sie
od nich znajomosci $cisle okreslonych regut
i specjalistycznych umiejetnosci technicz-
nych, dzieki czemu kazdy z nich jest w stanie
odnalez¢ w nich miejsce dla siebie. Dzieki
naturalnosci i swobodzie dziatania uczniow
prowadzacy poprzez obserwacje moze
okresli¢, kto w klasie ma cechy przywodcze,
kto chetnie wspotpracuje w grupie, kto jest
kreatywny i pomystowy, kto przyjmuje pozy-
cje bardziej wycofang itd.

Majac taka wiedze, nauczyciel ma mozliwos¢
zaplanowania pracy w taki sposéb, aby jak
najlepiej wykorzystac potencjat grupy. Ze
wzgledu na specyfike przedmiotu, jakim
jest wychowanie fizyczne, nauczyciel ma
najwiecej mozliwosci poznania ucznia jako
indywidualnosci, ale takze tatwiej niz inni
pedagodzy moze zaobserwowac podziat na
grupy nieformalne wewnatrz klasy czy tez
rywalizacje na réznych pfaszczyznach po-
miedzy nimi.

Wiasciwa diagnoza wazna jest nie tylko
w szkole podstawowej, lecz takze - moze

®szczegodlnie — na poziomie gimnazjum czy
)

szkoty ponadgimnazjalnej. Na tych witasnie
poziomach edukacyjnych spotykaja sie
uczniowie z réznych szkét, czesto z réznych
miejscowosci, gdzie pracowano przy pomo-
cy roznych programow, inne byty tradycje
szkoty czy tez oczekiwania srodowiska lokal-
nego. Konieczno$¢ poznania potrzeb, umie-
jetnosci, wiadomosci i oczekiwan ucznidéw
stanowi dla prowadzacego lekcje kluczowy
element w jego pracy. Dlatego tez wiasciwe
przygotowanie nauczyciela i postawienie
mozliwie najdoktadniejszej diagnozy przed
przystapieniem do realizacji zamierzonych
celéw staje sie czynnikiem, bez ktérego nie
mozna moéwic o dobrej jakosci wychowa-
nia fizycznego.

Czesto niedocenianym elementem w proce-
sie planowania pracy jest ewaluacja, ktora
w pewien sposéb pozwala zweryfikowac
jakos¢ pracy nauczyciela. Ze wzgledu na
to, ze efekty nauczania tego przedmiotu
nie podlegaja sprawdzaniu w jakichkol-
wiek egzaminach zewnetrznych, nauczy-
ciele wychowania fizycznego nie otrzymuja
praktycznie zadnych informacji zwrotnych
o osiaggnietych wynikach swojej pracy. Cza-
sami moze to by¢ przyczyna braku checi
do dokonywania zmian w metodach pracy.
Jednak rzetelnie pracujacy pedagodzy z catg
pewnoscia beda chcieli wiedzie¢, w jaki spo-
s6b ich dziatania na rzecz rozwoju ucznia sg

odbierane przez wychowankéw, ich rodzi-
cow i srodowisko lokalne oraz czy stoso-
wane formy i metody pracy sg zgodne z ich
oczekiwaniami i wreszcie — czy przynosza
oczekiwane efekty.

Dlatego tez nalezy zadbac o to, aby taka
wiedze posig$¢. Ewaluacja pozwala na ko-
rygowanie nieprzewidzianych okolicznosci
oraz daje mozliwos$¢ dokonywania zmian
w trakcie biezacej realizacji. Do form ewalu-
acji pojedynczej lekcji naleza przede wszyst-
kim obserwacje czy zachecanie uczniéw do
krétkich wypowiedzi w czesci koricowe;j
zajec. Jest to szybka informacja zwrotna dla
nauczyciela, dzieki ktérej moze on bezpo-
Srednio po zakonczeniu zatozonych dziatan
ocenic ich skutecznos¢. Wiadomo, ze takie
sposoby ewaluacji s3 najmniej czasochton-
ne, jednak nie zawsze sg do korica wiarygod-
ne. Uczniowie moga obawiac sie swobodnie
i szczerze wypowiadac na forum grupy, jak
i przed samym nauczycielem.

Warto wiec poswiecic¢ troche wiecej czasu
i przygotowac proste karty ewaluacji, ktore
pozwolg uczestnikom wypowiedziec¢ sie
anonimowo. Oczywiscie powinny one by¢
nieskomplikowane i szybkie do wypetnie-
nia, a jednoczesnie tatwe do interpreta-
¢ji. W zaleznosci od tego, jakie informacje
zwrotne chcemy otrzymac, moze to by¢y
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Wychowanie fizyczne w szkole
Poradnik dla nauczyciela

Mariusz Berczynski
Warszawa: ORE, 2012

Zapraszamy do lektury nowej publikacji ORE
Wychowanie fizyczne w szkole. Poradnik dla
nauczyciela. Jednym z tematéw omdéwionych
w poradniku sa zagadnienia dotyczace bez-
piecznej aktywnosci fizycznej.

Ksigzka powstata w ramach projektu,Wdrozenie
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
w poszczegdlnych typach szkét, ze szczegdlnym
uwzglednieniem Il'i IV etapu edukacyjnego”
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» forma emotikonéw (okreslenia nastroju),
skali (okreslenie stopnia trudnosci) czy tez
krotka pisemna wypowiedz. Bardzo czesto
informacje otrzymane od uczniéw bywaja
dla nauczyciela zaskakujace, gdyz sposéb
myslenia i postrzegania okreslonych sytuacji
przez dzieci bywa zgota odmienny od przy-
puszczen dorostych (np. pytajac o przyczyny
stabszego zaangazowania uczniéw w zaje-
cia z koszykowki, mozemy sie dowiedzie¢,
ze nie byto ono spowodowane ztym dobo-
rem metod, lecz tym, Ze kolezanka miata faj-
niejszy kolor pitki lub uczen nie lubit kolegi,
z ktérym ¢wiczyt w parze).

Przeprowadzenie ewaluacji po okreslonym
cyklu réwniez jest czynnoscia warta uwa-
gi. Jednak w tym przypadku nalezatoby sie
zastanowi¢ nad momentem jej przepro-
wadzenia. Zazwyczaj, zamykajac pewien
ciag czynnosci, nauczyciel przeprowadza
sprawdzian stopnia ich opanowania przez
uczniéw.

Nalezatoby sie zastanowi¢, czy nie bytoby
zasadne dokonanie takiej ewaluacji od-
powiednio wczesniej - zanim uczniowie
przystapia do realizacji zadania. Da to mozli-
wosc¢ skorygowania dziatan, powtdrzenia
elementdéw sprawiajacych najwieksze trud-
nosci, dzieki czemu uczen, przystepujac do
'sgrawdzianu, z calg pewnoscia bedzie sie

czut bardziej pewnie, a nauczyciel otrzyma
materiat do wyciagniecia wnioskéw na przy-
sztosc.

Niezbedne jest rowniez dokonanie ewalu-
acji po zakoriczeniu okreslonego etapu czy
cyklu ksztatcenia. Aby uzyskac peten obraz,
nalezy przeprowadzi¢ ja na kilku ptaszczy-
znach. Warto zapytac nauczycieli wycho-
wania fizycznego o ich odczucia dotyczace
realizacji zatozonych celéw, oczekiwanych
i uzyskanych efektéw ksztatcenia, wychowa-
nia, stusznosci wyboru programy nauczania
itp. (oczywiscie w przypadku kilku nauczy-
cieli uczacych w danej szkole).

Nie mozna réwniez zapomina¢, ze rodzice
dzieci réwniez powinni by¢ zaangazowa-
ni w prace szkoty, a ich obserwacje moga
pomoéc nauczycielowi w podniesieniu
atrakcyjnosci szkolnego wychowania fi-
zycznego. Szczegodlnie na poziomie szkoty
podstawowej sg oni mocno zaangazowani
w zycie szkolne ich dzieci, dlatego warto do-
kona¢ ewaluacji takze w obszarze tej grupy.
W domu uczniowie czesto i chetnie opowia-
daja o swoich sukcesach, niepowodzeniach,
obawach czy oczekiwaniach w stosunku do
lekcji wychowania fizycznego, tym bardziej,
Ze s to najczesciej jedne z najbardziej lubia-
nych zaje¢ w szkole. Informacja od rodzicow
moze znaczgco wptynac na doboér metod

i form pracy, organizacji zajec czy tez sposéb
prowadzenia lekgji.

»Ewaluacja polega przede wszystkim na do-
brym zaprojektowaniu i przeprowadzeniu
badan. Badania ewaluacyjne to systema-
tyczny, metodologiczny proces zbierania
informacji, ktére pozwalaja na sformuto-
wanie wnioskédw o jakosci ewaluowanych
obiektow i efektywnosci dziatan. Takze anali-
zujg sposob realizacji programu oraz jego
funkcjonowanie. Ewaluacja daje mozliwos¢
poznania przyczyn sukcesow i porazek
prowadzonych dziatan. Pozwala dostrzec
i oceni¢, co w programach jest najlepsze
oraz sformutowac wnioski dla realizatoréw,
doskonalace dziatania w przysztosci” (Hara-
tym 2003).

Nauczyciele nie powinni obawiac sie tego
typu dziatan, poniewaz wiadomo, ze nigdy
-z réznych przyczyn — nie mozna sprostac
oczekiwaniom wszystkich zainteresowa-
nych. Jednakze wiedza o poziomie ocze-
kiwan, niedoskonatosci czy zadowolenia
pozwoli na ciggte podnoszenie jakosci pracy,
dzieki czemu uczen bedzie chetniej uczest-
niczyt w lekcjach wychowania fizycznego,
a nauczyciel zdobedzie nowe doswiadcze-
nia pozwalajace na wychodzenie naprzeciw
potrzebom zmieniajacej sie rzeczywisto-
$ci szkolnej.

TRENDY
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» Podsumowujac: jakos¢ i atrakcyjnos¢ szkol-
nego wychowania fizycznego zalezg przede
wszystkim od rzetelnosci pracy nauczycie-
la. Jego zaangazowanie, przygotowanie,
a zwtaszcza osobowos¢ majag kluczowe
znaczenie w ksztattowaniu podopiecznych.
Otwartos¢ na ich problemy i obawy oraz

zrozumienie potrzeb i oczekiwan pozwo-
la zbudowac¢ ptaszczyzne do wspétpracy
w relacji nauczyciel-uczen. | to wydaje sie
najwiekszg sztukg w pracy pedagoga. Naj-
lepszym przyktadem jest odpowiedz jedne-
go z wybitnych sportowcéw na pytanie, czy
po zakonczeniu kariery zostanie trenerem:

,Nie moge by¢ trenerem, poniewaz nie ro-
zumiem oséb, ktérym trudnos¢ sprawia to,
co mi przychodzi z tak wielka tatwoscig”.

Mariusz Berczynski
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internetowe czasopismo edukacyjne =

Mariusz Berczynski

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego
w Gdansku, nauczyciel dyplomowany.

Doradca metodyczny ds. wychowania fizycz-
nego w Samorzagdowym Centrum Doradztwa
Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach.

Nauczyciel ZSP nr 2 w Siedlcach.

Instruktor odnowy biologicznej, pitki noznej,
pitki recznej, siatkowki i koszykowki.
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Rok Szkoty w Ruchu

Jednym z priorytetowych zadan Minister-
stwa Edukacji Narodowej w zakresie dba-
tosci o bezpieczenstwo i zdrowie uczniéw
jest rozwéj i upowszechnianie aktywnosci
fizycznej wérdd dzieci i mtodziezy szkolnej.

~Aktywnosc fizyczna, w tym regularne upra-
wianie sportu, w potaczeniu ze zdrowym
zywieniem, jest warunkiem zachowania
i wzmacniania zdrowia na wszystkich eta-
pach zycia cztowieka” - powiedziat Tadeusz
Stawecki, sekretarz stanu w Ministerstwie
Edukacji Narodowej, otwierajac spotkanie
inaugurujace Rok Szkoty w Ruchu.

W ramach podejmowanych dziatan na rzecz
Roku Szkoty w Ruchu MEN chce zwréci¢
uwage m.in. na:

- uswiadomienie uczniom, ze ruch to nie
tylko obowiazkowe zajecia WF, lecz takze
kazda aktywnosc fizyczna podejmowana
w ciaggu dnia;

+ koniecznos$¢ zaplanowania w ciggu dnia
czasu na nauke i czasu na aktywny wy-
poczynek, w celu zachowania zdrowego
i higienicznego trybu zycia;

- zwigzek miedzy aktywnoscia fizyczna
i zdrowym odzywianiem a zdrowiem, do-
bra kondycja i dobrym samopoczuciem;
uswiadomienie uczniom, ze aktywny tryb
zycia jest droga do osiggania zyciowych
sukceséw, pozwala zwiekszy¢ wiare w sie-
bie i we wtasne mozliwosci;
podkreslenie roli nauczycieli wychowa-
nia fizycznego jako waznych animatorow
zycia szkolnego oraz ich roli w procesie
edukacji zdrowotnej i wychowania mtfo-
dych ludzi.

Dla realizacji tych dziatari Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej wspdlnie z Osrodkiem Roz-
woju Edukacji zorganizowato akcje ,Cwiczy¢
kazdy moze” Jest ona skierowana do dyrek-
toréw szkot i przedszkoli, nauczycieli oraz

uczniéw. Placéwki deklarujg przystapienie
do akgcji i wykonuja zadania zwigzane z ak-
tywnoscia fizyczna. W ten sposéb powstaje
mapa Polski pokazujgca biorace udziat w ak-
cji szkoty i przedszkola w poszczegélnych
miejscowosciach — jest ich juz 3 tysiace.

W celu wsparcia przedsiewzietej inicjaty-
wy Ministerstwa Edukacji Narodowej pod
nazwg Roku Szkoty w Ruchu zawiazuje sie
Koalicja na rzecz rozwoju i upowszechniania
aktywnosci fizycznej wéréd uczniéw. Obec-
nie zrzesza 35 organizacji.

Wiecej informacji na stronie internetowej
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" internetowe czasopismo edukacyjne

Uwagal!

W zwigzku z bardzo duzym zainteresowaniem
akcja,Cwiczy¢ kazdy moze” mozliwos¢ rejestro-
wania sie szkét i przedszkoli zostata wydtuzona

do 31 grudnia 2013 r.
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Dziatania MEN popularyzujace aktywnos¢ fizyczng wsréd dzieci i mtodziezy

Ministerstwo Edukacji Narodowej podej-
muje dziatania zmierzajace do podkreslenia
znaczenia ruchu w zyciu mtodego cztowieka
i ksztaltowania u niego zdrowych nawykoéw.
Wprowadzona w 2009 r. podstawa progra-
mowa umozliwia zainteresowanie dzieci
sportem i organizowanie wychowania fi-
zycznego zgodnie z lokalnymi tradycjami
i warunkami. ,Kazda szkota ma swobode
w organizacji lekcji wychowania fizyczne-
go. Przygotowujac program nauczania, na-
uczyciel wychowania fizycznego ma prawo
poszerzania tresci ksztatcenia, uwzglednia-
jac mozliwosci, potrzeby i zainteresowania
ucznidw” — mowi Alina Sarnecka, naczelnik
w Departamencie Ksztatcenia Ogdlnego
i Wychowania MEN. ,Podstawa programowa
nie wymienia wprost dyscyplin sportu, tylko
umiejetnosci, ktére uczen powinien zdoby¢
w trakcie edukacji” - dodaje.

W 2009 r. MEN upowszechnito publikacje
Podstawa programowa z komentarzami,

Tom 8. Wychowanie fizyczne i edukacja dla
bezpieczeristwa w szkole podstawowej, gim-
nazjum i liceum. Odbyty sie takze informa-
cyjne posiedzenia rad pedagogicznych,
dotyczace reformy ksztatcenia ogélnego.
W 2012 r. opublikowano poradnik dla dyrek-
toréw i nauczycieli dotyczacy metod prowa-
dzenia edukacji zdrowotnej, a w 2013 - po
trzy modelowe programy nauczania przed-
miotu dla danego typu szkoty oraz poradnik
dla nauczycieli.

Minister edukacji narodowej ogtosit rok
szkolny 2013/2014 Rokiem Szkoty w Ruchu
(RSR), dostrzegajac koniecznos$¢ wzmac-
niania kondycji fizycznej i psychicznej oraz
promowania aktywnosci fizycznej i zdrowe-
go trybu zycia wsrdéd dzieci i mtodziezy. We
wspotpracy z instytucjami rzadowymi, sro-
dowiskami naukowymi oraz organizacjami
pozarzadowymi, przygotowano strone in-
ternetowa, na ktdrej znajduja sie materiaty
informacyjne dotyczace dziatarh podejmo-

wanych przez szkoty, przedszkola i organi-
zacje pozarzadowe - koalicjantow akcji RSR
na rzecz promowania aktywnosci fizycznej,
zdrowego stylu zycia i bezpieczenstwa.
+.Mamy przyjemnos¢ wspotpracowac z Mi-
nisterstwem w ramach Roku Szkoty w Ru-
chu. Podobne trendy obserwuije sie réwniez
w USA czy Finlandii. Wierze, ze nasz wspdlny
wysitek przyczyni sie do popularyzowania,
wsrod dzieci i mtodziezy ale tez nauczycie-
li i rodzicow, ciekawych form aktywnosci
fizycznej. Pamietajmy, ze sport to zdrowie”
— moéwi Anna Klimczak, koordynatorka pro-
gramu WF z klasg prowadzonego przez Cen-
trum Edukacji Obywatelskiej.
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