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WSTEP

W roku 2013 w klasach IV-VI szkoty podstawowej zaczeta obowigzywac¢ tzw. ,nowa
podstawa programowa’, ktéra zobowigzuje nauczycieli wychowania fizycznego do wielu
zmian w sposobie pracy. Niewatpliwie stanowi to dos¢ duzy problem zwigzany z inter-
pretacja zatozen podstawy programowej i przebudowa dotychczasowego spojrzenia na
aspekty pracy z uczniami na Il etapie edukacyjnym. Holistyczne spojrzenie na ucznia na-
ktada na nauczyciela konieczno$¢ poszerzenia obszaréw wychowania fizycznego, w kté-
rych prowadzacy zajecia powinien ksztattowa¢ kompetencje i osobowos¢ swoich pod-
opiecznych. Na podstawie wiasnych doswiadczen jako nauczyciela wychowania fizycz-
nego i doradcy metodycznego, dyskusji z innymi nauczycielami oraz ich potrzeb w tym
zakresie zgtaszanych w czasie warsztatow przedmiotowo-metodycznych i zespotéw pro-
blemowych mogtem zaobserwowac potrzebe usystematyzowania wielu zagadnien zwia-
zanych ze sposobem realizacji podstawy programowej, prawidtowej dokumentacji pracy
zwigzanej z wyborem czy tez napisaniem programu nauczania. Zasady doboru programu
nauczania, procedur postepowania wynikajacych z potrzeby jego modyfikacji daja swo-
bode dziatania w tym zakresie, jednakze poprzez brak jasnych wytycznych (duza elastycz-
nos$¢ powoduje trudnosc z interpretacja zalecen zawartych w komentarzach do podstawy
programowej) nauczyciele wychowania fizycznego zostali postawieni przed koniecz-
noscig poszukiwania wiasnych rozwigzan w tym zakresie. Nalezy réwniez pamieta¢, ze
pedagodzy specjalizujacy sie w innych przedmiotach maja oparcie w ofertach wielu wy-
dawnictw zwigzanych z edukacja (szeroki wybér podrecznikéw, a co jest z tym zwigzane
- réwniez spojnych z nimi poradnikéw, rozktadéw materiatéw itp.). Specyfika przedmiotu,
jakim jest wychowanie fizyczne, powoduje, ze zazwyczaj zaden z opublikowanych progra-
moOw nauczania, przy najwiekszych checiach autora, nie jest w stanie spetni¢ oczekiwania
kazdej szkoty. Odmiennos¢ warunkéw do realizacji programu, jakimi dysponuja szkoty,
uwarunkowania srodowiskowe, tradycje lokalne i szkolne, preferencje regionu w zaden
sposob nie sa w stanie zawrzec sie w jednym modelu programu nauczania. Dlatego tez
nauczyciele tego przedmiotu w szczegdlny sposéb zostali zobligowani do wyboru i opra-
cowania takiej dokumentacji, ktéra pozwoli jak najlepiej realizowac zatozenia podstawy
programowe;j.

Szersze niz dotychczas spojrzenie na ucznia w szczegdlny sposéb ma swoje odzwier-
ciedlenie w sposobie jego oceniania. W zwigzku z tym nieodzowne jest takie opracowanie
przedmiotowych zasad oceniania (dalej uzywam ,oswojonego” juz w szkole skrétu PSO),
aby pozwalat on na uwzglednienie aktywnosci ucznia na wielu ptaszczyznach wycho-
wania fizycznego, dzieki czemu da to mozliwos¢ wiekszej indywidualizacji w ocenianiu
z wychowania fizycznego. Prawidtowe i rzetelne ocenianie na tym etapie edukacyjnym
stanowi niezwykle wazny element w procesie wychowania fizycznego. Osoba nauczyciela
wychowania fizycznego, jako specjalisty jest bardzo duzym autorytetem dla uczniéw klas
IV-VI, co daje mu wiele mozliwosci w ksztattowaniu postaw uczniéw wobec nauczanego
przedmiotu. Jednakze nie mozna zapomina¢, ze dzieci nie s juz tak bezkrytyczne w sto-
sunku do nauczyciela i maja poréwnanie do innych nauczycieli tego samego przedmiotu,
co stawia pedagogdw w sytuacji, w ktérej musza byc¢ szczegolnie uwrazliwieni na duza
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indywidualizacje w traktowaniu swoich podopiecznych. Cho¢ wychowanie fizyczne, jako
przedmiot uwazany jest nadal przez uczniéw za jeden z najwazniejszych i,najfajniejszych”
w szkole, jednakze zaobserwowaé mozna juz pierwsze przypadki niecheci do zajec ru-
chowych i préby ich unikania. Wtasciwe prowadzenie lekcji pozwala na rozwiniecie wta-
$ciwych postaw w stosunku do przedmiotu, co jest fundamentem na kolejnych etapach
edukacyjnych’.

Natozony na dyrektoréw szkét, a co sie z tym wigze — réwniez na nauczycieli, obowia-
zek monitorowania realizacji podstawy programowej stwarza konieczno$¢ innego niz do-
tychczas uktadu konstrukgji rozktadu zaréwno materiatu, jak i budzetu godzin. Wtasciwe
jego przygotowanie znacznie utatwia opracowywanie kart monitorowania i pozwala na-
uczycielowi na szybkie i przejrzyste analizowanie zrealizowanych zagadnien oraz ewen-
tualng ich modyfikacje.

Niniejszy poradnik ma na celu usystematyzowanie powyzszych zagadnien, omoéwie-
nie i zaproponowanie réznorakich rozwigzan zawartych w dostepnych programach na-
uczania oraz przedstawienie mozliwosci ich zastosowan w pracy nauczyciela wychowania
fizycznego. Analizy i propozycje rozwigzan powstaty przy wykorzystaniu nagrodzonych
programéw wychowania fizycznego w Il edycji konkursu na modelowe programy na-
uczania ksztatcenia ogélnego przeprowadzonego przez Osrodek Rozwoju Edukacji, jak
i innych propozycji, dostepnych na rynku wydawniczym.

' M. Berczynski, Wychowanie fizyczne w szkole. Poradnik dla nauczyciela, ORE, Warszawa 2012.
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DOBOR KONCEPCJI ZAJEC W ZALEZNOSCI
OD MOZLIWOSCI ORGANIZACYJNYCH

(2+2, 3+1, 4+0)

Obecna podstawa programowa stworzyta duze mozliwosci indywidualnego dosto-
sowania form realizacji lekcji wychowania fizycznego przez nauczyciela lub zesp6t na-
uczycieli. W zaleznosci od wielu czynnikéw, ktére warunkuja sposéb pracy z uczniami,
prowadzacy zajecia ma mozliwos¢ takiej organizacji zaje¢, ktdra pozwoli w petni wyjsé
naprzeciw oczekiwaniom uczniéw i nauczycieli. Warianty organizacji, jakie w tym za-
kresie stwarza podstawa programowa, pozwalaja na bardzo duza swobode w budowa-
niu strategii pracy, a jednoczesnie wymagaja od nauczyciela dogtebnej analizy potrzeb
ucznioéw, oczekiwan srodowiska i wlasnych umiejetnosci. Aby wybra¢, zmodyfikowad
czy tez napisac¢ program nauczania, nalezy w sposéb bardzo wnikliwy przemysle, jaki
model organizacyjny bedzie najlepiej funkcjonowat w danej szkole. Szkoty podstawowe
maja najkorzystniejsze warunki, aby wprowadza¢ model z godzinami obligatoryjnymi
do wyboru. Jest to spowodowane faktem, ze skupiajg one uczniéw, ktérzy najczesciej
mieszkaja w najblizszej okolicy szkoty, dzieki czemu poszerza to znacznie mozliwosci
organizacji tychze zaje¢. Dotychczas w wiekszosci szkét podstawowych funkcjonowat
system 4+0, czyli wszystkie zajecia wychowania fizycznego byty realizowane w systemie
klasowo-lekcyjnym, co pozwalato w sposéb prostszy, bo przez lata stosowany, organizo-
wac prace szkoty. Oczywiscie zmiany w podstawie programowej nadal dopuszcza taka
forme pracy, jednakze w zamysle jej tworcow system 242 jest bardziej dostosowany do
potrzeb uczniéw. Nalezy jednak pamieta¢, ze to szkota wybiera, ktory sposéb organi-
zacyjny najsprawniej i najefektywniej bedzie funkcjonowat na danym terenie. Zgodnie
z zaleceniami opublikowanymi przez MEN w 2009 r. Podstawa programowa z komen-
tarzami (...) t. 8 gtdbwnymi przestankami, ktérymi powinno sie kierowa¢ przy wyborze
struktury wychowania fizycznego w szkole, sa:

o Potrzeby, mozliwosci i zainteresowania ucznidéw — kazda szkota przez lata funkcjo-
nowania i pracujacych w niej nauczycieli wychowania fizycznego wypracowata swoj
sposéb pracy z uczniami. Z cala pewnoscia raz uksztattowane metody pracy nie po-
winny pozostawac niezmiennymi w obliczu zmieniajacego sie swiata, a w zwigzku
z tym zmieniajacych sie postaw i oczekiwan dzieci uczeszczajacych do szkoty. Wiaze
sie z tym konieczno$¢ diagnozy potrzeb, ktdra szkota, dbajaca o dobra jakos¢ pracy,
powinna przeprowadzié.

e Tradycje sportowe szkoty i Srodowiska — nawiazujac do poprzedniej przestanki, nale-
zy jednak stwierdzi¢, ze tradycje szkoty i Srodowiska stanowig nierozerwalng i integral-
na catos¢. W zwiagzku z tym nalezy kontynuowac i kultywowac zakorzenione w lokalnej
spotecznosci naturalne predyspozycje i sklonnosci do podejmowania aktywnosci fi-
zycznej w preferowanym obszarze. Zapewnia to dobrg wspotprace szkoty z rodzica-
mi ucznidw, ktérzy chetniej beda wspierac¢ dziatania nauczycieli w obszarze kultury
fizycznej i motywowac swoje dzieci do aktywnego w nich uczestnictwa. Nie oznacza
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to jednak, ze nalezy rezygnowac z propozycji innych, nowych pomystéw, poniewaz,,to,
co dzi$ jest nowe, jutro moze stac sie tradycja”

Warunki terenowe najblizszej okolicy — wiekszos¢ z dostepnych programéw naucza-
nia dedykowana jest szkotom dysponujacym ,klasyczng” infrastruktura. Jednak na-
uczyciele, decydujac sie na inng strukture niz 4+0, powinni uwzgledni¢ to, czym dys-
ponuja poza budynkiem szkoty. Oczywistym i niepodwazalnym jest fakt, ze inng oferte
moze zaproponowac szkota funkcjonujaca na terenie gorskim, a inng — nad morzem,
innymi mozliwosciami dysponuje szkota ulokowana w miescie, a innymi — mieszczaca
sie w Srodowisku wiejskim. Dlatego tworzac taka oferte, warto rozejrze¢ sie dookota
siebie i wykaza¢ sie pomystowoscia i kreatywnoscia, co z cala pewnoscig wptynie na
atrakcyjnos¢ proponowanych zajec.

Baza sportowa szkoly i Srodowiska oraz jej wyposazenie - s3 to bezsprzecznie klu-
czowe aspekty wyboru rodzaju zaje¢, ktére mozna zaproponowac uczniom. Cho¢
w ostatnich latach mozna zaobserwowa¢ znaczng poprawe w zakresie wyposazenia
szkot, takze w sprzet sportowy. Pomimo tego, ze réwniez w mniejszych miejscowo-
$ciach powstato wiele nowych sal gimnastycznych, to jednak zréznicowanie pomiedzy
szkofami i ich mozliwosciami w realizowaniu podstawy programowej jest nadal duze.
Proponujac okreslony rodzaj zaje¢, nalezy dokfadnie przemyslec, czy w perspektywie
czasu bedzie w petni mozliwe zrealizowanie jego zatozen.

Kwalifikacje i zainteresowania nauczycieli - aspekt ten jest réwniez niezwykle istot-
ny, jezeli chodzi o zaplanowanie oferty zaje¢. Wiadomo, ze kazdy z prowadzacych
zajecia, pomimo petnego przygotowania z zakresu wychowania fizycznego, zawsze
bedzie chetniej sktaniat sie ku tym dziedzinom, w ktérych czuje sie najlepiej. Preferen-
cje indywidualne odgrywaja zasadnicza role przy wyborze oferty, ktéra proponuje sie
uczniom. Aby zajecia do wyboru byty atrakcyjne, powinny odzwierciedla¢ nie tylko
zainteresowania uczniow, lecz takze kwalifikacje i umiejetnosci nauczycieli.

Liczba grup, a tym samym liczba godzin przeznaczonych na zajecia do wyboru
(liczba godzin wynika z liczebnosci uczniéw w szkole) - niewatpliwie w lepszej
sytuacji znajduja sie szkoty z duza liczba uczniéw. Maja one zdecydowanie wieksze
mozliwosci stworzenia szerszej oferty zaje¢ do wyboru z powodu wiekszej liczby
grup. Dzieki temu uczestnicy moga w wiekszym stopniu realizowac swoje zaintere-
sowania, a w przypadku potrzeby zmiany rodzaju zaje¢ tatwiej im jest znalez¢ taka
dziedzine aktywnosci ruchowej, ktéra w najwiekszym stopniu odpowiada ich zain-
teresowaniom. Dlatego tez nauczyciele wychowania fizycznego wnikliwie powinni
rozpoznac potrzeby swoich podopiecznych. Pozwoli to uniknag¢ sytuacji, w ktorej
uczniowie bedga niejako przymuszeni do wyboru ,mniejszego zta", poniewaz zbyt
skromna lub nietrafiona oferta zaje¢ nie pozwoli na dokonanie wyboru zgodnego
z preferencjami.

Proponowany przez ekspertéw model organizacji struktury zaje¢ wychowania w Pod-

stawie programowej z komentarzami (...) t. 8 w swoim zatozeniu ma na celu:

spetnienie oczekiwan ucznia, a wiec lepsza motywacje i wieksze zaangazowanie,
¢wiczenie tego, co uczen lubi, co samodzielnie wybrat z oferty,

wiekszg satysfakcje nauczyciela z pracy — prowadzenie zaje¢ z uczniami, ktérzy sg zain-
teresowani wybrang forma aktywnosci fizycznej,
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e zwiekszenie prestizu osobistego, zawodowego i spotecznego nauczyciela wychowa-
nia fizycznego,

e szersze uczestnictwo w zyciu szkoty, wieksze mozliwosci rozwoju zawodowego i oso-
bistego,

o wieksza autonomie szkoty i nauczyciela w organizacji i doborze tresci ksztatcenia,

e promowanie szkoty - tworzenie ciekawej i konkurencyjnej oferty zaje¢ do wyboru.
Podsumowujac powyzsze stwierdzenia, przy opracowywaniu modelu wychowania

fizycznego to szkota i pracujacy w niej nauczyciele odpowiedzialni sg za jakos¢ i funk-

cjonalnosci zaproponowanych rozwiagzan. Przy pracach nad réznymi wariantami nalezy

pamieta¢, aby co najmniej 2 godziny tygodniowo przeznaczone byty na realizacje tresci

zawartych w podstawie programowej, natomiast w jaki sposéb zostana przeprowadzone

pozostate, decydowac powinny realia funkcjonowania konkretnej szkoty.
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ZASADY WYBORU, TWORZENIA | MODYFIKACIJI
PROGRAMU NAUCZANIA

Nieunikniona koniecznos¢ i obowigzek zrealizowania tresci podstawy programowej
obliguje nauczyciela wychowania fizycznego do gruntownego przemyslenia drogi, ktéra
chce poprowadzi¢ swoich podopiecznych, aby osiggna¢ zatozone cele. Taka droge wy-
tycza program nauczania, ktéry ma za zadanie ukierunkowa¢ dziatania podejmowane
przez nauczyciela w celu realizacji wszystkich zatozen zawartych w podstawie programo-
wej. Dlatego tez trzeba gruntownie przeanalizowaé, jakimi kryteriami powinien kierowac
sie pedagog przy wyborze programu. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami nauczyciel
w tym zakresie ma nastepujace mozliwosci:

e zaproponowac program nauczania opracowany samodzielnie lub we wspdtpracy z in-
nymi nauczycielami,

e zaproponowac program opracowany przez innego autora,

e zaproponowac program opracowany przez innego autora, w ktérym to programie na-
uczyciel wprowadza potrzebne zmiany (np.: ze wzgledu na warunki, zainteresowania
uczniéw, wiasne mozliwosci i umiejetnosci).

Aby zaproponowac program opracowany samodzielnie, nauczyciel - oprécz dobrego
przygotowania merytorycznego — powinien zapoznac sie z zasadami konstruowania ta-
kiego dokumentu. Rozporzqdzenie MEN z 21.06.2012 r. w sprawie dopuszczania do uzytku
szkole programdéw wychowania przedszkolnego i programéw nauczania oraz dopuszczania
do uzytku szkolnego podrecznikéw wyraznie okresla, co taki program musi zawiera¢, a mia-
nowicie:

e szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania,

e tresci zgodne z tresciami nauczania zawartymi w podstawie programowej ksztatcenia
ogdlnego,

e sposoby osiggania celdw ksztatcenia i wychowania z uwzglednieniem mozliwosci in-
dywidualizacji pracy w zaleznosci od potrzeb i predyspozycji uczniéw oraz warunkéw,
w jakich program bedzie realizowany,

e opis zatozonych osiggnie¢ ucznia, a w przypadku programu nauczania ogdlnego
uwzgledniajacego dotychczasowa podstawe programowa ksztatcenia ogdlnego -
opis zatozonych osiaggnie¢ ucznia z uwzglednieniem standardéw wymagan bedacych
podstawg przeprowadzania sprawdziandw,

e propozycje kryteridw oceny i metod sprawdzania osiggnie¢ ucznia.

Program musi by¢ poprawny pod wzgledem merytorycznym i dydaktycznym.

Aby rzetelnie zaplanowa¢ prace nad programem nauczania, warto siegna¢ do pojecia
tancucha prakseologicznego (M. Demel). Wyodrebnione w nim ogniwa okreslaja kierunki
dziatania dobrze zorganizowanego cyklu planowania pracy, ktére z powodzeniem mozna
wykorzysta¢ w pracy nad konstruowaniem programu:

e uswiadomienie celu,

e diagnoza, prognoza,

e planowanie,
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o realizacja,
e ocenaiwnioskowanie pedagogiczne.

Konstrukcja programu nauczania u poszczegdlnych autoréw moze réznic sie niektd-
rymi elementami, natomiast gtéwny trzon pozostaje niezmienny. Kazdy, kto opracowuje
swoj program, wnosi do jego budowy wtasne pomysty, ktére to miedzy innymi decyduja
0 jego oryginalnosci, zaréwno pod wzgledem zawartosci, jak i konstrukgiji.

Jednakze nalezy pamieta¢, ze wtasciwie przygotowany program nauczania powinien
zawierac nastepujace bloki (M. Kurzak):

e organizacja procesu ksztatcenia,
e zalozenia teoretyczne programu,
e procedury osiggania celéw.

M. Kurzak proponuje, aby przygotowujac sie do opracowania programu nauczania
z wychowania fizycznego, zastosowac nastepujacy schemat:

e organizacja procesu ksztatcenia - struktura programu, metryczka programu:

- autor programu i jego doswiadczenie zawodowe,

- nazwa przedmiotu, nazwa etapu ksztatcenia, liczba godzin ksztatcenia,

- charakterystyka srodowiska szkolnego,

- adresat programu,

- zaktadane efekty realizacji,

- budowa programu,

- zadania szkoty oraz nauczycieli;

e zaloZzenia teoretyczne programu:

- koncepcja teoretyczna i filozoficzna programu,

- szczegotowe cele edukacyjne - ksztatcenia i wychowania,

- tresci nauczania,

- opis zatozonych osiggniec ucznia po zakonczeniu kazdej klasy lub etapu eduka-

cyjnego;
e procedury osiggania celéw:

- sposoby osiggania celéw ksztatcenia i wychowania,

- zakres i kryteria oceny i metod sprawdzania osiggnie¢ ucznia,

- ewaluacja konstrukcji programu.

Powyzsza propozycja daje doktadng instrukcje opracowania autorskiego programu
nauczania. Nalezy jednak pamieta¢, Zze to od nauczyciela z niej korzystajacego zalezy, ja-
kiej jakosci elementéw uzyje i czy za ich pomocg uda sie osiagna¢ efekt koricowy.

Natomiast Tomasz Frotowicz, Matgorzata Pogorzelska, Joanna Klonowska - autorzy
Modutowego programu wychowania fizycznego oparli swéj program na nastepujacej kon-
strukgcji:
® metryczka programu,

e zalozenia programowe,

e szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania,

e opis zatozonych osiagnie¢ ucznia i wynikajacych z nich tresci ksztatcenia,
e sposoby osiggania celéw wychowania fizycznego,

e propozycja kryteriéw oceny i metod sprawdzania osiggnie¢ ucznia,

e ewaluacja programu.
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Taki sposéb opracowania schematu budowy programu nauczania jest bardzo przej-
rzysty i dostepny dla oséb z niego korzystajacych. Pozwala szybko i bez wielkiego trudu
odnalez¢ potrzebne zagadnienia i zapoznac sie z nimi. Praktyczne roztozenie zawartosci
programu daje mozliwos¢ tatwego korzystania z logicznie po sobie nastepujacych dzia-
téw, a dzieki temu stanowi on zwarty i spéjny dokument.

Natomiast w przypadku, kiedy nauczyciel decyduje sie na przedstawienie dyrektoro-
wi do zaakceptowania programu opracowanego przez innego autora, zobowigzuje sie
do pracy scisle wedtug tresci w nim zawartych. Dlatego tez, zanim zostanie dokonany
ostateczny wybor takiego dokumentu, nalezy podda¢ go gruntownej analizie. Najwaz-
niejsze jest to, czy jest mozliwe i w petni realne, zastosowanie zadeklarowanego progra-
mu w warunkach konkretnej szkoty. Podobnie jak w przypadku doboru koncepcji zajeé
czy budowy programu autorskiego trzeba bezwzglednie przemysle¢, czy odpowiada on
potrzebom, mozliwosciom i zainteresowaniom ucznidw, czy jest zgodny z tradycjami
sportowymi szkoty i srodowiska, czy jest adekwatny do warunkéw terenowych najblizszej
okolicy, czy odpowiada bazie sportowej szkoty i srodowiska i czy wreszcie kwalifikacje
nauczycieli pracujacych w danej szkole odpowiadajg proponowanym rozwigzaniom za-
wartym w programie.

Podjecie decyzji o wyborze programu nie moze by¢ zbyt pospieszne. Czesto zdarza
sie, ze nauczyciele decyduja sie na program, ktéry z réznych wzgledéw jest dla nich naj-
szybciej dostepny. Warto jednak poswieci¢ wiecej czasu, aby zapozna¢ sie z coraz szer-
sza na rynku oferta programéw nauczania. Mozna doszukac sie w nich wielu ciekawych
rozwigzan, a niebagatelne znaczenie ma réwniez to, zeby nauczyciel identyfikowat swoje
poglady z pomystami rozwiagzan zawartymi w programie.

Dobrym przyktadem ciekawych rozwigzan jest program nauczania wychowania fi-
zycznego dla Il etapu edukacyjnego ZDROWIE — SPORT — REKREACJA autorstwa Urszuli
Kierczak. Oprécz bardzo praktycznych propozycji dokonania ewaluacji (ewaluacja cyklu,
ewaluacja pojedynczych lekgji) autorka w interesujacy sposéb stosuje dodatkowe nazew-
nictwo przy poszczegolnych blokach podstawy programowej. W znakomity, a zarazem
prosty sposob podkreslane sg kierunki, jakimi powinien podaza¢ nauczyciel, realizujac
tresci szczegotowe:

e Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego - CO PO-

TRAFIE?

e Trening zdrowotny — KSZTALTUJE SIEBIE | SWOJE CIALO.
e Sporty catego zycia i wypoczynek - ODPOCZYWAM | BAWIE SIE.
e Bezpieczna aktywnosc¢ fizyczna i higiena osobista - DBAM O SWOJE ZDROWIE | BEZ-

PIECZENSTWO.

e Sport-TRENIG CZYNI MISTRZA.
e Taniec - MUZYKA LtAGODZI OBYCZAJE.

Z kolei bardzo praktycznie ciagtos¢ procesu wychowania fizycznego w Moduto-
wym programie wychowania fizycznego eksponujg Tomasz Frotowicz, Matgorzata
Pogorzelska, Joanna Klonowska. Bez watpienia nauczyciel wychowania fizycznego
powinien zna¢ wymagania podstawy programowej obowigzujgcej na poprzednim
etapie, dzieki czemu wiedzie¢ bedzie, czego wymagac i oczekiwa¢ od swoich pod-
opiecznych.
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| etap edukacyjny Il etap edukacyjny Il etap edukacyjny
Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
1a) realizuje marszobieg 1.1) wykonuje bez 1.1) wykonuje wybrany przez
trwajacy co najmniej zatrzymania marszowo siebie zestaw préb do oceny
15 minut; -biegowy test Coopera; wytrzymatosci, sity i gibkosci;

1.2) ocenia poziom wtasnej
aktywnosci fizycznej;

1.3) wyjasnia, jakie zmiany zachodza
w budowie ciata i sprawnosci
fizycznej w okresie dojrzewania
piciowego;

2.1) omawia zmiany zachodzace
w organizmie w czasie wysitku
fizycznego;

2.5) opracowuje i demonstruje
zestaw ¢wiczen ksztattujacych
wybrane zdolnosci motoryczne,
w tym wzmacniajgce miesnie
brzucha, grzbietu oraz konczyn
gornych i dolnych, rozwijajace
gibkos¢, zwiekszajace
wytrzymatos¢, a takze
utatwiajace utrzymywanie
prawidtowej postawy ciata;

2.8) wybiera i pokonuje trase crossu.

Ponadto, wymienione powyzej programy maja bardzo waznga zalete - tresci progra-
mowe s3 pogrupowane w bloki zgodne z zapisanymi w podstawie programowej, dzieki
czemu nauczyciele korzystajacy z tych dokumentéw maja jasne odniesienie realizowa-
nych tresci do zagadnien tejze podstawy. Ma to istotnie znaczenie przy wypetnianiu réz-
nej dokumentacji szkolnej zwigzanej z monitorowaniem stopnia jej realizacji.

Nalezy zdawac sobie sprawe, Zze autor programu, pomimo najszczerszych checi, nie jest
w stanie opracowac takiego dokumentu, ktéry spetniatby oczekiwania wszystkich szkét
w kraju. Dlatego tez nauczyciele powinni dokonywa¢ modyfikacji wybranego programu
nauczania, aby w petni odpowiadat preferencjom danej szkoty. Modyfikacja programu nie
wymaga zgody jego autora, a osoba modyfikujagca moze dokonywa¢ stosownych zmian
w kazdym jego fragmencie. Wedle potrzeb dopuszczane sg zmiany w obszarach:

e zalozone osiggniecia uczniéw,
e tresci ksztafcenia,

e ocena osiggniec ucznia,

e siatka godzin2.

Jednakze, jezeli dokonywane sa modyfikacje w wielu obszarach, nauczyciel powinien
sie zastanowi¢, czy na pewno wybrat wiasciwy dla szkoty program i czy nie lepiej bytoby
pokusi¢ sie o wtasnoreczne opracowanie dokumentu. Trzeba réwniez pamieta¢, ze w go-
towym programie nie mozna wykresli¢ wybranych tresci czy tez ,na marginesie” dopisac
proponowanych przez siebie zagadnien. Modyfikacji dokonuje sie na stosownym doku-
mencie i przedstawia dyrektorowi wraz z programem nauczania.

Jakichkolwiek zmian dokonano by w programie nauczania, to bezwzglednie w efekcie
finalnym musi on spetnia¢ wymogi zapisane w podstawie programowe;j.

2 E.Sprawka, Umiem bo ¢wicze, ¢wicze bo chce, ORE, Warszawa 2013.
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METODY | FORMY PROWADZENIA ZAJEC

Wartym uwagi jest fakt, ze wychowanie fizyczne w opinii uczniéw szkoty podstawowej
jest uwazane za jeden z najwazniejszych i najciekawszych przedmiotéw w szkole. Jednak-
ze zaobserwowac mozna juz pierwsze przypadki niecheci do zaje¢ ruchowych i nieliczne,
ale juz wystepujace proby ich unikania. Dlatego tez sposéb prowadzenia zaje¢ wychowa-
nia fizycznego przez nauczyciela jest niezwykle istotny dla wtasciwego rozwoju ucznia,
poniewaz stosowny dobor metod i form prowadzenia zaje¢ ma kluczowe znaczenie dla
rozwiniecia wtasciwych postaw w stosunku do przedmiotu, co jest fundamentem na kolej-
nych etapach edukacyjnych. Prowadzac zajecia, trzeba nie tylko opierac sie na przyjetym
do realizacji programie nauczania, ale w szczegélnosci wnikliwie zapoznac sie z podsta-
wg programowag. Jest to bardzo istotne, poniewaz podziat tresci szczegdtowych na bloki
w pewien sposéb ufatwia dobér whasciwych form i metod do realizacji poszczegélnych
zagadnien. Kazdy z blokéw zawiera tresci szczegdtowe, ktére przy doktadnym poznaniu,
realizowane by¢ powinny ré6znymi metodami, dzieki czemu bedzie mozna w sposéb cie-
kawy i atrakcyjny dla ucznia realizowac program nauczania. Nauczyciel, stosujac szeroki
wachlarz srodkéw dydaktycznych, daje mozliwo$¢ zaprezentowania swych umiejetnosci,
wiadomosci czy zainteresowan kazdemu z uczniow.

Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

Na tym etapie indywidualizacja w pracy z uczniem ma kluczowe znaczenie, gdyz dla
jednych rywalizacja z innymi stanowi¢ moze czynnik motywujacy, lecz dla wielu moze by¢
powodem zniechecenia i rezygnacji z checi do podejmowania dziatan na rzecz dalszego
doskonalenia. Dlatego tez zakres préb i testéw nie powinien obejmowac waskiego zakre-
su badanych kompetencji, a ich szeroki wachlarz musi pozwoli¢ na stworzenie mozliwo-
$ci petnego obrazu ucznia. Uczniowie przystepujacy do samooceny powinni przez okres
Il etapu edukacyjnego by¢ w petni przygotowani do tego typu dziatan i mie¢ mozliwos¢
poréwnania swoich wynikéw przed rozpoczeciem tych przygotowan z wynikami korco-
wymi. Wydaje sie zasadnym, aby nauczyciele w pracy z uczniem zaproponowali prowa-
dzenie przez nich indywidualnych zeszytéw (dzienniczkéw, interesujace moze byc¢ ich pro-
wadzenie w formie elektronicznej, takze w Internecie np. w postaci bloga), dzieki ktérym
beda mogli $ledzi¢ na biezagco wtasne postepy. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w tym okresie
zycia bardzo chetnie uczestniczag w grach i zabawach ruchowych i warto jest wykorzysta¢
ten fakt i jak najczesciej stosowac taka forme pracy. Uczniowie spontanicznie uczestnicza
w tego typu zajeciach, a przez odpowiedni i wtasciwy sposoéb ich prowadzenia nauczyciel
duzo fatwiej jest w stanie zrealizowac tresci zawarte w tym bloku.

Trening zdrowotny

Wzigwszy pod uwage naturalng sktonnos¢ do aktywnosci ruchowej uczniéw szkoty
podstawowej, realizujac tresci zawarte w tym obszarze, nalezy jak najwiecej zaje¢ prowa-
dzi¢ w taki sposoéb, aby kazdy z uczniéw samodzielnie podejmowat dziatania w zakresie
treningu zdrowotnego. Dlatego zalecane s3 tutaj metody proaktywne i kreatywne. Spo-
srod tych pierwszych szczegdlnie warto wykorzysta¢ w pracy metode programowego
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usprawniania sie, gdzie otaczajgce srodowisko warunkuje wykonanie zadan przy uzyciu
inwencji ucznia. Z metod kreatywnych znakomicie sprawdza sie metoda problemowa,
gtéwnie dlatego, ze zaleca sie, aby jak najwieksza cze$¢ zaje¢ odbywata sie na Swiezym
powietrzu, gdzie tatwiej jest postawi¢ ucznia w sytuacji problemowej w miejscu nie tak
dobrze znanym jak sala gimnastyczna. Ma to bardzo istotne znaczenie, poniewaz wyposa-
zy to ucznidw w umiejetnos$¢ samodzielnego podejmowania aktywnosci ruchowej z wy-
korzystaniem infrastruktury okolicy.

Sporty catego zycia i wypoczynek

Zatozenia podstawy programowej szczegdlny nacisk ktada na swobode doboru
drogi do jej realizacji, co pozwala nauczycielom wychowania fizycznego na zastoso-
wanie takich srodkéw, ktére beda najlepiej pozwalaty to uczyni¢ w warunkach funk-
cjonowania konkretnej szkoty. Niewatpliwie wymaga to pewnego naktadu pracy, lecz
daje mozliwos¢ petnej realizacji podstawy programowej przy pomocy narzedzi, ktére s
dostepne w danej szkole z uwzglednieniem warunkéw jej funkcjonowania, Srodowiska
lokalnego czy tez tradycji sportowo-rekreacyjnych. Oznacza to w praktyce, ze nauczy-
ciel, konstruujac program nauczania, moze poming¢ niektére dziaty czy tez dyscypli-
ny sportowe, ktérych z réznych przyczyn nie jest w stanie zrealizowa¢, wdrazajac tresci
podstawy programowej w innych formach. Dlatego tez praca z uczniem powinna by¢
realizowana z wykorzystaniem wielu metod. Metoda nasladowcza polega na odtwarza-
niu przez ucznidw poszczegolnych etapow okreslonego ¢wiczenia, czyli na wzorowaniu
sie na prowadzacym zajecia. Takie czynnosci, jak pokaz, objasnienie, wyobrazenie i od-
tworzenie ruchu daja mozliwos¢ wyegzekwowania przez nauczyciela zatozonego celu.
Jest to jedna z metod nauczania umiejetnosci technicznych, jednakze dtugoczasowosé
jej trwania powoduje nastawienie ucznia wytgcznie na odbiér bodzcédw, przez co staje
sie on biernym uczestnikiem zajec. Jako ze na lekcjach wychowania fizycznego pojawia-
ja sie coraz czesciej trudne i mato atrakcyjne dla uczniéw zadania ruchowe, nauczyciel
w sposéb umiejetny, ze szczeg6lnym uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji
i umiejetnosci ruchowych kazdego ucznia, motywuje do aktywnego w nich uczestnic-
twa. Dotyczy to rozwoju konkretnych sprawnosci motorycznych czy tez rozwoju grup
miesniowych, jak i stuzy¢ ma opanowaniu scisle okreslonych umiejetnosci technicznych
w grach zespotowych. W tym celu coraz czesciej powinna pojawiac sie na lekcjach pra-
ca metoda zadaniowa-$cista. Jednakze nie mozna zapomina¢, ze na dalszych etapach
procesu wychowania fizycznego uczniowie powinni umiec ksztattowaé swoj rozwdj,
a to bedzie wymagato przewagi innych metod stosowanych przez nauczyciela. Wzigw-
szy pod uwage powyzsze zagadnienia, powinno sie stworzy¢ uczniowi takie mozliwosci
uczestnictwa w lekcji, aby miat sSwiadomos¢, ze wykonuje zadania natozone przez na-
uczyciela, a pomimo tego ma réwniez wptyw na przebieg zaje¢. Na tym etapie eduka-
cyjnym nalezy stwarza¢ uczniowi mozliwosci do wspétorganizowania lekcji, sedziowa-
nia gier uproszczonych, ktére nie sg zbyt zawite w swych przepisach. Warto jest réwniez
da¢ uczniowi mozliwo$¢ samodzielnego wyboru, w jaki sposdb zrealizuje postawione
przed nim zadanie (samodzielny wybér ¢wiczenia w obwodzie stacyjnym, trasy marszo-
biegu terenowego czy tez wybranego ¢wiczenia zadania w torze przeszkdd). Znakomi-
tym przyktadem aktywizacji uczniéw jest zastosowanie na lekcji ¢wiczen w zespotach
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z zadaniami dodatkowymi. Ta forma zaje¢ daje mozliwosci wiaczenia uczestnikéw do
aktywnego udziatu w lekcji, gdyz moga oni samodzielnie i wedtug wtasnej inwencji wy-
bra¢ sposréd znanych sobie ¢wiczen to, ktére bedzie stanowito wtasciwe uzupetnienie
postawionego przed nimi zadania. Nauczyciel niewatpliwie zobowigzany jest korygo-
wacd, poprawiac i wyjasnia¢ uczniom zasady bezpieczenstwa, celowosci wyboru itp.,
lecz dzieki temu pozwala swoim podopiecznym aktywnie i na zasadzie podmiotowosci
uczestniczy¢ w lekcji. Stosowanie metod proaktywnych daje nauczycielowi wiele moz-
liwosci realizacji zadan lekgji, a rownoczesnie pozwala na znakomitg diagnoze grupy
pod wzgledem ich potrzeb ruchowych, zainteresowan i mozliwosci®.

Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista

Wiekszos¢ szkédt nie ma mozliwosci wyjscia z klasa w goéry czy tez nad wode, dlate-
go tez ta tematyka moze z powodzeniem by¢ realizowana w trakcie trwania ,zielonych”
czy tez ,biatych” szkét. W przypadku, gdy nie ma mozliwosci zorganizowania tego typu
zaje¢, warto jest wykorzystac na lekcji metode opowiesci ruchowej, ktéra z powodze-
niem mozna rozszerzy¢ do metody ruchowej ekspresji tworczej. Tworzac odpowied-
nig fabute, odnosimy sie do obserwacji przez ucznia ludzi i $wiata, ktére wprowadzamy
W ramy opowiesci zaproponowanej przez nauczyciela. Wzigwszy pod uwage specyfike
tej metody, nalezy ja stosowac na poczatku Il etapu edukacyjnego. Poprzez zaproszenie
na lekcje specjalistéw z dziedziny bezpieczenstwa, pierwszej pomocy (np. ratownika
medycznego) réwniez w sposéb ciekawy i niekonwencjonalny przekazywane moga by¢
tresci, ktére podane w sposob tradycyjny przez nauczyciela mogtyby sie wydawac mniej
interesujgce”.

Sport

,Parafrazujagc metode bezposredniej celowosci ruchu, mozna powiedzie¢, ze dla
uczniéw wazne bedzie zwyciestwo, a dla nauczyciela efekty wspotpracy w zespole”
- to zdanie doskonale obrazuje metody pracy nauczyciela z uczniem w celu osiagnie-
cia zatozonego efektu. Sport kojarzony jest w powszechnej opinii z wyczynowym jego
uprawianiem i dazeniem do zwyciestwa za wszelka cene. Nauczyciel wychowania fi-
zycznego poprzez przekazywanie wartosci sportu w kontekscie szlachetnej rywalizacji,
przestrzegania zasad ,fair play” ksztaltowac powinien w uczniu swiadomego odbiorce
i uczestnika zmagan sportowych. Dlatego tez oprécz wymienionej wczesniej metody
bardzo dobre rezultaty daje wykorzystanie w pracy metody problemowej. Ksztattuje to
u podopiecznych umiejetno$¢ analizowania sytuacji, np. podczas rozgrywek klasowych,
a umiejetnie kierowani beda potrafili wybrac¢ wtasciwe rozwigzanie w czasie zaistnienia
konfliktu na boisku czy na trybunach. Celowym i koniecznym wydaje sie, aby propono-
wac uczniom przybranie roli zawodnika, kibica czy sedziego, dajac mozliwos¢ oceny
sytuacji z réznych perspektyw.

3 M. Berczynski, Wychowanie fizyczne w szkole, op.cit.
4 Ibidem.
5 lbidem.
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Taniec

Metoda, ktéra daje najwieksze efekty w realizacji tej tematyki, jest metoda ruchowej
ekspresji tworczej R. Labana, pozwalajgca na indywidualizacje i intelektualizacje pracy
z uczniem. Metoda ta daje mozliwos¢ postugiwania sie réznymi formami ruchu i ekspre-
sji, co pozwala uczniowi wykazac sie inwencja tworcza i pomystowoscia. W zaleznosci od
zainteresowan czy tradycji lokalnych mozna wprowadzac taczone w catos¢ uktadu zaréw-
no wybrane fragmenty tancéw tradycyjnych, wspdtczesnych, jak i elementy callaneticsu,
stretchchingu, gimnastyki jazzowej czy jogi¢. Bardzo efektywna w realizacji zagadnien
z tej dziedziny jest takze metoda zabawowa-nasladowcza angazujaca wyobraznie ucznia
poprzez odwotywanie sie do jego doswiadczen.

6 |bidem.
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PLANOWANIE PRACY NAUCZYCIELA
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zagadnienie whasciwego przygotowania sie nauczyciela wychowania fizycznego ma
w obliczu zmian podstawy programowej kluczowe znaczenie w aspekcie planowania pro-
cesu wychowania fizycznego. Dotychczasowy system opracowywania planéw kierunko-
wych czy tez wynikowych opierat sie generalnie na podziale na konkretne umiejetnosci
czy tez wiadomosci. Przy obecnej konstrukgji podstawy programowej nalezy w inny, bar-
dziej praktyczny dla prowadzacego sposéb, opracowac rozktad materiatu dla poszczegél-
nych klas oraz budzet godzin na caty etap edukacyjny. Ma to réwniez niebagatelne zna-
czenie przy przeprowadzanym przez dyrektorow szkdt monitoringu realizacji podstawy
programowej. Wiadomo, ze w szkole podstawowej, jak i na innych etapach edukacyjnych,
okreslony jest wymiar minimalnych godzin obowigzkowych do zrealizowania (Il etap edu-
kacyjny — 385 godzin w okresie 3 lat), dlatego tez skrupulatnie powinno sie kontrolowac
poziom ich realizacji.

Wydaje sie wiasciwe, aby rozktad materiatu, niezaleznie od struktury realizowanego
programu, opracowac w taki sposéb, zeby konkretne tematy przypisane byty zawartym
w podstawie programowej, nie tylko blokom edukacyjnym, lecz takze wymaganiom
w nich zawartym. Nalezy w taki sposéb pogrupowac poszczegdlne tematy lekcji, zeby jak
najbardziej utatwi¢ sobie samokontrole poziomu realizacji poszczegélnych tresci i mie¢
obraz roztozenia zrealizowanej tematyki zaje¢ w kontekscie catego roku szkolnego oraz
cyklu ksztatcenia. Bardzo istotne jest rowniez, z punktu widzenia przydatnosci i uniwer-
salnosci powstajacego rozktadu materiatu, azeby kazdy zaproponowany do realizacji
temat miat przypisany i okreslony odnosnik do podstawy programowej (np.: temat Za-
bawy korekcyjno-kompensacyjne przy muzyce 1.4, gdzie 1. to blok Diagnoza sprawnosci
fizycznej, a 4 to wymaganie Ocenia wtasnq postawe ciata). Jednakze istnieje mozliwos¢, ze
temat przeprowadzanej lekcji odnosi sie rowniez do innych tresci podstawy programowej
i w zwigzku z tym przy nim mozna dotaczy¢ odpowiednie odnosniki (np. temat powyzszy
Zabawy korekcyjno-kompensacyjne przy muzyce powinien mie¢ réwniez odnosnik 6.1,
gdzie 6. to blok Taniec, a 1 to Wykonuje improwizacje ruchowq do wybranej muzyki.

Tak przygotowany rozktad materiatu pozwala na doktadne monitorowanie jego re-
alizacji niezaleznie od narzedzia do tego zastosowanego, co ma bardzo duze znaczenie
w sytuacji, kiedy nauczyciel bedzie taki dokument wypetniat na koniec semestru czy roku
szkolnego. Pozwoli réwniez duzo tatwiej dokonywac jego ewaluacji w kolejnych latach.
Oczywiscie, przy zatozeniu, ze nauczyciel oraz grupa ¢wiczacych ucznidw nie opuszcza
ani jednej godziny lekcyjnej w roku szkolnym i zadna lekcja,nie przepadnie’, liczba godzin
zrealizowanych znacznie przekroczy wymagany, minimalny wymiar. Dlatego tez, konstru-
ujac rozktad materiatu, trzeba wzig¢ pod uwage schemat roku szkolnego - w przyblizeniu
uwzglednia sie 35 tygodni, co przemnozone przez cztery godziny tygodniowo, daje liczbe
140 godzin lekcyjnych w roku.

Tworzac konstrukcje rozktadu materiatu dobrze jest zna¢ narzedzie, jakim monitoro-
wana bedzie realizacja podstawy programowej. Jest to istotne w przypadku, kiedy na-

18



Aspekty pracy nauczyciela wychowania fizycznego w szkole podstawowej @

uczyciel wie, jakie informacje beda od niego wymagane. Do proponowanego schematu
w kazdej chwili mozna,dotozy¢” rubryki, takie jak: numer tematu w rozktadzie czy tez data
jego realizacji. Koniecznym jest réwniez uswiadomienie osobie, ktéra bedzie analizowa¢
taki dokument, ze specyfika przedmiotu nie pozwala utrzymac kolejnosci tematéw zapi-
sanych w rozktadzie z tematami lekcji realizowanymi i zapisywanymi w dziennikach lekcyj-
nych. Dla nauczycieli wychowania fizycznego jasnym jest, ze warunki atmosferyczne czy
tez brak mozliwosci dostepu w danym momencie do sali gimnastycznej, sprzetu specjali-
stycznego czy absencja czesci uczniéw nie daja mozliwosci zachowania takiej chronologii,
lecz osoby prowadzace zajecia w klasopracowniach mogga nie mie¢ takiej swiadomosci.
Nie mozna réwniez zapomina¢, ze wychowanie fizyczne jest wciaz trwajacym procesem
i fakt, ze okreslone zagadnienia pojawiaja sie niewiele razy w tematach lekgji, nie Swiadczy
o tym, iz nie sa one nadal realizowane. Tresci te majg swoje miejsce na lekcjach wycho-
wania fizycznego, mimo Zze nie stanowig odrebnego tematu zaje¢, a realizowane sa jako
czes¢ toku lekcyjnego. Takim przyktadem jest podany w rozktadzie materiatu temat lekcji
Ksztattowanie gibkosci w czasie rozgrzewki. Zapoznanie z zasadami doboru ¢wiczer do czesci
gfownej lekgji, gdzie tutaj wypracowane umiejetnosci i wiadomosci wykorzystywane sa
w lekcjach na przyktad w bloku Sporty catego Zycia i wypoczynek.

Ponizsza propozycja rozktadu materiatu ma jedynie charakter informacyjny i odnosi sie
jedynie do bloku Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego. Nalezy wzig¢ pod uwa-
ge, ze lekkoatletyka, gimnastyka czy atletyka terenowa realizowane sa réwniez w tresciach
szczegotowych innych blokéw, a dopiero opracowanie catosci dokumentu tworzy rzeczy-
wisty obraz metod i form pracy z uczniem i stopnia realizacji podstawy programowe;j.

Propozycja rozktadu materiatu z wychowania fizycznego
dla klasy IV klasy szkoty podstawowej
w bloku
Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

1. | Nazwa zaje¢ edukacyjnych

2. | Nazwa programu nauczania

3. | Nazwa rozkfadu materiatu

4. | Autorzy programu nauczania

5. | Wydawca

6. | Rodzaj szkoty
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(=) .
> N2 a
g 3 e 3
Lp. > Temat lekgji o= 3
x 8 29 |%& 7
oE Ss N3
[~ ) - C [al¥-%
1. Ksztattowanie skocznosci i zwinnosci w zabawach terenowych 2 1.2
2.2
Ksztattowanie sity miesni brzucha i grzbietu przy muzyce 2 1.2
6.1
Przyktadowe ¢wiczenia wzmacniajace i rozciggajace miesnie 3 1.2
posturalne z wykorzystaniem przyboréw nietypowych 1.4
S 2.3
% Gibkos¢ - poprawa ruchomosci stawoéw recepta na zdrowie 2 1.2
s 2.5
& 2.6
'?‘, Sprawdzian gibkosci — skton w przéd. Oméwienie sprawdzianu. 2 1.2
2 | Znaczenie gibkosci organizmu dla zdrowia 2.5
) 2.6
8 | Nauka techniki kroku biegowego. Zasady wykonywania ¢wiczen 2 1.1
.007 oddechowych
§ Doskonalenie szybkosci reakcji na sygnat dzwiekowy - zasady 1 23
2 |interpretadji pojecia,falstart” 24
= . , . .
5 | Sprawdzian szybkosci w biegu na 60 m 1 23
8 24
§ Duza zabawa biegowa 2 1.1
>
£ 2.1
;§ Doskonalenie wytrzymatosci biegowej w marszobiegu terenowym 2 1.1
% 4.6
g Jak roztozyc¢ sity i przygotowac sie do biegu na dystansie 800 m. 2 1.1
© | Start wysoki. Zasady rozgrywania konkurencji biegéw dtugich
& |iprzetajowych
§ Zapoznanie z zasadami dozowania wysitku. Mata zabawa biegowa 1 1.1
% Nauka techniki wykonania podstawowych ¢wiczen réwnowaznych 2 1.2
& | nataweczce gimnastycznej przy muzyce 23
Zasady wykonania ¢wiczen antygrawitacyjnych na pitce 1 1.2
stabilizacyjnej
Ksztattowanie gibkosci w czasie rozgrzewki. Zapoznanie z zasadami 2 1.2
doboru ¢wiczen do czesci gtéwnej lekgji 2.3
Zabawy korekcyjno-kompensacyjne przy muzyce 2 1.4
6.1

Prezentowany ponizej budzet godzin jest jedynie przyktadem, ktéry ma na celu przy-
blizenie sposobu, jak zaplanowa¢ prace na caty cykl edukacyjny. Wiadomym jest, ze kazdy
nauczyciel czy szkofa, w zaleznosci od programu nauczania, dysponowang baza czy trady-
cjami, moze zaproponowac inne niz prezentowane sposoby realizacji tresci szczegdtowych.
Trzeba réwniez pamieta¢, ze w zwigzku z organizacja zaje¢ w réznych systemach z zajeciami
do wyboru (242, 3+1) nalezy proporcjonalnie pomniejszy¢ liczbe godzin przeznaczonych na
realizacje podstawy programowej. Rubryka ,Forma zaje¢ uzalezniona od potrzeb uczniéw
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i mozliwosci szkoty” zostata wyodrebniona po to, aby nauczyciel miat pole manewru w sy-
tuadji, gdy stworza sie nowe mozliwosci w przypadku rozbudowy bazy sprzetowej czy tez
jezeli uzna, ze na opanowanie pewnych tresci nalezy poswieci¢ wiecej czasu.

Przyktadowy sposéb przygotowania budzetu godzin
dla Il etapu edukacyjnego

: ST Sposob realizacji
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23
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MONITOROWANIE REALIZACJI PODSTAWY
PRZEDMIOTOWEJ Z PERSPEKTYWY NAUCZYCIELA

Wobec przeprowadzanej przez dyrektoréw szkét kontroli realizacji podstawy progra-
mowej nauczyciel wychowania fizycznego moze by¢ zobowigzany do sprawozdawczo-
$ci dotyczacej poziomu jej realizacji w ramach prowadzonego przedmiotu. Moze sie to
wigzac poczatkowo z niechecig pedagogdw, poniewaz jest to niewatpliwie kolejny doku-
ment, ktéry wymaga pewnego naktadu pracy, lecz w dalszej perspektywie wykonanieie
tych prac przynosi niezaprzeczalna korzysc.

W kontekscie lekcji wychowania fizycznego w szkole podstawowej, gdzie wymiar go-
dzin w ramach tego przedmiotu wynosi 4 tygodniowo, prowadzacy ma pod swojg opie-
ka co najmniej 5 klas i przygotowanie takiego sprawozdania jest zmudna i czasochfonng
praca. Jednakze w sytuacji, kiedy jest koniecznos$¢ sprawdzenia zawansowania poziomu
realizacji podstawy programowej z dang klasa, dokument taki stanowi niewatpliwa po-
moc. Nauczyciel ma w takiej sytuacji mozliwos¢ sprawdzenia, jak wyglada dotychczasowa
realizacja poszczegdlnych tresci i poprzez mozliwos¢ wgladu w kazdym momencie bez
koniecznosci przeszukiwania dziennika lekcyjnego z poprzednich lat. Czesto zdarza sie,
ze w przypadku dtuzszej absencji prowadzacego zajecia zastepujacy go nauczyciel nie
ma mozliwosci czy tez wymaga to od niego wiele czasu, aby dogtebnie zapoznac sie z do-
tychczas realizowang strukturg pracy z dang grupa. Dlatego tez prawidtowo opracowane
dokumenty, takie jak: wiasciwie opracowany rozktad materiatu, rzetelnie skonstruowany
budzet godzin ufatwi mu w znaczny sposéb kontynuacje procesu edukacyjnego, przez co
minimalizowane jest prawdopodobienstwo pominiecia ktérejs z jego czesci. Ma to kluczo-
we znaczenie i jest szczegolnie przydatne takze w sytuacji, gdy w kolejnych latach docho-
dzi do zmiany nauczyciela wychowania fizycznego prowadzacego zajecia w danej klasie.
Dzieki zapoznaniu sie z kartami monitorowania podstawy programowej z lat poprzednich
bardzo szybko mozna zorientowac sie w stopniu jej dotychczasowej realizacji. Dzieki ta-
kiej formie dokumentowania procesu wychowania fizycznego kontrolowana jest nie tyl-
ko liczba przeprowadzonych lekcji, lecz takze poziom realizacji tresci szczegétowych. Tak
wiec karta monitoringu jest bardzo przydatnym dokumentem, nie tylko z perspektywy
dyrektora szkoty, ale réwniez nauczyciela wychowania fizycznego.

Wzér karty monitoringu realizacji podstawy programowej nie jest dokumentem ujed-
noliconym i kazda szkota moze ja w sposéb indywidualny wybra¢, zbudowac czy zaadap-
towac do wihasnych potrzeb. W zaleznosci od wskaznikéw, ktére majag by¢é monitorowane,
konstrukcja karty moze w réznych szkotach wygladac inaczej, nawet w sytuacji, gdy na-
uczyciele pracuja z identycznym programem nauczania. Wtasciwie opracowany rozktad
materiatu powinien zawiera¢ wszystkie niezbedne informacje wymagane do prawidto-
wego zrealizowania monitoringu niezaleznie od jego budowy. Prezentowane ponizej
przyktadowe karty monitoringu sa jedynie przyktadem, ktéry ma zobrazowa¢, czym sie
kierowac i w jaki sposéb dokonywac zapiséw w réznych jej wzorach. Ich tre$¢ pocho-
dzi z przedstawionego w poprzednim rozdziale rozktadu materiatu, co powinno poméc
w analizie sposobu wypetniania kart monitoringu.
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Pierwsza z nich ma charakter bardziej rozbudowany i skfada sie z 2 czesci majacych

na celu monitorowanie realizacji w aspektach analizy ilosciowej i jako$ciowej. Cze$¢ A od-
nosi sie do analizy ilosciowej i w konkretnych liczbach obrazuje minimalny, zaplanowany
i zrealizowany wymiar godzin. Najprosciej i najlepiej jest przystapic do jej wypetniania po
uzupetnieniu czesci drugiej, gdyz to z niej czerpie sie podstawowe dane niezbedne do
wypetnienia czesci pierwszej. W czesci B wyszczegdlniono konkretny temat lekgji z roz-
ktadu materiatu, jego w nim numer, tresci podstawy programowej oraz szczegétowe daty
realizacji danego tematu. Aby méc ja wypetnic, nalezy siegna¢ do dziennikéw lekcyjnych
i rozktadu materiatu. Jest to wzér, ktéry wymaga od nauczyciela duzego naktadu pracy,
lecz - jak wspomniano - przy wczes$niejszym rzetelnym przygotowaniu rozktadu materia-

tu nie powinien sprawi¢ wiekszych problemoéw wypetniajgcemu.

PRZYKLADOWA ROCZNA KARTA MONITORINGU REALIZACJI
PODSTAWY PROGRAMOWEJ
Z ZAKRESU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO - Il ETAP EDUKACYJNY

Imie i nazwisko nauczyciela:

Klasa:

A. ANALIZA ILOSCIOWA GODZIN WSKAZANYCH W RAMOWYCH PLANACH NAUCZANIA

DLA PODSTAWY PROGRAMOWEJ KSZTALCENIA OGOLNEGO

Lp.

Monitorowane wskazniki

| semestr

Il semestr

Rok
szkolny

1

Minimalny wymiar godzin na realizacje podstawy
programowej danego przedmiotu

Liczba godzin zaplanowanych na realizacje
podstawy programowej z danego przedmiotu

Liczba godzin, na ktérych zrealizowano podstawe
programowa z danego przedmiotu

Liczba godzin zastepstw doraznych, na ktérych
zrealizowano podstawe programowa z danego
przedmiotu

Liczba godzin, na ktérych nie zrealizowano
podstawy programowej z danego przedmiotu

Przyczyny niezrealizowania zaplanowanych godzin
na realizacje podstawy programowej w roku
szkolnym /

(z wyszczegolnieniem daty i liczby godzin)

Data podpis
nauczyciela

Data podpis
nauczyciela

Data podpis
nauczyciela
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MONITORING REALIZACJI TRESCI NAUCZANIA POZWALAJACYCH
NA SPELNIENIE WYMAGAN SZCZEGOLOWYCH OKRESLONYCH
W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ

Data/y* realizacji

>
B £ | tematéw zgodne
=< >.'s |zwpisemdo
(<] 2% |dziennika
Lp. Temat lekcji z dziennika lekcyjnego N e (3) © | Uwagi: na niektore
= % B £ § | tematy w rozktadzie
€t | & & X2 przewidziano wiecej
VY o8| ... )
TwR|OON niz jedna jednostke
Z E| F 8.2 lekcyjna
1 | Ksztattowanie skocznosci i zwinnosci w zabawach 4 1.2
terenowych 22
2 | Ksztattowanie sity miesni brzucha i grzbietu przy muzyce 5 12
6.1
3 | Przyktadowe ¢wiczenia wzmacniajace i rozciggajace miesnie | 12 1.2
posturalne z wykorzystaniem przyboréw nietypowych 14
23
4 | Gibkos¢ — poprawa ruchomosci stawdw recepta na zdrowie 13 12
25
26
5 | Sprawdzian gibkosci - skton w przéd. Oméwienie 14 1.2
sprawdzianu. Znaczenie gibkosci organizmu dla zdrowia 25
2.6
6 | Nauka techniki kroku biegowego. Zasady wykonywania 6 1.1
¢wiczen oddechowych
7 | Doskonalenie szybkosci reakcji na sygnat dzwiekowy — 7 23
zasady interpretacji pojecia  falstart” 24
8 | Sprawdzian szybkosci w biegu na 60 m 8 23
24
9 | Duza zabawa biegowa 15 1.1
2.1
10 | Doskonalenie wytrzymatosci biegowej w marszobiegu 17 1.1
terenowym 4.6
11 | Jak roztozy¢ sity i przygotowac sie do biegu na dystansie 16 1.1
800 m. Start wysoki. Zasady rozgrywania konkurencji biegéw
dtugich i przetajowych
12 | Zapoznanie z zasadami dozowania wysitku. Mata zabawa 20 1.1
biegowa
13 | Nauka techniki wykonania podstawowych ¢wiczen 3 1.2
rownowaznych na taweczce gimnastycznej przy muzyce 23
14 | Zasady wykonania ¢wiczen antygrawitacyjnych na pitce 18 1.2
stabilizacyjnej
15 | Ksztattowanie gibkosci w czasie rozgrzewki. Zapoznanie 19 1.2
z zasadami doboru ¢wiczen do czesci gtéwnej lekgji 23
16 | Zabawy korekcyjno-kompensacyjne przy muzyce 2 1.4
6.1
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Druga z prezentowanych kart monitorowania jest zdecydowanie bardziej ,przyjazna”
dla nauczyciela, poniewaz nie wymusza ona az tak drobiazgowego podawania poszcze-
golnych informacji. Cho¢ nie wymaga ona wykazywania od wypetniajacego poszczegdl-
nych odnosnikdw (tresci wypisane s szczegétowo przy kolejnych blokach tematycznych),
to jezeli przy tematach w rozkfadzie materiatu nie bedga sie one znajdowa¢, bedzie spra-
wiato ktopot wihasciwe ich przypisanie do stosownych tabel. W przypadku ponizszej karty
monitorowania wymagane sa jedynie numery tematéw zapisanych w dzienniku, ktére
realizowaty okreslone elementy podstawy programowe;j.

Nalezy pamieta¢, ze w podstawie programowej okreslone sg wymagania, jakie uczen
powinien opanowac na koniec catego cyklu edukacyjnego. Dlatego tez nie jest btedem,
kiedy w wyniku monitorowania w roku szkolnym okaze sig, ze nie wszystkie tresci szcze-
gotowe sa zrealizowane. Nauczyciel, tworzac budzet godzin, moze zaplanowac ich reali-
zacje w kolejnej klasie. Wazne jest natomiast, aby w 3 latach nauki przeprowadzi¢ w taki
sposdb proces nauczania, zeby kazdy z zapiséw w podstawie programowej osiggnat za-
ktadany stopien realizacji.

KARTA MONITORINGU
REALIZACJI PODSTAWY PROGRAMOWEJ
ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KL. IV-VI

— Il ETAP EDUKACYJNY
SZKOLA:
Program nauczania:
Klasa czwarta piata szosta
Rok szkolny
Liczba godzin
Nauczyciel

Podpis nauczyciela

taczna liczba godzin
w cyklu ksztatcenia
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Tresci nauczania
- wymagania szczego6towe

Klasa

Numer lekcji wg dziennika

| okres nauczania Il okres nauczania

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego. Uczen:

1) wykonuje bez zatrzymania v
marszowo-biegowy test Coopera v
Vi
2) wykonuje préby sprawnosciowe v
pozwalajgce oceni¢ wytrzymatos¢ Vv
tlenowa, site miesni posturalnych
i gibkos¢ dolnego odcinka
kregostupa oraz z pomoca Vi
nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki
3) dokonuje pomiaréw wysokosci v
i masy ciata oraz z pomoca v
nauczyciela interpretuje ich wyniki Vi
4) ocenia wiasng postawe ciata v
\Y
Vi
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SPECYFIKA OCENIANIA W SZKOLE PODSTAWOWEJ

Il etap edukacyjny jest niezwykle istotng czescia w procesie nauczania wychowania
fizycznego, ktdra rzutuje na dalszy rozwdj ucznia w ramach struktur szkolnych. Szczegél-
nie na tym etapie wazne jest, aby bardzo dobrze przygotowac sie do oceniania uczniéw,
analizujgc wyjatkowo doktadnie wszystkie aspekty oceny swoich podopiecznych. Rolg
nauczyciela jest w taki sposéb przyjrzec sie osiggnieciom uczniéw, aby mdc w sposéb jak
najbardziej rzetelny i obiektywny okresli¢ poziom pojedynczej oceny czastkowej, $rod-
rocznej czy tez rocznej.

Dlaczego tak waznym wydaje sie ten aspekt pracy nauczyciela
wychowania fizycznego?

Powszechnie wiadomo, Ze najtrudniejszg i najbardziej dyskusyjng kwestig jest sprawie-
dliwe i adekwatne indywidualne ocenianie - a szczegdlnie w przedmiocie takim jak wycho-
wanie fizyczne. Znalezienie ,ztotego Srodka” nie jest rzecza prostg i nie ma na to gotowej
recepty. W szkole podstawowej naturalna sktfonnos¢ do aktywnosci fizycznej wsréd ucznidéw
wymaga od nauczyciela wiasciwego jej ukierunkowania, a co za tym idzie - trzeba zwr6-
Ci¢ szczegd6lng uwage na to, aby poddajac ja ocenie, nie zahamowac spontanicznosci i nie
zniechecic swoich podopiecznych do lekcji wychowania fizycznego. Kluczowym wydaje sie
to, azeby stosowac jak najszerszy wachlarz form i metod oceny ucznia. Takie postepowanie
daje kazdemu dziecku mozliwo$¢ odnalezienia swojego ,miejsca” na zajeciach. Ma to bar-
dzo duze znaczenie dla uczniéw, ktérzy ze wzgledu na budowe ciata, brak predyspozycji
psychoruchowych nie mogg zaprezentowac swoich mozliwosci i umiejetnosci.

Oczywistym i bezdyskusyjnym faktem jest to, ze niedopuszczalne jest, aby zaistniata
taka sytuacja, kiedy gtdwnym i najwazniejszym kryterium oceny ucznia sg wyniki spraw-
dziandéw okreslonych cech motorycznych, umiejetnosci technicznych czy tez bezduszne
poréwnywanie ich do gotowych tabel. By¢ moze, ze jest to dla niektérych najprostszy i naj-
szybszy sposéb ustalenia oceny, jednakowoz postepujac w ten sposéb, pomijamy wiele
aspektéw majacych wptyw na kompletny obraz ucznia na lekcjach wychowania fizyczne-
go. Przy ustalaniu oceny osiggnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego
nalezy w szczegdblnosci bra¢ pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywiazywa-
nie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec. Dlatego, jak powszechnie
wiadomo, najwiecej kontrowersji budza skrajne metody oceniania, wiec rola pedagoga
jest wypracowanie takich standardéw pracy, aby nie kierowac sie zasada ,czarne — biate”.
Zbyt srogi i jednoczesnie nastawiony wyfacznie na poréwnywanie umiejetnosci czysto
specjalistycznych system oceny uczniéw nie tylko jest niewtasciwy, lecz takze ma bardzo
istotny wptyw na postawe ucznia wobec przedmiotu na dalszych etapach edukacyjnych.
Wedtug Krystyny Klimczyk-Piegzy, Jolanty Szymonek ocena szkolna powinna by¢:
obiektywna,
trafna,
rzetelna,
® jawna
mobilizujaca.
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Juz na poziomie szkoty podstawowej nalezy dopatrywac sie zaniedban w pracy
zuczniem, ktére sg jedna z przyczyn pdzniejszej niecheci do aktywnosci fizycznej. Jak moz-
na zaobserwowa, liczba zwolnien lekarskich z zaje¢ wychowania fizycznego jest wprost
proporcjonalna do poziomu etapu edukacyjnego, na ktérym dany uczen sie znajduje. Nie
analizujgc w tym momencie ich zasadnosci czy tez koniecznosci bezwzglednego i catko-
witego zakazu udziatu w lekcjach wychowania fizycznego, nalezy sie jednak zastanowi¢,
czy tez nie wigze sie ten fakt z niewfasciwym sposobem motywowania ucznia do pracy
nad soba poprzez nieprawidtowosci wynikajace ze sposobu oceniania. Dlatego nauczy-
ciel winien zdawac sobie sprawe, ze jedna z wielu funkcji oceny ucznia, jezeli nie najwaz-
niejsza, jest funkcja motywujaca. Trzeba réwniez mie¢ swiadomosc tego, ze takiej funkg;ji
nie spetnia takze zbyt pobtazliwe traktowanie ucznia na lekcjach wychowania fizyczne-
go. Zbyt mate wymagania, tatwos¢ wystawiania dobrych ocen ma réwniez bardzo duze
dziatanie demotywujace. Takie postepowanie ma bardzo negatywny wptyw na uczniéw,
poniewaz utwierdza ich to w przekonaniu, ze najwyzsze oceny mozna otrzymywac przy
minimalnym wysitku wtasnym. O ile w pierwszym przypadku nadmierna surowos¢ ude-
rza mocniej w uczniéw o nizszym potencjale ruchowym, to w przypadku nadmiernego
szafowania przez nauczyciela dobrymi ocenami zazwyczaj niezadowoleni s3 uczniowie
szczegolnie wyrdzniajacy sie na tle klasy dzieki swoim umiejetnosciom, wiadomosciom
czy postawom.

Bardzo czesto mozna spotkac sie ze zdaniem nauczycieli wychowania fizycznego,
ze najbardziej trudnym i nielubianym aspektem w ich pracy jest wystawianie ocen kla-
syfikacyjnych. Dlatego tez odpowiednie opracowanie przedmiotowych zasad oceniania
pozwoli znacznie ufatwi¢, a przede wszystkim usystematyzowac zatozenia, jakimi kiero-
wac sie powinien nauczyciel, dokonujac oceny swoich podopiecznych. Sposréd istotnych
cech, jakie powinny charakteryzowac¢ PSO, najwazniejsza wydaje sie prostota i jasnos¢
zawartych w nim zapiséw. Jest niezwykle istotne, aby nauczyciel tak skonstruowat swoj
system oceniania, zeby mdgt go faktycznie przestrzegac, a uczen nie miat probleméw ze
zrozumieniem zawartych w nim regut. Dlatego wiec nie jest wskazane rozbudowanie kry-
teridw oceniania, poniewaz majg one za zadanie utatwia¢, a nie utrudnia¢ prace nauczy-
cielowi. Proponowane w wielu publikacjach sposoby przeliczania poszczegdlnych ocen,
obliczanie przyznanych uczniowi punktéw czy tez analizowanie procentéw moze zbytnio
obciazy¢ nauczyciela i nie pozwoli¢ mu w sposéb rzetelny oceni¢ kazdego z uczniéw. Na-
lezy wiec bardzo doktadnie zastanowic sie, czy okreslone zasady bedzie mozna w petni
zastosowac.

Czesto spotykang praktyka jest opracowanie i przyjecie do realizacji jednego takiego
dokumentu przez zesp6t nauczycieli zatrudnionych w tej samej szkole. Zdarza sie jednak,
ze zrdznych przyczyn przy ocenie ucznia nie zawsze u kazdego z nich brane sa pod uwage
takie same elementy i obszary. Dlatego warto sie zastanowi¢, czy nauczyciele nie powinni
wypracowac schematu, ktéry bedzie obowiazat caty zespdt uczacych (przez co gwaranto-
wac bedzie on poréwnywalnos¢ oceny poszczegdlnych uczniéw), natomiast kazdy indy-
widualnie przygotuje i umiesci w swoim PSO sposoby, jakimi bedzie systematyzowat i eg-
zekwowat realizacje zatozonych dziatan. Jak pokazuje praktyka szkolna, zwiekszajaca sie
liczba koniecznej i obowigzujacej kadre pedagogiczng dokumentacji, moze spowodowac,
ze nauczyciel wychowania fizycznego, ze wzgledu na specyfike nauczanego przedmiotu,
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nie bedzie w stanie zrealizowac rzetelnie i skrupulatnie tego, co zawarte jest w PSO. Brak
konsekwencji powodowac bedzie z calg pewnoscig kontrowersje i niezadowolenie wsréd
ucznidw, ich rodzicédw, dyrektora szkoty czy tez samych nauczycieli.

Kazdy PSO przede wszystkim musi by¢ zgodny z rozporzadzeniem w sprawie warun-
kow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przepro-
wadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach publicznych oraz z wewnatrzszkolnym
systemem oceniania. Dlatego tez nauczyciel wychowania fizycznego w momencie wybo-
ru dostepnego na rynku programu i jego ewentualnej modyfikacji, nie moze zapomniec
o proponowanych w nim sposobach oceniania ucznia. W opublikowanych przez ORE,
nagrodzonych programach dla Il etapu edukacyjnego mozna odnalez¢ wiele ciekawych
pomystow, jak najbardziej rzetelnie oceni¢ ucznia. Nalezy jednak pamieta¢, ze ich autorzy
w taki sposéb budowali strukture oceniania, aby byfa ona jak najlepszym odzwierciedle-
niem i uzupetnieniem proponowanego przez nich programu. Nauczyciel wychowania
fizycznego powinien doktadnie przeanalizowac¢ przed rozpoczeciem pracy z wybranym
przez siebie programem nauczania, takze zalecane w nim sposoby oceny. Ma to kluczo-
we znaczenie, czy te propozycje beda mogty by¢ realizowane przy specyfice danej szkoty
i srodowiska, w ktérym ona funkcjonuje, a w szczegdlnosci przy okreslonej modyfikacji
systemu - jesli taka zostanie dokonana.

Wewnatrzszkolne ocenianie w odniesieniu do wychowania fizycznego powinno
okresla¢:

e obszary oceniania,

e przedmiot oceny w kazdym obszarze (co bedzie oceniane?),

e szczegbtowe kryteria oceny w kazdym obszarze, w tym skale ocen (jak i kiedy bedzie
to oceniane?),

e sposéb przejscia od ocen biezacych do oceny semestralnej i koricoworoczne;.

W programie Umiem bo cwicze, ¢wicze bo chce Ewa Sprawka nie podaje gotowych
przepiséw oceniania uczniéw, uwazajac ze ,w zwigzku z takimi uwarunkowaniami okre-
Slonymi w aktach prawnych, kazdy nauczyciel, ktéry zdecyduje sie na wybér prezento-
wanego programu, powinien okresli¢ zasady oceniania ucznia na lekcjach wychowania
fizycznego, uwzgledniajac zapisy w statucie szkoty, w ktérej pracuje. Ze wzgledu na fakt,
ze program kierowany jest do szerokiego grona odbiorcéw, okreslanie w nim szczegéto-
wych zasad oceniania bytoby duzym naduzyciem w stosunku do zapiséw w cytowanych
rozporzadzeniach”.

Z kolei Maria Skoniecka w programie Twdj wybér — aktywnos¢ fizyczna przez cate zycie
wyraznie okresla, ze wiodacymi kryteriami oceny ucznia z wychowania fizycznego sa:

1. Postawy ucznia wobec kultury fizycznej, nastawienia i zachowania ucznia.

2. Opanowanie tresci programowych (umiejetnosci ruchowe, organizacyjne, wiado-
mosci).

Aktywno$¢ i zaangazowanie ucznia podczas lekgji.

Systematycznos$¢ pracy ucznia.

Frekwencja podczas zaje¢.

Przynoszenie kostiumu sportowego. Higiena stroju i higiena osobista.

Stan rozwoju fizycznego.

Diagnoza poziomu sprawnosci fizycznej.

© Nowv bW
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9. Postep osiggniety przez ucznia w umiejetnosciach ruchowych, jak i sprawnosci fizycznej.
10. Aktywnos¢ pozalekcyjna ucznia.
11. Udziat w szkolnych i miedzyszkolnych zawodach sportowych i osiagane wyniki sportowe.
Autorka wyrdznia w programie wachlarz metod sprawdzenia osiggnie¢ ucznia:
Sprawdziany praktyczne.
Odpowiedzi ustne.
Testy wiadomosci.
Samodzielne prace uczniéw (prace projektowe, referaty).
Samoocena.
Samokontrola.
Obserwacja.
Bardzo interesujaca z praktycznego punktu widzenia jest propozycja kryteriow oceny
ucznia za przystapienie do okreslonej liczby sprawdzianéw w semestrze. Ma to niewatpli-
wie bardzo duze znaczenie przy promowaniu systematycznosci pracy ucznia i jego checi
do samodoskonalenia.
Tomasz Frotowicz, Matgorzata Pogorzelska, Joanna Klonowska, autorzy Modufowego
programu wychowania fizycznego proponuja nastepujace obszary oceniania:
1. Wysitek ucznia wktadany w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfi-
ki wychowania fizycznego:
° aktywnos¢ w czasie zajec (A),
e  dziatalno$¢ na rzecz kultury fizycznej - zdrowia, sportu, rekreacji, tarica i turystyki
(KF).
2. Osiagniecia edukacyjne ucznia wynikajace z realizowanego programu wychowania
fizycznego:
. poziom i postep — umiejetnosci ruchowe (U),
. poziom i postep — wiadomosci oraz umiejetnosc¢ zastosowania ich w dziataniu (W).
Autorzy proponuja, aby ocene klasyfikacyjna wystawia¢ na podstawie srednich ocen
z kazdego obszaru oceniania wedtug podanego wzoru:

NouhkwhN=

ocena klasyfikacyjna = (2xA+KF+U +W) /5

W powyzszym programie mozna odnalez¢ bardzo szczegétowe kryteria oceniania
w poszczegolnych obszarach, co niewatpliwie bedzie znakomitym materiatem dla peda-
gogow cenigcych skrupulatnos¢ i doktadnos¢ w pracy z uczniem.

We wszystkich dostepnych materiatach dotyczacych oceniania podkresla sie, zgodnie
z Rozporzqdzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkdéw i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i eg-
zamindw, ze w przypadku wychowania fizycznego w szczegdlnosci oceniany powinien
by¢ wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki tych zaje¢, a rolg nauczyciela jest zacheci¢ do podjecia takiego wysitku.

Podsumowujac, zadaniem nauczyciela wychowania fizycznego jest, korzystajac z wie-
lu materiatéw metodycznych, skonstruowac taki PSO, ktéry bedzie w najwiasciwszy spo-
s6b pozwalat na prawidtowg i obiektywng ocene uczniéw, uwzgledniajac predyspozycje
nauczyciela i oczekiwania uczniéw. Nalezy pamietac, ze im bedzie on mniej skomplikowa-
ny i bardziej czytelny dla wszystkich, tym tatwiej bedzie stosowa¢ go w praktyce.
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