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Zmiany rozporzgdzen dotyczgcych organizacji zaje¢ wychowania fizycznego pozwalajg
na planowanie, ksztatcenia i wychowania poprzez dostosowanie oferty szkoty do mozliwosci
i potrzeb uczniéw. Warunkiem realizacji tresci podstawy programowej jest dobrze
przeprowadzona diagnoza $rodowiska szkoty oraz zaangazowanie nauczycieli wychowania

fizycznego do planowania i ewaluowania efektoéw zaje¢ edukacyjnych.

Zaplanowanie izarzgdzanie realizacjg podstaw programowych z wychowania
fizycznego z punktu widzenia dyrektora szkoty podzieli¢ mozna na trzy sfery: sfere zwigzanag

z tresciami nauczania, sfere zwigzang z organizacjg zaje¢ i sferg zwigzang z oceng uczniow.

I Obszar tresci nauczania

1. Podstawa programowa =z wychowania fizycznego - czego uczymy?
Nowe tresci wychowania fizycznego.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczegolnych typach szkoét okreslito tresci podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
dla szkét ponadgimnazjalnych (zatgcznik nr 4). Podstawa ta bedzie obligatoryjnie
realizowana w szkotach ponadgimnazjalnych od 1 wrzesnia 2012 roku, jednak w zaleznosci
od potrzeb i mozliwosci szkoly ponadgimnazjalnej, od roku szkolnego 2009/2010, we
wszystkich klasach liceum ogdlnoksztatcgcego, liceum profilowanego i technikum, w ktérych
stosuje sie dotychczasowg podstawe programowg ksztatcenia ogdlnego dla tych szkét,
dyrektor szkoty, po uzyskaniu pozytywnej opinii rady pedagogicznej, moze postanowi¢ o
stosowaniu dla przedmiotu wychowanie fizyczne nowej podstawy programowej ksztatcenia

ogolnego.

2. Nakierowanie tresci podstaw programowych na zdrowie.

W wymaganiach ogolnych podstawy programowej z wychowania fizycznego zwracajg
uwage cele kierujgce dziatania szkoly na ksztaltowanie postaw prozdrowotnych

i réznorodnych rodzajow aktywnosci fizycznej ktdra stuzy zdrowiu uczniow.

Zdrowie jest w podstawie programowej rozumiane jako réwnowaga mozliwosci
fizycznych, psychicznych ispotecznych oraz wykorzystywanie w petni potencjatu
rozwojowego. Takie podejscie nazywamy holistycznym modelem zdrowia. Zakfada ono, ze
zdrowie cztowieka sktada sie z kilku, wzajemnie powigzanych wymiardw, lub zasobow, ktére

moga by¢ swiadomie odkrywane, doskonalone i wykorzystywane (Hales 2010).
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Rys. 1. Holistyczne ujecie wymiardéw zdrowia

Aktywnos¢ fizyczna jest rozumiana jako kazdy wysitek fizyczny majgcy na celu ksztattowanie

sprawnosci fizycznej, a w efekcie przynosi poprawe samopoczucia izdrowia. Podstawa

programowa traktuje aktywnos¢ fizyczna, sprawnosc¢ fizyczng i sprawnos¢ fizyczng jako

pozytywne mierniki zdrowia. Dlatego tez to podejscie, nazywane rowniez koncepcja

sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie powinno mie¢ wyraz w programach

nauczania i kryteriach ocen z wychowania fizycznego. Wyrdznione w tej koncepcji sktadowe

sprawnosci fizycznej sg bowiem bezposrednio zwigzane z jakoscig zycia i ich wysoki poziom

ma wptyw na diugie zachowanie zdrowia ma decydujgce znaczenie w profilaktyce choréb

cywilizacyjnych.
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Rys. 2. Obszary tematyczne z zakresu edukacji zdrowotnej

3. Podzial tresci nauczania na bloki tematyczne.

Tresci wychowania fizycznego w nowej podstawie programowej podzielone zostaty
na pie¢ blokéw tematycznych: diagnoza sprawnoscii aktywnosci fizycznej oraz rozwoju
fizycznego, trening zdrowotny, bezpieczna aktywnos$é fizyczna i higiena osobista, sport
i edukacja zdrowotna. Podziat taki utatwia organizacje zaje¢ wychowania fizycznego
z podziatem na zajecia do wyboru przez ucznia oraz pozwala na przejrzystg budowe

programow nauczania pod wzgledem wartosci konstrukcyjnej, dydaktycznej i merytoryczne;j.
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Rys. 3. Bloki tematyczne z wychowania fizycznego

4. Warunki realizacji podstawy programowej z wychowania fizycznego.

Wymagania umieszczone w tresci podstawy programowej odnoszg sie do zajec
klasowo-lekcyjnych. Tak wiec opracowujgc program wychowania fizycznego nalezy wzigé
pod uwage ilos¢ godzin przeznaczonych na zajecia klasowo-lekcyjne oraz na zajecia

do wyboru przez uczniéw - alternatywne formy wychowania fizycznego.

Uwaga! Zajecia wychowania fizycznego mogg by¢ zrealizowane w réznych formach
(Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2011 r. w sprawie

dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego)

Szczegbélnym wymaganiem podstawy programowej jest koniecznos¢ uwzglednienia
w programie nauczania wychowania fizycznego tresci edukacji zdrowotnej oraz
przeznaczenia na jej realizacje odpowiedniej ilosci puli godzin. Zajecia wychowania
fizycznego realizujgce tresci edukacji zdrowotnej powinny by¢ poprzedzone dokonaniem
diagnozy potrzeb uczniéw wtym zakresie - nalezy oceni¢, ktérymi z tematéw edukacji

uczniowie sg zainteresowani.

5. Dopuszczanie programéw nauczania do uzytku w szkole - ocena przydatnosci
programu.

Do uzytku w danej szkole program nauczania ogdélnego dopuszcza dyrektor szkoty
na wniosek nauczyciela, a dopuszczone do uzytku w danej szkole programy nauczania
stanowig zestaw programéw nauczania. Jest to odejscie od dotychczas obowigzujgcej
zasady dopuszczania programéw nauczania do uzytku szkolnego przez ministra wtasciwego

do spraw os$wiaty i wychowania. Dyrektor moze zasiegnaé opinii nauczyciela mianowanego
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lub dyplomowanego, posiadajgcego wyksztatcenie wyzsze ikwalifikacje wymagane
do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych, dla ktérych program jest przeznaczony lub doradcy
metodycznego lub konsultanta. Nauczyciel moze zaproponowac¢ program napisany przez
innego nauczyciela lub program napisany przez innego nauczyciela izmodyfikowany
na potrzeby danej szkoty. Wydaje sie jednak, ze ze wzgledu na specyfike wychowania
fizycznego najlepszym rozwigzaniem jest napisanie wtasnego programu nauczania dla
danej szkoly przez uczacego w niej nauczyciela lub zespét nauczycieli. Takie podejscie
pozwoli na uwzglednienie potrzeb ioczekiwan ucznidw, specyfiki szkoty, posiadanych

obiektow, kwalifikacji nauczycieli oraz tradycji Srodowiska.

Obowigzek dopuszczania do uzytku programu nauczania ogoélnego przez dyrektora
szkoty ma szczegodlne znaczenie dla pdzniejszego opracowywania przez szkote oferty zajeé
do wyboru przez ucznidw oraz dla opracowywania przez nauczycieli tego przedmiotu
sprawdzianéw i kryteriow ocen z wychowania fizycznego oraz motywowania uczniow
do aktywnosci fizycznej. (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca
2009 r. w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programéw wychowania przedszkolnego
i programoéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikéw). Zwrécic
nalezy uwage, aby w opinii o programie znalazta sie ocena zgodnosci programu z podstawg
programowg ksztatcenia ogélnego. Szczegdlnie wazne jest, aby w opinii znalazta sie rowniez
odpowiedz czy tresci programu zostaty dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczniéw dla

ktérych program jest przeznaczony.

Il Obszar oceniania
1. Nakierowanie systemu oceniania zwychowania fizycznego na postawy
i aktywnos¢ uczniow

Sposéb ustalania oceny z wychowania fizycznego okresla Rozporzgdzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandow
i egzaminow w szkotach publicznych. Zgodnie z tym rozporzgdzeniem nauczyciel ustalajgcy
ocene z wychowania fizycznego jest zobowigzany do wziecia w szczegélnosci pod uwage
wysitku wkifadanego przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych
ze specyfiki zaje¢. Rozporzgdzenie ukierunkowuje kryteria ocen z wychowania fizycznego
na funkcje motywacyjng oceniania. System oceniania powinien wiec by¢ tak opracowany,
aby naktaniat ucznidow do systematycznego iaktywnego uczestniczenia w aktywnosci

fizycznej, pracy nad swojg sprawnoscig fizyczng, poszerzaniem wiedzy iumiejetnosci.
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Kryteria ocen nalezy dostosowaé do mozliwoéci ucznidow oraz umozliwi¢ uczniom mozliwosé
poprawiania otrzymanych ocen. Innymi stowy prace nad kryteriami ocen z wychowania

fizycznego nalezy rozpoczg¢ od przeprowadzenia diagnozy.

Uwaga! Sprecyzowanie kryteribw oceny powinno zosta¢ dokonane w kontekscie aktualnych
umiejetnosci uczniow, wiedzy oraz ich sprawnoS$ci fizycznej i stanu zdrowia co jest mozliwe

po przeprowadzeniu rzetelnej diagnozy w tych zakresach.

Najwiekszg wage powinno mie¢ ocena postaw ucznia ijego aktywnos¢. Kryteriami
oceny wtym zakresie moze by¢: przygotowania ucznia do zajeé, aktywny udziat
w obowigzkowych zajeciach, zachowanie podczas zaje¢, wspotpraca z innymi uczniami,
przestrzeganie zasad iregulaminéw. Ponadto nauczyciel oceniajgc ucznia powinien wzigc
pod uwage udziat ucznia w nieobowigzkowych zajeciach sportowych, rekreacyjnych

i turystycznych.

2. Ocenianie umiejetnosci ruchowych i wiadomosci

Waznym zakresem oceny z wychowania fizycznego jest ocenianie umiejetnosci
ruchowych, nazywanych réwniez technikg ruchu Ilub technikg sportowg. Pojecie
to obejmujgca czynnosci ruchowe stosowane zaréwno w sporcie irekreacji ruchowej np.
odbicie pitki w pitce siatkowej, rzut pitki do kosza w koszykéwce lub start niski w lekkigj
atletyce. Wprawdzie technika sportowa jest $ciSle powigzana z osigganiem wyniku
sportowego, a wiec rowniez z efektywnoscig i skutecznoscia, jednak dobrze opanowane
umiejetnosci ruchowe stanowig potencjat umiejetnosci niezbedny do uczestniczenia w
rekreacyjnej i zdrowotnej aktywnosci fizycznej. Umiejetnosci ruchowe, ktérych uczniowie
uczg sie nalekcji mozna oceniaé w specjalnie przygotowanych éwiczeniach, fragmentach

gry lub podczas gry szkolnej lub wiasciwej.

Uwaga! Umiejetnosci ruchowe, nazywane réowniez technikg ruchu lub technikg sportowg to

ogolnie przyjety sposob wykonania konkretnego zadania ruchowego.

Zakres oceniania wiadomos$ci z wychowania fizycznego moze obejmowaé wiedze
z zakresu sedziowania, zasad asekuracji i samoasekuracji, znajomos¢ zasad
bezpieczenhstwa, znajomos¢ ¢wiczen zwigzanych z utrzymaniem prawidtowej sylwetki oraz

umiejetnos¢ diagnozowania witasnej sprawnosci;
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3. Diagnoza sprawnosci fizycznej w kontekscie oceny szkolnej

Szczegodlng uwage podczas opracowywania systemu oceniania i kryteriow ocen nalezy
zwroci¢ na problem zwigzany ze sprawnoscig fizyczng ijej diagnozowaniem. Sprawnos$c
fizyczna jest jednym z podstawowych poje¢ w naukach o kulturze fizycznej, a z punktu
widzenia holistycznego modelu zdrowia jest niezwykle wazng wartoscig, ktéra jest
przejawem zdrowia iwynika z aktywnos$ci fizycznej. Zasadnos¢ traktowania sprawnosSci
fizycznej jako pozytywnego miernika zdrowia zostata dostatecznie uzasadniona
i udokumentowana badaniami naukowymi i znalazta wyraz w koncepcji sprawnosci fizycznej
ukierunkowanej na zdrowie (Health-Related Fitness). Dlatego tez sprawnos¢ fizyczna staé
sie musi przedmiotem szczegdlnej troski nauczycieli i uczniow. Jednym z najwazniejszym
celow zawartych w podstawie programowej jest doskonalenie sprawnosci fizycznej uczniow
oraz nauczenie jej diagnozowania. Pomiar sprawnosci fizycznej powinien by¢ zastosowany

do interpretowania stanu zdrowia uczniéw i jej zwigzkiem z regularng aktywnoscig fizyczna.

Nie nalezy jednak myli¢ diagnozowania z ocenianiem. Diagnozowanie jest bowiem
opisywaniem mocnych i stabych stron ucznia, jego probleméw oraz mozliwosci zmiany
stabych stron. Ocenianie polega na rozpoznaniu przez nauczyciela poziomu i postepow
w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan
edukacyjnych wynikajgcych z programéw nauczania oraz formutowaniu oceny
(Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie
warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidow i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianéw i egzamindw w szkofach publicznych). Dlatego tez pomiar
i diagnoza sprawnosci fizycznej nie moze by¢ wykorzystywana w wystawianiu oceny

czgstkowej i klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego.

Uwaga! Pomiar sprawnosSci fizycznej nie powinien byc¢ podstawg do oceniania uczniow, ale
powinien postuzy¢ do opisania mocnych i stabych stron uczniow oraz wskazywania
mozliwosci ich modyfikowania. Pomiar sprawnoS$ci fizycznej moze by¢ punktem wyjsciowym
przy konstruowaniu programu nauczania z wychowania fizycznego i planowania pracy na

lekcjach.
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Rys. 4. Zakresy oceniania z wychowania fizycznego

lll. Obszar organizacji zaje¢

1. Formy organizacji zaje¢ z wychowania fizycznego - obowigzkowe zajecia
wychowania fizycznego moga by¢ zorganizowane w réznych formach
Tresci wychowania fizycznego zawarte w podstawie programowej uzupetnione
sg aktami prawnymi, ktoére okreslajg w jaki sposéb mozna zajecia wychowania fizycznego
zrealizowaé. (Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2011 r.

w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego)

W oparciu o wymienione wyzej rozporzgdzenie mozliwe jest utozenie trzech godzin
zaje¢ obowigzkowego wychowania fizycznego w sposob zapewniajgcy peine wykorzystanie
zasobow szkoty oraz jej otoczenia istworzenie wilasnej, oryginalnej oferty aktywnosci

fizycznej dla uczniéw.
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3 godziny obowigzkowego wychowania fizycznego

3 godziny zajec Mozliwos¢ wydzielenia 2 lub 1 lekcji
klasowo-lekcyjnych na zajecia do wyboru przez uczniow
i '
2 godziny zajec¢ 1 godzina zajec
klasowo-lekcyjnych klasowo-lekcyjnych
+ +

1 godzina zajec
do wyboru przez ucznidéw

2 godziny zajec
do wyboru przez uczniow

I I

Mozliwo$¢ potgczenia zajec
do wyboru przez uczniéw

Y Y

1 godzina x 4 tygodnie
= 4 godziny = 8 godzin

2 godziny x 4 tygodnie

Rys. 5. Mozliwosci podziatu 3 obowigzkowych godzin wychowania fizycznego w szkole ponadgimnazjalnej

Wszystkie godziny obowigzkowego wychowania fizycznego w ramach tygodniowego
wymiaru godzin mogg zosta¢ wtgczone do tygodniowego planu nauczania i ich realizacja nie

odbiega od tradycyjnej organizacji zaje¢ klasowo-lekcyjnych.

Uwaga! Przez zajecia klasowo-lekcyjne nalezy rozumiec lekcje w ktorej uczestniczy grupa
uczniow zwana klasg - nie nalezy myli¢ zajec¢ klasowo-lekcyjnych z miejscem odbywania sie

zajec¢ wychowania fizycznego.

Podstawa programowa ksztaicenia ogodlnego z przedmiotu wychowanie fizyczne
w zalecanych warunkach i sposobie realizacji jasno okresla, ze zajecia ruchowe nie moga
by¢ prowadzone w sali lekcyjnej (Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23
grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogoélnego w poszczegolnych typach szkot okreslito tresci podstawy programowe;j
ksztatcenia ogolnego dla szkét ponadgimnazjalnych). Powinny byé one realizowane w sali
sportowej, w specjalnie przy gotowanym pomieszczeniu zastepczym bagdz na boisku
szkolnym. Szczegodlnie zalecane sg zajecia ruchowe na zewngtrz budynku szkolnego, w

Srodowisku naturalnym.
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4 godziny obowigzkowego wychowania fizycznego

4 godziny zajet Mozliwos¢ wydzielenia 2 lub 1 lekcji
klasowo-lekcyjnych na zajecia do wyboru przez uczniow
] Y
3 godziny zajec 2 godziny zajec¢
klasowo-lekcyjnych klasowo-lekcyjnych
+ +
1 godzina zaje¢ 2 godziny zajec
do wyboru przez ucznidéw do wyboru przez uczniow
Y Y

Mozliwosé potaczenia zajec
do wyboru przez uczniéw

¥ Y
1 godzina x 4 tygodnie 2 godziny x 4 tygodnie
= 4 godziny = 8 godzin

Rys. 6. Mozliwosci podziatu 4 obowigzkowych godzin wychowania fizycznego w szkole podstawowej i gimnazjum

Mozliwe jest réwniez wydzielenie jednej godziny lub dwdch godzin z zaje¢ klasowo-
lekcyjnych i zrealizowanie ich w formie zaje¢ do wyboru przez uczniéw - zajecia w takie
nazwano alternatywnymi formami wychowania fizycznego. Godziny te moga by¢ realizowane
w formie zaje¢ sportowych, zaje¢ sprawnosciowo-zdrowotnych, zaje¢ tanecznych lub zajeé
aktywnej turystyki). Inne niz klasowo-lekcyjne formy zaje¢ wychowania fizycznego mogag
odbywaé sie w grupach oddziatowych, miedzyoddziatowych lub miedzyklasowych a nawet

miedzyszkolnych.

Uwaga! Zajecia z wychowania fizycznego mogg odbywac sie w grupach oddziatowych,
miedzyoddziatowych lub migedzyklasowych. Umozliwia to Rozporzgdzenie Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 12 lutego 2002 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w
Sszkotach publicznych. (Dz. U. Nr 15, poz. 142, z pézn. zm.). Takg mozliwo$¢ przewiduje sie
takze w projekcie nowego rozporzgdzenia w Sprawie ramowych planéw nauczania,
poszerzajgc jg jeszcze o zajecia w grupach miedzyszkolnych oraz koedukacyjnych takze w

Sszkotach ponadgimnazjalnych.

®RE :: b



Piotr Wroblewski e
Realizacja podstawy programowej z wychowania fizycznego e

Oferta zaje¢, sposrod ktérych uczniowie samodzielnie dokonujg wyboru najbardziej
odpowiadajgcej im formy, moze zostal rozszerzona o zajecia trwajgce kilka godzin.
Rozporzadzenie zezwala bowiem na potgczenie dwdch godzin wychowania fizycznego z puli
godzin przeznaczonych na alternatywne formy wychowania fizycznego. Godziny te mozna
laczy¢, jednak z okresu nie dluzszego niz cztery tygodnie. Stwarza to mozliwosé
organizowania zaje¢ o charakterze imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych

z dtuzszym wyjsciem poza szkote.

2. Przygotowanie oferty zajeé¢ do wyboru

W przypadku podjecia decyzji o organizacji zaje¢ wychowania fizycznego w formach
alternatywnych dyrektor szkoty przygotowuje propozycje ich realizacji. Oferta zaje¢
do wyboru przez ucznidbw uzgodniona by¢ musi z organem prowadzgcym szkote oraz
powinna uzyska¢ opinie rady pedagogicznej irady szkoty lub rady rodzicéw. Przy
opracowywaniu oferty aktywnosci fizycznej uczniow nalezy wzigé pod uwage uwarunkowania
lokalne, miejsce zamieszkania uczniéw, tradycje sportowe szkoty iS$rodowiska, a takze
mozliwosci kadrowe. Propozycje przedstawione uczniom powinny uwzglednia¢ potrzeby
zdrowotne uczniéw, ich zainteresowania i osiggniecia sportowe. Dlatego tez podjecie decyzji
0 sposobie organizacji wychowania fizycznego dobrze jest poprzedzi¢ diagnozg potrzeb,

oczekiwan i mozliwosci ucznidw.

Uwaga! Uczniowie niepetnoletni wybierajg zajecia z oferty alternatywnych form wychowania
fizycznego za zgodg rodzicOw. Sporzgdzic¢ nalezy zatem odpowiedni formularz, na ktérym

rodzice potwierdzajg zgode swoim podpisem.

W przypadku organizacji zaje¢ w formie aktywnej turystyki pamieta¢ nalezy
0 Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie
warunkéw i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty iplacéwki

krajoznawstwa i turystyki.

Nie nalezy traktowa¢ Zzadnego z modeli organizacji zaje¢ z wychowania fizycznego
(Rys. 5 i 6) jako obowigzujgcego we wszystkich szkotach. Nalezy jednak zachecad
do poszukiwania ciekawych rozwigzan organizacyjnych wigczajgcych zajecia do wyboru
przez ucznibw do oferty zajec. Zatozeniem do stworzenia mozliwosci podziatu
obowigzkowych zaje¢  zwychowania  fizycznego na zajecia klasowo-lekcyjne
i zajecia do wyboru przez uczniéw, jest bowiem przeswiadczenie, ze dzieki mozliwosci

samodzielnego wybierania rodzaju i formy zaje¢ uczniowie mogg podejmowac aktywnosé
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fizyczng zgodng z zainteresowaniami, predyspozycjami i oczekiwaniami oraz uczestniczy¢
w zajeciach, ktére bedg dla nich satysfakcjonujgce oraz dopasowane doich mozliwosci.
Rozwigzanie to nie zmienia liczby lekcji wychowania fizycznego, ale moze utatwié
zaplanowanie zaje¢ ioptymalne wykorzystanie istniejgcych obiektéw sportowych oraz

potaczenie zaje¢ do wyboru z tygodniowym rozktadem zajec.

3. Najc_:zes’ci_ej stosowane rozwigzania organizacyjne zaje¢ wychowania fizycznego
w gimnazjum

W roku szkolnym 2009/2010 przeprowadzono monitorowanie wdrazania podstawy
programowej. Monitorowaniem objete zostaty publiczne i niepubliczne przedszkola, oddziaty
przedszkolne i inne formy wychowania przedszkolnego oraz szkoty podstawowe i gimnazja.
Placéwki objete monitorowaniem zostaly wytypowane przez kuratoria oswiaty. Celem
monitorowania wdrazania podstawy programowej wychowania przedszkolnego i ksztatcenia
ogolnego bylo pozyskanie informacji o sposobie, w jaki w przedszkolach iszkotach
zapoznawano sie z nowg podstawg programowa, stosowanych przez przedszkola i szkoty
rozwigzaniach organizacyjnych zwigzanych z wdrazaniem podstawy programowej,

zwtaszcza o uwzglednieniu zalecanych warunkéw i sposobéw jej realizaciji.

Najczesciej stosowang formg organizacji wychowania fizycznego jest system klasowo-
lekcyjny - 57%. W 25% zajecia wychowania fizycznego odbywajg sie w systemie klasowo-
lekcyjnym — 2 godziny oraz 2 godziny w innych formach. W 18% przypadkoéw zajecia
odbywajg sie: 3 godziny systemie klasowo lekcyjnym oraz 1 godzina w innych formach, co
znaczy, ze w 43% przypadkach przynajmniej jedna lekcja wychowania fizycznego odbywa

sie w innych formach, proponowanych przez podstawe programowg (Rys. 7).

18 % szkét 3 godziny w systemie
klasowo-lekcyjnym + 1godzina

s/ w innych formach

25 % szkot: 2 godziny w systemie
klasowo-lekcyjnym + 2 godziny
w innych formach

57 % szkét zajecia w systemie
klasowo-lekcyjnym

Rys. 7. Najczesciej stosowane formy organizowania zaje¢ z wychowania fizycznego
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W szkotach, w ktérych co najmniej jedna godzina wychowania fizycznego
organizowana jest w innej formie najczesciej sg to zajecia sportowe, rekreacyjno-zdrowotne,

rzadziej taneczne i aktywne formy turystyki.

-
0

Sportowe Rekreacyjno- Taneczne A ne
P zdrowo %e formmystyki

Rys. 8. Najczesciej stosowane alternatywne formy zaje¢ wychowania fizycznego

IV. Przykiady organizacji zaje¢ wychowania fizycznego
1. Przykiad 1

ZespOt szkét w duzym miescie w sktad, ktérego wchodzg gimnazjum iszkotfa
podadgimnazjalna. Szkota dysponuje halg sportowa, matg salg gimnastyczng i sitownia.
Uczniowie realizujg podstawe programowg z wychowania fizycznego na 2 godzinach zaje¢
klasowo-lekcyjnych. Nauczyciele postugujg sie napisanym przez siebie programem
wychowania fizycznego. Plan lekcji zostat utozony w sposéb umozliwiajgcy prowadzenie
zajec alternatywnych form wychowania fizycznego w grupach miedzyklasowych gimnazjum
i liceum. Szkota postuguje sie elektronicznym dziennikiem w ktérym utworzone zostaty klasy
wirtualne, co umozliwia sprawny podziat ucznidw na zespoty. Uczniowie majg mozliwosé
wyboru zajec z pitki siatkowej, koszykowej, pitki noznej i pitki recznej oraz zajecia na sitowni.
W zaleznosci od ilosci zapiséw i mozliwosci finansowego wsparcia Rady Rodzicow
organizowane sgzajecia na ptywalni. Uczniowie klas drugich itrzecich deklarujg
uczestniczenie w zajeciach do wyboru na poczgtku wrzesnia. Uczniowie klas pierwszych

deklarujg uczestniczenie w zajeciach do wyboru do kohca pazdziernika.
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2. Przykiad 2

Szkota podstawowa w matej wsi, dysponujgca matg salg sportowg itrawiastym
boiskiem. Podstawa programowa jest realizowana na 4 godzinach zaje¢ klasowo-
lekcyjnych. We wrzesniu, pazdzierniku oraz maju iczerwcu w zaleznosci od warunkéw
atmosferycznych nauczyciele wychowania fizycznego organizujg wycieczki rowerowe. Udziat
w wycieczkach bierze nauczyciel przyrody. Wycieczki odbywajg sie po zakonczeniu lekcji w

grupach miedzyoddziatowych.

3. Przykiad 3

Gimnazjum w matym miasteczku. Szkota posiada hale sportowa oraz boisko do pitki
noznej, koszykowej i pitki recznej. Podstawa programowa realizowana jest na 3 godzinach
w formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych. Alternatywne formy wychowania fizycznego

zorganizowane sg jako turniej gier zespotowych organizowany co cztery tygodnie.

V. Opracowanie potrzeb rozwoju szkoly z zakresu wychowania fizycznego i oferty

zajec

Opracowywanie oferty zaje¢ zwychowania fizycznego nalezy rozpoczaé
od rozpoznania potrzeb izainteresowan uczniéw oraz rozumie¢ jg jako realizacje tych
potrzeb i zainteresowan przez pryzmat uczniéw, ale wzig¢ nalezy pod uwage réwniez
motywacje i kwalifikacje nauczycieli. Zastanowienia wymaga przede wszystkim, jaka czes$¢
tygodniowego wymiaru godzin wychowania fizycznego przeznaczona powinna byé
na realizacie wymagan wynikajgcg z zapisOw w podstawie programowej. Bedzie ona
zalezata od mozliwosci ucznidw, ich sprawnosci fizycznej, umiejetnosci i motywaciji.
Oszacowac nalezy rowniez uwarunkowania lokalne szkoty, infrastrukture sportowg szkoty,
istniejgce obiekty w jej poblizu oraz motywacje ucznidw do uczestniczenia zajeciach.
Decyzja o rodzaju zajec, ktére beda realizowane wramach dwdch godzin wychowania
fizycznego jest autonomiczng decyzjg szkoty i powinna zosta¢ podjeta przez dyrektora przy
wspotudziale nauczycieli wychowania fizycznego w drodze porozumienia. Dlatego tez prace
rozpocza¢ nalezy od opracowania koncepcji rozwoju szkoty w zakresie wychowania
fizycznego w drodze konsultacji lub warsztatow metodycznych pod kierunkiem doradcy
metodycznego. Pozwoli to na spojrzenie na szkote i prace zespotu nauczycieli wychowania

fizycznego z punktu widzenia niezaleznego obserwatora.
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VI. Spis aktéw prawnych dotyczacych realizacji podstaw programowych z wychowania
fizycznego

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia Rozporzgdzenie Ministra Edukacji

Narodowej z dnia 9sierpnia 2011 r.w sprawie dopuszczalnych form realizacji

obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych

statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie

warunkow i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki

krajoznawstwa i turystyki

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 12 lutego 2002 r. w sprawie

ramowych planéw nauczania w szkofach publicznych.

Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 9 grudnia 2010 r. w

sprawie ramowych planéw nauczania w publicznych szkotach i placéwkach artystycznych

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 19 lutego 2002 r. w sprawie
sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i placéwki dokumentacji
przebiegu nauczania, dziatalno$ci wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej

dokumentaciji.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej zdnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie
warunkoéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy oraz

przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach publicznych.
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