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Wstep

Problematyka edukacji dzieci z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci — intelektualng,
sensoryczng czy ruchowg — jest dzi$ szeroko omawiana. Nie zawsze jednak przedmiotem
dyskusji s ogromne rdznice zachodzgce pomiedzy mozliwosciami i potrzebami edukacyj-
nymi tych uczniéw. Mimo ze nauczyciele czesto zdajg sobie sprawe z wielu postaci zaburzen
— zwfaszcza ruchowych — niejednokrotnie zdarza sie, ze dzieci z tym rodzajem dysfunkcji
traktowane sg jak osoby z obnizonym potencjatem intelektualnym. Dlatego artykut
skierowany jest gtdwnie do nauczycieli wychowania fizycznego i treneréw, ale moze by¢
rowniez przydatny w nauczaniu innych przedmiotéw — nauczycielom, ktérzy odnajdg w nim
wskazéwki utatwiajgce prowadzenie wielu zajeé, w tym wycieczek szkolnych.

Od dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowg nalezy wymagac tyle samo, ile od dzieci petno-
sprawnych. Dotyczy to zaréwno lekcji wychowania fizycznego, jak i innych przedmiotdw.
Stosujac taki sposdb podejscia, w petni wykorzystujemy potencjat dziecka, z ktérego bedzie
ono czerpa¢ w przysztosci, planujgc Sciezke swojej aktywnosci spotecznej i zawodowe;.
Niestosowanie taryfy ulgowej wobec dzieci niepetnosprawnych pozwala zapobiec wielu
niekorzystnym konsekwencjom spotecznym. Przede wszystkim unikamy wystgpienia — tak
powszechnego w grupie rowiesniczej — zjawiska wykluczenia spotecznego, wynikajgcego
z poczucia niesprawiedliwosci. Ponadto budujemy w dzieciach prawidtowe normy spotecz-
ne, prowadzac do powziecia przez nie przekonania, ze osoby niepetnosprawne — mimo
roznic fizycznych — majg réwnie duze mozliwosci intelektualne i psychospoteczne.

Nauczyciele pracujacy z uczniami z niepetnosprawnos$cia ruchowg muszg pamietaé, ze
uczniowie ci realizujg te samg podstawe programowg co ich petnosprawni réwiesnicy,
a dostosowywanie niektdrych ¢éwiczen nie moze oznaczac obnizania ich poziomu. Wymaga-
nia podstawy programowej, jesli s3 odpowiednio przygotowane, stajg sie osiggalne przez
wiekszos¢ ucznidw — nawet ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowa.

Bardzo czesto sposdb funkcjonowania dziecka w pierwszych latach zycia — uwarunkowany
przebywaniem w szpitalach i w zwigzku z tym izolacjg spoteczng, a takze brakiem mozliwosci
swobodnego poruszania sie — powoduje trudnosci w rozwoju spofecznym. Czesto tez
pochopnie myli sie braki w kompetencjach spotecznych z ogdlnorozwojowym deficytem,
w tym intelektualnym. Oczywiscie, tak zaburzenia psychomotoryczne, jak i niedobory
w rozwoju spofecznym wptywajg w pewien sposéb na rozwdj intelektualny dziecka — dlatego
tym bardziej zadaniem nauczyciela musi by¢ dazenie do wyréwnywania szans uczniéw
niepetnosprawnych.
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1. Edukacja dzieci z niepetnosprawnoscia ruchowa, poruszajacych sie

na wozkach

Podejmujac kwestie edukacji dzieci poruszajgcych sie na wdzkach, nalezy siegna¢ do genezy
problemu. Trudnosci ucznidw moga miec¢ swoje zrodito jeszcze w okresie poprzedzajgcym
wigczenie dziecka w proces edukacji. Dtugotrwata hospitalizacja dziecka niepetnosprawnego
od urodzenia powoduje, ze jest ono wytaczone ze srodowiska rowiesniczego i gromadzi inne
doswiadczenia spoteczne. Ponadto, mimo coraz bardziej zaawansowanych metod rehabili-
tacji, dzieci najczesciej do 5. roku zycia pozbawione sg mozliwosci poruszania sie na wozku
inwalidzkim napedzanym oburgcz. Wynika to z dazenia rehabilitantow i rodzicéw do
pionizacji i nauki chodzenia, a takze leku rodzicéw przed , posadzeniem” dziecka na wdézek
inwalidzki, poniewaz stereotypowo jest on symbolem niepetnosprawnosci. Dgzenia te, cho¢
z pozoru logiczne i stuszne, powodujg, ze dziecko do czasu otrzymania pierwszego wdzka nie
ma mozliwosci samodzielnego i spontanicznego poruszania sie po powierzchni wiekszej niz
podtoga pokoju. Zaburza to proces poznawania Swiata, odbierania bodzcéw, zbierania
doswiadczen, ogranicza rozwdj sensomotoryczny, a w konsekwencji — prawidtowy rozwdj
psychomotoryczny. Brak bodzcow z porazonych czesci ciata i niemoznos¢ doswiadczania go
w czynnosciach samoobstugowych oraz brak wézka powodujg, ze dziecko nie jest Swiadome
swojego ciata i tworzy jego nieprawidtowy obraz. Proces ksztattowania obrazu wtasnego
ciata u cztowieka trwa do 5. roku zycia, a po tym okresie wszystkie dziatania powinny mie¢

na celu jego nabudowywanie i korygowanie.

Dziecko pozbawione mozliwosci swobodnego poruszania sie, najczesciej nieprawidtowo
przechodzi proces rozdzielenia swojego ,ja” od ,ja” rodzica, a takze pierwszy okres tak
zwanego buntu dwulatka. W tym okresie w codziennych czynnosciach samoobstugowych —
W poruszaniu sie oraz zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych — zdane jest na pomoc rodzicéw.
Niejednokrotnie rodzice wyreczajg dziecko we wszystkim, i ograniczajg jego aktywnosé.
To z kolei zaburza proces decyzyjnosci. Wiekszo$¢ nastoletnich ucznidéw poruszajacych sie na
wozkach wykazuje zaburzenia decyzyjnosci, ujawniajgce sie wysokim poziomem zewnatrz-
sterownosci i brakiem umiejetnosci swobodnej komunikacji spotecznej’. Opisane powyzej
zjawiska przyczyniajg sie do powstania niepetnosprawnosci w funkcjonowaniu spotecznym,
czesto mylonej z niepetnosprawnoscig intelektualng. Proces leczenia i rehabilitacji nie
stwarza dziecku wystarczajgcych warunkéw do rozwoju spotecznego. Dlatego szkota
powinna uzupetnic¢ te braki, bowiem jest miejscem, w ktérym dziecko w naturalny sposéb
wchodzi w réznorodne relacje spoteczne, a proces ksztattowania kompetencji spotecznych
tez przebiega naturalnie. Dziatania szkoty w Zzadnej mierze nie oznaczajg przejecia

! Badania FAR we wspotpracy z AWF w Warszawie, prowadzone pod kierunkiem dr Alicji Dtugoteckiej (marzec
2014). Badania przeprowadzone zostaty w catej Polsce na grupie 141 oséb w wieku 12-15 lat, poruszajgcych
sie na wdzkach inwalidzkich (ich wyniki bedg opublikowane w najblizszym czasie na stronie www.far.org.pl).
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obowigzkéw rodzicow — po prostu Srodowisko rodzinne nie zapewnia dziecku takiej
réznorodnosci interakcji. Spéjnos¢ dziatan rodziny i szkoty w tym zakresie wydaje sie kluczo-
wa dla rozwoju spotecznego miodego cztowieka.

Aktywizacja dziecka na lekcji wychowania fizycznego poprzez wyznaczanie obowigzkow,
nauke zasad wspoétdziatania z réwiesnikami oraz podnoszenie umiejetnosci ruchowych,
wydolnosci fizycznej i zakresu ruchéw moze w realny sposéb wptyngé na éEwiczenie
umiejetnosci samoobstugowych w domu. Jednoczesnie wspdlne wymagania zaréwno
w szkole, jak i w domu pomagajg dziecku poruszajgcemu sie na wézku w budowaniu
poczucia sprawstwa i odpowiedzialnosci za siebie.

Wiaczenie dziecka z trudnosciami w poruszaniu sie do systemu edukacji specjalnej lub szkét
integracyjnych bardzo czesto powoduje negatywne konsekwencje — zamykanie sie w gru-
pach réwiesniczych uczniéw niepetnosprawnych, a przez to pogtebianie niepetnosprawnosci
o charakterze spotecznym. Idealnym rozwigzaniem zdaje sie by¢ uczeszczanie ucznidéw
z niepetnosprawnoscig ruchowg do szkét ogdlnodostepnych.

Nierzadko juz w momencie przyjmowania ucznia do placéwki szkolnej pojawiajg sie trud-
nosci. Obawy zwigzane z obecnoscia jednego lub dwdjki dzieci poruszajgcych sie na wdzkach
wynika¢ mogg z braku znajomosci specyfiki schorzenia, koniecznosci dostosowania pro-
gramu oraz przygotowania srodowiska szkolnego. W momencie pojawienia sie obaw
najlepiej skorzystaé z wielu form dostepnej pomocy. Na pewno nalezy zacza¢ od rozmowy
z rodzicami lub opiekunami, poniewaz doktadny i szczegdétowy wywiad pozwoli na okreslenie
mozliwosci i stopnia samodzielnosci dziecka. Nieoceniona jest tez opinia lekarza i poradni
zajmujacych sie dzieckiem. Mozna rowniez zaczerpngc¢ opinii dyrekcji z poprzednich
placéwek, do ktérych uczeszczato dziecko. W zakresie dostosowania szkoty i szkolen
personelu warto skorzysta¢ z pomocy organizacji pozytku publicznego, ktére znajac
specyfike problemdéw danego schorzenia, mogg udzieli¢ praktycznych wskazéwek i poméc
w przeszkoleniu personelu.

2. Obowiazki szkoty wobec dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowa

Na szkole cigzy obowigzek spetnienia warunkédw umozliwiajgcych zaspokojenie specjalnych
potrzeb dziecka. W przypadku dzieci niepetnosprawnych ruchowo jest to przystosowanie
budynkdw szkdt do potrzeb zwigzanych z poruszaniem sie dzieci niepetnosprawnych, a takze
dodatkowy czas przeznaczony na zaspokajanie przez nie potrzeb fizjologicznych w okreslony
sposob.

Czesto rodzice, nauczyciele, a takze lekarze nie chcg wzigé na siebie odpowiedzialnosci
za decyzje o umieszczeniu dziecka w srodowisku, w ktérym nie ma statej opieki medyczne;j.
Postawa taka jest jednym z czynnikéw blokujgcych mozliwos¢ rozwoju dziecka w szkole.
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Niemniej warto zadac sobie pytanie, czy dziecko jest na tyle niesamodzielne, by nie poradzi¢
sobie z czynnosciami higienicznymi. Jesli jest samodzielne, trzeba da¢ mu mozliwosé
swobodnego funkcjonowania, poniewaz stanowi to dla niego norme, jesli nie — warto
zwrécic sie do organu decydujgcego o zatrudnienie pielegniarki w placéwce.

Zdarza sie, ze nauczyciele — pomimo przygotowania do pracy z dzieémi petnosprawnymi —
majg trudnosci w pracy z dzieémi z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci. Nie zawsze
potrafig wtgczy¢ dziecko do zajec, biorgc pod uwage jego mozliwosci. Czesto bywa tez, ze
nauczyciel wychowania fizycznego nie posiada doswiadczenia w pracy z osobami
z niepetnosprawnoscia. Niestety, materiaty merytoryczne na ten temat, ktére utatwityby
prace nauczy-cielowi, s bardzo ubogie.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2013, poz. 532) stanowi, ze powinny one zaspokaja¢ indywi-
dualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne ucznia oraz rozpoznawac jego indywidualne
mozliwosci psychofizyczne, wynikajgce m.in. z niepetnosprawnosci. W Swietle przepiséw
powinno sie wiec umozliwié¢ dziecku korzystanie ze wszystkich zaje¢ szkolnych zgodnie z jego
mozliwosciami, dostosowujgc warunki i sposéb pracy do jego potrzeb.

3. Dziecko z niepetnosprawnoscia ruchowg a zajecia wychowania fizycznego

Dziecku poruszajgcemu sie na wodzku najwiecej trudnosci sprawiajg lekcje wychowania
fizycznego, ale — uwzgledniajgc jego specyficzne potrzeby — sg dla niego jednoczesnie szansg
rozwoju. Jednak czesto bywa, ze lek nauczycieli przed podjeciem odpowiedzialnosci za
udziat dziecka w zajeciach sportowych najczesciej prowadzi do catorocznego zwolnienia
dziecka z lekcji wychowania fizycznego.

Innym powszechnym zjawiskiem jest zastepowanie lekcji wychowania fizycznego zajeciami
rewalidacyjnymi lub nawet rehabilitacjg. Czes¢ dzieci, mimo braku zwolnienia, jest zupetnie
wytgczana z aktywnosci na zajeciach sportowych, przy czym nalezy zaznaczy¢, ze wiekszos¢
dorostych oséb z niepetnosprawnoscig — z uwagi na negatywne kontakty spoteczne — zle
wspomina czas szkolny, a opisane zjawiska okre$la jako nie do przyjecia w procesie edukacji.

Trudno jednak dziwi¢ sie nauczycielom wychowania fizycznego, ze nie wigczajg dziecka
do zajeé. Wiekszo$é wyzszych uczelni w Polsce nie przygotowuje studentéw wychowania
fizycznego do pracy z dzieckiem poruszajgcym sie na wozku. Zdecydowana wiekszos¢
placéwek akademickich w ogéle nie prowadzi zaje¢ dotyczacych tej problematyki. Nieliczne,
choé majg przedmiot o nazwie ,wychowanie fizyczne specjalne”, prowadzg go w sposéb
wytgcznie teoretyczny. W programie praktyk studenckich nie ma zaje¢ odbywanych
w szkotach specjalnych, integracyjnych, czy tez osrodkach zajmujgcych sie osobami
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z niepetnosprawnoscig. Ta sytuacja ma szanse sie zmieni¢, poniewaz w 2012 r. wprowa-
dzono zmiany dotyczgce standardéw ksztatcenia nauczycieli. W Rozporzadzeniu Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 17 stycznia 2012 r. w sprawie standardéw ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz.U. z 2012, poz. 131) zwrdcono
uwage, ze po zakonczeniu ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczy-
ciela absolwent powinien posiada¢ wiedze m.in. na temat specyfiki funkcjonowania uczniéw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz umiejetnosci w zakresie indywidualizowania
zadan i dostosowywania metod i tresci do potrzeb i mozliwosci uczniéw (w tym uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi). W ramach zaje¢ fakultatywnych uczelnie powinny
tworzyé mozliwos¢ poszerzania kompetencji z zakresu pedagogiki specjalnej (Modut 5:
Przygotowanie w zakresie pedagogiki specjalnej).

Na potrzeby artykutu przeprowadzono wywiady z nauczycielami wychowania fizycznego.
Wynika z nich, ze podczas studiéw jedynie nieliczni zetkneli sie z zagadnieniem pracy
z dzieckiem z niepetnosprawnoscig, a i to w wiekszosci na wtasng prosbe, skierowang
do dziekanéw uczelni. Wedtug rozméwcédw poczucie koniecznosci przyjecia takiego dziecka
na lekcje wychowania fizycznego wynika raczej z osobistego nakazu etyczno-moralnego
nauczyciela niz wiedzy zdobytej na uczelni. Niektdrzy nauczyciele byli wrecz zdziwieni

obowigzkiem witgczenia ucznia do zajec.

Zgodnie z Ustawg z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 1991 r. Nr 95, poz.
425) szkoty publiczne sg zobligowane do prowadzenia naboru uczniéw zgodnie z zasadg
powszechnej dostepnoéciz, czyli ze kazdy uczen z niepetnosprawnoscia oraz niedostosowany
spotecznie ma prawo do ksztatcenia sie w szkofach ogdlnodostepnych. Regulacje prawne
zwigzane z tworzeniem odpowiednich warunkéw dla tych uczniéw zostaty wskazane
w rozporzqdzeniach3. Wszystkie zajecia realizowane w szkole powinny mie¢ na celu
przygotowanie ucznia do samodzielnosci w zyciu dorostym, normalizacji wzoréw spotecz-

nych, rozwijania zainteresowan oraz maksymalnego wykorzystania jego potencjatu.

Tworcami metodyki i teorii wychowania fizycznego byli lekarze. Rozwdj i specjalizacje
zaréwno personelu medycznego, jak i nauczycieli wychowania fizycznego spowodowaty,
Ze wytyczono istotne granice pomiedzy rolg medycyny a znaczeniem zaje¢ wychowania
fizycznego, cho¢ niewatpliwie pewne cele i obszary dziatania sg spdjne.

? Por. art. 7 Ustawy z dnia 7 wrzeénia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 1991 r. Nr 95, poz. 425, z pézn. zm.)

* Por. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U.
z 2013, poz. 532), Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 grudnia 2013 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkéw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie
w specjalnych przedszkolach, szkotach i oddziatach oraz w osrodkach (Dz.U. z 2014, poz. 392).
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Podejmujac prace z dzieckiem poruszajgcym sie na woézku, nalezy uswiadomic¢ sobie,
ze norma dla dziecka niepetnosprawnego jest korzystanie z wdzka inwalidzkiego. Nie znajac
innego sposobu, nie ma ono swiadomosci deficytu rozwoju dopdki ktos inny nie da mu tego
odczud.

Lekcja wychowania fizycznego powinna byé miejscem, gdzie nauczyciel ma sposobnos¢
pokazania uczniowi poruszajgcemu sie na wdzku mozliwo$ci wprowadzenia w codzienne
zycie zamiennikéw podwérkowych zabaw w pitke, jazdy na tyzwach oraz wielu innych,
a takze stac sie polem aktywnosci fizycznej uprawianej razem z petnosprawnymi réwiesni-
kami. Jednym z przyktadédw moze by¢ gra w pitke nozng, w ktérej dziecko poruszajace sie
na wozku jest bramkarzem. Im wiecej ¢wiczen na zajeciach, tym wieksze umiejetnosci
zaprezentuje ono wsrdd réwiesnikow. Mozna tez zaproponowac gre w pitke reczng lub
tenisa stotowego. S3 to aktywnosci, w ktdrych dzieci chodzace i poruszajace sie na wdzkach
mogg wspdlnie uczestniczyé. Wazne, by w grach zespotowych odnalezé odpowiednia dla
dziecka pozycje, np. obroncy lub bramkarza. Istotne dla dzieci z zaburzeniami motorycznymi
jest wilaczanie sie w standardowe gry i zabawy, jak pitka nozna, reczna, zabawa w berka,
chowanego, wyscigi, podchody. Pozawala to na znajdowanie i ¢wiczenie przez dziecko
nowych, swobodnych i niewymuszonych rozwigzan ruchowych, majgcych znaczenie w jego
codziennym funkcjonowaniu. Wtgczanie do gier zespotowych ma takze nieocenione zalety
spoteczne. Uczy dziecko szukania swojego miejsca w grupie, niejednokrotnie stwarza
mozliwosci do nauki rozwigzywania konfliktéw i wspdtpracy w zespole. Korzysci z uczest-
niczenia dziecka z niepetnosprawnoscia we wspdlnych zabawach z réwiesnikami nie sg bez
znaczenia réwniez dla dzieci sprawnych, ktdre oswajajg sie z zagadnieniem niepetnospraw-

nosci, uwrazliwiajg na potrzeby innych oraz uczg wspoétpracy.

Nauczyciel wychowania fizycznego zanim pozna podstawy metodyki pracy z dzieckiem
poruszajgcym sie na wozku, powinien przyblizy¢ sobie problemy natury medycznej
i funkcjonalnej, ktdre mogg pojawic sie w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscig. Ukfadajgc
program i majgc na uwadze bezpieczenstwo ucznia, musi o nich pamietac.

W wiekszosci przypadkéw dzieci poruszajgcych sie na wodzkach mamy do czynienia
z czterema podstawowymi grupami schorzen:

a) przepukling oponowo-rdzeniows;

b) mdzgowym porazeniem dzieciecym;

c) rding postacig zaniku miesni;

d) wadami genetycznymi, ktérych konsekwencjg jest np. niedorozwéj konczyn.
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4. Rodzaje zaburzen u dzieci poruszajgcych sie na wozkach oraz postepowa-

nie na zajeciach wychowania fizycznego

Wielu nauczycieli z powodu zaburzen i trudnosci zwigzanych z niepetnosprawnoscig ucznia
zgtasza obawy przed zrobieniem mu krzywdy, ponadto sygnalizuje swdj brak wiedzy na
temat wymagan, ktére wskazywatyby, jak majg postepowaé, aby nie przyczyni¢ sie do
powstania uszczerbku na zdrowiu dziecka.

Jest wiele przypadkdéw zaburzen i zwigzanych z nimi trudnosci, z ktérymi spotykajg sie
nauczyciele w pracy z dzieémi z niepetnosprawnoscig, poruszajacymi sie na wézkach.

4.1. Niedowtad kornczyn

e Niedowtad wiotki — jest typowy dla wiekszosci dzieci z przepukling oponowo-
-rdzeniowg. Moze oznaczac zupetne zniesienie ruchéw czesci korczyn.

e Niedowfad spastyczny — dotyczy dzieci z mdzgowym porazeniem dzieciecym i po
urazach rdzenia kregowego. Jest to brak mozliwosci kontroli cze$ci miesni konczyn.
Charakteryzujg go takze odruchy spastycznos$ci niekontrolowanej i nieadekwatnej
odpowiedzi na bodziec, objawiajacej sie nagtym napieciem miesnia lub miesni.

Nalezy pamieta¢, ze dziecko z niedowtadem bardzo czesto ma w porazonej czesci ciafa
zaburzone lub zniesione czucie. Powinno sie je uczuli¢, a takze inne dzieci w grupie lub
klasie, aby nie rzucaty silnie pitki i nie siadaty na kolanach kolezance lub koledze porusza-
jacym sie na woézku. Nauczyciel musi zwracaé¢ uwage i uczy¢ dziecko, zeby jego stopy byty
oparte na podndzku wdzka, poniewaz dziecko moze nie czué, kiedy spadng na podtoge —
a to moze byé powodem zwichniec i ztaman.

Nie nalezy wymaga¢ od dziecka z niedowtadem wykonywania ruchéw w obrebie porazenia,
jednak mozna zastepowac ruchy konczyn, uzywajac innych czesci ciata, a w niektdrych
przypadkach wrecz chwyci¢ noge i wykonaé jej ruch poprzez wykorzystanie silnych rak.
W ten sposob uczymy dziecko sSwiadomosci ciata. Szczegdlnie wazne u mtodszych uczniow
jest nazywanie czesci ciata wplatane w zabawy. Pomoze to dziecku wpisywa¢ w obraz ciata
czesci, ktorych nie czuje.

4.2. Zaburzenia funkcji uktadu moczowego i wydalniczego

Wystepujg w wyniku zaburzenia kontroli miesni pecherza i jelit, co w réznym stopniu
u dzieci moze doprowadzié¢ do zaburzenia funkcji tych uktadéw. Nalezy przypominaé dziecku
o konieczno$ci oprdznienia pecherza przed lekcjg wychowania fizycznego, poniewaz wysitek
fizyczny nawet u dzieci z niewielkim nietrzymaniem moczu moze spowodowaé¢ mimowolne
popuszczenie. Istotne jest tez dla dzieci cewnikowanych, aby zapyta¢ je, czy oprdznienie
pecherza na pewno odbyto sie przed lekcja wychowania fizycznego. W przypadku dzieci
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uzywajgcych pamperséw trzeba poprosi¢ rodzicow o zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
higiene i w miare mozliwosci przypilnowanie wyprdznienia dzien wczesniej, gdyz wysitek
fizyczny wzmaga aktywnos¢ jelit.

Nalezy zwraca¢ uwage na zachowanie dyskrecji przy poruszaniu zagadnief urologicznych
na zajeciach oraz przypomina¢ o tym dziecku majacemu takie zaburzenia. Wystajgcy
z bielizny pampers i zbyt szczegdétowa informacja o problemach ucznia moga by¢ przyczyna
i poczatkiem wykluczania z grupy. Warto przeprowadzi¢ z dzieckiem z niepetnosprawnoscia
szczerg rozmowe na temat specyfiki zaje¢ sportowych, zwracajagc uwage na koniecznosé
zachowania intymnosci podczas czynnosci higienicznych i prywatnosci, bez szczegétowego
informowania kolezanek i kolegédw o problemach fizjologicznych.

4.3. Wodogtowie

Wystepuje najczesciej u dzieci z przepukling oponowo-rdzeniowa. W wyniku uszkodzenia
rdzenia dochodzi do gromadzenia sie ptynu mézgowo-rdzeniowego w uktadzie komorowym,
a czasem w przestrzeniach zewnatrzmédzgowych. Odprowadzenie ptynu nastepuje poprzez
uktady zastawkowe do jamy otrzewnowej. W przypadku dzieci z takim problemem nalezy
zapytac rodzicdw o sposdb sprawdzania zastawki. Niezwykle rzadko, ale jednak zdarza sie,
wypiecie lub zatkanie mechanizmu udroznienia ptynu médzgowo-rdzeniowego. Moga
woweczas wystgpi¢ m.in. objawy takie jak: oczoplas, niepokdj, gorgczka, dreszcze, omdlenia
i wymioty. Wtedy, w sposdb wskazany przez rodzicow, nalezy sprawdzi¢ droznos¢ zastawki.
Jesli rozpoznamy objawy niedroznosci, nalezy natychmiast wezwaé pogotowie i poinfor-

mowac rodzicow dziecka o swoich podejrzeniach.
4.4. Zaburzenia trofiki tkanek

Sg nastepstwem braku prawidtowo dziatajgcej pompy miesniowej, co moze powodowad
stabsze odzywianie tkanek w obrebie porazenia. Nalezy pamietac, aby nie stosowac zadnego
wigzania konczyn, unika¢ dociskania nég do réznych powierzchni i ich obcigzania. Ponadto
podczas planowania zaje¢ na materacu trzeba zwrdcié¢ szczegdlng uwage, czy porazone
czesci znajdujg sie na nim i czy dziecko jest chronione przed sttuczeniem lub otarciem
konczyn. Jesli powyzsze warunki sg spetnione, dziecko moze wykonywac¢ wszystkie ¢wiczenia
razem z réwiesnikami. Niemniej, gdyby doszto do sytuacji sttuczenia tkanki, najlepiej szybko
rozmasowacé dang czesc ciata i postgpié¢ wedtug wskazédwek rodzicéw oraz poinformowac ich
o zaistniate] sytuacji.

4.5. tamliwosc kosci

Wystepuje z tego powodu, ze dziecko od urodzenia nie obcigza fizjologicznie korczyn
dolnych. Kosci wiec mogg by¢ na tyle stabo ustrukturyzowane i odzywione, ze powstaje
ryzyko czestszych ztaman. Podczas rozmowy z rodzicem nalezy zapytaé, czy zdarzaty sie
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w zyciu dziecka ztamania, a jesli tak, to jakie i jak czesto. Bywa, Zze rodzice nie zdajg sobie
sprawy z wystepowania u dziecka problemu tamliwosci. Dla nauczyciela jednak informacja
o wiecej niz dwdéch ztamaniach w obrebie porazenia powinna by¢ sygnatem ostrzegawczym.
Nalezy zwraca¢ uwage na prawidfowe utozenie koriczyn dziecka podczas zajec i uwrazliwic¢
je, by samo tez dbato o swoje bezpieczenstwo. Uczen na wdzku moze wykonywac absolutnie
wszystkie ¢wiczenia, byle nie obejmowaty one ndég. Mozna zmieni¢ zasady gry w pitke,
umawiajac sie, ze celujemy wytgcznie powyzej pasa. Dotyczy to wszystkich zabaw z pitka.
W przypadku éwicze na materacu trzeba bardzo ostroznie przenosi¢ dziecko na materac
i raczej skoncentrowac sie na ¢wiczeniach w jednej pozycji, nie nalezy zbyt czesto jej

zmieniac.
4.6. Uczulenia

U dzieci z niepetnosprawnoscig bardzo czesto dochodzi do alergizacji w wyniku wyjatowienia
lekami, przebywania w szpitalu, a takze uzywania specyficznych s$rodkéw. Najczestsza
alergig, ktéra ujawnia sie na lekcji wychowania fizycznego, jest uczulenie na lateks,
spowodowane stosowaniem rekawiczek lateksowych przy zabiegach medycznych. Nalezy
wowczas zwréci¢ szczegdlng uwage na uzywany sprzet. Dziecko nie powinno dotykac
zawierajgcych lateks tasm gimnastycznych, pitek gumowych, balondéw itp. Mozna je
z powodzeniem zastgpi¢ gumami z zakonczeniem materiatowa raczka, pitkami do siatkdwki
czy koszykéwki lub pitkami ggbkowymi. Oczywiscie, nalezy uswiadomi¢ dziecku i rodzicom
koniecznos¢ noszenia przy sobie lekdw przeciwuczuleniowych.

4.7. Epilepsja, potocznie zwana padaczka

Od rodzicéw trzeba dowiedzie¢ sie, jak wyglada atak u dziecka i jak wéwczas mozna mu
poméc. Ataki padaczki mogg mieé réine postaci, np. drgawkowy lub niemy, obrazem
przypominajacy utrate przytomnosci z zacisnietg szczeka. Niektére dzieci czujg tak zwang
aure przed atakiem i potrafia zaalarmowal, ze za chwile nastgpi. Nalezy wodwczas
wyprowadzi¢ dziecko z sali gimnastycznej, potozy¢ na plecach z uniesionymi nogami, przy-
trzymaé gtowe miedzy swoimi udami, tak by nie obito sobie gtowy, udrozni¢ drogi
oddechowe i wezwac rodzicéw. Btedem jest usitowanie przytrzymania jezyka jakimikolwiek
przedmiotami, poniewaz istnieje ryzyko zadtawienia sie nimi. Dziecko z epilepsja moze
wykonywac¢ wszystkie ¢wiczenia — nauczyciel musi jedynie wyklucza¢ bodzce, ktére rodzic
wymieniat jako wywotujgce atak. Powinien tez wyeliminowa¢ niebezpieczenstwo uderzenia
w gtowe, a podczas trwania zaje¢ zwraca¢ wiekszg uwage na dziecko.
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4.8. Przykurcze i skostnienia

Jesli rodzice zgtaszajg wystepowanie przykurczy i skostnien, nalezy dowiedzie¢ sie, ktérego
stawu dotyczy problem i jaka jest jego skala. Dobrze jest tez sprawdzi¢ u dziecka ruchomosé
tego stawu, poniewaz przykurcze i skostnienia ograniczajg dziecku wykonanie niektérych
zadan ruchowych. W przypadku skostnien nalezy ostroznie wykonywac rozcigganie i ¢wicze-
nia na materacu, poniewaz proba silnego zginania lub prostowania stawu, w ktérym
wystepuje skostnienie, moze spowodowac nawet ztamanie pobliskiej kosci. Dziecko moze
¢wiczyé w zakresie nieprzekraczajgcym stopnia ruchomosci jego stawdw.

4.9. Zanik mieSniowy

U dzieci z zanikiem miesniowym szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na wysitek fizyczny, ktory
nie moze spowodowac zbyt silnego zmeczenia, poniewaz ostabia ono kondycje miesni.
Wysitek powinien by¢ umiarkowany i przerywany odpoczynkiem.

Zaden z powyzszych objawdw i probleméw dziecka nie stanowi przeciwskazania do podej-
mowania wysitku fizycznego, chyba ze lekarz uzna inaczej.

Bardzo wazne jest przeprowadzenie rozmowy z rodzicami i zebranie szczegétowych infor-
macji, co dolega dziecku, czy wystepujg dodatkowe problemy i powiktania oraz czego mozna
od niego wymagac. Dzieci majg zachowane czesciowe ruchy stawdw, co umozliwia
wykonanie niektérych czynnosci. Warto poobserwowad ucznidw w czasie przerw przy
swobodnej zabawie oraz da¢ do wykonania kilka prostych zadan ruchowych, takich jak rzuty
pitkg, jazda miedzy przeszkodami, manipulowanie przedmiotami itp.

Informacje zdobyte w rozmowie z rodzicami, dzieckiem oraz wnioski wyciggniete z obser-
wacji pozwolg na zmodyfikowanie programu zaje¢ stworzonych dla dzieci petnosprawnych.
Przyktadem moze by¢ ¢wiczenie majace na celu rozwijanie szybkosSci — dziecku z dystrofig
i przeciwwskazaniem do forsujgcych wysitkdw mozna zmieni¢ cel z szybkosci na precyzje.
Zadaniem ucznia bedzie wéwczas pokonanie odcinka o takim samym dystansie, ale wzdtuz
wyznaczonych linii, oraz omijanie przeszkdd, np. szarf, majace na celu ograniczenie
predkosci. Innym zajeciem moze by¢ éwiczenie z taSmami gimnastycznymi. Jesli dziecko
uczulone jest na lateks, mozna zamieni¢ tasmy na obcigzniki i uczen zamiast nacigga¢ gume,
wypycha obcigznik. U dzieci z nadwrazliwosciag na dziwiek wystarczy zastosowac tzw.
magiczng opaske na uszy, ktorej funkcjg jest ttumienie dzwiekdw. Moze to by¢ szalik, szarfa
lub zwykta opaska.
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5. Inne ograniczenia w pracy z dzieémi z niepetnosprawnoscia ruchowa

na zajeciach wychowania fizycznego

Zbyt mate sale gimnastyczne i brak rozwigzan dostosowujgcych budynki szkét do potrzeb
dziecka z niepetnosprawnoscig sg czestym problemem zgtaszanym przez nauczycieli. Szkota
moze uzyskaé od urzedu miasta lub gminy dofinansowanie na potrzebny remont — wykona-
nie podjazdéw, przystosowanie toalet itp. Do obowigzkéw rodzicéw lub opiekunéw
prawnych nalezy odpowiednio wczesne — najlepiej przed terminem ustalania budzetu gminy
czy dzielnicy — zgtoszenie checi zapisania dziecka do placéwki. Wtasciwy urzagd ma mozliwosé
zaplanowania budzetu, ze srodkéw ktdérego moze sfinansowac¢ dostosowanie obiektu
do potrzeb dziecka z niepetnosprawnoscia. Niestety, wcigz wiele szkét nie podejmuje nawet
préby i nie zgtasza do urzedu informac;ji o takich potrzebach.

W przypadku matej sali gimnastycznej zajecia mozna przenies¢ na korytarze szkoty. Wbrew
pozorom jest to dobre miejsce do éwiczenia dla dziecka poruszajacego sie na wdzku, ktore
ma czesto problem z orientacjg w terenie i okreslaniem kierunkéw. Przestrzen korytarzy
szkolnych jest zatem bardzo dobrym terenem do ¢wiczenia tych umiejetnosci. Jesli nauczy-
ciel chciatby przeprowadzi¢ zajecia majgce na celu éwiczenie orientacji, moze rozstawic tor
przeszkdd z flagami wskazujgcymi jego przebieg w rdzinych cze$ciach korytarza. Moze
rowniez przygotowac tor z zadaniami wskazujgcymi, w jakim kierunku nalezy sie udaé, aby —

odnoszac sie do statych miejsc w szkole — znalez¢ koniec toru lub kolejne zadanie.

Innym rozwigzaniem jest zorganizowanie zaje¢ plenerowych, przeznaczonych zaréwno
dla dzieci na wézkach, jak i chodzacych. Daje ono mozliwo$é poznawania duzej przestrzeni,
a dla dziecka, ktére wiekszo$é czasu spedza w pomieszczeniach, stanowi cenne doswiad-
czenie. Dodatkowg korzyscig jest dla niego doskonalenie techniki jazdy na woézku, zas dla
catej grupy jeszcze jedng zaletg bedzie integracja.

Forma zajec sportowych — godng uwagi z punktu widzenia potrzeb dzieci z niepetnospraw-
nosciag — sg gry terenowe, np. podchody. Dzieci z niepetnosprawnoscia mogg wspdlnie
z dzieémi petnosprawnymi wykonac¢ zadanie, majgc takie same szanse znalezienia druzyny
przeciwnej. Dla dziecka z niepetnosprawnoscig jest to ¢wiczenie logicznego myslenia,
techniki jazdy w terenie, a takze komunikowania sie z kolegami w razie koniecznosci
poproszenia innych o pomoc. Pozostali uczniowie uczg sie pomagania, doceniania kolegi
na woézku jako petnoprawnego cztonka zespotu. Warto pamietaé, aby dziecko doskonalito
technike jazdy, a rowiesnicy nie wyreczali go, pchajgc wdzek.

Zawody sportowe i tory przeszkdd zawsze budzg zainteresowanie ucznidéw. Jesli w zajeciach
bierze udziat dwdch ucznidéw na wdzkach, wystarczy podzieli¢ klase na dwa zespoty, tak aby
w kazdym z nich znalazt sie uczen na wdzku. Zadania do wykonania mogg by¢ rdzine
w zaleznosci od stopnia sprawnosci ucznidw; liczy sie czas catej grupy. Taka forma zajec
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ruchowych ksztattuje wspotprace, motywuje do wzajemnego dopingowania i buduje
W uczniu z niepetnosprawnoscig poczucie akceptacji, a przede wszystkim zacheca go
do pracy nad swoimi umiejetnosciami.

6. Ocena funkcjonowania dziecka 2z niepetnosprawnoscia ruchowa
na zajeciach wychowania fizycznego

Zanim dziecko poruszajgce sie na wozku inwalidzkim pojawi sie w klasie, warto przygotowac
uczniow na jego przybycie, informujac, w jaki sposdb i kiedy mozna mu pomdc, nie
wyreczajac go, czego robic¢ nie wolno. Wskazana jest takze rozmowa z dzieckiem z niepetno-
sprawnoscig, iz bedzie wtaczane w zajecia w sposdb dla niego bezpieczny.

Uwzgledniajgc specjalne potrzeby edukacyjne ucznidw poruszajgcych sie na wodzkach
i z innymi rodzajami niepetnosprawnosci, nauczyciele powinni zgtosi¢ konieczno$¢ modyfi-
kacji programu zajec. Dziecko z niepetnosprawnoscig ruchowg powinni wigcza¢ w zajecia,
ale w réznym stopniu, pamietajac, ze jego rowiesnicy nie moga z tego powodu tracié petnej
aktywnosci.

Najwazniejsze jest, aby dziecku poruszajgcemu sie na wdzku w kazdej sytuacji pozwalac
odczu¢, ze w petni uczestniczy w ¢wiczeniach. Jednak problem stanowi ocena umiejetnosci
ucznia, gdyz wystepujg pewne normy przypisane przedziatom wiekowym, np. czas sprintu
czy poprawnos$¢ wykonania zadania motorycznego. W przypadku dzieci poruszajgcych sie
na wdzkach wyniki nie zostaty dotad wystandaryzowane, ale jedng z préb okreslenia norm
prawidtowej jazdy na wdzku lub pokonywania przeszkdd jest metoda Aktywnej Rehabilitacji.
Warto zapoznac sie z jej technikami pracy i formami wsparcia dziecka. Mozna i warto
zastosowac je w codziennej pracy.

Dos¢ dobrg forma oceny funkcjonowania dziecka z niepetnosprawnoscia jest poréwnywanie
postepu w poziomie wykonywania zadan w trakcie roku szkolnego, np. czasu pokonania
dystansu, liczby trafionych rzutéw do celu, odlegtosci rzutu pitkg lekarskg. Sg to zadania
mozliwe do wykonania przez wiekszos¢ ucznidéw. Pamieta¢ jednak nalezy, aby nie poréwny-
wacé osiggnietego czasu przez ucznidéw z niepetnosprawnoscig z wynikami ucznidow w petni
sprawnych. Jednoczes$nie nie wolno traktowaé wysitkdw dziecka wytgcznie jako zabawy,
a nalezy docenia¢ zaangazowanie w aktywnos$¢ sportows.

7. Propozycje gier i zabaw, w ktorych mogg brac udziat dzieci poruszajace sie
na wozkach
Murarz-czarodziej — forma rozgrzewki i integracji

Dwodjka dzieci (murarze) stoi w linii podziatu sali, reszta dzieci (cegietki) na sygnat dany przez
nauczyciela przejezdza i przebiega z jednego konca sali na drugi. Zadaniem dzieci stojgcych
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w $rodku jest ztapanie jak najwiekszej liczby cegietek. Zabawa konczy sie, gdy mur wypetni
caty linie. Wygrywa cegietka, ktéra nie zostata zamurowana. Dziecko poruszajgce sie na
wdzku moze by¢ zarébwno murarzem, jak i cegietkq.

Wyprawa przez las tropikalny — tor przeszkdd dla dzieci w wieku 7-12 lat

Dzieci na sygnat prowadzgcego ruszajg na wyprawe, a po drodze mijaja:

wehikut czasu — miedzy pachotkami muszg zrobic obrét o 360 stopni;

® wspinajg sie na gore — przejazd przez podest, tj. imitacje kraweznika;

® za gorq trafiajg do lasu — przejazd slalomem miedzy pachotkami;

e przejazd pod liang — kijek trzymany na wysokosci klatki piersiowej;

e zatozenie czarodziejskiej koszulki, aby nie by¢ zauwazonym przez tubylcéw, i skradanie sie
tytem az do pustyni;

e przejazd przez piaski — przejazd/przesuwanie sie po materacu gimnastycznym;

e po przekroczeniu piaskow powrét sprintem do bazy.

Futbol flagowy — bezkontaktowa forma futbolu amerykanskiego

Podstawowymi zaletami tej gry sg bezkontaktowos¢, zespotowosé i koedukacyjnosé.

W przeciwienstwie do tradycyjnego futbolu amerykanskiego gra jest bezpieczna, a urazo-
wos¢ znajduje sie na poziomie siatkdwki czy koszykdwki.

Boisko sktada sie z dwdch jednakowych kwadratdw, stykajacych sie ze sobg. Grajg dwa
piecioosobowe zespoty. Grupa z pitkg to druzyna ataku, druga grupa — druzyna obrony.
Druzyna ataku ma 4 préby (4 akcje), by przemiesci¢ pitke z granicy wtasnej strefy zakazu
biegu — linia przerywana do potowy boiska. Jedli jej sie to powiedzie, zyskuje kolejne 4 préby
na zdobycie przytozenia, czyli wniesienie pitki do pola punktowego przeciwnika.

Pitke mozna przemieszcza¢ w dwojaki sposdb:

e akcjg biegowg — zawodnik otrzymuje pitke przekazang od rozgrywajgcego i biegnie z nig
w kierunku pola punktowego przeciwnika;

e akcjg podaniowa — w trakcie ktérej rozgrywajacy rzuca pitke do jednego z zawodnikow
swojej druzyny.

Akcja konczy sie, gdy zawodnik z pitkg wyjdzie poza pole gry lub gdy zawodnik obrony
oderwie flage z paska zawodnika z pitkg. Atakujgcy przed wznowieniem akcji ustala strategie
linii biegania i przebiegu akcji. Obrona z kolei po ustawieniu formacji ataku proébuje
odgadnac taktyke przeciwnika i dostosowac do niej swoje ustawienie.
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Podsumowanie

Witgczanie ucznidw z niepetnosprawnoscia do zaje¢ wychowania fizycznego to proces
wymagajacy zaangazowania nauczycieli, ktorzy — jak wynika z ankiet — nie otrzymujg
dostatecznego wsparcia merytorycznego. Propozycje zawarte w artykule moga wiec byc
zachetg do poszukiwania nowych rozwigzad oraz inspiracja do tworzenia witasnych,
umozliwiajgcych efektywne wychowanie i nauczanie oraz aktywizacje i integracje dzieci
i mtodziezy z niepetnosprawnosciami.

W Polsce najwiekszg organizacjg pozytku publicznego zajmujgca sie aktywizacjg oséb porusza-
jacych sie na wodzkach jest Fundacja Aktywnej Rehabilitacji (FAR) — http://www.far.org.pl.

Warto poznadé jej metody pracy i podjgé wspdtprace w swoim rejonie. Niebawem powstanie
broszura FAR, skierowana do nauczycieli wychowania fizycznego, w ktérej zamieszczone
beda konspekty zajec¢. Szkota w ramach wspodtpracy z Fundacjg nie ponosi zadnych kosztéw.

O autorce

Joanna Zajaczkowska — absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.
Fizjoterapeutka, choreoterapeutka i instruktorka Aktywnej Rehabilitacji. Od dziesieciu lat
dziata na rzecz oséb z niepetnosprawnoscig — dzieci z autyzmem i oséb po urazie rdzenia
kregowego. Obecnie pracuje nad programem rehabilitacji funkcjonalnej oséb z mézgowym
porazeniem dzieciecym oraz kompleksowej aktywizacji spotecznej dzieci poruszajacych sie

na wozkach inwalidzkich.
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