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Edukacja zywieniowa dzieci i mlodziezy wobec
najnowszych zmian w zakresie Zywienia w szkolach

W ostatnich latach wzrasta zainteresowanie Zywnoscig i prawidlowym sposobem odzywiania. Wiele
0s6b deklaruje prowadzenie zdrowego stylu Zycia. Zmiany w tym zakresie obserwuje si¢ tez w szkotach
i przedszkolach (Zigba, 2015; Pieniek, 2015; Kollajtis-Dolowy, 2010; Jezewska-Zychowicz, 2011,

2007). W artykule przedstawie i omowie wyniki badan dotyczacych nawykow zywieniowych uczniow
Gimnazjum nr 112 im. Kréla Jana III Sobieskiego w Warszawie.

W szkole od szeséciu lat realizowany zrédio informacji zywieniowej Wsréd zagadnien, ktérymi mlodziez
jest projekt ,,Szkota Promujaca najczesciej wskazuje internet jest najbardziej zainteresowana,
Zdrowie”. Wérdd zadan znajduja (81,67%) oraz grupe réwiesnicza znajduja si¢ diety (35%) i przepisy
sie coroczne badania ankietowe, (40%, por. Wykres 1.). kulinarne (58,33%, por. Wykres 2.).

ktore maja na celu monitorowanie
zmian zachodzacych pod wpltywem
dziatan edukacyjnych oraz poznanie
preferencji do dalszej nauki.
Uczestniczy w nich mlodziez

z czterech lub pieciu losowo

wybranych klas. We wrzesniu 2015 r. _ e
byto to 110 uczniéw z pieciu _ , _ 28,33% .
klas. Pytania dotyczyly edukacji _

zywieniowej: zrodel, tematyki, metod _ : I -

nauczania oraz zmian, jakie nastapily _ |

gazety i Lgarety znajomi rodzice
miodzieiowe mamy”

w sklepiku szkolnym i w stotdwce.

Zainteresowanie tematyka zwigzana
Z Zywieniem

Zdecydowana wigkszos¢
respondentéw (76,67%) deklarowala
zainteresowanie informacjami

0 Zywnosci i Zywieniu.

Zagadnienia zwigzane z Zywnoscia

i prawidlowym zywieniem poruszane : . l
sa w domu rodzinnym, szkole, pracy, _

H H L i zagrodenia, np. zamienniki kalorycanoss, skiad produkty
szeroko rozumianych medla.c'h, o ek et
a nawet w reklamach (Koltajtis- cioto

-Dotowy, 2010; Jezewska-Zychowicz,
2011, 2007). Badana mlodziez jako
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Edukacja Zywieniowa - jak?

Z drugiej strony obserwowany jest
gwaltowny wzrost zachorowan na
choroby dietozalezne, spowodowany
nieprawidtowym zachowaniami
zywieniowymi i malg aktywnoscia
fizyczng. Szczegdlnie niepokoi
wzrost liczby dzieci z nadwaga

i otyloscia. Dodatkowo rosnie
odsetek 0sob z zaburzeniami
odzywiania - anoreksja, bulimig czy
ortoreksja (Gruszka, Malczyk, 2012;
Szczepanska i wsp., 2010).

Jednym ze sposobéw zapobiegania
tym zjawiskom jest prawidtowo
realizowana edukacja zywieniowa
(Jezewska-Zychowicz, 2011, 2007;
Koffajtis-Dotowy, 2010). Powinna
sktada¢ sie z nastepujacych
elementow: przekazywania
wiedzy, motywowania do zmian
nieprawidlowych nawykow
zywieniowych oraz wprowadzania
i utrzymania pozytywnych zachowan
zywieniowych (Pachocka, 2010).

Podstawa programowa ksztalcenia
ogolnego' dla trzeciego etapu
edukacyjnego nie obejmuje zbyt
wielu zagadnien zwigzanych

z zywieniem i Zywnoscia.

W gimnazjum informacje

o prawidfowym sposobie odzywiania
pojawiaja si¢ w klasie drugiej

w podstawie programowe;j z biologii
i w klasie trzeciej w podstawie
programowej z chemii. Sposéb

i zakres przekazywanych informacji
zalezg od nauczyciela. Czgsto szkoty
uczestnicza w programach z zakresu
edukacji zywieniowej realizowanych
przez podmioty zewnetrzne oraz

w inicjatywach ogdlnopolskich,

np. ,Owoce i warzywa w szkole”,

! Okreslona w Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dn. 30 maja 2014 r. zmieniajgcym
rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej

wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogolnego w poszczegolnych typach szkot
(Dz.U. 2 2014 r. poz. 803).
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upowszechnianych przez Agencje
Rynku Rolnego.

Jak wynika z badan
przeprowadzonych we wrzesniu

2015 r., mlodziez chetnie uczestniczy
we wszelkich formach edukacji
zywieniowej i dostrzega je w szkole.
Szczegdlnie wysoko ocenia degustacje
i tablice informacyjne - po 36,67%

i prezentacje multimedialne - 43,33%
(ulotki - 28,55%, festiwale — 21,67%).

Poziom wiedzy o Zywnodci i Zywieniu
wsrod mlodziezy jest wysoki, ale
dos¢ czesto nie przeklada si¢ na
zachowania i postawy. W procesie
edukacyjnym warto zadba¢

o jak najwiecej sytuacji, w ktérych
uczniowie mogg doswiadczac,
poznawa¢ poprzez praktyke, gdyz

im wigcej zmyslow zaangazujemy,
tym wigksze prawdopodobienstwo
wprowadzenia zmian

w zachowaniach. Badana mlodziez
gimnazjalna zadeklarowata che¢
uczestnictwa w aktywnych formach
edukacji zywieniowej dostosowanych
do ich potrzeb oraz posiadanej juz
wiedzy (por. Wykres 3.).

Do ciekawych form edukacji
zywieniowej mlodziez zaliczyla
degustacje (58,33%), festiwale
naukowe (38,33%) i warsztaty (35%).
Podczas takich zajg¢ na pewno
mozna przekazywac¢ informacje,

jak rowniez ¢wiczy¢ ich praktyczne

zastosowanie, np. przeliczanie
kaloryczno$ci potraw, tworzenie list
zamiennikow produktéw. Podczas
trwania warsztatow mozna takze
przyrzadza¢ positki. Mlodziez
zadeklarowala che¢ uczestnictwa

w kole poswigconym tym
zagadnieniom (21,67%) i spotkaniach
ze specjalistami (40%).

By¢ moze jest to pomyst na
innowacje, nowatorskie zajecia,
jakie warto wprowadzaé w szkole.
Koto czy warsztaty to forma

zajec o charakterze ciaglym,

wigc efektywno$¢ nauczania jest
wyzsza. Dodatkowo podczas ich
realizacji mozna wspolpracowac

z innymi szkofami (np. podczas
miedzyszkolnych warsztatow
tematycznych), instytutami,
lokalnymi organizacjami czy kotami
naukowymi dziatajacymi przy
uczelniach, np. SGGW, Wydzial Nauk
o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji.

Jednym ze sposobdw realizacji
edukacji zywieniowej

w szkole mogg by¢ réwniez
projekty edukacyjne. Mozna je
polaczy¢ z degustacjami albo
zorganizowac szkolny festiwal

w ramach publicznej prezentacji
wynikow pracy. Dobrg praktyka we
wdrazaniu edukacji zywieniowej

sg takze wspolne drugie $niadania
w szkole (Woynarowska, Oblacinska,
2014). Daja one mozliwo$¢

racze]j tak

raczejnie




lepszego poznania si¢ mlodziezy

w sytuacjach pozaedukacyjnych,
zwiekszenia wiedzy na temat
produktéw mozliwych do
wykorzystania przy przyrzadzaniu
drugiego $niadania, a takze zmiane
zachowan zZywieniowych poprzez
nasladownictwo. Dodatkowo
pozwalaja wychowawcy, ktéry spedza
z mlodzieza przerwe $niadaniowsy,
monitorowa¢ nawyki zywieniowe
ucznidéw oraz zauwazy¢ ewentualne
nieprawidlowosci czy zachowania
ryzykowne i podja¢ odpowiednie
kroki w celu zapobiegania im.

Wplyw edukacji zywieniowej na
zmian¢ nawykow

O efektywnosci procesu
edukacyjnego méwimy wtedy, gdy
przekazywana wiedza przektada

sie na zachowania (Gawecki,
Roszkowski, 2009; Jezewska-
-Zychowicz, 2011, 2007; Kottajtis-
-Dolowy, 2010). W literaturze
przedmiotu mozna znalez¢ opisy
badan zaréwno niewykazujacych
korelacji miedzy przyrostem wiedzy
a zmianami nieprawidfowych
zachowan zywieniowych (Koftajtis-
-Dolowy, 2010; Szczepanska i wsp.,
2010), jak i pokazujacych zmiane
zachowan pod wplywem edukacji

zywieniowej (Jezewska-Zychowicz,
2011, 2007; Pieniek, 2015). Wiekszo$¢
respondentéw z gimnazjum (83,33%)
zadeklarowala wplyw uzyskanych
informacji o Zywno$ci i Zywieniu na
wlasne zachowania Zywieniowe (por.
Wykres 4.).

Warto tez zauwazy¢, ze niski poziom
wiedzy na temat zywnosci, zywienia
i prawidtowego sposobu odzywania
moze spowodowac brak krytycyzmu
wobec otrzymywanych wiadomosci.
Edukacja zywieniowa powinna

by¢ skierowana do wszystkich
czlonkéw spolecznosci szkolnej,

ale jednoczesnie jej forme i zakres
przekazywanej wiedzy nalezy
dostosowa¢ do wieku odbiorcéw.
Niejednokrotnie mlodziez

korzysta z porad zywieniowych
adresowanych do oséb dorostych,

co moze mie¢ negatywny wplyw

na ich zdrowie, np. stosowanie diet
alternatywnych (Kottajtis-Dotowy,
2010; Jezewska-Zychowicz, 2011).
Jak wynika z badan, rozmowy

z rodzicami sg czgstym zrédlem
informacji o prawidfowych nawykach
zywieniowych (por. Wykres 1.).

Dlatego warto skierowa¢ edukacje

zywieniowa nie tylko do dzieci
i mlodziezy, lecz takze do rodzicow.

21,67%

festiwale

degustacje  prezentacje

wystawy

warsztaty

ulotki tablice kofo spotkania ze

informacyjne tematyzne speqalistami
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Potwierdzaja to badania Pieniek
(2015), Jezewskiej-Zychowicz (2011,
2007), Kottajtis-Dotowy (2010), Zieby
(2015).

Jedzenie w szkole - stoléwki,
sklepiki...

Od wrzesnia 2015 r. zmiany

w zakresie Zywienia uczniéw

objely obiady i sklepiki szkolne.
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia

w tej sprawie (Dz.U. z 2015 r. poz.
1256) radykalnie zmienia: dozwolony
asortyment sklepiku szkolnego, menu
obiaddéw szkolnych i dozwolony
sposéb ich przyrzadzania, np. bez
dodatku soli.

Dodatkowo brak wcze$niejszej
informacji na temat planowanych
zmian oraz radykalne i szybkie
wprowadzenie nakazéw i ograniczen
mogto by¢ odebrane przez mlodziez
bardzo negatywnie. Wsr6d
respondentéw byty jednak osoby,
ktore dostrzegaly pozytywne zmiany.
Badani wskazywali nastepujace dobre
i zte strony zmienionych sklepikow

i stofowek:

Plusy sklepikéw

» Wyeliminowanie niezdrowej
zywnosci: 25% odpowiedzi.

« Nowos¢ w asortymencie — salatki:
6,67%.

« Pyszne kanapki: 8,33%.

« Nowos¢ w asortymencie — soki: 5%.

Minusy sklepikow

o Mniejszy asortyment: 43,33%.

o Brak drozdzéwek: 13,33%.

o Brak stodyczy: 20%.

o Wzrost cen: 5%.

Plusy stotéwek

o Zdrowsze positki: 10%.

» Nowe potrawy: 3,33%.

Minusy stotéwek

« Positki bez smaku: 18,33%.

o Mniej smaczne jedzenie: 3,33%.

« Trzeba jes¢ dwudaniowy obiad: 5%.
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Respondenci jako przyczyne zmian
wskazywali wprowadzenie nowych

aktéw prawnych regulujacych zasady
zywienia w szkotach (16,67%)

i zapobieganie otylosci wsrod
mlodziezy (15%). Zauwazali, ze
wprowadzonym zmianom powinna
towarzyszy¢ systematycznie
realizowana edukacja zywieniowa na
wysokim poziomie skierowana do
dzieci i mlodziezy, jak réwniez do
nauczycieli i rodzicow.
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Wispolne drugie sniadanie w szkole, Warszawa: ORE.

Joanna Heropolitanska-Janik

Poczatkowo zwigzana z Warszawskim
Uniwersytetem Medycznym. Jej najwieksza
pasja byto jednak nauczanie mtodziezy. Od
2002 r. pracuje w Gimnazjum nr 112 im.
Krdla Jana III Sobieskiego w Warszawie
jako nauczyciel chemii.

W swojej pracy stara sie przekazac pasje
do chemii, do nauki, do przeprowadzania
doswiadczen - nie tylko chemicznych.
Jednoczesnie, jako absolwentka Wydzialu
Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji
SGGW, stara sie przekazywac swoja wiedze
na temat zywnosci i zywienia mlodziezy.
Od poczatku w szkole organizuje festiwale
polaczone z degustacja. Wplata tematyke
zywieniowa w nauke chemii. Pie¢ lat temu
poprosita publiczne szkoly z dzielnicy

o wspolprace przy organizacji
Dzielnicowego Tygodnia ,,Zywno$¢-
Zdrowie”. Akcja ma charakter cykliczny

i obejmuje edukacje zywieniowa,
miedzyszkolne warsztaty, konkursy wiedzy
i plastyczne.

Koordynator programu ,,Szkota Promujaca
Zdrowie”. Autorka kilku publikacji na
temat zywnosci i zywienia w publikacjach
fachowych. Pisze takze do gazet lokalnych —
chce, aby informacje o sposobie odzywiania
trafialy do jak najwiekszej ilosci odbiorcow.
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