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Wstep

Publikacja Edukacja uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualnq i sprzezonq dotyczy pracy
edukacyjno-wychowawczej z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Powstata
zmysla o nauczycielach i specjalistach ze szkot specjalnych i ogélnodostepnych.

Uczniowie z niepetnosprawnoscig ztozong (w tym z niepetnosprawnoscig ruchowa) czesto
nie sg w stanie wykona¢ samodzielnie wielu codziennych czynnosci ze wzgledu na powazne
ograniczenia motoryczne. Jest to grupa bardzo zréznicowana pod wzgledem mozliwosci
poznawczych i motorycznych. Brak doswiadczen wiasnych dziecka oraz niepetnosprawnos¢
intelektualna umiarkowanego lub znacznego stopnia (a czesto dodatkowe zaburzenia roz-
wojowe) warunkuja koniecznos¢ indywidualizacji procesu edukacji, a takze stawiajq przed
nauczycielem wiele wyzwan.

Wazne jest, aby w szkole stworzy¢ warunki, dzieki ktorym kazdy uczen z niepetnosprawno-
$cigintelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym, czy tezz niepetnosprawnoscia sprze-
zong bedzie mogt nauczyc sie zycia w spotecznosci poprzez harmonijny rozwéj dwéch cech
osobowosci: zewnatrzsterownosci i wewnatrzsterownosci. Ksztattowanie umiejetnosci pod-
porzadkowania sie regutom, spetniania oczekiwan, wykonywania polecen i zadan powinno
pozostawa¢ w rownowadze z kreowaniem przestrzeni, w ktorej uczen bedzie podejmowat
decyzje, uswiadamiat sobie i realizowat wtasne dazenia, bedzie konstruktywnie oddziatywat
na innych oraz wzmacniat poczucie wtasnej wartosci. Rozwazne podejscie nauczycieli i ich
praca edukacyjno-wychowawcza moga wptywac korzystnie na osiagniecie przez uczniow
wiekszej samodzielnosci, a takze mozliwosci organizowania w przysztosci wtasnej aktywno-
$ci oraz decydowania o niej, co uczyni ich bardziej niezaleznymi i wzmocni ich samoocene.

W publikacji autorki starajg sie pokaza¢, jak funkcjonujg uczniowie z niepetnosprawnoscia
sprzezonga, pragna zwrdéci¢ uwage czytelnika na wazne aspekty pracy edukacyjno-wycho-
wawczej, a takze zaprezentowa¢ metody pracy, ktére moga by¢ inspiracja dla nauczycieli
i specjalistow. Jak wspomniano, sprzezona niepetnosprawnos¢ wigze sie zazwyczaj ze znacz-
nymi ograniczeniami ruchowymi, percepcyjnymi i poznawczymi. Uczen nimi obarczony nie
moze uczestniczy¢ w wielu aktywnosciach, a co sie z tym wiaze, swobodnie podejmowac
pewnych zadan bez pomocy i wsparcia innych oséb. W celu zwiekszenia niezaleznosci tych
uczniow oraz utatwienia im integracji ze spotecznoscig szkolng, istotne jest, aby nauka
byta oparta na uczestnictwie, do$wiadczaniu i maksymalnej samodzielnosci. Niezbednymi
elementami wiaczenia ucznia w dziatania edukacyjne staja sie specjalistyczne przyrzady
i urzadzenia. Bywaja konieczne, by da¢ uczniom poczucie sprawstwa, wptywu na sytuacje
i dziafania: zaréwno w sytuacji wykonywania polecen nauczyciela, czy zadan wynikajacych
zrealizacji klasowych projektow, jak tez w zakresie aktywnosci whasnej, samodzielnej eksplo-
racji czy rozwijania osobistych zainteresowan.

W jednym z rozdziatéw niniejszego opracowania zaprezentowane zostaty ré6zne technologie
wspomagajace, umozliwiajace realizacje celow edukacyjnych. Wyeksponowane sg rozwigza-
nia stuzace nauce i komunikacji wspomagajacej. Autorki podejmuja probe pokazania spéj-
nosci procesu nauczania z procesem wychowania ku niezaleznosci dziecka. W takim ujeciu
komunikacja alternatywna i technologia informacyjno-komunikacyjna stanowiag nieodzow-
ne narzedzia, bez ktérych wychowanie samodzielnego mtodego cztowieka z neuroniepet-
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nosprawnoscia wydaje sie niemozliwe. Wielu uczniéw z opisywanej grupy nie postuguje
sie mowa, czes¢ z nich ma powazne trudnosci z jej rozumieniem. Wobec tych ograniczen
oraz trudnosci z nimi zwigzanych nierzadko staje nauczyciel pracujacy z dzie¢mi z niepetno-
sprawnoscia sprzezona. Autorki przyblizaja zagadnienia zwigzane z metodami komunikacji
wspomagajacej i alternatywnej, prezentuja opisy form AAC (ang. Augmentative and Alter-
native Communication), stuzace uczniom z réznymi ograniczeniami, zapoznaja czytelnika
z technikami edukacyjnymi wykorzystujacymi znaki, ktére pozwalaja na realizowanie pro-
gramu edukacyjnego.

Autorki - na co dzien pracujace z uczniami z niepetnosprawnoscia sprzezong oraz intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym i znacznym - starajg sie w niniejszej publikacji odpowie-
dziec na pytanie, w jaki sposob nauczyciel pracujacy w szkole ogélnodostepnej lub specjal-
nej moze wspierac rozwgj tych uczniéw i co moze mu w tej pracy pomaéc.

Monika Dobrowolska

Czes¢ 1. Koncepcja edukacji uczniéw
z niepetnosprawnoscia sprzezona

Matgorzata Doriska-Olszko

1. Charakterystyka uczniéw z niepetnosprawnoscia sprzezona

W rozumieniu polskiego prawa oswiatowego dziecko z niepetnosprawnoscia sprzezona po-
siada co najmniej dwie niepetnosprawnosci wykazane w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, np. dziecko gtuche i niewidome lub dziecko z niepetnosprawnoscig ruchowa
i intelektualnga. Niepetnosprawnosc¢ sprzezona nazywana jest wymiennie niepetnosprawno-
$cig ztozong lub wieloraka. Przyczyna ztozonych zaburzen rozwojowych u dzieci jest naj-
czesciej uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego. Mamy wiec do czynienia z neuro-
niepetnosprawnoscia (czesto rozwojowa lub postepujacg), w ktdrej obraz funkcjonowania
dziecka jest indywidualny i znacznie bardziej ztozony niz suma dwoch kategorii niepetno-
sprawnosci. Porazeniu mézgowemu, oprécz orzeczonej niepetnosprawnosci ruchowej, to-
warzysza zawsze dodatkowe deficyty rozwojowe, np. staba koncentracja uwagi, zaburzenia
percepcji wzrokowej, stuchowej, niewyrazna mowa lub jej catkowity brak i inne. Objawami
towarzyszacymi moga by¢ takze powazne zaburzenia zachowania, cechy spektrum autyzmu,
zaburzenia psychiczne. Na przyktad u dziewczynek z zespotem Retta po 12-18 miesigcach
pozornie prawidtowego rozwoju psychoruchowego obserwuje sie regres. Nastepuje utrata
celowego postugiwania sie rekami i zastgpienie funkcji manualnych ruchami stereotypowy-
mi, utrata mowy i czesto umiejetnosci chodzenia, pojawiajg sie zaburzenia oddychania i snu,
a takze wycofanie z kontaktéw spotecznych. Warto jednak pamieta¢, ze obraz funkcjonalny
kazdego dziecka jest zupetnie inny pomimo podobnego wieku i takiej samej diagnozy.

Do placéwek specjalnych zgtasza sie coraz wiecej uczniow z dodatkowymi specyficznymi
potrzebami medycznymi, np. dzieci z rdzeniowym zanikiem miesni SMA (ang. Spinal Mu-
scular Atrophy), ktérym czesto poza zanikiem miesni towarzyszy réznego stopnia niepetno-
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sprawnos¢ intelektualna i brak mowy, dzieci z silnymi atakami epilepsji, rurami tracheo-
tomijnymi, karmieniem pozajelitowym, koniecznoscia cewnikowania lub tez dotleniania po-
przez stosowanie respiratora.

Proces edukacji tej grupy uczniéow stanowi wyzwanie dla nauczycieli ze wzgledu na bardzo
nieharmonijny rozwaj, zréznicowany potencjat, znaczace ograniczenia matej i duzej moto-
ryki, wysoce specjalistyczne potrzeby medyczne oraz réznego rodzaju deficyty rozwojowe
i niepetnosprawnos¢ intelektualna.

2. Cele procesu edukac;ji

Uczniowie z wspotwystepujaca niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym lub znacznym realizujg podstawe programowq ksztatcenia ogdlnego dla nich prze-
znaczona. Dla kazdego z tych ucznioéw, nauczyciele i specjalisci opracowujg Indywidualny
Program Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET) na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego. IPET powinien uwzgledni¢ biopsychospoteczny model niepetnosprawnosci,
wedle ktérego osoba postrzegana jest jako dynamiczna struktura dysponujaca ztozonym
systemem zasobow osobistych i zewnetrznych, pozostajgca zawsze w interakcji ze srodowi-
skiem. Nie mozna bowiem rozpatrywac sfery zdrowia fizycznego i psychicznego oraz funk-
cjonowania cztowieka w oderwaniu od kontekstu spotecznego czy srodowiskowego. Zatem
kazdy program edukacji i terapii musi zapewni¢ dziecku aktywnosc¢ oraz wtgczenie w natu-
ralne srodowisko i uczestnictwo w nim.

Konstruujac IPET oraz okreslajac cele dla kazdego ucznia, nalezy bazowac na wnikliwej dia-
gnozie funkcjonalnej. Warto pamieta¢, ze dla wszystkich jednym z najwazniejszych celéw
powinno byc¢ jak najpetniejsze osigagniecie samodzielnosci i niezaleznosci zyciowej, zdoby-
wanie wiedzy o swiecie w dostepnym dla nich zakresie i w oparciu o pie¢ zasadniczych czyn-
nikdéw warunkujacych peten rozwdéj osobowosci dziecka z niepetnosprawnoscia ztozona.

Czynnikami tymi sa:
« komunikacja, czyli porozumiewanie sie z otoczeniem;
« aktywnos$¢ wihasna, czyli sprawczos¢;
+ mobilnos$¢, a wiec samodzielne przemieszczanie sie;
« kreatywnos¢ i tworczos¢ wynikajace z uzdolnien ucznidw;
« wilaczenie do grupy rowiesniczej i funkcjonowanie spoteczne.

Ograniczenia psychomotoryczne znacznego stopnia u uczniow ze ztozong niepetnospraw-
nos$cig moga prowadzic¢ do ich catkowitej biernosci. Pasywna postawa, wynikajaca z braku
mozliwosci poruszania sie i wykonywania czynnosci manipulacyjnych czy samoobstugo-
wych oraz z niepetnosprawnosci intelektualnej i trudnosci w komunikacji werbalnej, prze-
jawia sie brakiem spontanicznego podejmowania aktywnosci. O uczniach, ktérzy zaczynaja
dziafa¢ tylko na wyrazne polecenie nauczyciela, méwimy, ze sg zewnatrzsterowni. Istotnym
celem programu edukacji i wychowania ucznidow ze ztozong niepetnosprawnoscia jest taka
organizacja procesu edukacyjnego oraz przestrzeni szkolnej, ktéra zapewni rozwoj we-
whnatrzsterownosci. Zachowanie rownowagi pomiedzy wewnatrz i zewnatrzsterownoscia
warunkuje harmonijny rozwdéj osobowosci dziecka. Z jednej strony celem bedzie zatem
wpojenie regut i umiejetnosci podporzadkowania sie okreslonym zasadom zycia szkolnego
oraz spotecznego, a w efekcie wykonywanie przez ucznidéw polecen nauczyciela i odpowied-
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nie zachowanie. Z drugiej zas strony, cenne bedzie wyzwalanie wtasnej aktywnosci dziecka,
podazanie za jego wyborami i pomystami, kreowanie warunkéw, w ktérych bedzie ono mia-
to wptyw na otoczenie i wtasne w nim potozenie.

Waznym celem edukacyjno-wychowawczym bedzie uswiadomienie dziecku jego mocnych
i stabych stron, umozliwienie realizacji wtasnych dazen oraz wyboru preferowanych form
aktywnosci i sposobdéw spedzania wolnego czasu, uczenie wspotpracy w grupie i dostrze-
gania potrzeb innych oséb. Osigganie wewnatrzsterownosci przez uczniow z powaznymi
ograniczeniami rozwojowymi jest procesem dtugotrwatym i wymaga od nauczycieli umie-
jetnosci wykorzystania wspomagajacych i alternatywnych sposobéw porozumiewania sie
oraz technologii wspomagajacej w codziennej pracy. Organizacja procesu nauczania i wy-
chowania w oparciu o przekaz stowny, czesto niezrozumiaty dla dziecka ze ztozong nie-
petnosprawnoscia, nie przyniesie oczekiwanych rezultatéw. Wskazane jest uwzglednienie
w metodyce pracy i warsztacie kazdego nauczyciela zastosowania systemoéw komunikacji
alternatywnej i augmentatywnej AAC (j. ang. Alternative and Augmentative Communication),
gdyz dzieki temu bardziej efektywnie bedzie mozna realizowac¢ cele edukacyjno-wycho-
wawcze, zawarte w IPET.

3. Indywidualizacja procesu nauczania

Mimo ze zespodt klasowy w szkole specjalnej uczniéw ze sprzezong niepetnosprawnoscia
liczy maksymalnie cztery osoby, nauczanie czesto odbywa sie na czterech réznych pozio-
mach. Praca nauczyciela wymaga znaczacej indywidualizacji, albowiem mozliwosci intelek-
tualne i wykonawcze ucznidéw, a takze tempo ich pracy, sa bardzo zréznicowane.

Zajecia w takiej grupie warto zacza¢ od przygotowania stanowiska pracy dla konkretnego
ucznia, mozna w tym celu skonsultowac sie z nauczycielem rehabilitantem. Dla jednego
dziecka potrzebny moze by¢ osobny stolik z blatem na odpowiedniej wysokosci, tak by mo-
gto swobodnie podjecha¢ wozkiem i samodzielnie wykonywac rézne czynnosci zwigzane
z realizacjg zadan szkolnych. Dla innego ucznia, np. nadruchliwego, mozemy wykorzystac
zamiast krzesta pitke Bobath, ktéra pozwoli mu podskakiwac i kotysac sie, ale dzieki temu
roztaduje napiecie, zmniejszy nadruchliwos¢ i zatrzyma go przy stoliku przez dtuzszy czas.

Poniewaz mozliwos¢ korzystania na lekcji z gotowych zeszytow ¢wiczen czy innych materia-
téw edukacyjnych jest bardzo ograniczona, warto, aby nauczyciel opracowat odrebne karty
pracy dla kazdego ucznia na dang jednostke lekcyjna. Niezaleznie od tego, czy sg one w wer-
sji papierowej czy elektronicznej, nalezy dostosowac zakres wymagan programowych, for-
me polecenia, stopien trudnosci zadania, ale rowniez umozliwi¢ jak najbardziej samodziel-
ne, wykonanie ¢wiczenia, stosujac;

« powiekszenie czcionki lub obrazu;

« wyrazne odstepy pomiedzy zadaniami;

« polecenia w formie graficznej z wykorzystaniem, np. piktogramow;

« zréznicowang technike wykonania zadania — czesto inng dla kazdego ucznia (np. ko-

lorowanie lub wyklejanie).

Opracowanie i realizacja programu nauczania wymaga od nauczyciela namystu oraz
uwzglednienia indywidualnych mozliwosci poznawczych uczniéw, ich sposoboéw porozu-
miewania sie z otoczeniem, styléw uczenia sig, czy wreszcie mozliwosci manualnych, zalez-
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nych od sprawnosci rgk. Nauczyciel, znajac swoich podopiecznych, planuje zajecia lekcyjne,
dobierajac zadania w taki sposob, by kazde dziecko w miare mozliwosci, byto zmotywowane
do podejmowania aktywnosci i mogto odnies¢ sukces. Uczniowie, dla ktérych lekcje bede
zbyt trudne, moga straci¢ motywacje i che¢ do nauki. Zbyt proste zadania moga natomiast
spowodowac znudzenie i obniza¢ poziom tych dzieci, ktérych mozliwosci intelektualne sg
wieksze od pozostatych cztonkéw zespotu klasowego.

Prowadzenie przez nauczyciela zaje¢ grupowych z dzie¢mi ze sprzezong niepetnosprawno-
$cig nie powinno byc oparte jedynie na komunikacji werbalnej. Wazne jest, aby przekaz kie-
rowany do uczniéw zostat indywidualnie dobrany do ich potrzeb i dostosowany do pozio-
mu rozumienia jezyka. Nauczyciel powinien wykorzystywac formy jezykowe i niejezykowe
tak, by kazdy uczen w zespole rozumiat tok lekcji i mogt uczestniczy¢ w zajeciach. W tym celu
oprocz komunikacji werbalnej warto stosowac:

+ znaki graficzne i manualne,

« gesty,

« obrazy i zdjecia,
ktére wspomagajg nazywanie, komentowanie dziatai i polecen realizowanych podczas
lekgji.

Indywidualizacja procesu nauki i wychowania uczniéw z niepetnosprawnoscia sprzezo-
na stawia przed nauczycielami i pedagogami wyzwanie w postaci ciggtego doskonalenia
warsztatu pracy, pogtebiania wiedzy z zakresu metod terapii i usprawniania zaburzonych
funkcji, poszerzania znajomosci sposobow komunikacji pozawerbalnej. Cenna jest umiejet-
nosc¢ terapeutycznego podejscia do ucznidéw, ustawicznej refleksji pedagogicznej i poszuki-
wania form oraz metod pracy, zrozumiatych dla uczniéw i motywujacych ich do podejmo-
wania aktywnosci.

4. Uczestnictwo i przynaleznosc do grupy

O uczestnictwie dziecka ze sprzezong niepetnosprawnoscig mozemy mysle¢ w dwojaki spo-
sOb. Z jednej strony jest to uczestnictwo w samym procesie nauczania, w zajeciach lekcyj-
nych grupowych przeprowadzonych w sposéb zapewniajacy jak najwieksza aktywnos¢ oraz
samodzielne dziatanie i zdobywanie doswiadczen. Z drugiej zas strony pojecie uczestnictwa
ma aspekt spoteczny i wigze sie z przynaleznoscig do grupy, klasy, spotecznosci szkolnej,
taczy sie silnie z pojeciem wiaczenia spotecznego.

Nowoczesne metody nauczania zaktadaja, ze to uczen jest aktywny, a nauczyciel ma
by¢ jedynie strong inspirujaca, doradcza. Uczen buduje swojg wiedze o Swiecie poprzez
mozliwie bogate i réznorodne doswiadczanie. | tu wtasnie moze pojawic sie trudnos$¢ dla
nauczyciela. Sprzezona niepetnosprawnos¢ wiaze sie ze znaczagcymi ograniczeniami we
wszystkich sferach rozwojowych. Zaburzenia percepcji, obnizenie sprawnosci poznawczej
czy znaczna niepetnosprawnos¢ ruchowa czesto uniemozliwiajag wykonywanie czynnosci
i zdobywanie wtasnych doswiadczen. Aktywnos¢ dziecka i jego samodzielne dziatanie,
czy eksplorowanie otoczenia, a wiec czynniki, na ktérych bazuja procesy uczenia, bywaja
ograniczone w stopniu tak znacznym, ze tylko edukacja skoncentrowana na uczniu bedzie
przynosita rezultaty. Ogromnym wyzwaniem dla pracy dydaktycznej nauczyciela jest takie
przeprowadzenie zaje¢, aby kazdy cztonek zespotu uczestniczyt w nich aktywnie, na miare
swoich mozliwosci.
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Przyktad z zycia szkolnego: petnienie roli dyzurnego klasy

W grupie zazwyczaj role dyzurnego, dbajacego o porzadek, petni kolejno przez caty ty-
dzier\ jeden z uczniéw. Jednak taka forma nie sprawdzi sie w klasie, sktadajacej sie z kil-
korga dzieci ze ztozona niepetnosprawnoscig. Zadaniem nauczyciela jest takie zapla-
nowanie sposobu realizacji tego zadania, by kazdy cztonek grupy moégt petni¢ funkcje
dyzurnego. Zazwyczaj niezbedna jest kooperacja uczniéw i wykorzystanie ich roznych
mozliwosci psychofizycznych. Jedno z dzieci moze podlewac kwiaty, ale nie zapamieta
wszystkich obowigzkéw nalezacych do dyzurnego. Inny uczert moze wiec o nich przypo-
minac, a kolejne dziecko, ktore nie jest w stanie wypetni¢ zadnego z tych zadan ze wzgle-
du na powazna niepetnosprawnosc ruchowa, bedzie monitorowato przebieg dyzurow,
odpowiadato za przypilnowanie kolegow, sprawdzato, czy wszystko zostato wykonane.
Uczen postugujacy sie pismem (recznym lub na komputerze) moze opracowac raport
z realizacji tego zadania. W sensie fizycznym moze on nie by¢ w stanie wykonac zadnej
z czynnosci nalezacej do obowigzkow dyzurnego, jednak mozna mu przydzieli¢ inne za-
dania na miare jego mozliwosci, by nie wykluczac¢ go z grupy rowiesniczej.

Uczestnictwo kazdego dziecka w proponowanych przez nauczyciela aktywnosciach jest
bardzo istotne. Pomystowos¢ nauczyciela, jego kreatywnosc¢ i poszukiwanie rozwigzan wia-
czajacych kazdego ucznia, petnia kluczowa role w zapewnieniu dzieciom ze sprzezong nie-
petnosprawnoscig uczestnictwa w procesie nauki i wychowania. Zespotowa realizacja zadan
sprzyja identyfikowaniu sie z grupa i wzmacnia poczucie przynaleznosci do niej. Do zadan
nauczyciela bedzie nalezato takze zadbanie o pozytywne interakcje pomiedzy cztonkami
zespotu, zrozumienie dla ograniczen kolegéw, akceptacje i wzajemng pomoc w codzien-
nych sytuacjach i obowiagzkach szkolnych. Swiadomos¢ przynaleznosci do grupy, a takze
wiaczenia w spotecznos$¢ szkolng, posiadania réwnego z innymi, prawa do uczestnictwa we
wszystkich programach, wyjazdach, wycieczkach, imprezach szkolnych ma ogromne zna-
czenie w rozwoju spotecznym i emocjonalnym uczniéw.

5. Planowanie zaje¢ edukacyjnych

Edukacja skoncentrowana na uczniu jest kluczowa w pracy pedagoga specjalnego. Sku-
pienie na dziecku nie oznacza wytacznie indywidualnej pracy z nim. Wprost przeciwnie —
pamietajmy, ze nauka jest przede wszystkim aktywnoscig spoteczna. Dzieci czerpia rados¢
z kontaktow z réwiesnikami, wspolnego przebywania, zabawy i nauki.

Wazne jest, aby nauczyciel, planujac zajecia, pamietat o:
« motywowaniu do aktywnego udziatu w zajeciach;
« stownym wzmacnianiu i zachecaniu do wysitku intelektualnego;
« opracowywaniu atrakcyjnych dla ucznia form zaje¢ z wykorzystaniem multimediéw,
dramy, muzyki, technologii komputerowej itp.

Istotne jest, aby nauczyciel przywigzywat wage do opanowania przez dzieci okre$lonej wie-
dzy o Swiecie, réznicujac wymagania programowe w zaleznosci od sprawnosci intelektu-
alnej ucznidw. Podczas zajec uczen powinien zdoby¢ okreslone umiejetnosci. Dla jednego
bedzie to np. czytanie i pisanie, a dla innego rozpoznawanie znakéw opisujacych przestrzen
publiczna. W codziennej pracy z ta grupa dzieci musimy takze zadbac o ich rozwéj emocjo-
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nalny i spoteczny. Uczniowie powinni nauczy¢ sie odpowiedniego zachowania, np. w miej-
scach publicznych, czy zabierania gtosu lub wystepowania przed klasg, a nawet cata spotecz-
noscia szkolna. W przypadku neuroniepetnosprawnosci zdarza sie, ze system emocjonalny
dziecka jest rozchwiany. Na przyktad uczen smieje sie, gdy wydarzy sie wypadek i nie jest
w stanie przez dtugi czas tego opanowac, cho¢ wie, ze jest to reakcja niewfasciwa.

Kazda szkolna sytuacja, wydarzenie, impreza lub wyjscie moze by¢ okazja do realizowania
programow wychowawczych rozwijajagcych umiejetnosci spoteczne. Uczniowie maja wow-
czas mozliwos¢ uczenia sie przestrzegania zasad zycia spotecznego, podporzadkowania sie
obowiazujacym nakazom i korzystania z przystugujacych im przywilejow. Warto wiaczaé
uczniow w procesy decyzyjne i dawac im prawo wyboru, np. preferowanej aktywnosci, wtas-
nej roli w przedstawieniu lub w przygotowaniu uroczystosci ogélnoszkolnej.

Kazda zdolnos¢ i mocna strona dziecka, ktéra jest sitg napedowg jego rozwoju i katalizato-
rem w procesie edukacji, powinna by¢ rozpoznana, rozwijana i wzmacniana. Takie podej-
$cie stanowi o motywacji ucznia do nauki, wyzwala pozytywne emocje, ktére powoduja, ze
nauka staje sie zabawa i sprawia przyjemnos¢. Podazanie za dzieckiem i jego zainteresowa-
niami przynosi czasem catkiem nieoczekiwane pozytywne rezultaty.

Przyktad z zycia szkolnego: mis Gill Brearly

Uczennica Il klasy szkoty podstawowej, niemowigca i z powazng niepetnosprawnoscia
ruchowa, przyniosta misia na spotkanie z Gill Brearly — pedagogiem specjalnym z Lon-
dynu, odwiedzajgcym szkote. Gill byta czestym gosciem w placéwce, a gdy przyjezdzata,
zawsze towarzyszyt jej mis, ktéry porozumiewat sie z dzie¢mi za pomoca witasnej ksigzki
do komunikacji. Nazywat sie Charles. Uczennica, przynoszac swojego misia, oznajmita
Gill przy pomocy ksigzki do porozumiewania sie, ze jej Marianka (tak miata na imie zenska
postac¢ misia) chciataby wyjs¢ za maz za Charlesa i wyjechac z nim do Londynu. Gill na-
tychmiast podchwycita zabawe, podazajac za wyobrazniag dziewczynki. Odbyty sie wiec
zareczyny, a podczas wyjazdu na zielong szkote, w ktérej uczestniczyta Gill ze swoim mi-
siem Charlesem, zorganizowano huczny misiowy slub. Mozna by pomysle¢, ze byta to
tylko zabawa, gdyby nie fakt, ze potem uczennica zaczefa pisa¢ w imieniu Marianki listy
do Charlesa. Podjetfa sie takze napisania ksigzki opisujacej wspodlne zycie mtodej pary.
Dzieki temu doskonalita swoje umiejetnosci postugiwania sie jezykiem, budowania zdan
i rozwijania ztozonych wypowiedzi. Odpowiednio kierowana przez nauczyciela i rodzi-
cow zdobywata nowe umiejetnosci. Podchodzita z pasjg do pisania ksigzki, cho¢ byto to
dla niej zadanie bardzo trudne.

Podsumowujac: gdy planujemy zajecia z dzie¢mi, warto pozostawic im przestrzen i pozwoli¢
na realizacje wiasnych inicjatyw i pomystéw. Oprocz bycia konsekwentnym w realizacji za-
planowanych zadan, nalezy by¢ na tyle elastycznym, by podaza¢ za uczniem.

6. Praca metoda projektow i wspotpraca zespotowa
Metoda projektow w pracy dydaktycznej i wychowawczej z dzie¢mi ze sprzezong nie-

petnosprawnoscia otwiera dla nauczyciela wiele mozliwosci efektywnych dziatahh. Uczy
dzieci i mtodziez odpowiedzialnosci za realizacje zadan w zespole. Kazdy uczen ma swoj
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wktad pracy, zgodny z wlasnymi mozliwosciami opisanymi w Indywidualnym Programie
Edukacyjno-Terapeutycznym, jego zainteresowaniami i preferencjami. Dzieki wykorzy-
staniu metody projektow uczniowie zdobywaja umiejetno$¢ planowania poszczegol-
nych etapow pracy, uktadajg harmonogram dziatan, a nastepnie realizujg swoje zadania.
Kazdy uczen jest odpowiedzialny za jakas czes$¢ zadania, aby efekt koncowy byt satys-
fakcjonujacy. Wszyscy sag potrzebni i kazdy jest wazny, bo bez niego projekt nie zostanie
w petni zrealizowany. Istotnym elementem motywujgcym, a takze ksztattujacym umie-
jetnosci wspotpracy jest odpowiedzialnos¢ ucznia przed zespotem klasowym lub grupa
za realizacje swojej czesci zadania.

Przyktad projektu: uroczystos¢ nadania szkole imienia

W okresie od wrze$nia do maja kolejnego roku w szkole trwaty przygotowania do uroczy-
stosci nadania placéwce imienia. Przez caty ten okres realizowano réznorodne zadania
dydaktyczne i wychowawcze w oparciu o szczegdtowy plan przedsiewziecia z wigcze-
niem wszystkich uczniow. Pozwolito to na rozwijanie ich wiedzy o historii szkoty patro-
nie, sztandarze, hymnie narodowym, tresci slubowania, jak tez umiejetnosci w réznych
obszarach funkcjonowania. Juz na etapie przygotowywania zaproszen dla gosci dzieci
uczyty sie redagowania tekstu z zachowaniem form grzecznosciowych, pracy na kompu-
terze w edytorze Word lub Board Maker, ktory pozwala na edycje zaproszenia w formie
piktogramoéw. Uczniowie mogli opiniowac projekty graficzne i zgtasza¢ wiasne pomysty
na logo uroczystosci. Mogli takze opracowac informacje do zawieszenia na stronie www
szkoty i innych zaprzyjaznionych organizacji, z ktérymi planowali nawigza¢ kontakt mai-
lowy. Podczas samej uroczystosci uczniowie witali gosci, byli konferansjerami, prezento-
wali film o patronie szkoty, oprowadzali gosci po wystawie i podejmowali ich wypiekami
przygotowanymi podczas zaje¢ kulinarnych. Wielu zajeciom lekcyjnym podporzadko-
wano konkretny, tematyczny cel zwigzany z projektem. Dzieci zyskaty poczucie celowo-
sci codziennej nauki i pracy. Ich aktywny i Swiadomy udziat w uroczystosci nadania szkole
imienia wymagat bardzo wielu godzin pracy na lekcjach i indywidualnego przydziatu
zadan w zaleznosci od wieku dzieci, ich mozliwosci motorycznych iintelektualnych.

7. Zajecia oparte na programach autorskich

Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng w stopniu umiarkowanym i znacznym jest na tyle ogolna, ze pozostawia pole do dzia-
tania dla nauczyciela. Dobor tresci, rozktad materiatu i czas przeznaczony na jego realizacje,
a takze sposob prowadzenia zajec, stosowane formy i metody oraz wykorzystywane pomo-
ce i materiaty zalezag w znacznej mierze od jego pomystowosci. Programy autorskie pozwala-
ja nauczycielowi na zawarcie w nich wielu istotnych dla danego obszaru tematycznego tre-
$ci, modyfikacje czy tez rozwijanie ich w miare potrzeb w oparciu o prowadzong ewaluacje,
a jednoczesnie ksztattowanie kompetencji spotecznych uczniéw adekwatnie do ich wieku
i poziomu rozumienia otaczajacego Swiata. Bardzo atrakcyjng formga zaje¢ dla mtodszych
uczniéw jest drama.
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Przyktad z zycia szkolnego: zajecia metoda dramy

W szkole odbywaija sie cotygodniowe cykliczne zajecia metoda dramy pod nazwa,Spo-
tkania z Tosig" W kazdy wtorek dzieci czekaja po obiedzie na Tosie. | cho¢ sprawia im
trudnos$¢ orientacja w czasie i nie zawsze wiedzg, jaki jest dzieri tygodnia i jakie w danym
dniu majg zajecia, to wiedzg, ze w kazdy wtorek,nie mozna chorowac’, trzeba koniecznie
byc¢ w szkole, bo przychodzi Tosia. Tosia jest troche zwariowana, bardzo wesofa i ma na
gtowie dredy z koralikami. Czesto nie wie, co ma zrobi¢ w danej sytuacji, jak zwracac sie
do 0séb dorostych i dlaczego musi leze¢ w t6zku, gdy jest chora. To dzieci ucza Tosie wia-
sciwego zachowania w réznych sytuacjach, mowia jej co zrobi¢, gdy boli jg zab lub jak
przeprosi¢ mame, kiedy ta gniewa sie na Tosie z powodu jej ztego zachowania. Emodje,
jakie wyzwalajg zajecia z Tosig, aktywnos¢ wtasng dzieci, chec zabrania gtosu i uwaznego
stuchania wypowiedzi oraz wygtaszania rad dla Tosi moze wywotac¢ tylko drama w wy-
konaniu kreatywnych nauczycieli. Dzieci, uczac Tosie, same takze uczg sie przestrzegania
zasad wspotpracy w grupie, norm wspotzycia spotecznego, uzywania form grzeczno-
sciowych, reagowania na trudne sytuacje, roznicowania i nazywania uczuc¢, panowania
nad swoimi emocjami, podejmowania decyzji i dokonywania wyboréw. Wdrazajg sie do
wspotpracy w grupie, do przestrzegania ustalonych zasad i wspdlnego rozwigzywania
problemow. Wykorzystujg do tego wszelkie mozliwe sposoby porozumiewania sie, bo
bardzo chca Tosi pomac, wyciggnac ja z opresji i doradzi¢ jej, co ma robic. W ten sposob
zaczyna sie ksztattowanie kluczowych kompetencji spotecznych.

Innym przyktadem programu autorskiego adresowanego do mtodziezy Il i lll etapu eduka-
cyjnego jest ,Wychowanie do niezaleznosci — wspieranie uczniéw w rozwoju biologicznym
i psychospotecznym”. Program realizowany jest cyklicznie przez caty rok szkolny i opiera sie
na wykorzystaniu roznych metod:

podajacych (pogadanka, opowiadanie);

aktywizujacych (scenki sytuacyjne, burza mézgéw, dyskusja, niedokoriczone histo-
rie, metoda graficznego zapisu, gry dydaktyczne);

ekspresji i impresji (projekcje filmowe, ogladanie obrazéw, fotografii, plansz tema-
tycznych, rzezb, spektakli, stuchanie utworéw muzycznych);

programowanych (z uzyciem komputera i tablicy interaktywnej).

Podczas zajec nauczyciele korzystaja z r6znych pomocy dydaktycznych:
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filméw edukacyjnych;

filmow fabularnych;

ptyt z nagraniami utworéw muzycznych;
rysunkoéw;

plansz;

lalek;

pacynek i kukietek oraz innych rekwizytéw do odgrywania scenek;
internetu, tablicy interaktywnej, komputera;
magnetofonu;

rebuséw i krzyzowek;

materiatéw pismienniczych i innych.
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Celem programu jest ksztattowanie swiadomosci wtasnej tozsamosci i odrebnosci ptciowej
oraz dostarczanie uczniom informacji dotyczacych budowy i funkcjonowania ciata czto-
wieka, jego rozwoju od momentu poczecia az do Smierci, istoty matzenstwa i rodziny oraz
funkcji, jaka petnig poszczegdlni cztonkowie w rodzinie. Mtodziez dowiaduje sie o zmianach,
zachodzacych w organizmie cztowieka w okresie dojrzewania oraz o spotecznie akcepto-
wanych formach roztadowania napiecia seksualnego. Ksztattowane sg nawyki higieniczne
i zachowania powszechnie przyjete dla danej ptci np. poczucie wstydu, formy nawigzywa-
nia kontaktéw pomiedzy osobami ptci przeciwnych oraz umiejetnos¢ wyrazania wiasnych
uczud. Miodziez uczy sie identyfikowania i nazywania przezywanych emocji i uczu¢ takich,
jak: mitos¢, przyjazn, smutek, lek, zazdrosc.

Proces dojrzewania i dorastania jest trudnym okresem dla wszystkich dzieci, takze dla nie-
petnosprawnych nastolatkéw. Przygotowujac rézne programy, mozemy go troche ,oswoic’,
utatwi¢ wchodzenie w dorosto$¢, osigganie dojrzatosci emocjonalnej i ptciowej.

8. System oceniania i samoocena ucznia

Nauczyciel petni kluczowa role w ksztattowaniu u uczniéw poczucia wtasnej wartosci, pew-
nosci siebie i umiejetnosci samooceny. W przypadku uczniéw ze ztozong niepetnospraw-
noscia i obnizonym poziomem mozliwosci intelektualnych, budowanie pozytywnego wize-
runku siebie samego, rozpoznawanie wiasnych mocnych i stabych stron, stanowi niezwykle
istotny czynnik rozwoju ich osobowosci. Rozwijanie autonomii i niezaleznosci uczniow wy-
maga stosowania metod pracy, ktére pozwalajg im na eksperymentowanie, podejmowanie
ryzyka z przyzwoleniem na poniesienie porazki, przy jednoczesnym ksztattujgcym ocenia-
niu ich osiagnie¢. Spersonalizowane podejscie do kazdego ucznia zaktada, ze jego gtos jest
zawsze styszany i doceniany przez nauczyciela.

Motywacyjna rola oceny petni w edukacji zasadnicza funkcje. Ocenianie ksztattujace, a wiec
biezace, czeste i wielokrotne, ktére wspomaga proces uczenia sie i stale towarzyszy dzie-
ciom, nakfada na nie odpowiedzialno$¢ za postepy w nauce. Uczniowie stajg sie bardziej
samodzielni, lepiej rozumieja, czego i po co sie ucza, bardziej angazujg sie w proces nauki
i otwarcie moéwig, jesli czegos nie rozumieja, nie wiedzg, chetniej tez zadajg pytania. Po-
trafig réwniez sami oceni¢ swoj wysitek i prace wtozong w dang lekcje, czy okreslone za-
danie, a takze wystucha¢ opinii innych oséb - kolegéw z klasy lub nauczyciela - na temat
ich zaangazowania i wktadu pracy w zajecia. Wazne jest, aby ocenianie osiggniec¢ uczniéw
przez nauczyciela odnosito sie do ich mocnych stron, aby podnosito ich poczucie wartosci.
Przekazywanie informacji zwrotnej na forum grupy buduje wzajemny szacunek uczniow
i ich wyrozumiatosc¢ dla trudnosci kolegow. Ocena dotyczy nie tylko wiedzy i umiejetnosci
ucznia, ale obejmuje réwniez jego rozwoj spoteczny i emocjonalny. Nadrzednym celem we-
wnatrzszkolnego systemu oceniania, w ktdrym uczniowie dokonujg takze systematycznej
samooceny, jest rozwijanie autonomii dziecka ze sprzezong niepetnosprawnoscia.

Ocenianie ksztattujgce wptywa na samoswiadomos¢ ucznidw i ich rozeznanie odnosnie
tego, co juz potrafig zrobic¢ bez trudu, a co musza jeszcze doskonali¢ i ¢wiczy¢. Metoda ta
pozwala rowniez na wyrazne zindywidualizowanie systemu oceniania, daje takze mozliwos¢
docenienia nawet drobnych postepow, sukcesu na miare mozliwosci kazdego dziecka.
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Czesc 2. Alternatywna i wspomagajaca komunikacja
w realizacji celéw edukacyjnych

Matgorzata Doriska-Olszko

1. Wptyw zaburzern mowy lub jej braku na ogéiny rozwdéj dziecka

Porozumiewanie sie z innymi ludzmi stanowi istote naszych relacji spotecznych. Nikt z nas
nie chce zy¢ w izolacji skazujacej cztowieka na samotnos$¢. Rozwoj naszej wiedzy, a w tym za-
sobu stownictwa (biernego i czynnego) jest procesem trwajacym niemalze cate zycie. Umie-
jetnos¢ wypowiadania sie w ojczystym lub innym wyuczonym jezyku jest przez nas rozwija-
na poprzez obcowanie z literatura, sztuka, mediami, rozmowy z ludzmi. Potrzeba kontaktu
z drugim cztowiekiem, dzielenia sie wlasnym dos$wiadczeniem i komentowania otaczajacej
nas rzeczywistosci, opiniowania wydarzen, wyrazania swoich uczu¢, watpliwosci, zadawania
pytan i poszukiwania odpowiedzi, stanowi jedng z fundamentalnych potrzeb cztowieka.

Znaczacy procent dzieci ze sprzezong niepetnosprawnoscia pochodzenia neurologicznego
cierpi przez powazne zaburzenia mowy lub jej catkowity brak. Uczniowie ci nie postuguija sie
mowa i czesto maja takze trudnosci w jej rozumieniu. Wiekszo$¢ z nich nie nauczy sie postu-
giwania pismem, a wiec nie opanuje takze czytania opartego na literach alfabetu.

Brak mozliwosci kontaktu z réwiesnikami i osobami dorostymi ma zasadniczy wptyw na ogol-
ny rozwoj dzieci z niepetnosprawnoscia sprzezong oraz umiarkowang i znaczna niepetno-
sprawnoscig intelektualng w nastepujacych aspektach:

« poznawczym - rozwdj jezykowy matego dziecka jest $cisle zwigzany z tg sferg roz-
woju. Rozumienie otaczajacego $wiata i nazywanie go, uczenie sie nowych pojec
i porzagdkowanie w grupy znaczeniowe wigze sie w sposob bezposredni z rozwojem
jezyka i sktada sie na proces poznawania $wiata oraz nauki matego dziecka. Wiek 2-5
lat, to wiek pytan. Dziecko zadaje dorostym dziesigtki pytan, czesto tych samych —
najpierw, by wiedzie¢, a potem, by upewnic sie, czy dobrze zrozumiato i zapamietato.
W ten sposéb przyswaja pojecia i wiedze o Swiecie. Dzieci z trudnosciami w porozu-
miewaniu sie nie moga gromadzi¢ tego typu doswiadczen, co wptywa na opdznienie
w ich rozwoju poznawczym.

« emocjonalnym - brak mozliwosci porozumiewania sie stanowi zawsze zrédto frustra-
¢ji, a czesto takze powoduje nieodpowiednie zachowanie dziecka. Dorosty juz dzis
absolwent szkoty specjalnej wspomina poczatki wiasnej edukacji, piszac o sobie:, by-
tem chtopcem zbuntowanym, niepogodzonym z faktem, ze nie moge dziata¢, ze ni-
czego nie moge samodzielnie zrobi¢ ani reka, ani noga. Nie mogtem tez swobodnie
porozumiewac sie z innymi. Méwitem z trudem i bardzo niewyraznie. To wszystko
mnie wkurzato i sprawiato, ze nie bytem tatwym uczniem”. Zaburzenia komunikacji
wptywaja na trudnosci emocjonalne dzieci, ktére, dojrzewajac, potrafig juz identyfi-
kowac wtasne uczucia, ale nie zawsze nad nimi panowac¢. Czesto wymuszajg na 0so-
bach dorostych okreslone reakcje w sposob im dostepny i nieadekwatny do wieku.
Bywa, ze nie ponoszg przy tym konsekwencji swoich zachowan ze wzgledu na nie-
petnosprawnosc.

« spotecznym - brak mowy wyklucza dzieci z niepetnosprawnoscia ztozong z uczest-
nictwa w rozmaitych codziennych sytuacjach. Poczatkowo odnosi sie to gtownie do
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$rodowiska rodzinnego, a pdzniej takze do instytucji edukacyjnych. Dzieci te czesto
sygnalizujg swoje potrzeby lub zwracaja na siebie uwage ptaczem badz krzykiem.
Nie maja zadnych doswiadczeh zwigzanych ze sprawczoscia mowy i mozliwoscig
wptywania na otoczenie poprzez komunikaty stowne. Dlatego tez czesto nie w petni
rozumieja sytuacje spoteczne, a proces wychowania stanowi dla ich rodzicéw i $ro-
dowiska szkolnego powazne wyzwanie.

Wielu wyzej wymienionych skutkéw braku mowy lub jej powaznych zaburzeh mozna unik-
na¢, umozliwiajac dziecku wyrazanie swoich potrzeb w sposéb alternatywny. Trudno jest
oceni¢ u matego dziecka ze sprzezong niepetnosprawnoscia, czy mowa gtosowa pojawi sie
i jaki bedzie jej zakres. | wtasnie dlatego tak wazne jest, aby jak najwczesniej wprowadzaé
wspomagajaca i alternatywna komunikacje oraz wyposazy¢ dziecko w system, ktory do cza-
su pojawienia sie mowy gtosowej bedzie wspierat jej rozwdj. Jesli mowa nie rozwinie sie,
to dziecko bedzie dysponowato juz alternatywnym systemem porozumiewania sie, ktory
pozwoli mu na lepsze rozumienie otaczajgcego go $wiata i kontakt z innymi osobami.

2. Wspieranie rozwoju jezykowego w okresie edukacji

Rozwdéj mowy lub alternatywnego sposobu porozumiewania sie stanowi fundament roz-
woju poznawczego dziecka i stwarza mu mozliwos$¢ nauki. Tak wiec interwencje w zakresie
porozumiewania sie i wspierania rozwoju jezykowego w przypadku opéznien rozwojowych,
autyzmu, niepetnosprawnosci intelektualnej i sprzezonej u dzieci nalezy podejmowac jak
najwczesniej, to znaczy w okresie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka i w edukacji
przedszkolnej. W krajach wysoko rozwinietych Unii Europejskiej u dzieci z zespotem Downa
rozpoczyna sie terapie poprzez zastosowanie AAC od pierwszego kwartatu zycia dziecka
w Scistej wspotpracy z rodzing, od tego bowiem zalezy rozwdj poznawczy i intelektualny
malucha. Dzieci otrzymuja wsparcie w przedszkolach ogélnodostepnych (w ramach wiacza-
jacego systemu edukacji), ktore zatrudniaja odpowiednich specjalistow i pedagogéw spe-
cjalnych pracujacych w oparciu o alternatywne i wspomagajace sposoby porozumiewania
sie. Nie ma mozliwosci efektywnej edukacji ucznia z niepetnosprawnoscia ztozona bez usta-
wicznego rozwijania jego umiejetnosci komunikacyjnych.

Nauczyciele, pedagodzy specjalni i terapeuci rozumiejacy znaczenie rozwoju jezykowego
dziecka i jego wptyw na proces nauki oraz rozwoju osobowego cztowieka, beda w kazdej
szkolnej sytuacji wspiera¢ kompetencje komunikacyjne swoich podopiecznych, stosujac
prosty jezyk, a instrukcje stowng wspierajac zdjeciem, obrazem, gestem. W przypadku dzie-
ci, ktére maja trudnosci z rozumieniem mowy, niezwykle wazne jest, aby nauczyciel row-
noczesnie z komunikatami stownymi postugiwat sie gestami lub symbolami, ktére wzmac-
niajg przekazywane informacje — tworzac ,przekaz wspomagany”. Gesty i symbole moga
by¢ stosowane facznie lub rozdzielnie. Moga by¢ takze taczone z innymi systemami AAC
i wzajemnie uzupetniac sie — zachodzi woéwczas ,komunikacja multimodalna”. Jednoczesne
wykorzystywanie znakdédw manualnych i graficznych, czy przestrzenno-dotykowych - czy-
li uzywanie znakéw jezyka alternatywnego - ufatwia rozumienie mowy i porozumiewanie
sie z otoczeniem. Nalezy pamieta¢, ze symbolom czy gestom powinna zawsze towarzyszy¢
mowa dzwiekowa. Dziecko dysponuje zazwyczaj wtasnymi, naturalnymi gestami lub komu-
nikatami gtosowymi (wokalizacjami), ktérym nalezy nadac znaczenie i uwzglednié je w co-
dziennym funkcjonowaniu.



Edukacja ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng i sprzezona

Efektywne porozumiewanie sie z dzie¢mi ze sprzezong niepetnosprawnoscig wspottworza
komunikaty przekazywane werbalnie z wykorzystaniem znakdéw manualnych, graficznych
i przestrzenno-dotykowych. Przekaz wspomagany utatwia odbiorcy rozumienie kluczowych
elementéw wypowiedzi, powoduje, ze méwimy troche wolniej, przykuwa uwage stuchacza,
uczy go stosowania gestéw lub symboli w réoznych kontekstach. Nauczyciele powinni umoz-
liwiac i zacheca¢ uczniéw do korzystania na lekcjach z uzywanych przez nich pomocy:
 tradycyjnych - tablice wyboru (tematyczne, do okreslonych zaje¢ lekcyjnych), tablice
uczestnictwa (np. w okreslonej grze lub zabawie), plansze ze stowami, znakami gra-
ficznymi lub obrazkami, tablice do konwersacji i inne;
« urzadzen o nieskomplikowanej technologii odtwarzajacych pojedyncze wczesdniej
nagrane komunikaty (niska technologia — ang. low tech);
« urzadzen wykorzystujgcych zaawansowang technologie komputerowg z syntetycz-
ng mowa (wysoka technologia - ang. high tech).

Trzeba pamieta¢, aby we wszystkich szkolnych sytuacjach (lekcje, przerwy, uroczystosci,
wycieczki) dziecko miato dostep do swojej pomocy komunikacyjnej lub tez mogto o nig
z fatwoscia poprosic¢. Dzieciom z niepetnosprawnoscig ruchowg warto umiesci¢ na blacie
stolika, oparciu woézka czy chodziku symbol lub obrazek z podpisem - prosba o pomoc ko-
munikacyjna. Powinien on znajdowac¢ sie w miejscu tatwym do wskazania reka lub wzro-
kiem. Ksigzke do komunikacji mozna umocowac przy balkoniku, nosi¢ w torbie przypietej
do pasa lub przyczepionej do wozka. Istotna jest takze organizacja przestrzeni szkolnej
i jej oznakowanie w sposob czytelny dla uczniéw, np. sekretariat, w ktérym uczniowie za-
tatwiajg rozmaite sprawy, mozna oznaczy¢ symbolem, a nie jedynie napisem.

Czynny i bierny stownik uzytkownika AAC bedzie poszerzat sie wraz z rozwojem dziecka
i przyswajaniem przez niego nowych poje¢ w szkole. W zaleznosci od mozliwosci intelektu-
alnych ucznia, terapeuci systematycznie wprowadzajg nowe symbole tak, by dziecko mogto
porozumiewac sie adekwatnie do swoich mozliwosci, w obszarach tematycznych zwigza-
nych z wiekiem i zainteresowaniami oraz by mogto korzystac ze zdobytych juz wiadomosci
i w miare mozliwosci aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach lekcyjnych. W oparciu o tablice te-
matyczne, opracowane do poszczegdlnych przedmiotéw, uczen moze efektywnie pracowac
na lekcjach, wypowiadac sie i zadawac pytania. Nauczyciel nie powinien testowac i oceniac
jego umiejetnosci komunikacyjnych, ktére sg bardzo zré6znicowane u poszczegolnych dzie-
ci. Wrecz przeciwnie, konieczne jest state zachecanie do zabierania gtosu, docenianie kaz-
dego komunikatu i wypowiedzi, nawet zbudowanej niegramatycznie. Jednoczesnie cenne
wydaje sie modelowanie przez nauczycieli uczniowskich wypowiedzi poprzez ich poprawne
formutowanie, wskazywanie witasciwej formy gramatycznej i w efekcie dostarczanie sche-
matéw jezykowych. Rola nauczyciela polega zatem na gtosnym wypowiadaniu komunikatu
do dziecka w formie wzorcowej z jednoczesnym uzyciem narzedzia (tablicy lub urzadzenia)
do porozumiewania sie danego dziecka i wskazaniem prawidtowej budowy wypowiedzi
opartej na symbolach, znakach badz gestach.

Zaburzenia mowy lub jej brak majg ogromny wptyw na trudnosci w nauce dzieci ze ztozong
niepetnosprawnoscia. Dlatego tez proces ich ksztatcenia wymaga specyficznych umiejetno-
$ci pedagogdéw oraz organizacji edukacji bazujacej w petni na komunikacji alternatywnej
i wspomagajacej oraz ustawicznym wspieraniu rozwoju jezykowego uczniow. Warto przy
tym pamieta¢, ze postugiwanie sie jezykiem ojczystym, a wiec takze komunikacja z otocze-
niem, to jedna z kompetencji kluczowych okreslonych w Zaleceniu Parlamentu Europejskiego
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i Rady Unii Europejskiej z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie
uczenia sie przez cate zycie.

3. Sprawczos$¢ komunikacji i odpowiedzialnos¢ za komunikat

Znaki graficzne, symbole, obrazy, gesty, urzadzenia wysokiej i niskiej technologii pomagaja
wspierac rozwoj jezykowy dziecka oraz jego umiejetnosci porozumiewania sie. Ale kluczem
do sukcesu w pracy z dzieckiem ze sprzezong niepetnosprawnoscia jest takie zorganizo-
wanie procesu edukacji oraz sytuacji komunikacyjnych, by zapewni¢ mu zaréwno okazje,
jak i mozliwosc¢ uzycia pomocy komunikacyjnej. W pracy z dzieckiem nieméwigcym niezwy-
kle wazne jest wywotanie intencji komunikacyjnej, ktéra u dziecka petnosprawnego pojawia
sie ok. 9. miesigca zycia. U osoby ze ztozong niepetnosprawnoscia czesto nalezy zaczynac te-
rapie od budowania $wiadomosci sprawczosci komunikatu — dziecko chce cos powiedzie¢:
wie, co; wie, jak to zrobi¢, bo otrzymato narzedzie oraz ma fizyczng mozliwos¢, czyli dostep
do gestow i symboli, znakéw. Ma juz takze swiadomos¢ partnera dialogu tzn. wie, ze kto$ go
stucha. Wskazywanie przez dziecko symboli na polecenie pedagoga czy terapeuty nie jest
korzystne i nie prowadzi do budowania funkcjonalnej komunikacji. Natomiast sprawczos¢
wywotuje akcje, motywuje do dziatania, wyzwala pozytywne emocje, wprowadza zmiane
i daje poczucie kontroli otoczenia, zapewnia mozliwos¢ powtarzania i obserwowania no-
wych sytuacji.

Dziecko powinno najpierw doswiadczy¢ skutkéw nadawanych przez siebie komunikatow
zwigzanych nie tylko z podstawowymi potrzebami. Jesli wskazuje znak samochodu i w ten
sposob prosi o swoja ulubiong zabawke, to ja dostaje. Oczekiwany rezultat utwierdza je
w przekonaniu, ze komunikat jest skuteczny. Jego prosba zostata spetniona. Dzieki wska-
zaniu odpowiedniego znaku dziecko otrzymato to, o co prosito. Wzmacniamy w ten spo-
sOb poczucie sprawczosci, czyli Swiadomos¢ zmiany, jaka wywotuje komunikat dziecka. By-
cie sprawcg, samodzielne oddziatywanie na otoczenie, wywieranie wptywu na inne osoby,
podejmowanie decyzji, stanowi o istocie komunikacji funkcjonalnej. W codziennym zyciu
wystepuje wiele okazji do porozumiewania sie. Zdarza sie, ze rodzice i opiekunowie lub na-
uczyciele, chcac ,wyprzedzi¢ mysli” dziecka, ktére ma trudnosci w porozumiewaniu sie, wy-
reczaja je, takze w nadawaniu komunikatéw. Potrzeby dziecka sg zaspokajane, zanim zdazy
ono o cokolwiek prosi¢. To moze rodzi¢ postawe biernosci i wycofania.

Wziecie odpowiedzialnosci za wypowiedzi oraz komunikaty - formutowane réwniez przy
uzyciu AAC — ma swoje dalsze konsekwencje w catym procesie ksztatcenia. Uczen udziela
odpowiedzi podczas lekgcji na pytania stawiane przez nauczyciela. Sytuacja staje sie w petni
klarowna - udzielona odpowiedz jest prawidtowa badzZ nieprawidtowa. Moze réwniez sie
zdarzy¢, ze dziecko nie dysponuje znakami czy symbolami pozwalajagcymi w wystarczaja-
cym stopniu na udzielenie odpowiedzi. Stara sie wowczas znalez¢ inne mozliwosci, wykorzy-
stujac dostepny mu zaséb stownictwa lub informujac, ze nie posiada odpowiedniego sym-
bolu. Poszukiwanie dodatkowych mozliwosci przekazania wtasciwego komunikatu rozwija
myslenie dziecka. W nauczaniu dzieci ze sprzezong niepetnosprawnoscia istotne jest, tak
samo jak w przypadku ich zdrowych réwiesnikéw, uczenie odpowiedzialnosci za dokonane
wybory i przekazane komunikaty. Umiejetnosci komunikacyjne wptywaja na ksztattowa-
nie odpowiedzialnosci uczniéw za wtasne wyniki w nauce i dojrzatos¢ do samoksztatcenia
na wyzszych poziomach edukacji.
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4. Czytanie uczestniczgce a rozwdj jezykowy dziecka

Obcowanie z ksigzkg od najmtodszych lat stanowi wazny element wspierajacy rozwéj jezy-
kowy i intelektualny dziecka, przygotowujac je do nauki czytania i pisania. Czytanie uczest-
niczace (zwane takze interaktywnym), prowadzone z grupa dzieci na etapie wczesnego
wspomagania (w przedszkolu) jest forma zabawy, ktéra niesie dzieciom rados¢, a jednocze-
$nie wprowadza je w Swiat ksigzki, rozbudza zainteresowanie literaturg. Wspolne czytanie
ksigzek z dzie¢mi ze sprzezong niepetnosprawnoscia warto prowadzi¢ takze od najwcze-
$niejszych lat i na kazdym etapie edukacji, bowiem ta forma zaje¢ pozwala na:

« aktywne uczestnictwo dziecka;

« uczenie sie przewidywania rozwoju historii (co bedzie dalej i jak opowiadanie rozwi-
nie sie);

« zrozumienie, ze ilustracja pomaga w przekazie znaczenia;

+ rozwijanie stownictwa dziecka;

« odkrywanie i wdrazanie strategii czytania;

« rozpoznawanie liter i dzwiekéw w kontekscie stow;

+ rozumienie konceptu drukowanego stowa — napisanych wyrazéw;

« korzystanie ze wskazéwek strukturalnych oraz wzrokowych pomocnych w nauce
czytania (przetwarzanie zdarzen opowiadania, zapamietywanie kolejnosci sekwencji
czesto powtarzajacych sie);

« ponowne czytanie znanego tekstu — przypomnienie informacji oraz tresci wzmacnia
wzrokowe i stuchowe zapamietywanie wyrazéw (analiza wzrokowa i stuchowa).

Podczas czytania uczestniczacego umozliwiamy dzieciom wybér ksigzki, angazujemy je fi-
zycznie, pozwalamy przewracac strony, wskazywac obrazki/ilustracje, zachecamy do wypo-
wiadania stow i wokalizacji oraz korzystania z pomocy komunikacyjnych — urzadzen niskiej
technologii. Tres¢ ksigzki jest przektadana na znaki graficzne, by dziecku, ktére nie potrafi
czyta¢, utatwic Sledzenie opowiadania. Nauczyciel gto$no czyta z akcentem i intonacja sku-
piajacg uwage stuchaczy. Moze postugiwac sie rozmaitymi rekwizytami — np. kukietkami -
aby uatrakcyjni¢ zajecia czytania interaktywnego. Zadaniem uczniéw jest sledzenie tekstu
oraz wiaczanie sie i wypowiadanie np. za pomoca prostego urzadzenia z nagranym gtosem
,Step by step” powtarzajgcego sie w ksigzce stowa czy wersu. W oparciu o tekst zostaje zbu-
dowane wspdlne pole uwagi, tworzy sie naturalna sytuacja interakcji pomiedzy osoba do-
rostg (rodzicem, nauczycielem) a dzieckiem. Ksigzki do czytania uczestniczacego powinny
by¢ odpowiednio dobrane do potrzeb czytelnikdw: zawiera¢ proste ilustracje, krotkie teksty
z powiekszong czcionka, powtarzajacy sie refren. Zabawna i ciekawa historia wzbudza po-
zytywne emocje, angazuje dziecko emocjonalnie, motywuje do uwaznego sledzenia prze-
biegu opowiesci. W konsekwencji poszerza jego wiedze i uczy nowych poje¢, uruchamia
wyobraznie dziecka, wspiera rozwoj mowy poprzez dostarczanie kontekstu do postugiwa-
nia sie symbolami, a takze wprowadza w $wiat stowa pisanego, otwierajac przed uczniem
Swiat liter.

Gdy pracujemy z dzie¢mi niemdwigcymi, musimy pamietac, ze pisanie jest najpowszech-
niejszym po mowie sposobem porozumiewania sie ludzi. Czytanie uczestniczace sprzyja
budowaniu motywacji dziecka do nauki czytania i pisania. Jednoczes$nie analogia w sktada-
niu wyrazow z liter i budowaniu wypowiedzi z sekwencji znakdéw w terapii porozumiewania
sie z wykorzystaniem AAC powoduje, iz obydwa procesy wzajemnie sie wspierajg. Nauka
podstawowych umiejetnosci szkolnych wigze sie zatem z rozwijaniem funkcjonalnej komu-
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nikacji z otoczeniem. W przypadku ucznidow ze sprzezona niepetnosprawnoscia nigdy nie
mamy pewnosci, czy dziecko opanuje podstawowe umiejetnosci szkolne. Musimy jednak
podjac wszelkie préby nauki czytania i pisania poprzez zapewnienie uczniom kontaktu z od-
powiednim materiatem - stowem pisanym. Obcowanie z ksigzka stwarza nam takie mozli-
wosci, a forma czytania uczestniczacego jest niezwykle atrakcyjna dla uczniéw.

5. AAC jako element warunkujacy rozwéj emocjonalny i spoteczny uczniow
oraz osigganie dojrzatosci

Sytuacja emocjonalna dziecka z niepetnosprawnoscia sprzezong jest bardzo ztozona. Wiek-
szo$¢ ucznidw ma ograniczone kontakty spoteczne, a dodatkowo brak mowy gtosowej
i trudnosci w porozumiewaniu sie nie pozwalajg na nawiazanie satysfakcjonujacych relacji
z réwiesnikami. Nauka szkolna wymaga od nich wiekszego wysitku, gdyz musza pokonywac
ograniczenia wynikajace z wtasnej niepetnosprawnosci, a codzienna rehabilitacja/terapia
pochtania wiele czasu. Dzieci te czesto prezentujg zachowania, ktére mogga utrudniac funk-
cjonowanie spoteczne:
+ nie przestrzegaja norm wspoétpracy w grupie;
+ nie uzywaja form grzecznosciowych;
« nieadekwatnie reaguja na sytuacje trudne;
« nie rdznicuja i nie nazywaja uczug;
+ fatwo przechodza z jednego stanu emocjonalnego w drugi;
+ 53 niesamodzielne w dokonywaniu wyboréw i podejmowaniu decyzji;
+ prezentujg postawe biernosci - wycofania;
« nie doswiadczaja r6znorodnych sytuacji zyciowych, poniewaz s z nich wykluczone
z powodu niepetnosprawnosci i braku mozliwosci zabrania gtosu, wyrazenia swoje-
go zdania, zareagowania.

Wszelkie zajecia socjoterapeutyczne z wykorzystaniem atrakcyjnych form i metod pracy
(np. drama), a takze uczestnictwo w zyciu spotecznym i korzystanie z dobr, jakie oferuje
srodowisko, ma pozytywny wptyw na spoteczny rozwdj uczniéw. Warto prowadzi¢ chocby
jeden raz w tygodniu grupowe zajecia komunikacyjne, na ktérych dzieci nabywaja i dosko-
nalg umiejetnos¢ porozumiewania sie, ucza sie partnerstwa w rozmowie, stuchania tego,
co méwig inni i cierpliwego czekania na swoja kolej oraz majg mozliwos¢ konfrontowania
wtasnej wypowiedzi i opinii ze zdaniem kolegow, a takze ucza sie przestrzegania grupowych
regut postepowania ustalonych podczas zajec.

Zajecia w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym sg nierozerwalnie zwigzane ze stosowaniem
komunikacji alternatywnej i wspomagajacej. Mozliwos¢ porozumiewania sie redukuje fru-
stracje i problemy zwigzane z zachowaniem, ktdre sg czesto spowodowane niezrozumie-
niem. AAC umozliwia jezykowe uczestnictwo dzieci niepetnosprawnych w codziennym zy-
ciu, w roznych srodowiskach: rodzinnym, szkolnym, rowie$niczym. Pozwala na samodzielne
zakupy, korzystanie z ustug lub zatatwianie spraw w instytucjach publicznych. Wzmacnia po-
czucie wtasnych mozliwosci poprzez wptywanie na otoczenie i podmiotowe uczestnictwo
w réznych wydarzeniach, co z kolei wptywa na rozumienie sytuacji spotecznych, umiejet-
nosc¢ partycypowania, dostrzegania potrzeb innych ludzi i che¢ uczestnictwa. Dzieki udzia-
towi w zawodach sportowych czy konkursach - jak np. rozgrywki Boccia — uczniowie pozna-
ja zasady rywalizacji w duchu fair play, ucza sie odpowiedzialnosci za wynik catej druzyny
i starajg sie godnie reprezentowac szkote. Wszelkie wyjazdy i wyjscia stajq sie okazjg do usa-
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modzielniania i nauki korzystania z przestrzeni publicznej oraz porozumiewania sie z osoba-
mi, ktore czesto po raz pierwszy maja kontakt z osobga uzywajaca AAC. Programy autorskie
dotyczace wspomagania rozwoju biologicznego pomagaja mtodziezy rozpoznawac wiasne
emocje i wiasciwie reagowac w réznych sytuacjach, a takze zrozumie¢, co sie z nimi dzieje,
gdy wchodza w wiek nastoletni. Dojrzewajg, doroslejag w poczuciu wtasnej tozsamosci, sta-
ja sie aktywnymi cztonkami srodowisk, w ktérych przebywaja, majac mozliwos¢ wyrazania
swoich potrzeb, opinii, pogladéw za pomocg komunikacji alternatywnej i wspomagajace;.

Czes¢ 3. Technologia wspomagajaca w edukacji uczniow
Z niepetnosprawnoscia sprzezona

Alina Smyczek

1. Wybrane rozwigzania z zakresu technologii wspomagajacej

Technologia wspomagajaca (ang. assistive technology — AT) oferuje wachlarz narzedzi, urza-
dzen, oprogramowania oraz sposobdéw uzycia i adaptacji tychze dla umozliwienia, poprawy
lub podtrzymania funkcjonowania osoby z niepetnosprawnoscia. Zgodnie z zapisami w Kon-
wengji o Prawach Osoéb Niepetnosprawnych' ratyfikowanej przez panstwo polskie 6 wrzeénia
2012 roku, szkoty winny dazy¢ do zagwarantowania uczniom wyposazenia pozwalajagcego
na realizacje programu edukacyjnego. Wiele szkét wypetnia juz te powinnos¢, gromadzac
i udostepniajagc uczniom odpowiedni sprzet, a takze personalizujgc go odpowiednio do
potrzeb poszczegdlnych uzytkownikéw. Inne placowki sa dopiero na poczatku tej drogi -
poznaja sprzet i poszukujg rozwigzan odpowiednich dla swoich podopiecznych. Zrédtem
wiedzy najczesciej bywa oferta specjalistycznych sklepow, wystawy sprzetu organizowane
przy okazji konferencji, szkolenia oraz przyktady dobrej praktyki udostepniane w interne-
cie. Ponizej zamieszczono opisy najwazniejszych rozwigzan technologicznych istotnych dla
wsparcia uczniow z wielorakg niepetnosprawnoscia.

Siedziska i systemy na rzecz mobilnosci
Siedzisko jest bezwzglednie najwazniejszym fizycznym elementem wptywajagcym na co-
dziennos¢ dziecka z niepetnosprawnoscig ruchowg i sprzezong. Determinuje prawidtowa
pozycjeiruch, daje podstawy do lepszego funkcjonowania we wszelkich czynnosciach: fizjo-
logicznych (oddychanie, jedzenie i picie, wydalanie), podczas komunikowania sie, nauki, za-
bawy i rekreacji. Warto poszukiwac wszelkiego wsparcia w doborze takich siedzisk, ktore nie
tylko zapewnia dziecku komfort, przeciwdziatanie deformacjom i nieprawidtowym reakcjom
ruchowym, ale takze pozwolg na jak najwiekszy repertuar ruchéw dowolnych i korzystanie
ze zmystéw. Na jakos¢ i funkcjonalnosc siedziska wptywaja nastepujace czynniki:
« dobor rozmiaréw zasadniczych czesci siedziska: dtugosci i szerokosci siedziska, wy-
sokosci oparcia;
« dobor materiatéw, z ktérych wykonane jest siedzisko i oparcie, a takze mozliwos¢
profilowania i personalizowania obydwu tych czesci (specjalne profilowanie podusz-

M. in. Rozdziat 9, art. 2 pkt. g: Paristwa Strony podejmujg odpowiednie srodki w celu: popierania dostepu oséb
niepetnosprawnych do nowych technologii i systemow informacyjno-komunikacyjnych.
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ki siedziska zasadniczo zmienia pozycjonowanie miednicy i pozwala uzytkownikowi
na bardziej precyzyjny ruch w bardziej odlegtych od centrum obszarach ciata);

« mozliwos¢ zmiany pozycji w siedzisku, np. odchylenia catego uktadu z zachowaniem
optymalnego zgiecia w miednicy, umozliwienie pozycji lezacej lub uzyskanie wspar-
cia dla pozycji stojacej;

« mozliwo$¢ zamontowania pelot (podpdr) bocznych pozwalajacych na lepsze pozy-
cjonowanie i wsparcie tutowia;

+ instalowanie podtokietnikow o odpowiedniej wysokosci i szerokosci oraz blatu,
na ktérym moga by¢ przyczepione elementy systemu komunikacji uzytkownika lub
systemu kontroli otoczenia;

+ dobdr elementéw pozycjonujacych uda i podudzia, w tym podndzkéw;

+ dobdri miejsca mocowania pasow, kamizelek, szelek;

« dobor i pozycjonowanie zagtéwka oraz innych elementéw pozwalajacych na opty-
malizowanie pozycji glowy.

Nauczyciele i specjalisci majg najwiecej okazji obserwacji ucznia w siedzisku i dokonania
oceny, czy dostatecznie wspiera ono ucznia w codziennych czynnosciach. Widzac funkcjo-
nalne ograniczenia, dobrze jest zgtosi¢ ten problem w zespole i wraz z fizjoterapeuta prébo-
wac go rozwigzac.

Siedzisko w wielu przypadkach stanowi jednoczes$nie $rodek transportu ucznia z niepetno-
sprawnoscig. Mozliwo$¢ samodzielnego przemieszczania sie jest w rozwoju pierwszym obja-
wem autonomii matego dziecka. Majg w niej poczatek takze takie umiejetnosci, jak $wiado-
mos$¢ wiasnego ciafa i jego granic, orientacja w przestrzeni, ocena odlegtosci. Cenne jest,
aby kazdy zespét terapeutyczny starat sie umozliwi¢ uczniom samodzielne przemieszcza-
nie sie za pomocg dostepnych rozwigzan: balkonikéw, walkeréow, wozkéw manualnych czy
elektrycznych. Te ostatnie niekiedy musza by¢ wyposazone w odpowiednio zamocowane
specjalistyczne peryferia, by umozliwi¢ sterowanie nimi: mozna kierowac¢ wozkiem z uzy-
ciem joystickdw obstugiwanych dtonia, nadgarstkiem, broda, ustami czy stopa; mozna
korzystac z uktadu przetacznikdw sterowanych gtowa lub uruchamianych np. przez dmucha-
nie i zasysanie. Warto wiedzie¢ o mozliwosci zamontowania specjalnego systemu pozwala-
jacego sprawnie kierowac¢ woézkiem za pomoca tylko jednej reki — w przypadku wézkéw
manualnych.

W Polsce rzadko wyposaza sie mtodsze dzieci niepetnosprawne w samodzielnie obstugiwa-
ne wozki inwalidzkie. Co za tym idzie, mozliwos¢ przemieszczania sie, docierania do réznych
miejsc i siegania po potrzebne przedmioty czesto nie jest w ogdle uwzgledniana w indy-
widualnych planach edukacyjno-terapeutycznych (IPET). Warto podejmowac¢ préby zmiany
tego stanu rzeczy, zwtaszcza, ze istniejg dowody na to, iz samodzielnos¢ w przemieszczaniu
sie wptywa na niezalezno$¢ dziatania i myslenia dzieci z niepetnosprawnoscia oraz przeciw-
dziata wyuczonej bezradnosci.

Wiaczniki

Wiacznik, przycisk (ang. switch) to najprostsze urzadzenie peryferyjne pozwalajace na wywo-
tanie efektu: uruchomienie urzadzenia (np. zabawki na baterie, komunikatora, wézka elek-
trycznego, urzadzenia zasilanego pradem z gniazdka) lub skorzystanie z wybranej funkgcji
standardowych peryferiow komputera, jak np. klikniecie mysza, czy uruchomienie klawiszy
,spacja” lub ,enter”. Wigczniki réznig sie wielkoscig, kolorem, sposobem mocowania, czuto-
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$cig, rodzajem podtaczenia do urzadzen oraz sposobem aktywacji. Najczesciej uruchamia sie
je przez nacisniecie, bywaja aktywowane przez pochylenie lub zgiecie ruchomego elemen-
tu, czy przez scisniecie, delikatny dotyk albo zblizenie czesci ciata. Na niektérych mozna ta-
two umiesci¢ informacje wizualng dotyczaca uruchamianego urzadzenia. Wiekszo$¢ wiacz-
nikdw to urzadzenia przewodowe, zakoriczone wtyczka typu jack 3,5 mm, aby podtaczyc je
do innych urzadzen, wymagaja interfejsu. Nieliczne wiaczniki zakonczone sg wtyczka USB.
Istnieje tez grupa wiacznikdw bezprzewodowych, te wystepuja w pakietach z odbiornikami.

Interfejsy

Interfejs pozwala podiaczy¢ wiaczniki do komputera, tabletu, smartfona, urzadzenia do
komunikacji. Na ogét interfejs posiada 2-6 gniazd na wiaczniki. Zwykle wyposazony jest
w oprogramowanie, ktére umozliwia przypisanie podtagczonym wtacznikom odpowiednie
funkcje klawiszy myszy lub klawiatury. Cze$¢ interfejsow moze by¢ przeznaczona do uzycia
z okre$lonymi systemami operacyjnymi. Warto zwréci¢ uwage na interfejsy bezprzewodowe,
ktére dajg wiekszg swobode aranzacji stanowiska komputerowego. Najprostszym i najtan-
szym interfejsem uzywanym w polskich warunkach jest ,mysz adaptowana”: standardowa
mysz, w ktorej umieszczono 2 gniazda do podtaczenia wtgcznikéw. Trzeba jednak pamietac,
ze funkcje tak podfaczonych wtacznikéw ograniczone sa do klikniecia prawym i lewym kla-
wiszem myszy.

Komputery i oprogramowanie

Obecnos¢ komputeréw w klasach dla uczniéw z wieloraka niepetnosprawnoscia umozliwia
wiekszg aktywnos$¢ na zajeciach i korzystnie wptywa na caty proces edukacji. Nauczyciel
za pomocg tego narzedzia pracy moze eksponowac potrzebny na zajeciach multimedialny
materiat. Jednakze komputer moze stuzy¢ réwniez samemu uczniowi jako codzienne na-
rzedzie nauki, rozrywki i uczestnictwa we wtasnej edukacji. Uzasadnione jest instalowanie
w miare mozliwosci tylu osobistych stanowisk komputerowych w klasach, ilu jest uczniow.
Rozwigzanie to jest mozliwe w szkotach specjalnych. Przemawia za tym wiele argumentow.
Jesli uczen ma ograniczenia motoryczne, sensoryczne i poznawcze - potrzebuje sperso-
nalizowanych ustawien swojej maszyny i wielu powtérzen ¢wiczonej umiejetnosci. Kazde
dziatanie zajmuje mu stosunkowo duzo czasu. Jesli mamy w klasie tylko jedno stanowisko
komputerowe, moze sie zdarzy¢, ze nie wszyscy uczniowie moga z niego korzystac, a jesli
nawet — zadania wykonuja po kolei na jednym urzadzeniu, co oznacza, ze kazdy musi dtugo
czekac na swoja kolej, tracac okazje do samodzielnego praktykowania.

Termin,stanowisko komputerowe” wskazuje na potrzebe uzycia dodatkowych specjalistycz-
nych elementéw do komputera. S to:

« odpowiednie pozycjonowanie zestawu komputerowego tak, by korzystanie z niego
byto optymalne, z uwzglednieniem parametréw siedziska ucznia (monitor - na wy-
sokosci wzroku, pod odpowiednim katem umozliwiajagcym widzenie; klawiatura - na
odpowiedniej wysokosci i w razie potrzeby pochylona);

+ ustawienia ufatwien dostepu obecne w uzywanym systemie operacyjnym;

« wrazie potrzeby - specjalistyczne peryferia;

+ konieczne mocowania elementow stanowiska.

Dla efektywnosci procesu edukacyjnego ucznia z wielorakg niepetnosprawnoscia rownie

istotng sprawa co stanowisko komputerowe jest oprogramowanie, przy pomocy ktérego
uczen moze zaangazowac sie w realizacje programu. Do wielu zadan przydatne bedg ogél-
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nodostepne programy, np. do tworzenia prezentacji, obrébki fotografii, proste programy
graficzne, czy gotowe programy edukacyjne. Trzeba jednak pamieta¢, ze na ogot nie sg
one przystosowane do stosowania przez uzytkownikéw, ktdrzy zamiast standardowej my-
szy i klawiatury uzywajg wtacznikéw. Dla tych ucznidéw programy musza by¢ wyposazone
w opcje skanowania elementéw ekranu.

Odrebna grupa programoéw niezbedna w edukacji uczniéw z niepetnosprawnoscia sprzezo-
na to te, ktére dostarczaja znakéw graficznych stuzacych do wspomagajacej i alternatywnej
komunikacji (AAC) oraz pozwalajg nauczycielom i uczniom w procesie nauki uzywa¢ zna-
kow (piktograméw) na ekranie komputera. Nawet ci uczniowie szkoty specjalnej, ktérzy po-
stuguja sie mowa, miewajg powazne trudnosciz funkcjonalng nauka czytaniaipisania. W tych
przypadkach oprogramowanie do komunikacji staje sie niezbednym narzedziem utrwala-
nia pomystéw ucznidw, zrozumiatego dla nich zapisu tekstow, ogtoszen, tresci zadan. Oma-
wiane programy oferujg uzycie mowy syntezowanej, a takze wachlarz opcji dostepowych:
tablice komunikacyjne, prezentacje, méwiace ksigzki, aktywnosci czy tez zadania utwo-
rzone za ich pomoca, ktére mozna obstuzy¢ z uzyciem wiacznikéw i wszelkich alternatyw-
nych urzadzen peryferyjnych. Przy wyborze oprogramowania nalezy zwréci¢ uwage na
biblioteki symboli, jakie dany program oferuje, ewentualnie liczy¢ sie z opcja dokupienia
potrzebnych bibliotek.

Tablety i aplikacje

Tablety towarzysza dzisiejszym dzieciom i mtodziezy na co dzien. Dla uczniéw ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi moga one stanowi¢ doskonate narzedzie wspomagajace
edukacje. Uwage nalezy zwrdéci¢ na sposoby dostepu zainstalowane w systemach opera-
cyjnych urzadzen. Zaréwno w systemie iOS (np. w iPadach), jak tez w tabletach z systemem
Android (od wersji 5.0) mozliwe jest skanowanie zawartosci urzadzenia i obstuga za pomoca
wigcznikéw. Role wigcznika moze petni¢ cata powierzchnia ekranu. Istotna jest mozliwos¢
wykorzystania wsparcia gtosowego: odczytywanie zawartosci ekranu, czy odczytywanie
nazw aplikacji podczas ich skanowania. Dla 0s6b z deficytami widzenia dostepne sg funkcje
poprawiajgce kontrast, powiekszanie lub pogrubianie czcionki.

Sposréd blisko miliona aplikacji warto wybiera¢ te, ktdre pozwalajg ¢wiczy¢ umiejetnosci
matematyczno-percepcyjne, utrwala¢ ogélng wiedze o $wiecie, rozwija¢ myslenie logiczne,
wprowadzac ucznidow w sSwiat czytania i pisania, tworzy¢. Bardzo przydatne dla nauczyciela
sg te aplikacje, ktore pozwalaja przygotowywac na ekranie potrzebne materiaty edukacyjne:
quizy, ankiety, uktadanki, ,dopasowywanki’, a takze méwiace, ilustrowane ksiazki.

Specjalistyczne peryferia komputerowe

Kiedy uczen nie moze skorzystac ze standardowej myszy i klawiatury, trzeba zorganizowac
przy jego stanowisku komputerowym alternatywne mozliwosci dostepu. Najbardziej efek-
tywny jest bezposredni dostep do elementéw na ekranie, zatem warto najpierw poszukiwac
rozwigzan pozwalajacych sterowac kursorem. W roli alternatywnych myszy najczesciej wy-
stepuja joysticki z wyodrebnionymi klawiszami do kliknie¢. Pomocne mogga sie okazac syste-
my sterujace kursorem za pomoca ruchéw gtowy lub ruchéw ustnika. Dla tych uczniow, kté-
rzy nie sa w stanie kontrolowac ruchéw gtowy, rozwigzaniem moze by¢ system sterowany za
pomoca wzroku (ang. eye tracker), czyli ruchu gatek ocznych (ang. eye gaze).
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Na rynku istnieje szeroka oferta specjalistycznych klawiatur. Wyrdzniajg sie:
«  powiegkszonymi lub pomniejszonymi klawiszami;
+ specjalnym uktadem klawiszy;
+ uproszczeniem;
« opisem klawiszy o zwiekszonym kontrascie.

Szczegolne wiasciwosci ma klawiatura dotykowa IntelliKeys, ktora jest wyposazona w kilka
wymiennych, uproszczonych naktadek (np. naktadka pozwalajgca kontrolowac funkcje my-
szy, naktadka z powiekszonym alfabetem, nakfadka z cyframi i znakami matematycznymi),
a takze oprogramowanie do tworzenia naktadek wedtug pomystu nauczyciela, zawieraja-
cych piktogramy, sylaby, wyrazy, ktére uczen moze dotykiem przenosi¢ bezposrednio na
ekran komputera. Zaréwno alternatywne myszy jak i klawiatury czesto maja na wyposaze-
niu ramki utatwiajace uczniom z niepetnosprawnoscia dotarcie do odpowiednich klawiszy.
Przy opisie urzadzen peryferyjnych dla ucznidow z wieloraka niepetnosprawnoscia nie sposéb
zapomniec o ekranach dotykowych: pozwalajg one oming¢ proces nawigowania kursorem
i pracowac z materiatem bezposrednio na ekranie. Bardzo pozadanym i cennym wyposaze-
niem klas staja sie tablice interaktywne, na ktérych mozna eksponowac dynamiczny mate-
riat dla wszystkich uczniéw klasy jednoczesnie, zapewniajac im mozliwo$¢ manipulowania
zawartoscia wyswietlang na tablicy.

Komunikatory

Komunikatory to urzadzenia stuzace osobom nieméwigcym lub stabo méwigcym do bezpo-
sredniego, jezykowego komunikowania sie z otoczeniem, wchodzenia w interakcje, uczest-
niczenia w wydarzeniach i nabywania kompetencji kluczowych. Emituja gtos — nagrany lub
syntezowany. Prostsze komunikatory sktadaja sie z przyciskdéw lub pél, na ktérych umiesz-
cza sie papierowe, drukowane naktadki z hastami (piktogramami, wyrazami etc.), a do nich
nagrywa sie poszczegdlne komunikaty, by potem uczen mégt je odtwarza¢. Komunikatory
réznia sie wielkoscig i iloscig pol, mozliwoscia nagrania i magazynowania kilku zestawow
nagran, mozliwoscia regulacji gtosnosci, sposobami dostepu.

Bardziej zaawansowane komunikatory to osobiste urzadzenia komputerowe z ekranem do-
tykowym, na ktérym wyswietlajg sie grupy haset oraz klawisze funkcyjne pozwalajace na
nawigacje po stownictwie zaprogramowanym w urzadzeniu. Zwykle majg opcje mowy syn-
tezowanej. W warunkach polskich funkcje tych urzadzen petnia najczesciej ogélnodostepne
tablety ze specjalistycznym oprogramowaniem jezykowym, opracowanym na poszczegélne
systemy operacyjne.

Systemy kontroli otoczenia

Nasze otoczenie petne jest urzadzen i przedmiotéw, ktorych jako osoby sprawne codziennie
uzywamy. Uczniowie z wieloraka niepetnosprawnoscia moga mie¢ dostep cho¢ do czesci
tych elementéw otoczenia za pomoca rozwiazan technologii wspomagajacej.

Wsrod rozwigzan przewodowych wystepuja w Polsce przede wszystkim adaptery, czyli urza-
dzenia posredniczace pomiedzy obstugiwanym urzadzeniem, a wiacznikiem. Inne adaptery
wykorzystuje sie do urzadzen na baterie (np. zabawek), inne — do tych zasilanych z sieci, np.
miksera czy wentylatora.
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Wygodniejsza jest bezprzewodowa komunikacja z urzagdzeniami codziennego uzytku. Moz-
na ja zaaranzowac z poziomu komputera za pomoca specjalnie programowanych, uprosz-
czonych pilotéw lub z poziomu komunikatorow, ktére zostaty wyposazone w funkcje ECU
(ang. Environmental Control Unit — system kontroli otoczenia). W ten sposob uczen moze wia-
czac i wytgczac Swiatto, radio, magnetofon, telewizor czy inne urzadzenia.

Rozwiagzania dla os6b niewidomych i stabo widzacych

Duza grupa uczniéw ze sprzezong niepetnosprawnoscig ma trudnosci z widzeniem, w tym
- korowe zaburzenia widzenia. Edukacja wielu z nich moze okaza¢ sie duzo efektywniejsza
przy zastosowaniu odpowiednich rozwigzan technicznych. llustracje i materiaty edukacyjne
prezentowane za pomocg powiekszalnika lub lupy elektronicznej sg dodatkowo doswietlo-
ne.W ten spos6b mozna tez pomac dziecku obserwowac wiasne dtonie przy wykonywaniu
bardziej precyzyjnych czynnosci. Warto$¢ ma na pewno nauka postugiwania sie drobnymi
urzadzeniami wspomagajacymi zycie codzienne, np. czytnikiem kolorow.

Systemy mocowania

Rozwigzania wyzej opisane moga sie okaza¢ niefunkcjonalne, jesli poszczegdlne elementy
nie zostang odpowiednio zamocowane. Uczniowie z opisywanej grupy nierzadko dysponu-
ja jedynie ograniczonymi ruchami w obrebie poszczegdlnych czesci ciata, zatem wtacznik,
joystick, czy komunikator muszg znalez¢ sie w odpowiednio dobranym miejscu, w zasiegu
ruchow, ale jednoczesnie tak, by nie utrudnia¢ uczniowi i jego otoczeniu innych dziatah.
Mozna skorzystac z fabrycznych rozwiazan, przeznaczonych do mocowania sprzetu techno-
logii asystujacych (ang. Assistive Technology — AT) oraz systeméw komunikacji alternatywnej
i augumentatywnej (Augmentative and Alternative Communication — AAC). Nalezg do nich
przegubowe ramiona mocujace do wiacznikow, joystickdw, ptytki montazowe do tabletow,
komunikatorow i klawiatur, a takze systemy mocowania do blatéw lub rurek wézka.

2. Rozwigzania organizacyjne na terenie szkoty

Sprzet AT/AAC jest potrzebny w szkole specjalnej z co najmniej dwdch powodow:
+ rolg szkoty jest dazenie do zapewnienia srodowiska wtaczajacego dla uczniow, kté-
rzy maja trudnosci w funkcjonowaniu i potrzebuja utatwien;
« szkota powinna dysponowac¢ gama testowych urzadzen i rozwigzan, ktérych zakup
dla ucznia w blizszej lub dalszej przysztosci moze by¢ rekomendowany przez zespét.

Poszczegdlni uczniowie z niepetnosprawnoscia powinni by¢ sukcesywnie wyposazani
w osobiste urzadzenia potrzebne zaréwno na terenie szkoty, jak i domu rodzinnego, oraz
w innych miejscach, w ktérych przebywaja. Dotyczy to zwtaszcza siedzisk i wozkow, urza-
dzen do komunikowania sie oraz stanowisk komputerowych.

Posiadanie urzadzen AT i AAC na terenie szkoty nie wystarcza, by zagwarantowac efektywny
proces edukacji ucznidw. Warto zatem pamietac, aby szkolny sprzet zostat racjonalnie roz-
dzielony wedtug wstepnej diagnozy potrzeb. Niekiedy po kilku préobach rezygnuje sie z uzy-
wania przez ucznia wtacznika, eye trackera czy joysticka, oceniajac, ze nie potrafi on postuzyc
sie narzedziem. Tymczasem specjalisci terapii zajeciowej czy technologii wspomagajacej
wskazujg na potrzebe nauczania i trenowania tych umiejetnosci — najlepiej w kontekscie
realizacji programu edukacyjnego. Nowe, potencjalnie odpowiednie rozwigzanie — np. miej-
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sce zamocowania wtacznikéw czy inny sposéb dostepu — wymaga od ucznia zaadaptowa-
nia potrzebnego ruchu. Proces ten zajmuje niekiedy od kilku do kilkunastu tygodni prob.
Zwazywszy, ze sprawna obstuga wspomnianych narzedzi jest w wielu przypadkach jedyna
szansg na niezalezne dziatanie ucznia z niepetnosprawnoscia, powinien on przy tym otrzy-
mac maksymalne wsparcie i warunki stuzace osiggnieciu tego celu. Kazda placéwka samo-
dzielnie wypracowuje rozwigzania organizacyjne dotyczace dystrybucji urzadzen pomiedzy
klasy, czy zwiekszania dostepnosci urzadzen dla wszystkich pracownikéw merytorycznych.

Przyktad z zycia szkoty:

W Zespole Szkét Specjalnych nr 11 w Krakowie na poczatku kazdego roku szkolnego wy-
chowawecy klas — znajac potrzeby swoich uczniow — sktadajg zapotrzebowanie na sprzet
do pracowni AAC/AT. Osoba odpowiedzialna za pracownie komponuje zestawy dostep-
nego sprzetu dla kazdej z klas. Zestaw taki zostaje wypozyczony do uzytku na okres roku
szkolnego. W trakcie roku mozliwe sg zamiany i uzupetnienia. Pod koniec roku szkolnego
caty sprzet wraca do pracowni AAC/AT.

Dla wiekszosci placowek edukacyjnych pozyskiwanie sprzetu AT/AAC moze by¢ trudne z po-
wodu ograniczen budzetowych. W takiej sytuacji warto skorzysta¢ z pomocy organizacji
pozarzagdowych, punktéw konsultacyjnych, zwtaszcza tych stworzonych przy konkretnych
szkotach i osrodkach. Zasadne jest takze wystepowanie o finansowe lub rzeczowe wsparcie
do jednostek samorzadu terytorialnego.

3. Uczen odkrywa swdj wptyw na otoczenie

W poczatkowych fazach rozwoju sensomotorycznego dziecka krokiem milowym jest od-
krycie i rozwiniecie zachowan celowych. Uczniowie z zaburzeniami ruchu oraz z ograni-
czeniami w postrzeganiu potrzebujg czesto wiecej czasu na rozwiniecie tych umiejetnosci.
Niekiedy trudniej im wyrdzni¢ wiasne ruchy znaczace sposrod mimowolnych, jakim ulega
ich ciato, a takze obserwowac efekty wtasnego ruchu, prowadzace do uswiadomienia so-
bie ich celowosci. Moga skorzystac ze specjalnie zaaranzowanych warunkéw odkrywania
i praktykowania wiasnego wptywu na otoczenie z zastosowaniem elementéw technologii
wspomagajacej.

Przyktad: uruchamianie zabawek zasilanych bateriami
« Potrzebne: zabawka na baterie, adapter do urzadzen na baterie, wtgcznik, ewentual-
nie: ramie mocujace wiacznik.
« Co zrobi¢? Umies¢ ptaska koncéwke adaptera na styku baterii i jej gniazda w za-
bawce. Podfacz wiacznik wtyczka jack 3,5 mm do gniazda w adapterze i umocuj go
w miejscu dostepnym uczniowi. Kazdorazowe nacisniecie i przytrzymanie wtacznika
spowoduje uruchomienie zabawki.
Przyktad: wiaczanie lampy, wiatraka, urzadzenia do masazu stop
« Potrzebne: zasilane z gniazdka urzadzenie, ktérego dziatanie uczen lubi i jest w sta-
nie zauwazy¢, wtacznik, adapter do urzadzen zasilanych z gniazdka, ewentualnie: ra-
mie mocujace wiacznik.
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« Co zrobic¢? Podtacz adapter do pradu. Podtagcz do niego wybrane urzadzenie elek-
tryczne ze standardowg wtyczka. Podfgcz takze witacznik i umocuj go w miejscu do-
stepnym uczniowi. Kazdorazowe nacisniecie wtagcznika spowoduje uruchomienie
urzadzenia.

Przykfad: przetaczanie slajdéw z multimedialng prezentacja

« Potrzebne: komputer z prezentacja, w ktorej efekty wizualne wzmacniane sg dZzwie-
kowymi (np. fotografie z komentarzami, znany teledysk podzielony na czesci), inter-
fejs, wiacznik, ewentualnie: ramie mocujace wiacznik.

« Co zrobi¢? Podtacz wiacznik do komputera za pomoca myszy adaptowanej lub in-
terfejsu (funkcje, jakie mozna przypisa¢ wtacznikowi: klikniecie lewym klawiszem
myszy, ,spacja’, ,enter’, strzatka w dot). Umocuj go w miejscu dostepnym uczniowi.
Zadbaj o to, by uczen mégt obserwowaé monitor. Kazdorazowe nacisniecie wtaczni-
ka spowoduje przesuniecie slajdu.

Zamiast prezentacji mozna uzy¢ dostepnych komercyjnie programéw komputerowych
opartych na formule przyczyna - skutek.

4. Uczen uczestniczy w edukacji, uzywajac narzedzi

Podstawa programowa zaleca nauke uzywania powszechnie stosowanych narzedzi do osia-
gania okreslonych efektéw. Znajomos¢, sposdb obstugi oraz zastosowanie sprzetéw domo-
wych potrzebne sg uczniowi z wieloraka niepetnosprawnosciag do lepszego rozumienia Swia-
ta i procesow w nim zachodzacych. Samodzielne uruchamianie odkurzacza, aby posprzatag,
miksera, by zrobic¢ koktajl, rozdrobni¢ jedzenie czy wymieszac ciasto, suszarki, aby wysuszy¢
prace plastyczna lub zdmuchnga¢ swieczki na urodzinowym torcie - stuzy zdobywaniu nie-
zbednego doswiadczenia zyciowego, a wielu przypadkach takze nauce wykorzystywania
alternatywnych rozwigzan - kiedy z powodu ograniczen ruchowych nie mozna czegos$ wy-
kona¢ w sposéb standardowy. Uczeh z niepetnosprawnoscia sprzezong w wiekszosci przy-
padkéw bedzie potrzebowat utatwien do przeprowadzenia/wykonania tych dziatan: zasto-
sowania adapteréw i odpowiednio mocowanych wiacznikow.

5. Uczen wspotpracuje z innymi

Wspotpraca w zespole, koordynowanie dziatania wtasnego i kolegéw - to dla wielu uczniéw
z niepetnosprawnoscig sprzezong nie lada wyzwanie. Wymaga dojrzatosci emocjonalnej,
obserwacji innych, oceny sytuacji i wtgczania sie na czas w dziatanie grupy. Z uzyciem tech-
nologii wspomagajacej realizacja tego celu staje sie mozliwa. Uczen moze by¢ niezalezny
i dziata¢ bez podpowiedzi, biorgc odpowiedzialnos¢ za swoja role w kazdym przedsiewzie-
ciu. Nawet uzytkownik pojedynczego wtacznika moze:
+ podczas lekcji w pozagdanym tempie odtwarzac prezentacje przygotowang dla catej
klasy czy przesuwac strony ilustrowanej ksigzki méwionej;
« podczas przedstawienia teatralnego - w odpowiedniej chwili uruchamia¢ muzyke,
$wiatta, wytwornice baniek mydlanych lub dymu;
« podczas wspolnych zajec kulinarnych w odpowiednim czasie uruchamiac i zatrzy-
mywac mikser etc.

27



Edukacja ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng i sprzezona

Wspotpraca potrzebna jest takze przy wykonywaniu klasowych projektéow. Podczas pracy
tg metoda uczniowie nie wykonuja tych samych czynnosci, ale dzielg sie rolami i zadaniami
wedtug mozliwosci, by kazdy moégt przyczynic sie do koncowego efektu. Uczen z wieloraka
niepetnosprawnoscig ma wiec mozliwos¢, uzywajac swojego stanowiska komputerowego:

+ szukac odpowiednich informacji w przygotowanych materiatach;

« przegladac i wybiera¢ muzyke, zdjecia lub grafiki niezbedne do realizacji projektu;

« projektowac potrzebne materiaty (np. napisy, ogtoszenia ztozone z piktograméw,

proste formy plastyczne);
« drukowac je.

6. Uczen uczy sie komunikacji i jezyka

Edukacja uczniow, ktdérzy nie komunikuja sie werbalnie lub napotykaja trudnosci w tej czyn-
nosci, musi by¢ potaczona z ciagta nauka jezyka i umiejetnosci uzywania go w interakcjach.
Wsparcie technologiczne jest ogromnie wazne zarowno dla nauczyciela, jak i ucznia. Na-
uczyciel potrzebuje dostepu do oprogramowania zawierajagcego symbole zastepujace sto-
wa (np.: PCS, PIC, Makaton, Widgit, Méwik, SymbolStix). Na co dzieh z jego uzyciem dru-
kuje znaki graficzne wprowadzanych poje¢, wyrazen czy zdan, pomoce komunikacyjne dla
uczniow, np.:

+ tablice uczestnictwa w zajeciach i nakfadki na komunikatory;

« karty pracy;

« plansze i pomoce wspomagajace rozumienie;

« pomoce do strukturyzacji.

Poza tym nauczyciel tworzy na komputerze lub tablecie pomoce dynamiczne: prezentacje
multimedialne, mowiace ksigzki, aktywnosci i zadania nawigzujace do aktualnie realizowa-
nych tresci programowych. Uczen moze nimi samodzielnie operowac za pomoca ekranu
dotykowego lub specjalistycznych urzadzeh peryferyjnych. Dzieki syntezatorowi mowy
wbudowanemu w wiekszo$¢ programéw jezykowych uczen uzyskuje stuchowg informacje
zwrotna z kazdego wybranego hasta: znaku, wyrazenia, litery, sylaby czy wyrazu. Wiasciwos¢
ta wydaje sie mie¢ kluczowe znaczenie dla skutecznosci nauki systemu znakow.

Uczniowie uczacy sie alternatywnej lub wspomagajacej komunikacji (AAC) potrzebuja nie-
ustannego testowania poznawanych wyrazen i funkcji wypowiedzi. Kiedy opanuja juz pod-
stawy - s3 gotowi $wiadomie uzywac jezyka do uczestnictwa w codziennych interakcjach.
Najlepszym technicznym narzedziem dla ¢wiczenia tych umiejetnosci sa komunikatory. Naj-
prostsze z nich, odtwarzajace jeden lub dwa komunikaty, przydaja sie, kiedy chcemy dac
uczniom mozliwos¢:

« treningu uzywania konkretnych wyrazen, np. zwrotéw grzecznosciowych, pozytyw-

nego i negatywnego komentarza;
« potwierdzania i przeczenia;
« odtwarzania wersu refrenowego podczas czytania uczestniczacego.

Kilkupolowe komunikatory swietnie nadajg sie do uczestniczenia w konkretnych zajeciach
edukacyjnych, w poszczegolnych zadaniach, zabawach, quizach. Kilkunastopolowe urzadze-
nia wystarczaja, by uczy¢ sie komponowania zdan wedtug okreslonego szablonu, uczestni-
czy¢ w szkolnych wydarzeniach z wiekszym zaangazowaniem, odtwarzac tre$¢ zastyszanych
historii, odpowiada¢ na pytania do tekstu, czy prezentacji.
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Bardziej zaawansowane, elektroniczne pomoce do komunikacji przeznaczone sa dla
ucznidéw, ktérzy maja za soba podstawowe doswiadczenia z AAC. Te urzadzenia, pod warun-
kiem dobrego skonfigurowania osobistych tablic dynamicznych, pozwalajg na uzycie wszel-
kich funkcji wypowiedzi oraz bardziej rozbudowanych wyrazen i zdan.

Warto zaznaczy¢, ze nauka komunikacji obejmuje opanowanie technik szkolnych (czytania,
pisania), jesli tylko jest to mozliwe. Komunikatory i oprogramowanie komputerowe wyposa-
zone w funkcje odstuchu, a takze wizualnej informacji zwrotnej (kiedy to odczytywane tresci
sg podswietlane) sg doskonatym narzedziem uczenia sie w tym obszarze.

7. Uczen zdobywa wiedze i wykonuje zadania

Ten najbardziej oczywisty cel edukacyjny da sie realizowac¢ poza technicznymi srodkami, czego
dowody maja zapewne nauczyciele, ktorych placowki nie sa dotagd wyposazone w urzadzenia
technologii wspomagajacej. Dzieki tej ostatniej mozemy jednak zmienic jako$¢ oddziatywan
i poprawic ich skutecznosc. Kiedy klasa jest wyposazona w tablice interaktywna, kazda prze-
kazywana tres¢ moze by¢ wzbogacona multimedialng informacjg widoczng dla wszystkich.
Kiedy jeden uczen rozwigzuje zadanie na oczach kolegéw, wszyscy moga $ledzi¢ jego dziata-
nie i komentowac je. Urzadzenie sprzyja dobrej percepcji i koncentracji uwagi uczniéw.

Dzieki osobistemu stanowisku komputerowemu uczeh moze samodzielnie poszukiwac in-
formacji, uczyc sie i rozwigzywac zadania. Moze takze, ze stuchawkami na uszach, przejrze¢
prezentacje przygotowang przez nauczyciela, by potem omowi¢ jej zawartosc z kolegami.
Dzieki temu uczy sie swiadomie, efektywnie wykorzystywac otaczajgce nas technologie.
Uczniowie z wieloraka niepetnosprawnoscig doswiadczaja nieustannego kierowania i asy-
sty, otrzymywania natychmiastowych informacji zwrotnych, czesto — zbyt wielu podpowie-
dzi, a czasem nawet wyreczania w wykonywaniu zadan. Moze to prowadzi¢ do biernosci
i zwalnia¢ z samodzielnego rozwigzywania probleméw, ktére przeciez najbardziej rozwija
poznawczo. Warto wpisac¢ do IPET-6w tych uczniéw cele edukacyjne opatrzone przymiotni-
kiem ,samodzielnie”. A jednoczesnie — wesprzec ich udostepnianiem i instalowaniem odpo-
wiednich utatwien.

8. Indywidualne dziatania dowolne i czas wolny ucznia

Bardzo waznym zadaniem szkoty jest przygotowanie ucznia z niepetnosprawnoscia sprzezo-
ng do samodzielnego planowania i spedzania czasu wolnego. Autonomia ucznia objawia sie
miedzy innymi faktem, ze ma on swoje preferencje, specyficzne zainteresowania i sposoby
dziatania, ktére przynosza mu satysfakcje, a sq jednoczesnie akceptowane spotecznie. Na-
wet z punktu widzenia organizacji opieki wartosciowa jest sytuacja, w ktorej mtody cztowiek
moze by¢ zadowolony i aktywny, mimo ze w danym momencie nie ma przy nim asystenta.
Aby to odkry¢, uczer musi miec szanse sprébowania roznych aktywnosci, a takze — doskona-
lenia swojego wptywu na nie. | tu nieoceniong role odegra¢ moze technologia wspomaga-
jaca. W wolnym czasie uczen z niepetnosprawnoscig moze:

« zuzyciem komunikatoréw recytowac lub $piewac kolegom lub mtodszemu rodzenstwu;

« zuzyciem komputera ogladac ulubione programy czy teledyski, samodzielnie je wy-

bierajac ze spersonalizowanego lub uniwersalnego menu (np. z serwisu YouTube);
« gra¢ w gry komputerowe, ukfada¢ uktadanki;
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« odtwarzac sobie lub innym ksigzki moéwione, prezentacje z wydarzen, w ktérych
uczestniczyk;

« zuzyciem komputera uktadac i odtwarzac listy utworéw muzycznych;

- katalogowac i przegladac fotografie i filmy;

« rysowac z uzyciem adaptowanych narzedzi i zachowywac swoje rysunki, etc.

W dzisiejszym $wiecie niemal wszyscy mozemy czerpaé wiele korzysci ze stosowania tech-
nologii i utatwien. Dla uczniéw z niepetnosprawnoscia sprzezong czy umiarkowang badz
znaczng niepetnosprawnoscia intelektualng uzywanie tych narzedzi moze zupetnie zmie-
ni¢ sposoéb i jakos¢ uczestnictwa w edukacji oraz przezywania wtasnego zycia - w poczuciu
wptywu, sprawstwa, w mozliwie jak najdojrzalszej komunikacji z innymi.
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