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Wstep

Tworzenie warunkéw edukacyjnych dla ucznia z niepetnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim wymaga szczegdlnego podejscia, wiedzy teoretycznej, doswiadczenia i pozytyw-
nego nastawienia oséb odpowiedzialnych za ten proces. Metodyka ksztatcenia specjalne-
go jest uwarunkowana potrzeba dostosowan wobec specjalnych potrzeb edukacyjnych tej
grupy ucznidw, ale rzadzi sie takze uniwersalnymi prawami dziatari dydaktycznych. Skutecz-
nosc¢ przyjetych metod moze wzrasta¢ dzieki zastosowaniu zasad ,rewolucji w uczeniu sie”

Zm

,Wiemy, ze chcac nauczy¢ sie czegos szybko i efektywnie, musimy to widzie¢, styszeci czuc¢™'.

J.Vos? wymienia sze$¢ podstawowych zasad procesu nauczania, ktére moga stuzy¢ jako cen-
na pomoc w przygotowaniu programow zintegrowanego, catosciowego, przyspieszonego
uczenia sie i nauczania:
1. wiasciwa atmosfera (urzadzenie sali, dobry nastréj nauczyciela i ucznia, afirmowanie
jego dziatan, skupianie, ukierunkowanie uwagi);
2. wiasciwy sposob prezentacji (wycieczki, rysowanie, tworzenie map skojarzen, wizu-
alizacja, koncerty muzyczne, aktywnos¢ artystyczna);
tworcze i krytyczne myslenie oraz zdroworozsadkowe rozwigzywanie probleméw;
4. aktywizacja dostepu do informacji przechowywanych w pamieci, poprzez stosowa-
nie ¢wiczen, dyskusji, gier i zabaw z uwzglednieniem wszystkich stylow uczenia sie
i rodzajéw inteligencji;
5. stosowanie nowo zdobytej wiedzy poza szkotg, potaczenie nowych wiadomosci z juz
posiadanymi;
6. ciagte powtarzanie, ocenianie oraz kontrola postepow; Swietowanie sukcesow.

w

W niniejszym opracowaniu podjeto prébe uzasadnienia potrzeby indywidualizacji pracy
Z uczniami z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim oraz wskazano propo-
zycje zasad stuzacych stworzeniu warunkow, ktére utatwia tego typu uczniom osiggniecie
sukcesu edukacyjnego.

1. Terminologia i definicja niepetnosprawnosci
intelektualnej wg DSM

W ostatnich latach terminologia okres$lajgca niepetnosprawnos¢ intelektualng zmienita sie
radykalnie. W Polsce najczesciej wystepujacymi okresleniami byly: ,uposledzenie umysto-

we’, ,niedorozwoj umystowy’, ,oligofrenia’, ,opdznienie w rozwoju umystowym’, ,obnizona
sprawnos¢ umystowa”,

Obecnie coraz szerzej stosowany i rozpowszechniany jest termin ,niepetnosprawnos¢ inte-
lektualna” W literaturze przedmiotu nadal spotyka sie okreslenie ,uposledzenie umystowe”

' Dryden G., Vos J., (2003), Rewolucja w uczeniu, Poznan: Zysk i S-ka, s. 300.
2 |bidem, s. 298.
3Wyczesany J., (2005), Pedagogika uposledzonych umystowo, Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls, s. 18-28.
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dopuszczalne ze wzgledu na brak jednorodnych uregulowan prawnych. Jednakze w niniej-
szym opracowaniu czesciej uzywany bedzie termin,niepetnosprawnos¢ intelektualna’, ktory
powstat w wyniku postepu nauki, przemian swiatopogladowych oraz zmian w uznawanym
modelu niepetnosprawnosci jako wyraz sprzeciwu wobec stygmatyzujagcego wydzwieku
stosowanej dotychczas terminologii.

Najwieksze znaczenie dla porzadkowania tej terminologii ma dziatalnos¢ Amerykanskiego
Stowarzyszenia do Badan nad Uposledzeniem Umystowym (American Association on Mental
Retardation - AAMR), Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (American Psychiatric
Association — APA) i Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization - WHO).

Przez wiele lat obowigzywata na swiecie, a tym samym w Polsce, definicja opublikowana
w podreczniku AAMR i przyjeta przez WHO (1959, 1961). Definicja ta okredlita ,uposledze-
nie umystowe” jako nizszy niz przecietny ogdlny poziom sprawnosci intelektualnej, ktory
powstaje w okresie rozwojowym i wigze sie z zaburzeniami w zachowaniu przystosowaw-
czym*. Byta to pierwsza definicja, ktéra podkreslata przy rozpoznaniu uposledzenia umysto-
wego koniecznos$¢ uwzglednienia zachowania przystosowawczego.

Obecnie obowigzujaca klasyfikacja DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) z 1994 roku ustala, ze kluczowa cecha uposledzenia umystowego jest istotnie
nizszy ogélny poziom funkcjonowania intelektualnego (kryterium A), ktéry wspétwystepuje
przy znacznych ograniczeniach w zachowaniu przystosowawczym w przynajmniej dwéch
z wymienionych ponizej obszaréw zdolnosci:

porozumiewanie sie,

troska o siebie,

organizacja zycia domowego,

sprawnosci spoteczno-interpersonalne,

korzystanie ze srodkow zabezpieczenia spotecznego,

kierowanie soba,

dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo,

zdolnosci szkolne,

sposob organizowania czasu wolnego i pracy (kryterium B).

YYYYYYYYY

Poczatek tego stanu musi wystapic¢ przed 18. rokiem zycia (kryterium C)°.

Nadal stosujemy definicje zamieszczong w Miedzynarodowej Klasyfikacji Uszkodzen, Nie-
petnosprawnosci i Uposledzen - ICD-10 (International Statistical Classification of Diseases
and Related Health Problems). Jest tam uzywane pojecie ,upos$ledzenie umystowe’, ale juz
w nowszej wersji tej klasyfikacji, ktéra ma sie ukaza¢ do 2018 r., pojawi sie zapewne okresle-
nie ,,niepetnosprawnos¢ intelektualna”

Zaproponowany tam model teoretyczny prezentuje wzajemne relacje pomiedzy indywi-
dualnym funkcjonowaniem, wsparciem a piecioma wymiarami, ktére skfadaja sie na wielo-

4 Kostrzewski J., (1997), Ewolucja poglgddéw AAMR dotyczqcych niedorozwoju umystowego, [w:] Pariczyk J. (red.),
,Roczniki Pedagogiki Specjalnej” (t. 8, s. 210-233.), Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalne;j.
®> Gtodkowska J., (1999), Poznanie ucznia szkoty specjalnej, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
s. 34,
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aspektowe podejscie do uposledzenia umystowego. Do rozpoznania nie wystarcza stwier-
dzenie nizszego poziomu funkcjonowania intelektualnego, ktéry oceniany jest za pomoca
ilorazu inteligencji uzyskanego przy zastosowaniu wystandaryzowanych testéw inteligencji.
Nie rozpoznaje sie uposledzenia umystowego, jesli nie towarzyszy mu odpowiednio niski
poziom funkcjonowania przystosowawczego. Ocena funkcjonowania jednostki musi by¢ za-
wsze dokonywana w kontekscie jej wieku, sSrodowiska spoteczno-kulturowego, nalezy brac
pod uwage kulturowg i jezykowa réznorodnos¢ otoczenia, stan zdrowia danej osoby i przy-
czyny aktualnego stanu, jej uczestnictwo w zyciu spotecznym i funkcjonowanie w rolach
spotecznych. Wasciwie postawiona diagnoza wyznacza takze obszary, w zakresie ktérych
powinno sie udzieli¢ wsparcia osobie z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Klasyfikacja uposledzern umystowych jest problemem ztozonym i zaleznym od przyjetych
kryteriow. Klasyfikacja, oparta na obiektywnych i jasnych kryteriach, ma istotne znaczenie
zarowno dla celéw badawczych, jak i praktycznych. Postawienie diagnozy uposledzenia
umystowego oraz przypisanie danej osobie ktéregos ze stopni uposledzenia umystowego
pozwala na korzystanie przez nig z systeméw wsparcia i rehabilitacji funkcjonujacych w da-
nym kraju, skierowanych do 0séb z niepetnosprawnoscia.

Definicja zamieszczona w DSM-V zalicza niepetnosprawnos¢ intelektualng do grupy zabu-
rzen neurorozwojowych i okresla ja jako ,zaburzenie, ktore zaczyna sie w okresie rozwo-
jowym i obejmuje deficyty w intelektualnym i adaptacyjnym funkcjonowaniu w obszarze
koncepcyjnym, spotecznym i praktycznym” (DSM-V 2013, s. 33)5. Ze wzgledu na brak pol-
skiego ttumaczenia nadal nie rozpowszechniono w Polsce klasyfikacji DSM-V. W poréwnaniu
z definicja zamieszczong w wersji IV podrecznika zrezygnowano z granicy 70 punktéw w ska-
li 1Q jako wartosci oddzielajgcej norme intelektualng od intelektualnej niepetnosprawnosci.
Zmiana ta wynika z koniecznosci uwzgledniania w ocenie rozwoju intelektualnego réznych
sfer funkcjonowania osoby z niepetnosprawnoscia, a takze z przeswiadczenia o roli spotecz-
nych uwarunkowan i oddziatywan wptywajacych na jej rozwdj. Ocena funkcjonowania nie
moze opierac sie wylacznie na okresleniu stopnia IQ, lecz takze na okres$leniu poziomu umie-
jetnosci poznawczych, spotecznych i praktycznych. Konieczne jest zatem uwzglednienie
w ocenie takze jakosciowych cech funkcjonowania, nie tylko samego wyniku ilosciowego
testu inteligengji’.

Rozpowszechnienie niepetnosprawnosci intelektualnej w populacji ogolnej szacuje sie
na okoto 1%, natomiast w grupie wiekowej 10-14 lat osigga ono 2-3%. Wynika to przede
wszystkim z tego, ze osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim po osia-
gnieciu wieku dorostego moga funkcjonowac¢ w populacji w sposéb nieodbiegajacy od
przyjetej normy. Ocenia sie, ze w grupie 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng lekki sto-
pien wystepuje w 80%, umiarkowany w 12%, znaczny w 7%, a gteboki w 1% przypadkow.

Im wyzszy stopnien niepetnosprawnosci intelektualnej, tym fatwiej wskazac jej przyczyne,
im za$ nizszy — tym trudniej. Problematyczne staje sie okreslenie przyczyny niepetnospraw-
nosci intelektualnej w stopniu lekkim. Niektdrzy autorzy podaja, ze nawet 1/3 przypadkow
jest wywotana tzw. przyczynami rodzinno-kulturowymi, w tym zwigzanymi z ogdélnym

6 Cyt. za Olechowska A., (2016), Specjalne potrzeby edukacyjne, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 76.
7 Olechowska A., (2016), Specjalne potrzeby edukacyjne, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 76.
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dziedziczeniem, ale takze z niekorzystnymi wptywami mato stymulujgcego, a nawet szko-
dliwego $rodowiska®. Pomimo predyspozycji do prawidtowego rozwoju intelektualnego,
dziecko moze - z powodu np. niekorzystnego $rodowiska wychowawczego, niedoboréw
zywieniowych, ztych wzorcow kulturowych, izolacji spotecznej czy negatywnych uwarunko-
wan rodzinnych i spotecznych - sta¢ sie dzieckiem funkcjonujagcym na poziomie niepetno-
sprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim.

2. Psychopedagogiczna charakterystyka uczniow
Z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim

Zaburzenia rozwojowe uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
maja charakter globalny i obejmujg zaréwno procesy instrumentalne, takie jak: percepcja,
pamie¢, uwaga, myslenie, mowa, sprawnosci manualne, jak i procesy kierunkowe, takie jak:
motywacja do uczenia sie, kontrola emocjonalna, potrzeba osiggniec.

W kontaktach z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim czesto nie
zauwazamy ich odmiennosci. Nierzadko nie ma fizycznych oznak tej niepetnosprawnosci.
Osoby te tatwo nawigzuja relacje, wystawiaja sie w sposéb zrozumiaty, sprawiajg wrazenie,
iz nie maja wiekszych probleméw. Jednakze zaburzenia rozwojowe w wielu przypadkach
s istotne i powoduja trudnosci w opanowywaniu wiadomosci i umiejetnosci szkolnych.
Nauka wymaga duzego wysitku. Wielu uczniow z tej grupy potrzebuje specjalistycznej
opieki i wsparcia, by sprosta¢ wymaganiom, jakie stawia przed nimi edukacja.

Wsréd oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim wystepuje znaczaca réz-
norodnos$¢ cech. Wiedza ta jest bardzo istotna, gdyz pozwala na zréznicowane podejscie
i lepsze dostosowywanie wymagan edukacyjnych do potrzeb i mozliwosci uczniéw. Spoj-
rzenie na osoby z tg sama niepetnosprawnoscia jako na grupe jednorodng moze skutkowac
wyeliminowaniem z procesu nauczania indywidualnego podejscia do kazdego ucznia.

Niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim przejawia sie w rézny sposob, specyfika
trudnosci, jakich doswiadcza uczen, zalezy takze od etapu edukacyjnego, na jakim on sie
znajduje.

Przedstawiona ponizej charakterystyka wskazuje na najczesciej wystepujace cechy w typo-
wym funkcjonowaniu ucznia z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.

8 Gtodkowska J., (1999), Poznanie ucznia szkoty specjalnej, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
s. 18.
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Czynnosci orientacyjno-poznawcze

Wrazenia, spostrzezenia i wyobrazenia u ucznidow z niepetnosprawnosciag intelektualng
w stopniu lekkim sg niedoktadne, ograniczone, niepetne i nieadekwatne. Spostrzeganie jest
spowolniate, o zawezonym zakresie, pomimo czestokro¢ prawidtowego funkcjonowania
zmystow. Jedna z przyczyn tego stanu moze byc¢ uszkodzenie centralnego uktadu nerwowe-
go (CUN) oraz wspotwystepujace schorzenia. Uczniow tych cechuje synkretyzm spostrzega-
nia, globalne ujmowanie otoczenia, zjawisk i poje¢ w nim wystepujacych. Trudnosc¢ stwarza
im uksztattowanie pojecia przestrzeni, wzrokowe rozmieszczenie w niej przedmiotow, wy-
odrebnianie drobnych szczegotéw, spostrzeganie figur geometrycznych, réznicowanie liter
o podobnym ksztatcie, a takze dostrzeganie podobienstw i réznic miedzy przedmiotami,
uchwycenie najistotniejszych cech przedmiotu. Procesy analizy i syntezy w postrzeganiu
otaczajgcego Swiata sg stabo rozwiniete, znacznie ubozsze w stosunku do tych, jakie rozwi-
jaja sie u réwiesnikéw w normie intelektualnej. Uczniowie opanowuja jedynie tresci oparte
na konkretach, majgce Scisty zwigzek z ich zainteresowaniami i potrzebami. Najlepiej kon-
centrujag sie wzrokowo na cechach zewnetrznych, kontrastowo podkreslanych, takich jak:
barwa, ksztatt, materiat.

Zdolnosci pamieciowe tych ucznidéw cechuje ograniczona pojemnos¢ pamieci, utrudnione
zapamietywanie, szybkie zapominanie, niedokfadne odtwarzanie, a takze przewaga pamie-
ci mechanicznej nad logicznga. Jednoczesnie wystepuja przypadki dobrej pamieci fotogra-
ficznej. Trudno jest uksztattowac u uczniéw aktywnga postawe, nastawienie na zapamietanie.
Maja oni sktonno$¢ do mechanicznego przyswajania wiedzy, zazwyczaj uczg sie bez zrozu-
mienia, w wolnym tempie. Krétko i stabo koncentruja sie na tresciach trudnych, cechuje ich
uwaga dowolna, dobrze skoncentrowana na materiale konkretnym. W poréwnaniu z ucznia-
mi o prawidtowym rozwoju umystowym wystepuje u nich mniejsza podzielnos¢ i bardziej
ograniczony zakres uwagi.

Czynnosci intelektualne oraz rozwéj mowy

Myslenie ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim ma charakter kon-
kretno-wyobrazeniowy i sytuacyjny. Osoby te majg trudnosci z uogélnianiem, abstrahowa-
niem — dobrze rozpoznajg poszczegdlne elementy przedmiotéw, lecz nie dostrzegajg zwiaz-
kow i uktadow ztozonych, kojarza na podstawie podobienstwa lub zwigzku przyczynowego.
Whnioskujg na podstawie aktualnie spostrzeganej sytuacji, nie sg w stanie wykonac¢ w mysli
czynnosci odwrotnej. Ograniczona zdolno$¢ myslenia abstrakcyjnego, uogélniania, poréw-
nywania, wnioskowania, rozumowania przyczynowo-skutkowego uwidacznia sie np. przy
wykonywaniu operacji matematycznych. Sztywnos¢ myslenia powoduje, ze kazde kolejne
zadanie rozwiazujg analogicznie. Nie wyodrebniaja etapu przygotowawczego, nie przewi-
duja rezultatéw dziatania. Zaburzenie wyzszych form myslenia w znacznym stopniu utrud-
nia zdobywanie wiedzy i powoduje, ze pewien jej zasob jest niedostepny dla 0séb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.

Z 0ogélnym opdznieniem rozwoju umystowego moga wspotwystepowacd zaburzenia rozwo-
ju mowy, ktore dotycza zaréwno jej funkcji semantycznej, syntaktycznej, jak i artykulacyj-
nej. Oznacza to, ze u czesci ucznidow stownictwo moze by¢ bardziej ubogie, tak pod wzgle-
dem formy, jak i tresci. Moga réwniez wystapi¢ u nich wady wymowy, rézniace sie stopniem
i ztozonoscia. Zdarza sie, iz pojawiaja sie trudnosci w rozumieniu znaczenia cudzych komu-
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nikatéw oraz w samodzielnym tworzeniu dtuzszych wypowiedzi. Uczniowie majg dos¢ maty
zasob stéw, bierne stownictwo jest bogatsze niz czynne. Moga pojawiac sie trudnosci z for-
mutowaniem i wypowiadaniem mysli. Niektérzy uczniowie majg zaburzong komunikacje
werbalng, czes¢ z nich moze potrzebowac pomocy w postaci AAC (Augmentative and Alter-
native Communication) — czyli systemOw porozumiewania sie przy uzyciu alternatywnych
i augmentatywnych metod. Na rozw6j mowy ma duzy wptyw srodowisko, ktére moze pro-
wokowa¢ do komunikowania sie, ale tez stwarzac¢ sytuacje prowadzace do wtérnych zabu-
rzen mowy. Takie problemy ujawniajg sie szczegdlnie w sytuacjach trudnych, nowych badz
w momencie wyreczania osoby z niepetnosprawnoscia. Rodzice lub opiekunowie w dobrej
wierze wykonuja pewne zadania za dziecko, zaspokajajg jego potrzeby, odgadujac je i nie
wymagajac ich komunikowania. Sytuacje te czesto moga wyzwalaé bariere w komunikacji
werbalnej objawiajaca sie milczeniem, niecheciag do moéwienia, lekiem lub tez brakiem po-
trzeby porozumiewania sie. Z uwagi na zaniedbanie srodowiskowe u 0séb intelektualnie
niepetnosprawnych mozna zaobserwowac uzywanie wulgaryzmow i wyrazen slangowych.

W okreslonych warunkach spoteczno-kulturowych niepetnosprawnosc intelektualna w sfe-
rze poznawczej moze nie by¢ bardzo dotkliwa, jednak gdy towarzyszy jej niedojrzatosc
w sferze emocjonalno-spotecznej, skutki niepetnosprawnosci sa zdecydowanie bardziej
odczuwalne.

Procesy emocjonalno-motywacyjne
Procesy emocjonalno-motywacyjne odgrywajg istotng role w przystosowaniu sie dziecka
do $rodowiska i w unormowaniu jego stosunkéw z otoczeniem. W opisie tej sfery mozemy
odnotowac nastepujace zjawiska:
» oczekiwanie niepowodzenia, uzaleznienie sie od otoczenia zewnetrznego, wysoki
i bardzo wysoki poziom leku, zaburzenia typu zahamowania lub nadpobudliwos¢;
» negatywne cechy procesoéw kierunkowych osobowosci, takie jak: niestatos¢ emocjo-
nalna, impulsywnos¢, niedomagania w zakresie mechanizmoéw kontroli emocjonal-
nej, staba kontrola nad afektami, zniechecenie i rezygnacja potaczona z ptaczliwoscia,
biernos¢, zahamowanie, znaczna niepewnosc siebie, a takze skrajnie przeciwne: brak
dystansu, lepkos¢ uczuciowa, natretnos¢;
» ksztattowanie sie wypaczonego/nieprawdziwego obrazu wtasnej osoby pod wpty-
wem niekorzystnych informacji ptynacych z otoczenia;
» niewyrownane/niezrownowazone procesy pobudzenia i hamowania.

Rozwdj spoteczny

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim czesto nie potrafig whasciwie
zinterpretowac sytuacji spotecznych, relacji, jakie zachodza miedzy ludzmi. Nie sg w stanie
zrozumie¢ cech osobowosci, motywéw dziatania, odczyta¢ tego, co inny cztowiek mysli
i czuje. Interpretujac historyjki obrazkowe o tresci spotecznej, koncentruja uwage na ele-
mentach nieistotnych, nie zauwazaja wzajemnego zwigzku miedzy sytuacjami spotecznymi
a przedstawionymi na obrazkach.

Z powodu ograniczonych mozliwosci komunikacyjnych nie potrafig wyrazi¢ swoich uczué
i mysli w sposéb jednoznaczny i zrozumiaty dla innych, nie umiejg konstruktywnie rozwia-
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zywac problemoéw spotecznych. Rzadko przewiduja skutki swych dziatai. Nie planuja i nie
wartosciujg zamiaréw.

Wsréd oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim mozemy spotkac zaréw-
no ucznidw spotecznie aktywnych, towarzyskich, tatwo nawiazujacych kontakty z innymi,
jaki biernych - unikajacych interakcji spotecznych, majacych trudnosci w zaspokajaniu swo-
ich potrzeb. Zazwyczaj spostrzegaja siebie pozytywnie, oceniaja wysoko swoje mozliwosci.
Cechuje ich staby krytycyzm, tak w stosunku do otoczenia, jak i do siebie, brak samodzielno-
ci i inicjatywy w dziataniu, pewna sztywnos¢ zachowan, pogladoéw i uczué, a jednoczesnie
wzmozona podatnos¢ na sugestie. W porownaniu z typowym rozwojem zauwaza sie nie-
dojrzatos¢ w zakresie relacji spotecznych, np. dotyczaca prawidtowego odbierania sygnatéw
spotecznych wysytanych przez rowiesnikow.

3. Rola diagnozy w pracy pedagoga specjalnego

Diagnoza edukacyjna wg B. Niemierko? stanowi uscislone rozpoznawanie warunkoéw, prze-
biegu i wynikéw uczenia sie. Jest dokonywana w toku dziatania edukacyjnego, najczesciej
przez prowadzacego to dziatanie, a wiec jako czynnos¢ pomocnicza w stosunku do ksztat-
cenia, uboczna, ale systematyczna. B. Kaja'® wskazuje, ze waznym pomostem pomiedzy
wspomaganiem a rozwojem jest diagnoza dla rozwoju: wczesna, wspierajgca, pozytywna,
przyczynowa, ciagta (systematyczna).

Istotg zaplanowania metod, form i zakresu ksztatcenia jest rzetelna diagnoza ucznia ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi. J. Gtodkowska'' dokonata analizy nowoczesnej diagno-
zy i wyznaczyfa jej nastepujace cechy. Diagnoza powinna by¢:

» pozytywna - ujawniajgca nie tylko to, co jest zaburzone, ale akcentujaca to, co jest
moca poznawczg dziecka, ukazujgca przede wszystkim ,,mocne strony dziecka”;

» profilowa — umozliwiajgca postrzeganie dziecka przez pryzmat ztozonosci danych
o jego funkcjonowaniu psychofizycznym, pozwalajagca na wnikliwg analize funkcjo-
nowania poszczegolnych funkcji oraz graficzng prezentacje jej wynikow;

» rozwojowa — okreslajaca i analizujgca rodzaj oraz dynamike zmian rozwojowych
w naturalnych warunkach edukacyjnych, a takze pod wptywem zaplanowanych od-
dziatywan rehabilitacyjnych;

» kompleksowa - obejmujaca mozliwie petny zakres informacji o dziecku, jego pro-
cesach intelektualnych, emocjonalnych, percepcyjnych, wykonawczych, wrazliwosci
spotecznej;

» ukierunkowujgca proces wspomagania i korygowania rozwoju — zawierajgca wskaza-
nia diagnostyczne, stuzgce opracowaniu programow usprawniajacych;

» prognostyczna - pozwalajaca przewidywac osiagniecia dzieci w réznych zakresach
ich funkcjonowania i realizacji zadan edukacyjnych;

? Niemierko B., (2009), Diagnostyka edukacyjna, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 30, 31.

19 Kaja B., (2001), Zarys terapii dziecka, Bydgoszcz: Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej, s. 39.

" Gtodkowska J., (1999), Poznanie ucznia szkoty specjalnej, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
s.92,93.
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» nieinwazyjna — wykorzystujaca naturalne sytuacje edukacyjne, pozwalajace na roz-
poznanie funkcjonowania ucznia w naturalnych warunkach.

Ksztatcenie ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng powinno by¢ poprzedzone rzetel-
nym rozpoznaniem. W diagnozie nalezy:

pozytywnie patrze¢ na dziecko, by szuka¢ w nim sit rozwojowych;

poznawac zréznicowane profile rozwojowe, by indywidualizowag;

obserwowac i rejestrowac zmiany, by widzie¢ rozwaj;

interpretowac wyniki, by prognozowa¢, przewidywac;

rozpoznac¢ kompleksowo wszystkie dostepne informacje o dziecku, by widzie¢ catg
osobe',

YYYYVY

Podstawowg metoda poznania wykorzystywang w diagnozie umiejetnosci funkcjonalnych
jest obserwacja przeprowadzana w naturalnych sytuacjach zyciowych (w domu, szkole,
placéwce terapeutycznej). Do ustalania oceny poziomu rozwoju i funkcjonowania uczniéow
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim przydatne moga byc rézne narzedzia
diagnostyczne. Z niektérych nauczyciel moze korzystac¢ wytgcznie we wspétpracy z psycho-
logiem lub s3 one przeznaczone tylko do uzycia przez specjalistdw. Do oceny umiejetnosci
Czytania i pisania oraz rozumienia pojec i umiejetnosci matematycznych mozna zastosowac
standardowe narzedzia pomiaru wykorzystywane w szkofach.

Popularnym narzedziem diagnostyczno-oceniajacym jest inwentarz H.C. Gunzburga do
oceny postepow w rozwoju spotecznym, stanowiacy zarazem podstawe planowania pracy
w zakresie rehabilitacji spotecznej dla wszystkich stopni uposledzenia umystowego.

J. Gtodkowska' proponuje natomiast arkusz poznania ucznia, ktéry ma stanowi¢ wazny
wskaznik diagnozy i prognozy. Profil rozwojowy stworzony za pomoca tego arkusza powi-
nien okresli¢ wrazliwos¢ edukacyjng ucznia z niepetnosprawnoscia w stopniu lekkim. Narze-
dzie to moze by¢ stosowane zaréwno w szkole specjalnej, jak i w szkotach integracyjnych
oraz w edukacji wczesnoszkolnej w szkotach ogdélnodostepnych. Wrazliwos¢ edukacyjna
nalezy rozumiec jako gotowos¢ dziecka do podjecia nauki szkolnej, jego podatnos¢ na na-
uczanie i wychowanie, wynikajaca z mozliwosci psychofizycznych.

4. Dziatania wspierajgce rozwdj ucznia
Z niepetnosprawnoscia intelektualng

Zgodnie z rozporzadzeniem ministra edukacji narodowej w przypadku ucznia posiadajace-
go orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego planowanie i koordynowanie udzielania
mu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolu, szkole czy innej placéwce jest
zadaniem zespotu sktadajacego sie z nauczycieli, wychowawcédw oraz specjalistéw prowa-

2 Loc. cit.
13 Zob. Gtodkowska J., (1999), Poznanie ucznia szkoty specjalnej, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedago-
giczne.
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dzacych zajecia z uczniem'. ,Dla ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego opracowuje sie indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, uwzglednia-
jacy zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego oraz dostosowany
do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia”®. Program opracowuje zesp6t nauczycieli i specjalistéw prowadzacych zajecia z da-
nym uczniem po dokonaniu wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia.

Kolejne etapy zespotowej pracy to:
1. analiza orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydanego przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczng;
2. obserwacje prowadzone przez nauczycieli w placéwce — wielospecjalistyczna ocena
funkcjonowania ucznia;
3. ocena funkcjonowania ucznia dokonywana w toku zaje¢ edukacyjnych i pozalekcyj-
nych;
4. rozmowy i wywiady prowadzone z rodzicami/prawnymi opiekunami;
rozpoznanie pedagogiczne — analiza aktywnosci dziecka, prac i zadan, ocena opisowa;
6. diagnoza specjalistyczna prowadzona przez specjalistdw pracujacych z dzieckiem -
opracowanie to powinno uwzglednia¢ informacje wynikajace z badan poszczegol-
nych cztonkéw Zespotu: specjalistow (np. logopedy, psychologa, pedagoga szkolne-
goiin.), nauczycieli, wychowawcéw grup wychowawczych.

b

Zespot nauczycieli i specjalistow pracujacych z uczniem ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi (SPE) ma za zadanie co najmniej dwa razy w roku szkolnym dokona¢ okresowej
wielospecjalistycznej oceny poziomu jego funkcjonowania oraz uwzgledni¢ ocene efektyw-
nosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej uczniowi. Wielospecjalistyczna
ocena poziomu funkcjonowania ucznia jest podstawg opracowania indywidualnego pro-
gramu edukacyjno-terapeutycznego (IPET), a wyniki ponownej oceny, zawierajace réwniez
okresowa ocene efektywnosci udzielonej pomocy, sg podstawa do jego modyfikowania.
Postepowanie diagnostyczne dostarcza informacji: o mocnych stronach ucznia, tzn. jego
osiggnieciach rozwojowych, mozliwosciach psychofizycznych, zainteresowaniach, w tym
0 poziomie wiedzy i umiejetnosci, o trudnosciach rozwojowych i edukacyjnych - jego ogra-
niczeniach psychofizycznych, problemach edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych.
Pozwala ono na okreslenie jak najlepszego sposobu dostosowania otoczenia do funkcjo-
nowania, rozwoju i nauczania ucznia. Aby zespoty nauczycieli mogty w petni zrealizowac
najwazniejsze zadania polegajace na planowaniu, koordynowaniu i ocenianiu oraz udzieli¢
uczniowi skutecznej pomocy, potrzebne jest wspotdziatanie wszystkich nauczycieli i wypra-
cowanie najlepszych sposobéw dokumentowania pracy z uczniem ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi — ograniczenie procedur do niezbednego minimum.

% Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udziela-
nia i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
(Dz.U. 22013 r,, poz 532).

1> Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkdw organizowania ksztat-
cenia, wychowania i opieki dla dzieci i mfodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z 2015 r,, poz 1113).
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Naczelna zasada w pracy z uczniem z niepetnosprawnoscia intelektualna jest uwzglednianie
jego indywidualnosci i odrebnosci. Kazdy uczeh ma swoje mocne strony, a naszym zada-
niem jest je odkry¢ i wykorzysta¢ w jak najwiekszym stopniu. Podkreslanie tego, co dziec-
ko potrafi, pozwala na budowanie pozytywnego obrazu samego siebie. Poprzez prace wy-
chowawcza i codzienne relacje nauczyciele ksztattujg u uczniow przekonanie o ich wartosci
i znaczeniu, wspomagaja ich rozwoj w przyjaznych, bezpiecznych dla nich warunkach, stwa-
rzajg szanse startu w doroste zycie.

Doswiadczenia ksztattujg osobowos¢ ucznia. Jesli wiecej jest sukceséw, uczen nabywa
przekonania o tym, ze jest zdolny do podejmowania i realizowania réznorodnych wyzwan.
Z kolei stawianie mu nadmiernych wymagan moze ograniczy¢ jego mozliwosci lub budo-
wac w nim uogdlnione poczucie nizszosci. Czesto ponoszone porazki sprawiajg, ze uczen
boi sie podejmowac rézne formy aktywnosci — myslac, ze znéw mu sie nie uda. Warto zwré-
ci¢ uwage na to, jak wazne jest stwarzanie uczniom mozliwosci odniesienia sukcesu, moty-
wowanie ich do pozytywnego myslenia na wtasny temat. To nie niska samoocena powoduje
brak sukcesow, ale odwrotnie — brak osiggniec¢ szkolnych obniza samoocene.

Nauczyciele pracujacy z uczniami niepetnosprawnymi intelektualnie, niezaleznie od eta-
pu edukacyjnego, powinni by¢ przygotowani na to, ze ich uczniowie beda sie odznaczac
dysharmoniami, opéznieniami lub uposledzeniami rozwojowymi. Dlatego cenne jest,
aby od poczatku uruchamia¢ odpowiednio dobrane dziatania profilaktyczne i terapeutycz-
ne, by zapobiega¢ powstawaniu dalszych zaburzen i niwelowac konsekwencje juz wyste-
pujacych. System pomocy, wsparcia, monitorowania i diagnozowania uczniéw na terenie
szkoty to wazny element sprzyjajacy rozwojowi.

W ksztatceniu ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, na wszyst-
kich etapach edukacji, obowigzuje taka sama podstawa programowa ksztatcenia ogdlne-
go'® jak dla uczniéw z norma intelektualna. Uczniowie ci wymagaja zindywidualizowanego
podejscia, szczegdlnie w zakresie wyréwnywania poziomu wiedzy i umiejetnosci szkolnych.
Wymagaja réwniez wielu dziatan stuzacych ksztattowaniu whasciwych postaw spotecznych
i cech osobowosci. Wymagania edukacyjne dla tych uczniéw powinny by¢ ustalone na ta-
kim poziomie, by kazdy z nich mogt im sprosta¢, a otrzymywane oceny powinny by¢ ade-
kwatne do wktadu pracy i wysitku ucznia, by motywowaty go do dalszej nauki. Warto jednak
pamieta¢, aby wymagania te takze zapewniaty realizacje celéw edukacyjnych, wynikajacych
z podstawy programowej w takim stopniu, w jakim jest to mozliwe z uwagi na wystepujace
u ucznia deficyty.

Efekty edukacyjne ucznia nie zalezg wytacznie od jego ogdlnego poziomu intelektualnego,
ale takze od zainteresowan, motywacji i ujawnianych niekiedy zdolnosci w jakiejs dziedzinie.
Skutecznym sposobem zaktywizowania dziecka jest pobudzenie jego sfery emocjonalnej,
co znakomicie pomaga w skupieniu uwagi, budzi zainteresowanie praca, podtrzymuje che¢
wysitku i wytrwatosc. Potrzebne jest zaangazowanie emocjonalne, bo dziecko lepiej pamie-
ta to, co przezyto, co je wzruszyto, uradowato lub zasmucito. Naturalna potrzeba wykorzy-

'® Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wy-
chowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdinych typach szkét (Dz.U. z 2012 r., poz. 977).
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stywania wiadomosci w réznych sytuacjach zyciowych w znacznej mierze przyczynia sie
do rozwijania pamieci dziecka i pobudza jego zainteresowania.

5. Wskazéwki do pracy z uczniem z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim; dostosowanie metod,
form i srodkéw do indywidualnych potrzeb ucznia
Z niepetnosprawnoscia intelektualng

Sytuacja uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim jest szczegdlnie
trudna, gdyz uznanie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego jako wspolnej dla wszyst-
kich uczniéw w praktyce jest czesto problematyczne. Niepowodzenia edukacyjne uczniow
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim nasilaja sie szczegdlnie na drugim
i trzecim etapie edukacji. Jest to spowodowane rozbieznosciami miedzy wysokimi wymaga-
niami w programach ksztatcenia ogélnego a ograniczonymi mozliwosciami intelektualnymi
uczniow.

Najwiekszym wyzwaniem, z jakim musi sie zmierzy¢ nauczyciel, jest dostosowanie tresci
i metod nauczania do mozliwosci psychofizycznych uczniéw, uwzglednienie indywidual-
nych potrzeb oraz skuteczne przekazanie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci przewidzia-
nych programem nauczania. Mozna antycypowac opanowanie przez ucznia petnego zakre-
su tematycznego pewnych obszaréw wiedzy, trzeba jednak zatozy¢, ze w innych konieczne
bedzie ograniczenie zakresu z dostosowaniem do mozliwosci i potrzeb ucznia. Tresci niekto-
rych przedmiotéw szkolnych sg dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim catkowicie nieosiggalne. Dostosowanie dopuszcza rezygnacje z pewnych tresci,
ktére sg poza zasiegiem mozliwosci poznawczych ucznia'’.

+Nauczyciel musi wnikliwie dobiera¢ wazne tresci, ktérych opanowanie da szanse rozwojo-
wa i umozliwi przyszte, w miare samodzielne zycie. Nie mozna marnowac wysitku dziecka
o ograniczonych mozliwosciach na uczenie go tresci, ktérych aktualnie nie jest w stanie opa-
nowa, a takze tresci zbednych. W takiej sytuacji wysitek dziecka i praca nauczyciela nie za-
pewnig spodziewanych rezultatéw. Nie mozna zmuszac do wysitku dziecka niepetnospraw-
nego, gdy zadania przed nim stawiane przerastaja jego mozliwosci, gdy nie jest jeszcze
gotowe sprosta¢ danym poleceniom edukacyjnym. To nauczyciel musi znalez¢ racjonalne
przestanki pozwalajace na ,dopasowanie” tresci, ktorej dziecko sie uczy, do jego mozliwo-
$ci i checi sprostania tym zadaniom”'®, Jest to ogromne wyzwanie dla kazdego nauczyciela

'7 Gtodkowska J., (2010), Model ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — réZnice nie mogq
dzieli¢, [w:] Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materialy
szkoleniowe, cz. 1, Warszawa, s. 56, http://www.1lo.com.pl/pedpsych/materialy szkoleniowe cz l.pdf [dostep:
21.09.2016].

'® Gtodkowska J., (2010), Model ksztatcenia ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — réZnice nie mogq
dzieli¢, [w:] Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materialy

szkoleniowe, cz. 1, Warszawa, s. 68, http://www.1lo.com.pl/pedpsych/materialy szkoleniowe cz l.pdf, [dostep:
21.09.2016].
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uczacego osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna. Zadanie staje sie jeszcze trudniejsze
w sytuacji wspotwystepowania u ucznia innych niepetnosprawnosci.

Mimo wielu trudnosci wynikajacych ze specyfiki funkcjonowania uczniéw z niepetnospraw-
noscia intelektualng, mozemy umozliwic¢ im poznanie otaczajacego $wiata i funkcjonowanie
w nim w dostepnym dla nich wymiarze, dzieki stosowaniu starannie opracowanych i trafnie
dobranych metod. To wtasnie metody i sposoby pracy dydaktycznej decyduja o skutecz-
nej rewalidacji ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng. Musza by¢ one adekwatne
do indywidualnych mozliwosci i potrzeb psychofizycznych uczniéw. Niebagatelne znacze-
nie w ksztatceniu specjalnym maja metody aktywizujace, rozumiane jako sposéb pracy,
w ktorym aktywnos$¢ nauczyciela nie przewyzsza aktywnosci uczniéw, a nauczyciel i uczen
sg partnerami.

Pamietajmy o zasadzie, ze ,bezpieczenstwo tkwi w réznorodnosci”. Jaka zastosowac¢ metode
nauczania, najlepiej w swoim czasie okreslit Aleksander Kaminski: ,Kiedy wedkarz idzie na
ryby, to bierze taka przynete, ktdra pasuje rybie, a nie wedkarzowi”'. Jest to bardzo wazne
w przypadku ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim. Aktywizo-
wanie ucznidéw musi by¢ priorytetem w nauczaniu na wszystkich etapach edukacyjnych.
Uczniowie powinni przede wszystkim bada¢, doswiadczac, dziata¢ i dostrzegac zwiagzek
miedzy wiedzg nabywang podczas zajec a jej praktycznym wykorzystywaniem w réznych
sytuacjach zycia codziennego. Metody i techniki aktywizujace uatrakcyjniaja zajecia, czesto
kojarza sie zzabawag; wiasciwie dobrane angazujg wszystkich uczniéw, przez co wptywaja na
integracje zespotu klasowego.

Kazdy uczen, niezaleznie od ograniczen, jest w stanie rozwijac rézne formy aktywnosci wta-
snej na miare swoich mozliwosci. Aktywizowanie odbywa sie podczas zajec:

ruchowych,

rytmicznych,

muzycznych,

plastycznych,

praktyczno-technicznych,

teatralnych,

gier i zabaw ruchowych.

YYYVYVYYY

Wazne jest, aby stworzy¢ w placéwce i klasie takie warunki, w ktérych bedzie mozliwy roz-
woj osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng. Podstawowym warunkiem efektywnej pra-
cy jest natomiast nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego nauczycieli z uczniem
oraz stworzenie przyjaznego klimatu spotecznego w klasie.

Dostosowanie organizacji nauczania

Bardzo cenne jest zorganizowanie dziatalnosci szkoty w taki sposob, by przygotowacé srodo-
wisko do przyjecia 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng, zaakceptowania i udzielenia
im pomocy. Nalezy takze zadba¢ o stworzenie takich warunkéw do nauki, aby uczniowie
z niepetnosprawnosciag mogli w petni korzystac z lekgji. Istotne jest zniesienie wszelkich ba-

12 Kaminski A., (2001), Nauczanie i wychowanie metodq harcerskq, Warszawa: Wydawnictwo Zwiazku Harcerstwa
Rzeczypospolite;.
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rier mentalnych, psychologicznych, edukacyjnych, technicznych i organizacyjnych, ktére
uniemozliwiaja badz utrudniaja uczniom funkcjonowanie w szkole.

Organizacja otoczenia - stworzenie przyjaznych warunkéw zewnetrznych:

» organizowanie otoczenia zewnetrznego w taki sposob, aby sprzyjato dobrej orientacji
na terenie szkoty i wokét niej (oznaczenie symbolami, fotografiami drzwi do réznych
pracowni i gabinetéw; moga to by¢ fotografie lub rysunki przymiotéw danej osoby,
zwigzane z danym przedmiotem nauczania, wyrazne strzatki kierujace do wyjscia, do
szatni, na boisko itp.);

» wyrazne wydzielanie stref w salach lekcyjnych (np. informacyjna, porzagdkowa, rekre-
acyjna), zamieszczanie etykiet z napisami (ilustracjami, fotografiami), zegar/kalen-
darz, plan lekcji, odpowiednie pomoce dydaktyczne, podreczna biblioteczka;

» umieszczanie na fawkach wizytéwek, ktére nie tylko utatwiaja zapamietanie imion
kolegdw z klasy, ale takze znajdowanie wtasnego miejsca i ¢wiczenie czytania global-
nego - w przypadku uczniow w mtodszym wieku szkolnym przynosi to bardzo dobre
efekty;

» przystosowanie miejsca pracy do potrzeb ucznia z niepetnosprawnoscia.

Dziatania nauczyciela podczas zajec lekcyjnych:

» umozliwianie pracy w matych grupach, korzystania ze wsparcia i kompetencji kolegow;
unikanie rywalizacji, zapewnianie uczniowi bezpieczenstwa podczas pracy w grupie;

» indywidualna praca nauczyciela z uczniem w czasie zaje¢ w grupie;

» wzmachianie u ucznia poczucia wtasnej wartosci w czasie zaje¢ w grupie i indywidual-
nych rozméw;

» faczenie tresci ksztatcenia z najblizszym Srodowiskiem zycia i wychowania, a takze indy-

widualnym doswiadczeniem, zwracanie uwagi na materiat, ktory ma charakter uzytko-

wy i przygotowuje ucznia do lepszego funkcjonowania w zyciu;

dostosowanie czasu zajec i przerw do mozliwosci psychofizycznych ucznidw;

wprowadzenie innej niz ogdlnie przyjeta organizacji lekcji (uczniowie czesto nie wy-

trzymuja 45-minutowych lekgji, istnieje wiec potrzeba zapewnienia im miejsca do od-
poczynku czy do podjecia innej aktywnosci);

» odpowiedni dobdér miejsca pracy ucznia — w poblizu stanowiska pracy nauczyciela;
usuniecie bodzcow, ktére moga rozpraszac;

» wykorzystywanie zréznicowanych form pracy — z dominantg wycieczek dydaktycz-
nych, praktycznego dziatania, obserwacji. Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna
rozwijaja sie, gdy moga doswiadczac bezposrednio kontaktu z otaczajagcym swiatem,
z realnymi sytuacjami, z ludZmi - nie moga poznawac rzeczywistosci jedynie poprzez
ilustracje, wykresy, mapy, filmy, stowa;

» eksponowanie prac dzieci w klasie, na terenie szkoty, a takze na spotkaniach z rodzi-
cami - rysunki, prace plastyczne, zeszyty itp.

vy

20 Olechowska A., (2016), Specjalne potrzeby edukacyjne, Warszawa: PWN, s. 86.
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W celu wspierania prawidlowego rozwoju ucznia z niepetnosprawnoscia intelektualna
nalezy pamietac o:

» przygotowywaniu go od najmtodszych lat do jak najwiekszej samodzielnosci, wy-
konywania czynnosci samoobstugowych, autonomii, zaradnosci zyciowej, radzenia
sobie w réznych sytuacjach spotecznych, rozumienia i uznawania norm spotecznych,
wykonywania réznorodnych zadan;

» organizowaniu zajec¢ rewalidacyjnych wspomagajacych rozwdj ucznia - zalecanych
przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne oraz wynikajacych z diagnozy funk-
cjonalnej (np. zajecia terapii mowy, logorytmika, zajecia korekcyjno-kompensacyj-
ne, trening umiejetnosci spotecznych, rehabilitacja ruchowa, muzykoterapia, arte-
terapia itd.);

» wspotpracy z rodzing ucznia, wspieraniu jej w trudach wychowywania; rodzice dzieci
z niepetnosprawnoscia intelektualng maja prawo uczestniczy¢ w posiedzeniach ze-
spotéw nauczycieli i specjalistow, dokonujacych diagnozy ucznia i ustalajgcych indy-
widualne programy edukacyjno-terapeutyczne, a takze moga realizowac ich zatoze-
nia w domu;

» inicjowaniu kontaktéw i angazowaniu uczniéw z niepetnosprawnoscig oraz ich
rodzicbw w organizacje uroczystosci klasowych, ciekawych zaje¢ pozalekcyjnych,
wycieczek — w celu budowania pozadanych relacji pomiedzy wychowankami i ich
rodzicami;

» zapewnieniu uczniowi opieki po lekcjach - np. w $wietlicy — oraz mozliwosci uczest-
niczenia w réznych zajeciach pozalekcyjnych;

» wigczaniu ucznia do prac na terenie klasy, szkoty - zwtaszcza takich, w ktérych moze
osiggac sukcesy, jak np. petnienie réznych dyzuréw, wykonywanie prac porzadko-
wych, prace ogrodnicze, prowadzenie hodowliiinne.

Dostosowanie metod nauczania, uczenia sie oraz sSrodkow dydaktycznych:

» zredukowanie do niezbednego minimum tematyki o wysokim stopniu abstrakgcji, da-
lekiej od mozliwosci poznawczych i codziennosci ucznia;

» stosowanie zasady pogladowosci i przedstawianie zagadnien na konkretnych przy-
ktadach odwotujacych sie do wydarzen bliskich dzieciom podczas omawiania tresci
o charakterze abstrakcyjnym, wymagajacych logicznego myslenia;

» rozwijanie strategii pamieciowych uczniéw oraz kompensowanie brakéw w tym
zakresie (np. nauka tworzenia notatek obrazkowych przedstawiajacych sekwencje
niezbednych krokéw do rozwigzania zadania, okreslajgcych elementy pracy, ktéra
nalezy przygotowac lub zawierajacych liste czynnosci, ktére nalezy wykona¢ przed
wyjsciem z domu);

» stosowanie zasady stopniowania trudnosci - rozpoczynamy od rzeczy prostych, uta-
twiamy dziecku wykonanie zadania i opanowanie danej umiejetnosci poprzez dzie-
lenie jej na etapy;

» stosowanie zasady indywidualizacji, r6znicowanie oddziatywan w stosunku do po-
szczegolnych uczniow;

» praca dydaktyczna, polegajaca przede wszystkim na nauczaniu czynnosciowym,
opartym na dziataniu ucznia, jego aktywnosci, zaangazowaniu, przezywaniu, odkry-
waniu i poznawaniu;
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» uczenie czytania, pisania i matematyki stuzace umiejetnosciom praktycznym — wybér
takiej metody nauki czytania, ktéra bedzie stymulowata rozwoj dziecka i odpowia-
data jego naturalnemu rozwojowi, np. metoda symultaniczno-sekwencyjna, wiekszy
nacisk na ¢wiczenia w mowieniu majace zastosowanie w sytuacjach dnia codzienne-
go niz na ¢wiczenia w pisaniu, odejscie od ¢wiczen przygotowujacych ucznia do wy-
konywania testow na rzecz metod aktywizujacych, niezaleznie od etapu ksztatcenia
i poziomu abstrakcji matematycznej wykonywanie czynnosci konkretnych, wyobra-
zonych i abstrakcyjnych;

» w odniesieniu do uczniow w mtodszym wieku szkolnym potozenie duzego naci-
sku na dostarczanie im jak najwiekszej ilosci doswiadczen z zakresu manipulowa-
nia przedmiotami, poréwnywania, przeliczania konkretéw, orientacji w przestrzeni
w celu utatwienia nabywania umiejetnosci matematycznych. Najwazniejsze w edu-
kacji matematycznej sa osobiste doswiadczenia dziecka. Stanowia one budulec,
z ktérego dziecko tworzy pojecia i umiejetnosci, rozwija myslenie, hartuje dziecieca
odpornos¢. W trakcie tych doswiadczen dziecko powinno moéwi¢ — to znaczy werba-
lizowac swoje spostrzezenia, sens wykonywanych czynnosci i przewidywane skut-
ki. Méwienie o wykonywanych czynnosciach sprzyja koncentracji uwagi i pomaga
dziecku dostrzec to, co jest istotne;

» rozbudowanie tematyki o charakterze spotecznym bezposrednio zwigzanej z bliskim
dziecku $rodowiskiem lokalnym, stuzacej przygotowaniu do dorostego zycia;

» ukazywanie zwigzku miedzy wiedza nabywang podczas zaje¢, a jej praktycznym wy-
korzystywaniem w roznych sytuacjach zycia codziennego;

» uwzglednianie spotecznego kontekstu wypowiedzi oraz doswiadczen dzieci zwigza-
nych z socjalizacja ptynace ze swiadomosci na temat znaczenia sytuacji spotecznej
dla komunikowania sie 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna;

» indywidualizacja i dostosowanie wymagan edukacyjnych ze wszystkich przedmio-
tdw nauczania;

» uwzglednienie faktu, iz na poziom kreatywnosci dziecka z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng, najbardziej wptywa sposéb percypowania. ,Osoby, ktére uzyskiwaty wyz-
sze wskazniki w testach kreatywnosci, czesciej oceniaty proponowane im zadania
jako tatwe. Niebagatelng role odgrywato zainteresowanie ucznia dziataniem, ktére
podejmowat. Jezeli zadanie postrzegane bylto jako interesujace, mniej istotna byta
ocena jego trudnosci. W takim przypadku zmierzenie sie z problemem nie przypomi-
na ucigzliwej pracy, lecz przyjmuje postac absorbujacej zabawy”?';

» zastosowanie metod i oddziatywan na ucznia, ktére spowoduja jego rzeczywiste za-
interesowanie zadaniem, np. przygotowanie krotkich tekstow do czytania lub tresci
zadan matematycznych wykorzystujacych hobby lub fascynacje dziecka;

» znalezienie najlepszego dla konkretnego ucznia sposobu uczenia i zapamietywania.

2 Parys K., (2013), Przestrzen dla kreatywnosci uczniow z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim,
Krakow: Impuls, s.177.
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O czym warto pamieta¢, aby ulatwi¢ uczniowi z niepetlnosprawnoscia intelektualng
przyswajanie wiedzy - wskazoéwki dla nauczycieli:

» umozliwianie korzystania z réznorodnych pomocy dydaktycznych (plakaty, plansze,
kalkulator, liczmany);

» wykorzystywanie zasobéw multimedialnych, ufatwiajacych skupienie uwagi, utrzyma-
nie zainteresowania przez dtuzszy czas;

» jak najczestsze korzystanie z modeli, konkretéw, okazéw, liczmanéw, przedmiotéw
mozliwych do bezposredniego poznania, w drugiej kolejnosci ze stowa méwionego, zas
najrzadziej z tekstu do przeczytania;

» stosowanie przystepnych instrukcji wykonania zadania — obrazkowej, obrazkowo-stow-
nej, multimedialnej;

» wykorzystywanie umownych znakéw porzadkujacych prace na lekgji, np. kolorowe kar-
teczki, symbole (piktogramy), a takze mozliwe do wykorzystania symboliczne rysunki
z systemow zastepczej komunikacji;

» troska o przystepnosc¢ jezyka: instrukcje krotkie, jednoznaczne i zrozumiate, zwiezte
i precyzyjne komunikaty stowne;

» dokfadne instruowanie wstepne, ciagte dostarczanie wskazéwek w trakcie pracy, sto-
sowanie powtorzen, ograniczanie instrukcji stownych na rzecz stowno-pokazowych,
ciagta kontrola dziatan ucznia;

» stwarzanie sytuacji pozwalajacych na systematyczne powtarzanie opanowanych umie-

jetnosci;

stosowanie przedmiotéw lub zastepnikdw umozliwiajacych wielozmystowe, bezpo-

$rednie poznawanie otaczajacej rzeczywistosci;

tworzenie map mysli jako sposéb notowania tresci lekcji;

wydtuzenie czasu pracy lub skracanie zadan do niezbednych elementéw;

wprowadzanie maksymalnie dwdch, trzech nowych pojec na jednej lekcji;

przygotowanie krétkich tekstéw do czytania, wyrazne oznaczenie najwazniejszych
tresci;

przygotowywanie indywidualnych kart pracy ucznia, réwniez w celu podsumowania

lekcji;

opracowanie zindywidualizowanych materiatéw pozwalajacych uczniowi na wielo-

stronne przyswajanie tresci edukacyjnych w sposéb interesujacy i dostosowany do jego

preferencji;

» zaplanowanie generalizacji (transferu) uczenia sie tak, aby nowo opanowane umiejet-
nosci byly wykorzystywane w réznych miejscach i wobec réznych oséb oraz w podob-
nych, lecz r6znigcych sie kontekstach.

YYVYY VY
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Sprawdzanie wiedzy:

» przygotowywanie dla uczniéw sprawdziandw o nizszym stopniu trudnosci, akcentu-
jacych umiejetnosci praktyczne;
zindywidualizowanie sposobu i kryteriow oceniania ucznia;
stworzenie i stosowanie systemu oceniania wspierajagcego w rozwoju wszystkich
uczniéw:
indywidualne podejscie do kazdego ucznia zamiast poréwnywania go z innymi;
przygladanie sie postepom, a nie wytacznie efektom;

Yy VYY
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» branie pod uwage mozliwosci ucznia, jego ograniczen, zainteresowan, wtasciwego
dla niego tempa pracy;

» postrzeganie konkretnego ucznia bez presji wymogoéw programowych, z zatozeniem,
ze obowigzujaca jest podstawa programowa, a nie — czesto nader ambitne — wybrane
przez nauczycieli programy nauczania.

W pracy z uczniem z niepetnosprawnoscig intelektualna w stopniu lekkim wazne jest okresle-
nie preferowanego przez niego rodzaju aktywnosci, w ktérej moze osiggnac sukces oraz kon-
centrowanie sie na tych predyspozycjach i zdolnosciach ucznia, ktére moga by¢ rozwijane
i doskonalone, a nie na deficytach czy realizacji programu. Niezmiernie cenne jest uwzgled-
nianie mocnych stron, takich jak: dobra pamie¢ mechaniczna, uzdolnienia muzyczne, em-
patia i inne. Uczen z tym typem niepetnosprawnosci szczegolnie potrzebuje motywowania
do aktywnego udziatu w lekcji, wypowiadania sie na forum klasy. Warto uwydatniac starania
ucznia, doceniac jego dobre checi oraz wole wtgczania sie w dziatalno$¢ klasy. Od nauczyciela
w duzej mierze zalezy stworzenie atmosfery bezpieczenstwa, zaufania i akceptacji.

Gdy wystepuja trudnosci w komunikacji, warto:

» unika¢ usprawiedliwiania niskiego poziomu kompetencji jezykowych ucznia defi-
cytem intelektualnym. Wazny jest takze kontekst spoteczny, o czym Swiadczy wyz-
szy poziom wypowiedzi jezykowych dotyczacych konkretnych sytuacji zwigzanych
z dziataniem. Utozsamianie trudnosci jezykowych z problemami komunikacyjnymi
prowadzi do niewykorzystywania w szkole tych umiejetnosci, ktore uczniowie juz po-
siadajg. Zadaniem nauczyciela jest stworzenie warunkéw do ujawniania autentycz-
nej sprawnosci komunikacyjnej uczniéw i rozwijania jej. Nalezy odwotywac sie do
doswiadczen dziecka, jego potrzeb i umiejetnosci, wykorzystywac w ksztattowaniu
umiejetnosci moéwienia naturalne sytuacje;

» w przypadku uczniéw z zaburzeniami mowy ograniczy¢ lub zrezygnowa¢ z odpowie-
dzi ustnych;

Wielu uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim ma niskie kompeten-
cje spoteczne. Problemy z tym zwigzane moga by¢ ogromne, gdyz tego rodzaju zdolnosci
sg powigzane z prawie kazdga ludzka czynnoscia lub umiejetnoscig?

Zanim cztowiek zacznie funkcjonowad jako osoba dorosta w spoteczenstwie, powinien
nauczyc¢ sie regut zycia w grupie. Jest to mozliwe poprzez obcowanie z réwies$nikami
w mikrospotecznosci szkoty. Uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng musza przede
wszystkim naby¢ niezbedne umiejetnosci, aby ich doroste zycie stato sie w miare normal-
ne i samodzielne. Chcac wspoméc rozwéj wszelkich potencjalnych zdolnosci i umiejetnosci
uczniow, nalezy pamieta¢, ze jedyna droga do tego celu jest stworzenie im odpowiednich
warunkoéw faktycznego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Stusznos¢ tego zatozenia potwier-
dza wielu autoréw, wedtug ktoérych zachowanie uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng w réznych kontekstach spotecznych wiaze sie z tym, ze zakres prawidtowego rozumie-
nia przez nich sytuacji wynika z ich osobistego doswiadczenia, wielokrotnego powtarzania
i utrwalania nabytych umiejetnosci.

2 Smith D.D., (2009), Pedagogika specjalna. Podrecznik akademicki, t. 1, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, s. 140.
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Nauka nowych umiejetnosci, przechowywanie i przypominanie sobie informacji oraz trans-
fer wiedzy na nowe sytuacje badz nieco inne umiejetnosci stanowig wyzwanie dla oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim. Jednocze$nie nalezy miec $wia-
domos¢, iz kazda sytuacja spoteczna jest wyjatkowa, a schematyzm myslenia i dziatania
uczniow moze prowadzi¢ do tego, ze w codziennych zdarzeniach ich zachowanie bedzie
zgodne z wy¢wiczonym i zapamietanym wzorcem. Dlatego wazne jest takie stworzenie wa-
runkéw, aby mozliwe byto przetamywanie schematéw i ukazywanie takich samych zdarzen
w réznych odstonach.

Istotnym problemem uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim jest
takze brak generalizacji nabytych umiejetnosci w sytuacjach pozaszkolnych. Wazne jest wiec
tworzenie okazji do ich doskonalenia w naturalnych warunkach. Formuta lekcji oraz impera-
tyw realizowania podstawy programowej czesto ograniczajg mozliwosci prowadzenia edu-
kacji pozaformalnej, uwzgledniajacej nauke umiejetnosci przydatnych zyciowo. Wprowa-
dzenie ¢wiczen praktycznych, realizowanych takze poza tawka szkolna, jest bardzo wazne.
Nauczyciele moga pomoc nawigzywac relacje, rozwija¢ przyjaznie i adekwatnie rozwigzy-
wac biezace konflikty z rowiesnikami w grupie. Przyniesie to wymierne rezultaty w poprawie
codziennego funkcjonowania uczniéw w grupie roéwiesniczej. Nabywanie umiejetnosci spo-
tecznych umozliwia nie tylko otwarcie na swiat, przezwyciezanie silnych reakcji lekowych,
ale réwniez zmiany osobowosciowe bedace wynikiem uksztattowanego poczucia wtasnej
wartosci i skutecznosci.

Zakonczenie

Postepujace przemiany w systemie oswiaty, w sposobie edukacji oséb z niepetnosprawno-
$cig intelektualng wymagaja zaréwno gtebokiej refleksji, przemiany Swiadomosci, jak i krea-
tywnych poszukiwan — szczegdlnie dotyczacych wspomagania rozwoju srodowiskowego
w otoczeniu dziecka. Niepetnosprawnosc intelektualna moze utrudnia¢ edukacje, obnizac
poziom rozwojowych kompetencji, a takze ostabia¢ psychospoteczna integracje dziecka
w spotecznosci szkolnej — wymaga zatem stworzenia odpowiednich warunkoéw, ktére pomo-
ga ograniczy¢ te problemy. Przy zastosowaniu odpowiednich metod stymulujacych rozwéj
spoteczny, intelektualny, twoérczy i estetyczny uczen z niepetnosprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim jest w stanie wiele sie nauczy¢, ukonczyc¢ szkote podstawowq i ponad-
podstawowg, zdoby¢ zawdd, znalez¢ prace, a w przysztosci prowadzi¢ w miare ,normalne”
i samodzielne zycie.
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