/ Lekcja odwrocona

Jednym z najwiekszych zmartwien dydaktycznych refleksyjnego nauczyciela jest to, ze zwykle
podczas lekcji udaje mu sie zainteresowac tym, co moéwi i robi, jedynie pewna czes¢ uczniowskiej
klasy. Z pomoca przychodzi wtedy lekcja odwrécona (ang. flipped learning). W artykule postaram sie
przyblizy¢ te metode: dla kogo jest, jak przygotowac takie zajecia, z jakich materiatow korzystac,
jakich efektow sie spodziewaé? Zycze powodzenia w odwréconej klasie!

Najczesciej mamy do czynienia

z trzema grupami uczniow.

W pierwszej znajduja sie ci, ktérzy
biorg aktywny udziat w lekcji,
szybko przyswajaja nowo poznana
wiedze i rozumiejg prezentowane
zagadnienia. Druga grupe stanowia
osoby, ktére radza sobie nieco
gorzej, potrzebuja troche wiecej
czasu, aby zrozumie¢, poéwiczy¢

i opanowac to, czego ich uczymy.
Trzecia grupa sktada sie z uczniéw
raczej niezainteresowanych nauka,
nudzacych sie, kierujacych swe mysli
poza obszar biezacej lekcji.

Tradycyjne zajecia zwykle nie
pozwalajg nauczycielowi efektywnie
dotrzec¢ ze swoim przekazem do
kazdej z tych grup w taki sposéb,

aby wszyscy uczniowie otrzymali

to, czego im potrzeba. Dlatego
zdecydowatem sie wyjs¢ poza szkolng
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rutyne i zaproponowatem moim
podopiecznym lekcje odwrécona.

Metoda ta polega na zmianie
koncepciji lekcji: uczniowie najpierw
w swoich domach zapoznaja sie

z nowymi tresciami, a w szkole
pogtebiaja i utrwalajg swojg wiedze,
¢wicza umiejetnosci, rozwiazuja
problemy z wykorzystaniem wiedzy
nauczyciela.

Jak przygotowac?

Aby metoda byta skuteczna,
nauczyciel musi najpierw wyszukaé
lub przygotowac rozmaite materiaty
dydaktyczne dotyczace danej lekcji

i udostepnic¢ je uczniom w sieci. Moga
to by¢ filmiki, animacje, artykuty,
prezentacje, materiaty dzwiekowe,
ciekawe strony internetowe, aplikacje

itp.

Uczniowie, po zapoznaniu sie

z treSciami multimedialnych zasobéw,
powinni zrobi¢ notatki, odpowiedzie¢
na postawione przez nas pytania,
wykonaé proste ¢wiczenia. W szkole
mozemy zaczac lekcje od krétkiego
oméwienia wykonanej przez

uczniéw pracy. Nastepnie dzielimy
uczniéw na grupy zgodnie ze
stopniem opanowania i zrozumienia
przez nich treéci poznanych

w domu i wyznaczamy im zadania
utrwalajace i poszerzajace wiedze,
indywidualizujac proces uczenia sie.

Kazda grupa moze pracowaé w swoim
tempie oraz powraca¢ do materiatow
multimedialnych, odtwarzajac je za
pomocg smartfonow. Nauczyciel
podczas lekgji stuzy kazdej grupie
jako ekspert, odpowiadajac na
pytania ucznidéw, wyznaczajac im
kolejne cele. Podczas pracy w szkole




znakomicie sprawdza sie karty pracy,
burza moézgéw, debata, éwiczenia

z wykorzystaniem materiatéw
ikonograficznych, analiza SWOT,
WebQuest itp.

Z czego korzysta¢?

Nie da sie stosowa¢ tej metody
bez odpowiednich materiatéw
multimedialnych. Mozemy je znalezé
w sieci na stronie Khan Academy,
gdzie wybieramy interesujacy nas
przedmiot, a nastepnie uzyskujemy
dostep do darmowych filmikéw

i ¢wiczen prezentujacych okreslone
tresci programowe. Materiaty te

sa dostepne w jezyku angielskim
(czasem z polskimi napisami)

i polskim. Warto tez zajrze¢

na polski kanat tego projektu

w serwisie YouTube, gdzie znajduja
sie filmiki tylko w jezyku polskim.
Wszelkie ewentualne trudnosci

z uzytkowaniem zasobéw Khan
Academy powinnismy pokonaé po
obejrzeniu samouczkdw.

Nauczyciele przedmiotow

Scistych moga wykorzystaé filmiki
przygotowane przez pracownikéw
Uniwersytetu Slaskiego. Dydaktyczne
materiaty multimedialne z réznych
dziedzin znajdziemy tez na

stronie Akademii PWN, platformie
edukacyjnej KENIS, w repozytorium
zasobow minstructor czy Centralnej
Komisji Edukacyjnej. Warto tez
wykorzysta¢ zasoby strony PHET,
zawierajacej interaktywne animacje
ilustrujace eksperymenty z dziedziny
nauk $cistych. Z kolei nauczyciele
matematyki z pewnoscia znajda
ciekawe lekcje na stronie ich kolegi
po fachu Tomasza Gwiazdy.

Najlepiej jednak dydaktyczny filmik
przygotowac samemu — mamy
wdwczas gwarancje, ze uczniowie
poznaja doktadne te tresci, na ktérych
nam najbardziej zalezy. Nagrywanie
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filmiku nie jest skomplikowane. Aby
tego dokona¢, wystarczy komputer
z mikrofonem i odpowiednie
oprogramowanie — ja uzywam do
tego celu darmowego i prostego

w obstudze programu HyperCam 2.
W serwisie YouTube mozna znalez¢
szczegbtowy poradnik do korzystania
z tej aplikacji. Po nagraniu filmiku
powinni$my go udostepni¢ w sieci
dla uczniéw. Mozemy w tym celu
wykorzysta¢ dowolna platforme,
np. YouTube, Edmodo, Google
Classroom.

Jakie efekty?

Stosowanie metody lekg;ji
odwrbconej moze przyniesé wiele
dobrego. Uczniowie, ogladajac
przygotowane materiaty dydaktyczne,
moga je odtwarza¢ wielokrotnie
— tyle razy, ile potrzebuja,

aby opanowac prezentowane

w nich tresci. Zwiekszaja tez
swoja samodzielnos¢ i poczucie
odpowiedzialnosci. Inng zaleta tej
metody jest to, ze przygotowane
przez nas materiaty sa dostepne
rowniez dla ucznidéw z rozmaitych
powodéw nieobecnych w szkole.

Dzieki temu moga oni szybko
nadrobi¢ zalegtosci i w pewnym
sensie nie traca minionych lekgji.

Lekcje odwrécone umozliwiaja
uczniowie przystapienie do

nauki wtedy, kiedy maja ochote,

a nie wtedy, kiedy akurat wypada

w planie zaje¢ dana lekcja. Moze to
zwiekszy¢ zaangazowanie mtodziezy
i poprawi¢ skuteczno$¢ uczenia sie.
Nauczyciel zyskuje z kolei mozliwos¢
indywidualizacji procesu nauczania
oraz czas na przeprowadzenie
¢wiczen. Przygotowane w sieci lekcje
nie koncza sie wraz z wybrzmieniem
szkolnego dzwonka, dzieki czemu
uczniowie moga do nich wraca¢ np.
przed sprawdzianem lub egzaminem
konczacym dany etap nauki. Zyskuja
tez rodzice, ktérzy maja lepszy wglad
w prace nauczyciela i swoich dzieci.

A jesli uczniowie nie obejrza

w domu przygotowanych przez nas
materiatow? Przeciez w kazdej klasie
sg osoby, ktére zwykle nie wykonuja
prac domowych. Dobrze wiec polecié¢
wykonanie notatek z obejrzanych

w domu materiatéw. Ci, ktérzy

nie wywiazali sie rzetelnie z pracy
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https://pl.khanacademy.org/
https://www.youtube.com/user/KhanAcademyPolski/playlists
https://www.youtube.com/playlist?list=PLUchO7GuOkaDabnCyRj-0aPVZENeFOgJM
https://www.youtube.com/user/admUniwersytetSlaski/playlists
http://pe.wszpwn.com.pl/pages/main/main.smnet#id=5634
http://kenis.pl/
http://kenis.pl/
https://www.minstructor.pl/
https://www.minstructor.pl/
https://www.youtube.com/user/ckeedupl/playlists
https://www.youtube.com/user/ckeedupl/playlists
https://phet.colorado.edu/en/simulations/category/new
http://www.matmagwiazdy.pl/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=A0cJ8n9oXws

B Lekcja odwrécona

domowej, powinni nadrobi¢ to
podczas lekcji, siadajac samodzielnie
z komputerem lub smartfonem

i Zzapoznajac sie z zamieszczonymi
w sieci materiatami. Po wykonaniu
tego zadania moga dotaczy¢ do
pozostatych grup ucznidéw, aby
pogtebiac swoja wiedze i ¢wiczyé
umiejetnos¢ zastosowania jej

w praktyce.

Innym sposobem na poradzenie sobie
z takim leniuchem jest przydzielenie
go do dobrze przygotowanej do zajeé
grupy, ktorej cztonkowie przekaza

mu swoja wiedze. W takiej sytuacji
korzysci odnosza obie strony: osoba
nieprzygotowana zdobywa nowe
informacje, a uczacy go uczniowie
utrwalaja Swiezo poznana wiedze.

Podczas pracy z wykorzystaniem
metody odwréconej lekcji mozemy
sie natkna¢ na jeszcze jeden problem,
ktéry zasygnalizowali mi moi
podopieczni — niektérzy uczniowie,
pracujac przy komputerze, podczas

zapoznawania sie z przygotowanym
przez nas materiatami ulegaja pokusie
dekoncentracji i zamiast uczenia

sie wybieraja swobodne surfowanie
po zasobach internetu lub granie

w gry komputerowe. Niewiele
mozemy na to poradzi¢, takie ryzyko
wystepuje zawsze, kiedy uczen styka
sie z urzadzeniem multimedialnym.
Mozemy natomiast ¢wiczy¢ w ten
sposob jego silng wole.

Praca z wykorzystaniem metody
odwrdconej lekeji moze by¢
znakomita alternatywa dla

szkolnej rutyny, pozwalajaca
zaktywizowac uczniéw i pobudzi¢

ich do spersonalizowanego rozwoju.
Cho¢ nie jest to metoda nowa,

w obecnych czasach dzieki rozwojowi
i powszechnej dostepnosci do
najnowszych technologii zyskuje
nowe mozliwosci rozwoju, stajac sie
pomostem miedzy nauka odbywajaca
sie w szkole i poza nia.

Dobre praktyki z zakresu wspomagania szkot

Zapraszamy do zgtaszania dobrych
praktyk w zakresie wspomagania szkoét

w rozwoju kompetencji kluczowych
uczniéw. Naszym celem jest gromadzenie
i upowszechnianie przyktadow
skutecznych dziatan prowadzonych przez
pracownikéw placéwek doskonalenia
nauczycieli, poradni psychologiczno-
-pedagogicznych, bibliotek
pedagogicznych oraz treneréw oswiaty.
Zachecamy osoby wspomagajace

szkoty i przedszkola do dzielenia sie
rozwigzaniami, ktére sprawdzity sie

W pracy.
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Konkurs jest dziataniem cyklicznym.

W Il semestrze roku szkolnego 2016/2017
uruchomione zostang trzy terminy
naboru:

I nabér: 12 marca 2017

Il nabér: 30 kwietnia 2017

1l nabér: 30 czerwca 2017

Osoby zainteresowane prosimy
o wypetnienie i przestanie go
ww. terminach na adres:

Zamowienie sktada projekt ,, Zwiekszenie
skutecznosci dziatan pracownikéw

Cho¢ na pierwszy rzut oka
stosowanie tej metody moze

sie wydawac zajeciem dos¢
skomplikowanym, to warto dac jej
szanse. Wszystkich zainteresowanych
odsytam do webinarium grupy
Superbelfrzy RP poswieconego
klasie odwroconej, gdzie swoimi
inspiracjami i doswiadczeniami

z takiej pracy dydaktycznej dziela
sie nauczyciele réznych szkét

i przedmiotow.

dr Barttomiej Janicki

Nauczyciel historii, geografii i wiedzy
o spoteczenstwie w Zespole Szkot TAK
im. Ireny Sendlerowej w Opolu.

W swojej pracy dydaktycznej bada
mozliwos¢ zastosowania komiksow
i technologii informacyjne;j.

instytucji wspomagania oraz treneréw

w zakresie ksztatcenia u uczniéw
kompetenciji kluczowych” realizowany
przez Osrodek Rozwoju Edukacji
(Program Operacyjny Wiedza Edukacja
Rozwdj) i wspotfinansowany ze Srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.
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https://www.youtube.com/watch?v=r-fNj5cR8QU
https://www.youtube.com/watch?v=r-fNj5cR8QU
https://www.ore.edu.pl/attachments/article/7384/dobre_praktyki_za%C5%82%C4%85cznik nr 1.docx
mailto:katarzyna.lesniewska@ore.edu.pl

