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Wstep

We wspotczesnej polskiej szkole za jedno z najwazniejszych zadan dydaktyczno-
wychowawczych uwazane jest ksztattowanie twdérczej postawy ucznidéw. Postawe te

cechuje otwartos¢ na doswiadczenie, przezywanie i przetwarzanie bodzcéw emocjonalnych

i intelektualnych, ktére dostarcza uczniowi otaczajgca go rzeczywistosc¢. Proces ksztattowania
tworczej postawy ma za zadanie sprawié, ze uczen dziata w sposdb nieschematyczny,
kreatywny i spontaniczny. Szkota ze swej strony powinna zapewni¢ odpowiedni dobor
srodkdéw, narzedzi i technik, ktére pozwalajg na jak najwiekszy osobisty udziat w tym procesie.
Bardzo wazna jest tu wewnetrzna motywacja ucznia — dzieki niej odczuwa on potrzebe
wyrazania siebie, konkretyzacji swojego wewnetrznego swiata, przejawia zainteresowanie
komunikowaniem tego na zewnatrz i rados¢ z samorealizacji.

W zakresie ekspres;ji artystycznej dzieci mtodszych z uzyciem technologii informacyjno-
komunikacyjnych uczen na pierwszym etapie edukacyjnym powinien wykazywac sie
umiejetnosciami zapisanymi w nowe] podstawie programowej, m.in. (Podstawa..., b.r.):

1. wramach programowania i rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem komputera
i innych urzadzen cyfrowych:

b) tworzenia prostych rysunkéw, postugujgc sie dostepnymi narzedziami, w tym réwniez
ksztattami i paletg koloréw,

c) tworzenia prostych dokumentéw tekstowych i dokumentow tgczacych tekst z grafika,
takich jak zaproszenia, dyplomy, ogtoszenia, kopiujac, wklejajgc i usuwajac elementy
graficzne i tekstowe,

d) zapisywania efektéw swojej pracy we wskazanym miejscu,

2. w ramach postugiwania sie komputerem, urzgdzeniami cyfrowymi i sieciami
komputerowymi:

c) postugiwania sie komputerem, innym urzadzeniem cyfrowym oraz urzadzeniami
zewnetrznymi w zakresie ich podstawowych funkcji zwigzanych z wykonywanymi
zadaniami,

d) kojarzenia dziatania komputera, bagdz innego urzadzenia cyfrowego z efektami
dziatania odpowiedniego oprogramowania,

e) korzystania z udostepnionych mu stron i zasobéw internetowych, w tym
z e-podrecznika.

Uczen w ramach rozwijania kompetencji spotecznych na pierwszym etapie edukacyjnym
powinien wykazywac sie umiejetnosciami zapisanymi w nowej podstawie programowej:

1. wspodtpracowania z innymi uczniami, wymieniania sie pomystami i swoimi
doswiadczeniami przy uzyciu poznanej technologii,
2. wykorzystywania mozliwosci technologii do komunikowania sie w procesie uczenia sie.
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Uczen w ramach przestrzegania praw i zasad bezpieczenstwa na pierwszym etapie
edukacyjnym powinien wykazywac sie umiejetnosciami zapisanymi w nowej podstawie
programowej:

1. odpowiedzialnego postugiwania sie technologig dostosowang do jego predyspozycji
psychofizycznych i zdrowotnych,

2. rozrdzniania negatywnych i pozytywnych zachowan innych oséb korzystajgcych
z technologii, w tym zwtaszcza w sieci internet,

3. przestrzegania ogodlnie przyjetych zasad bezpieczenstw w internecie.

W trzecim zeszycie, ktory oddajemy w rece czytelnikdw: metodykdw, mentordéw, nauczycieli
oraz innych oséb zwigzanych z procesem ksztatcenia informatyki na pierwszym etapie
ksztatcenia, omowimy réznorodne metody dydaktyczne i ich praktyczne zastosowanie

w obszarze ekspresji artystycznej dzieci mtodszych z uzyciem technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

Podczas pracy nad zaproponowanymi przyktadami uczniowie bedg uzywaé komputerdw,
urzadzen cyfrowych i sieci komputerowych, ktére mogg wykorzysta¢ w procesie ksztatcenia
umiejetnosci postugiwania sie technologiami informacyjno-komunikacyjnymi.

Aktywnos¢ tworcza ucznia

Pojecie aktywnosci twdrczej nie zaweza sie tylko do dziatan uczniéw wybitnie uzdolnionych,
lecz rozumiane jest we wspotczesnej dydaktyce jako kazde dziatanie dziecka majace
charakter ekspresyjny i noszacy pietno indywidualnosci. Wyraza sie ono poprzez elementarne
umiejetnosci ekspresyjne, witgczajgc tu takze spersonalizowang odtwodrczosé, przez bardziej
kompleksowe dziatania, do bardzo ztozonych, dojrzatych i wyrafinowanych wytwordw.

Wazny jest tu proces odkrywania rzeczy i zjawisk przez gromadzenie wiadomosci o nich,
eksperymentowanie z nimi i przetwarzanie, wyrazanie swoich emocji, przezyc¢ i poglagddéw.

Techniki informacyjno-komunikacyjne dostarczajg narzedzi o praktycznie nieskoriczonych
mozliwosciach, nadajgc dziataniom twdrczym ucznidw inny wymiar.

Ekspresja

Nowatorskie poglady w kwestii metod nauczania na przetomie XIX i XX wieku takich ikon
pedagogiki, jak J. Dewey, O. Decroly, A. Ferriere, M. Montessori i C. Freinet, ugruntowaty
podejscie do twdrczego rozwoju ucznia jako jednostki. We wspodtczesnej polskiej szkole
ksztattowanie twdrczej postawy uczniéw nalezy do najwazniejszych zadan dydaktyczno-
wychowawczych. Jednym z jej wyznacznikdw jest otwarto$¢ na doswiadczanie przez

ucznia otaczajgcej go rzeczywistosci, podkreslanie jej roli i dostarczanie w réznej formie
bodzcow emocjonalnych i estetycznych. Nacisk ktadziony jest nie na schematycznos¢, lecz
spontanicznos¢ oraz wyrazanie wiasnych emocji. Mtody cztowiek, jakim jest uczen, staje sie




w tym procesie coraz bardziej Swiadomy wtasnych mysli i pragnien i uczy sie, jak dzieli¢ sie
nimi z otoczeniem. Sposdb, w jaki to czyni, okreslany jest mianem ekspresji.

Istnieje wiele definicji filozoficznych i potocznych opisujgcych, czym jest ekspresja.
Uogdlniajac je, mozna w kontekscie edukacyjnym sprébowad zdefiniowad ekspresje jako
wrodzong potrzebe, proces wyrazania siebie, przedstawiania swoich osobistych przezy¢

i doznan w postaci wytworéw lub zachowan, ktére noszg indywidualne pietno nadane im
przez ich tworce.

Ekspresja mtodego ucznia wyraza spontanicznie jego odczucia i doznania, odbija jego
wewnetrzny Swiat, stajac sie narzedziem komunikacji z innymi. Pozwala mu zintensyfikowac
i zobrazowac zachodzgce w nim procesy poznawcze, emocjonalne i intelektualne. Twérczos¢,
szczegOlnie matego dziecka, jest bardzo autentyczna i oryginalna.

Swobodna ekspresja jest jednym z podstawowych sposobdw na przygotowanie dziecka do
przezywania Swiata.

Powinna przybierac¢ rézne formy:

e tworcza:
» artystyczng (plastyczng, muzyczng, teatralng),
» praktyczng (techniczng),

e stowna.

Szczegolng funkcje petni swobodna ekspresja stowna. Jest to technika, zwana swobodnym
tekstem, ktéra ma ogromny wptyw na ksztatcenie jezyka méwionego i pisanego ucznia.
Moze, cho¢ nie musi, by¢ to praca pisana na zadany temat. Tworzona samodzielnie przez
dziecko, ma pobudza¢ jego fantazje, a jednoczesnie ¢wiczy¢ warsztat pisarski, zaréwno od
strony jezykowej, jak i technicznej (obojetne jest tu, czy pisana jest recznie, czy za pomocg
komputera). Czytana jest wspdlnie w gronie innych uczniéw, ktérzy jg oceniajq i razem
prébuja ulepszy¢. Wazne jest takze, by autor tekstu decydowat o jego przewodniej mysli

i ostatecznym ksztatcie. Pisanie wptywa na poprawne formutowanie przez dziecko mysli,
ktére czasem bywajg niejasne lub niesformalizowane — wymaga nazywania rzeczy po imieniu.
Gtosne czytanie tekstu wptywa na rozwdj fonetyczny, dziecko uczy sie modelowac¢ swaj gtos
i Swiadomie go uzywac.

Podobnie jak swobodna ekspresja stowna, tak i swobodna ekspresja twdrcza wykorzystuje
naturalng rados¢ tworzenia. Ekspresja twdrcza moze przybrac forme plastyczng, teatralng,
muzyczng lub techniczng. Proces tworzenia jest wazniejszy od samego wytworu. To sposdb
na rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci, ktéry budzi i pomaga odkry¢ wtasne mozliwosci.
Ekspresje twdrczag mozna wyrazaé przez malarstwo, rzezbe, ceramike, taniec, inscenizacje,
tworzenie modeli. W zyciu wspodtczesnego dziecka znaczacg role zajmuje komputer i internet.
Wychodzac temu naprzeciw, warto wtgczy¢ jako srodek ekspresji to, co dzieci dobrze

znajg i szybko uczg sie obstugiwaé, czyli dostepne narzedzia technologii komunikacyjno-
informacyjnych, np.
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e tablica interaktywna,

e mikrofon i komputer,

e tablet,

e kamera internetowa,

e programy do grafiki komputerowej, np. Paint, Inkscape, Adobe Photoshop Fix,

e programy do nagrywania i edycji dZzwieku, np. Free Media Converter, FormatFactory,
e programy do edycji tekstu, np. Microsoft Office Word, Open Office.

Sama wiedza i czynnosci odtworcze sg bezdyskusyjnie potrzebne w dorostym zyciu, ale bez
umiejetnosci samodzielnego dostrzegania i rozwigzywania problemow z réznych dziedzin
zycia nie bedzie tak uzyteczna, jak by¢ powinna.

W celu rozwijania ekspresji u uczniéw nalezy umozliwi¢ im szerokie kontakty z blizszym
i dalszym srodowiskiem spotecznym, kulturalnym i przyrodniczym. Realizuje sie to za pomocg
wycieczek, pokazdéw i spotkan z réznymi ciekawymi ludZzmi, jak tez réwiesnikami.

Zadanie

Cel: planowanie rozktadu zaje¢ z uczniami na nadchodzacy semestr.

Kazda szkota ma liste partnerdw, z ktérymi wspdtpracuje w zakresie spotecznym, kulturalnym
lub naukowym. Zapytaj kolezanki i kolegéw z kota przedmiotowego, jakie miejsca

i wydarzenia kulturalne warto odwiedzi¢ z uczniami, by rozwija¢ ich ekspresje twoércza.

Przyczyny utrudniajgce ekspresje uczniow

Za przeszkody w twdrczym rozwoju ucznia czesto uwaza sg niedoskonatosci programu
szkolnego, ktdry sprawia, ze zajecia szkolne przetadowane sg trescig encyklopedyczng, a poza
tym ograniczona jest liczba zajec plastycznych, muzycznych, sportowych lub technicznych.
Wiele regut panujacych w szkole wymaga sztywnych, rutynowych czynnosci, a dziecko
przybiera woéwczas postawe konformistyczng — swoimi odpowiedziami i dziataniem stara

sie utrafi¢ w to, czego w jego rozumieniu oczekuje nauczyciel, a niekoniecznie wyraza

swoje poglady czy emocje. Z kolei oryginalno$é¢ wyrdzniajgca ucznia z ttumu, zdecydowane
wyrazanie swoich poglagddéw, odstawanie od grupy, znudzenie zbyt niskim poziomem

zajec lub nadmierna wrazliwos¢ czesto utozsamiana jest z niepoprawnym zachowaniem,
nadpobudliwoscig, brakiem kultury lub checig dominowania nad grupa.

Wspotczesny nauczyciel, uzywajgcy w sposéb przemyslany metod aktywizujgcych, powinien
tak modyfikowac¢ swojg postawe wobec ucznia, aby w petni umozliwi¢ mu rozwdéj myslenia
twdrczego, zrozumieé motywacje jego postepowania i wspiera¢ go w miare swoich
mozliwosci. Nauczyciel powinien by¢ dla ucznia przyktadem, wzorem do nasladowania. Uczen
w odpowiedniej atmosferze, gdy czuje sie wyjgtkowy i traktowany indywidualnie, dostrzega
zainteresowanie nauczyciela, staje sie tworczy i rozwija sie dynamicznie




Aby unikngé twdrczych zahamowan u uczniéw nauczyciel powinien:

e byc¢ otwarty na pytania i problemy uczniéw — nawet te najbardziej dziwne. Gdy nie
umie sam znaleZ¢ na nie odpowiedzi, powinien wskaza¢ zrédta, ktére mogg zaspokoié
ucznia ciekawos¢;

e umiec zobaczy¢ w kazdym niezwyktym pomysle ucznia lub jego sugestii pozytywne
strony i doceni¢ jego starania, doktadnie okresli¢, co jego zdaniem w danym pomysle
jest ciekawe, a co nie, i jakie skutki przyniostoby wdrozenie tego pomystu;

* umiejetnie ocenia¢ prace ucznidw, a ocene umiec uzasadnic;

e obdarzac uczniow zaufaniem i sprawia¢, zeby uczniowie podobnie odnosili sie do
niego.

Zadanie

Cel: dokonanie samooceny prowadzenia zaje¢ z uczniami.

Przeanalizuj, jak reagujesz na stawiane przez uczniéw pytania. Jesli to mozliwe, popros
innego nauczyciela o nagranie fragmentu prowadzonej przez ciebie zajeé, np. w czasie
obserwacji kolezenskiej. Przeanalizujcie wspdlnie twoje reakcje i sposéb komunikacji

z uczniem. Zwrdé¢ szczegdlng uwage na niewerbalne aspekty tej komunikaciji.

Inteligencja emocjonalna

Nierzadko sie zdarza, ze bardzo zdolni uczniowie w dorostym zyciu bardzo stabo sobie radza
lub staja sie przecietnymi pracownikami. Wspétczesne badania wskazujg, ze sukces zyciowy
w duzej mierze zalezy od umiejetnosci Swiadomego uzywania i kontrolowania wtasnych
emocji, angazowania sie, wytrwatosci w dazeniu do celu, empatii i kompetencji spotecznych.
Wszystkie te cechy okreslane s3 mianem inteligencji emocjonalnej (Goleman, 1997). Czesto
w mowie potocznej utozsamiana jest ona z charakterem cztowieka.

Emocje i uczucia odgrywajg wazing role w zyciu cztowieka — nadajg impuls dziataniom.
Dlatego bardzo wazne jest umiejetne nimi kierowanie.

Wyzwaniem i zadaniem dla rodzicéw i nauczycieli jest doktadna obserwacja dzieci,
odkrywanie ich uzdolnien i zachecanie do ich rozwijania. Jesli co$ jest dla dziecka
interesujgce, frapujgce — zajmuje sie tym, stajgc sie spokojne, skupione i radosne. Jesli cos je
nudzi, jest zbyt trudne — wzbudza u niego niepokdj, dziecko zaczyna sie czesto niewtasciwie
zachowywac. Dlatego rozwijanie inteligencji emocjonalnej i zwigzanych z nig umiejetnosci

u matych uczniéw jest niezwykle wazne i daje szanse na radzenie sobie przez nich

Z wyzwaniami codziennego zycia.

Umiejetnosci sktadajace sie na inteligencje emocjonalna to:

e Swiadomos¢é wtasnych uczu¢, nastrojow — zdolnosc¢ ich wyrazania i okreslania;

e panowanie i kierowanie wtasnymi uczuciami — umiejetne wzmacnianie pozytywnych
uczud i panowanie nad negatywnymi (relaksacja, afirmacja, tagodzenie gniewu,
¢wiczenie cierpliwosci, wyciszenia ztosci, nieuleganie popedom);
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e automotywacja — optymistyczne podejscie do dziatan, koncentracja na realizowanych
zadaniach, wytrwatos¢ w dazeniu do celu, wewnetrzna dyscyplina;

e empatia — umiejetnos¢ stawiania sie w sytuacji innych, rozpoznawania ich uczug,
zrozumienia innych, odczytywanie sygnatéw niewerbalnych;

e zdolno$¢ do komunikacji — umiejetnos¢ nawigzywania i utrzymywania kontaktéw
z innymi osobami, dziatania w grupie, odczytywania niewerbalnych komunikatow,
umiejetno$¢ obserwacji, synchronizowania nastrojéw.

Rys. 1. Pie¢ aspektéw kompetencji emocjonalnych

Pospiech dezorganizujacy codzienne zycie wielu rodzin odbija sie na emocjonalnym rozwoju
dzieci. W takich wypadkach z pomocg powinna przyjs¢ szkota, ksztatcac u ucznidw wtasciwe
kompetencje spoteczne i emocjonalne, ktére pomoga im w pdzniejszym zyciu przezwyciezaé
rézne trudnosci. Pomocne mogg tu by¢ filmy dydaktyczne pokazujgce réznorodne pozytywne
zachowania i ich role w zyciu codziennym. Oglgdanie i omawianie pokazywanych scen
wspolnie z nauczycielem, czyli oddziatywanie na dzieci zaréwno obrazem, jak i stowem, jest
zdecydowanie bardziej atrakcyjne, interesujace i wiarygodne.




Zadanie

Cel: diagnozowanie zrédet potencjalnych probleméw u ucznidw i odpowiednie postepowanie
Z nimi.

Zorientuj sie, czy w twojej klasie sg uczniowie majgcy szczegdlne problemy emocjonalne.
Zorganizuj spotkanie z pedagogiem szkolnym i omdéwcie wspdlnie, na co powiniene$ zwracaé
uwage, aby rozwdj szkolny tych dzieci przebiegat harmonijnie.

Zadanie

Cel: wzmacnianie pozytywnych zachowan wsrdd uczniow.

Zaplanuj zajecia o charakterze cyklicznym, ktére beda sie odbywad w ciggu najblizszego
semestru. Tematem zajec bedzie promowanie pozytywnych zachowan uczniéw.

Pierwszym etapem powinna by¢ pogadanka oraz obejrzenie filmu pokazujgcego pozytywne
i negatywne zachowania. Nastepnie wykorzystujgc dostepne w twojej szkole narzedzia
technologii informacyjno-komunikacyjnych, nakreécie wspdlnie z dzie¢mi wtasne scenki.
Na koniec zarejestrowane filmiki wspdlnie obejrzyjcie i przedyskutujcie.

Trening twérczosci

W twdrczym podejsciu do danego zagadnienia, w szczegdlnosci na etapie edukacji
zintegrowanej, najwazniejszy jest sam proces tworczy. To proces nadrzedny, a jego wytwory
petnig funkcje podrzedng. W procesie twdrczym nastepuje ksztattowanie u dziecka jego
osobowosci, ktéra formuje sie pod wptywem otaczajacej je rzeczywistosci. Sktada sie na to
wiele elementéw:

* wyrazanie swojego indywidualnego ,ja” w oderwaniu od dziatan innych dzieci,
e umiejetno$¢ komunikowania sie z innymi,

e wplyw grupy na postrzeganie otaczajgcego $wiata,

* emocje towarzyszgce procesom poznawczym.

Trenowanie twdrczosci zaktada, ze myslenie i dziatanie twoércze traktowane jest na réwni
z innymi formami aktywnosci cztowieka. Podobnie jak ¢wiczy sie pamiec, okreslone ruchy,
mozna ¢wiczy¢ myslenie tworcze.

Stymulowanie myslenia twdrczego mozna trenowac za pomoca wielu technik:

* jedna grupa obejmuje rozwigzywanie konkretnych zadan przy zastosowaniu
odpowiednich metod — jest to technika twdrczego rozwigzywania problemodw,

e druga grupa obejmuje te metody, ktére pozwalajg na rozwijanie twdrczych zdolnosci
jednostek lub grupy.

W drugiej grupie technik, zwanej technikami trenowania twdrczosci, uczen lub zespoét
uczniow jest celem oddziatywania, nie zas jego narzedziem. Podczas trenowania twdrczosci
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rozwijane sg zdolnosci poznawcze, motywacja, zdolnos¢ do przezwyciezanie trudnosci oraz
kompetencje spoteczne.

W mysleniu twdrczym wazng funkcje petnig zdolnosci intelektualne:

e abstrahowanie — wytanianie w wybranych obiektach okreslonych cech z pominieciem
innych; daje to mozliwosc¢ klasyfikowania, definiowania, okres$lania podobieristw
i réznic miedzy obiektami;

e dokonywanie skojarzen — miedzy przypadkowymi, nieraz bardzo odlegtymi
sytuacjami lub pojeciami — prowadzi to do tworzenia idei;

e indukcja —wycigganie wnioskdw na podstawie przestanek; oparte jest na domystach,
zgadywaniu, intuicyjnym faczeniu elementow;

e dedukcja —wnioskowanie na podstawie posiadanych informacji, okreslanie
konsekwencji zatozonego stanu rzeczy;

* metaforyzowanie — ukazywanie cech obiektu w innym znaczeniu;

e transformowanie — zmiana wybranych parametréow obiektu lub procesu —
przeksztatcanie jednego stanu rzeczy w drugi.

Techniki tworcze ¢wicza:

e zdolnosci intelektualne — rozwéj wyzej wymienionych umiejetnosci,

* przezwyciezanie trudnosci — pokonywanie barier w twérczym mysleniu (pozbycie sie
stereotypdw, sztywnego nastawienia do problemdw, usuniecie obaw przed nowymi
i niekonwencjonalnymi pomystami),

* motywacje — poznawanie technik rozbudzajgcych motywacje do podejmowania
dziatan twodrczych (porzucenie istniejgcych rozwigzan i podgzanie za nowymi,
sterowanie automotywacj3),

* umiejetnosci spoteczne — potrzebne do wspdtpracy w grupie (wspodtdziatanie,
porozumiewanie sie, tworzenie przyjaznej atmosfery i zasad konstruktywnej krytyki,
docenianie pomystéw innych, przedstawianie wtasnych idei).

To, w jakim stopniu s3 wykonywane poszczegdlne operacje, odzwierciedla poziom
przejawianych przez jednostke zdolnosci myslenia twdrczego. Do kazdej z powyzszych
technik stosuje sie rézne sposoby (gry, zabawy) pozwalajgce doskonali¢ rézne aspekty
myslenia twdrczego. Procesy twdrcze sg hamowane przez réznorodne przeszkody o podtozu
intelektualnym, emocjonalnym i spotecznym — zadaniem treningu jest ich usuniecie lub
przynajmniej ostabienie ich negatywnego oddziatywania.

Aby pobudza¢ twdrcze myslenie, nauczyciel sam musi by¢ osobowoscig twoérczg lub starac
sie 0 rozwdj w tym kierunku. Stad potrzeba organizowania treningdw twoérczego myslenia
réwniez dla nauczycieli, ktérzy dzieki nim rozwijajg wtasng aktywnos¢, a swoje umiejetnosci
przekazuja dalej uczniom.




Zadanie

Cel: szukanie sposobdw motywowania uczniéw.

Dokonaj samooceny i zastandw sie, na ile jeste$ osobowoscig twoérczg. Czy masz jakies hobby
lub zainteresowania, ktére mogtyby by¢ interesujgce dla uczniow? Jesli tak, porozmawiaj

o nich z nimi, sprébuj pokazac im, czym jest pasja i zaangazowanie.

Metody pracy z uczniami

W procesie twdrczym ucznia wazng role odgrywajg inspiracje. Dziecko moze czerpaé pomysty
z codziennego zycia, ze swojego otoczenia i doswiadczenia. Mozna je réwniez ukierunkowadé
przez okre$lone dziatania dydaktyczne. Do nich nalezg metody ogladowe, ktére opierajg sie
na obserwacji, przezywaniu, akceptacji lub odrzuceniu tego, co doswiadczajg zmysty. Ich
celem jest inspirowanie ucznia, ale réwniez zapamietywanie przez pobudzanie percepcji
wzrokowej.

Do metod oglgdowych zaliczane sg m.in.

e pokaz,

e ekspozycja,

e film, teatr, audycja radiowa, program telewizyjny,

e ogladanie portretéw, reprodukgji, ilustracji, wykreséw, tablic,
e wycieczka dydaktyczna.

Metody oglagdowe umozliwiajg szybsze (niz metody opisowe) poznanie przez ucznia rzeczy,
zjawisk i proceséw. Pozwalajg na formutowanie w samodzielny sposdb uogdlnien, a tym
samym poszerzanie swojej wiedzy. Utatwiajg zrozumienie pojeé abstrakcyjnych lub trudnych.
Dzieki ogladaniu i stuchaniu wytwordw i utwordéw artystycznych uczen ksztatci swojg
wrazliwos¢ estetyczna.

Metody oglgdowe wystepujg przewaznie tagcznie z innymi metodami.

Ponizej zostang blizej przedstawione dwie metody dydaktyczne nalezgce do tej grupy: pokaz
i wycieczka.

Pokaz

Pokaz jest to zespdt czynnosci dydaktycznych polegajacych na demonstrowaniu przez
nauczyciela przedmiotéw, zjawisk, proceséw i wydarzen. Rolg pokazu jest ukierunkowanie
uczniow na istotne wtasciwosci demonstrowanych obiektéw. Dzieki pokazowi tatwiej
zaznajamiajg sie oni z przedmiotem pokazu. Gromadzg odpowiednie informacje i porzadkujg
je, co umozliwia im formutowanie uogélnien.

Idealnym pokazem pod wzgledem dydaktycznym jest ten, w ktérym prezentowane obiekty,
zjawiska i procesy wystepujg w naturalnym dla siebie otoczeniu. Czesto jednak jest to
niemozliwe. Wéwczas prezentowane sg obiekty w sztucznych warunkach lub ich modele.
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Przedmiotem pokazu mogg by¢ réwniez czynnosci oraz ich kolejnos¢ prowadzaca do
prawidtowego wykonania zadania. Jesli czynnosci majg charakter ztozony, pokaz powinien
obejmowac poszczegdlne fazy tych czynnosci.

Przedmiotem pokazu obok demonstracji czynnosci moga byc¢ takze maszyny i urzagdzenia, ich
budowa i zasada dziatania.

Pokazowi towarzyszy komentarz stowny, ktéry ma charakter objasniajacy. Wskazuje

na zachodzace relacje i zwigzki, ukazuje strukture przedmiotu pokazu. Najczesciej pokaz
stosowany jest na poczatku zaje¢, ktdre majg charakter praktyczny.

Pokaz wystepuje czesto tacznie z innymi metodami lub jako element uzupetniajacy.

Podczas pokazu:

e przedmiot pokazu musi by¢ dobrze widoczny dla wszystkich, by mogli dokonywac¢
obserwacji,

e powinno sie umozliwi¢ uczniom (zalezne jest to od przedmiotu pokazu)
przeprowadzenie obserwacji przedmiotu réznymi zmystami,

e nalezy tak przedstawiac przedmiot, aby wywart na uczniach jak najwieksze wrazenie
— oddziatywanie na zmysty powoduje, ze lepiej zapamietujemy,

* W miare moznosci obserwacja powinna pozwoli¢ uczniom na poznanie przedmiotu
pokazu w fazie dziatania (aktywnosci).

W pokazach bardzo pomocne sg narzedzia TIK. Nawet jesli sami uczniowie nie potrafig ich
jeszcze w petni wykorzysta¢, postuzy¢ sie nimi moze nauczyciel.

Jednym z takich narzedzi sg wirtualne wycieczki. W zasobach internetowych znajdziemy wiele
propozycji, nie tylko zwigzanych ze sztuka lub zabytkami. Mozemy zabra¢ uczniéw do studia
telewizyjnego, by zapoznali sie z pracg realizatoréw i reporteréw, na wyprawe do zoo lub do
lasu, gdzie dzieci obejrzg na zdjeciach i filmach rézne rosliny i zwierzeta.

Innym rodzajem pomocy dydaktycznych sg filmy instruktazowe, pokazujgce, jak co$ powstaje,
np. montaz samochodu, lub jak to zrobi¢, np. domowy barometr, figurke origami. Wiele
takich filmoéw znajdziemy w serwisie YouTube, a takze na stronie epodreczniki.pl.

Zadanie

Cel: dokonanie samooceny prowadzenia zajeé¢ z uczniami.

Zapro$ innego nauczyciela na organizowany przez ciebie pokaz. Po zakonczonych zajeciach
omowcie ich przebieg i zastandwcie sie, w jakim stopniu udato sie zrealizowac zatozone
cele pokazu. Przedyskutujcie reakcje ucznidw, ich zainteresowanie i zaangazowanie w czasie
i po pokazie.

Wycieczka

Woycieczka, rozumiana jako sposob ksztatcenia, zapewnia uczniowi bezposredni kontakt

z rzeczywistoscia. To jedna z form pracy dydaktyczno-wychowawczej szkoty umozliwiajgca
uczniom bezposrednie poznanie srodowiska lokalnego, wtasnego regionu, kraju ojczystego
(Okon, 2007). Wycieczka stwarza warunki do przeprowadzania obserwacji, zbierania




artefaktow i spostrzezen, ktére pdzniej stanowia przedmiot refleksji omawiany z uczniami
przez nauczyciela.

Aby wycieczka mogta spetni¢ swojg dydaktyczng funkcje, musi by¢ przemyslana, dobrze
przygotowana pod wzgledem stawianych sobie celéw, zorganizowana i przeprowadzona.
Wazne jest rowniez, by po wycieczce nauczyciel znalazt czas na to, by omoéwic z uczniami, co
zauwazyli, przezyli, jakie obserwacje zgromadzili.

Podczas wycieczki uczniowie poznajg przyrode, sztuke, historie i kulture z bezposredniej
perspektywy.

Oprdécz wartosci naukowych i emocjonalnych wycieczki sg wazne réwniez ze wzgledu

na aspekt spoteczno-wychowawczy. Pozwalajg nauczycielowi na lepsze poznanie zespotu
klasowego, dajg wglad w relacje miedzy uczniami, ich postawy spoteczne oraz poziom
wiedzy. Uczniowie nawigzujg miedzy sobg wiezi, uczg sie zachowan spotecznych i wtasciwego
zachowywania sie w réznych sytuacja i instytucjach.

W procesie dydaktyczno-wychowawczym wycieczka petni kilka funkcji, ktore przedstawia
ponizsza infografika (Rys. 2.).

Rys. 2. Schemat przedstawiajgcy funkcje wycieczki

Funkcja poznawcza

Ta funkcja wycieczki polega na dostarczaniu informacji o otaczajgcym $wiecie. Wycieczki

o charakterze przyrodniczym stwarzajg uczniom mozliwosc obejrzenia na zywo faktéow

i zjawisk przyrodniczych, o ktérych uczg sie na co dzien w szkole. Dzieci obserwujg, jak
funkcjonuje naturalne srodowisko, jakie wystepujg w nim powigzania. Sytuacja ta wyzwala
aktywnos¢ poznawczg, ¢wiczy umiejetnosé obserwaciji, stawiania pytan i hipotez, daje
podstawy do dyskusji.

Woycieczki o charakterze kulturalnym przyblizajg uczniom miejsca wazne dla miasta i ich
regionu, kraju lub swiata. Pozwalajg poznac dzieta sztuki, utwory muzyczne lub teatralne.
Uczniowie ksztattujg w sobie zmyst estetyczny, poszerzajg horyzonty myslowe, rozwijajg sfere
emocjonalng.

Woycieczki o charakterze naukowym ksztattujg poglady uczniéw na funkcjonowanie
otaczajgcego Swiata, pozwalajg zapoznac sie z nowymi technologiami, dajg mozliwos¢ wgladu
w prace innych. Dzieci konfrontujg swoje wyobrazenia z rzeczywistoscia, weryfikujg hipotezy,
analizujg i wyciggajg wnioski na podstawie wtasnych obserwacji.
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Funkcja ksztatcgca

Wycieczka daje inny obraz otaczajgcego $wiata niz wiedza przekazywana podczas zajec
szkolnych. Te dwie formy wzajemnie sie dopetniajg. Wyjscie poza mury szkolne pozwala
rozszerzyc i utrwali¢ wiadomosci uczniow, wzbogaca ich proces ksztatcenia sie.  Dzieci
mogaq dostrzec, ze nauka szkolna wigze sie z zyciem. Sg stawiane w sytuacji, gdzie mozliwe
jest korelowanie wiedzy miedzyprzedmiotowej. Uczg sie obserwowac i formutowac wnioski
na podstawie dokonanych spostrzezen.

Wycieczki szkolne ze wzgledu na ich przygotowanie i tematyke pozwalajg uczniom zobaczy¢
to, na co czesto nie miatby szans w zyciu codziennym. Wycieczki pokazujg, jak mozna
Swiadomie i aktywnie zdobywac¢ wiedze, uczg samodzielnego i racjonalnego myslenia.
Ksztattujg wyobrazZnie, rozszerzajg zakres poje¢, wptywajg pozytywnie na rozwdj mowy
uczniow.

Funkcja wychowawcza

Funkcja wychowawczg wycieczki jest dostarczanie wzoréw postepowania, ksztattowania
pozytywnych zachowan wobec drugiego cztowieka, pokazywanie uczniom ich roli

w spoteczenstwie. Ma uczy¢ szacunku do przyrody i wytwordw pracy ludzkiej. Ksztattuje

w uczniach postawy obywatelskie, rozbudza uczucia patriotyczne, uczy odpowiedzialnosci

za wiasny kraj. Pozwala na prze¢wiczenie zasad bezpiecznego zachowywania sie w réznych
warunkach. Dzieki niej uczniowie uczg sie planowania, dyscypliny, punktualnosci, uczciwosci,
dotrzymywania danego stowa i prawdomdwnosci. Ksztattuje w nich zdolnosci adaptacyjne do
nowych warunkow, ¢wiczy ich w sztuce kompromisu.

Funkcja motywacyjna

Ta funkcja wycieczki polega na wzbudzaniu u uczniéw aktywnosci w poznawaniu

i interesowaniu sie otaczajacg ich rzeczywistoscia. Poprzez odpowiednie przyktady zacheca
uczniow do badan i eksperymentéw, do czynnego odbioru i twdérczego wyrazania swoich
emocji oraz uczuc.

Wymienione wyzej funkcje nie wystepujg w oderwaniu od siebie, lecz w réznym stopniu
przeplatajg sie podczas wycieczki. Dzieje sie tak dlatego, ze procesy uczenia sie, rozwoju
psychofizycznego i wychowania sg nierozerwalne.

Woycieczka to proces ksztatcenia odbywajgcy sie od momentu opuszczenia muréw szkoty
przez ucznidw i nauczyciela, a wiasciwie juz znacznie wczeéniej, w momencie jej planowania.
Planowanie i oczekiwanie na punkt kulminacyjny odgrywaja czasem nawet wiekszg role niz
sama wycieczka, szczegdlnie wéwczas, gdy w tych fazach uczestnicza rowniez uczniowie.
Ustanawiane i omawiane sg cele wycieczki, jej program i przebieg. Wycieczka, by spetniata
swoje cele dydaktyczne, nie musi trwac bardzo dtugo i prowadzi¢ w odlegte okolice.

Typy wycieczek

e Woycieczki przedmiotowe — nauczyciel organizuje wycieczke w celu uzupetnienia
obowigzujgcego programu nauczania w ramach danego przedmiotu.




Do wycieczek przedmiotowych zalicza sie wycieczki-lekcje, zwane inaczej lekcjami
w terenie, ktdre trwajg przecietnie nie dtuzej niz 1-4 godziny lekcyjne, podczas ktérych
uczniowie wybierajg sie do pobliskiego parku, lasu, muzeum, na wystawe, pokaz itp.

e Woycieczki krajoznawczo-turystyczne — nie ma specjalnych wymagan wobec kondycji
i przygotowania jej uczestnikow.

e Woycieczki turystyki kwalifikowanej — zalicza sie tutaj np. obozy wedrowne —
wymagane jest odpowiednie przygotowanie kondycyjno-sprzetowe.

e Imprezy krajoznawczo-turystyczne i turystyki kwalifikowanej, np. biwaki, konkursy,
rajdy, sptywy itp.

e Imprezy wyjazdowe — zwigzane z realizacjg programu nauczania — zielone szkoty, biate
szkoty, muzyczne, ekologiczne itp. (na podst. Organizacja..., b.r.)

Do zadan nauczyciela opracowujgcego plan i realizujgcego wycieczke nalezy:

e okredlenie celu i tematu wycieczki (z wykorzystaniem podrecznikéw, map,
internetu),

e ustalenie planu i programu wycieczki oraz omdéwienie ich z uczniami (mozna ten
etap w catosci zaplanowac z uczniami — dotyczy to uczniéw klas starszych),

e przygotowanie uczestnikdw (uczniowie gromadzg informacje na temat przewodni
wycieczki),

e przydzielenie zadan uczestnikom,

e upewnienie sie, co do kondycji i wyposazenia uczestnikdw,

¢ dbanie o bezpieczenstwo i dobrg atmosfere wsréd uczestnikow,

e dbanie o realizacje planu,

* po powrocie omowienie, przedyskutowanie i wyciggniecie wnioskow z przebiegu
wycieczki wraz z uczniami.

Nauczyciel powinien motywowac uczniéw do aktywnego udziatu w wycieczce. Do jego
zadan nalezy zachecanie do zbierania informacji, artefaktéw, robienia dokumentacji

zdjeciowej i filmowej, sporzadzania notatek, uwaznego stuchania przewodnikdw itp.

Woycieczka jako forma dydaktyczna odgrywa szczegdlng role w edukacji wczesnoszkolnej.

Ze wzgledu na swg aktywizujgca forme stuzy integracji mtodszych ucznidw, pozwala

im doswiadczy¢ wspdlnoty szkolnej. Dzieci, dzieki swojej dociekliwosci i wnikliwosci,
swobodniejszej niz w czasie szkolnych zaje¢ atmosferze, angazujg sie silnie w procesy
doswiadczania i proby zrozumienia otaczajgcego ich swiata. Podczas wycieczki pojawia
sie mnostwo okazji do zastosowania réznorodnych form i metod ksztatcenia, skutecznie
wptywajgcych na wszechstronny rozwdj osobowosci dziecka w nauczaniu poczatkowym.




D Zeszyt 3

Zadanie
Cel: planowanie rozktadu zaje¢ z uczniami na nadchodzacy semestr.

Zastanow sie, ktdre z prowadzonych zaje¢ mozesz uzupetni¢ o wycieczke dydaktyczna.
Zorientuj sie, co planujg inni nauczyciele uczacy w klasach réwnolegtych i przygotujcie
plany wybranych wycieczek w dokumencie online. Nastepnie udostepnijcie sobie
wzajemnie pliki znajdujgce sie w chmurze i po zapoznaniu sie z nimi przeprowadzcie
dyskusje, ktéra propozycja jest najatrakcyjniejsza. Wybrang propozycje uwspdlnijcie,
pracujac na jednym dokumencie.

Zajecia dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym

Na etapie edukacji wczesnoszkolnej mamy do czynienia z nauczaniem zintegrowanym,
ktére ma wspiera¢ harmonijny rozwéj zdolnosci dziecka w sferze emocjonalnej,
intelektualnej i fizycznej. Powinno ono posigs¢ odpowiednie dla jego wieku kompetencje
W porozumiewaniu sie za pomoca ruchu, dzwieku, gestéw i mowy. W tym celu
organizowane sg w szkole réznorodne zajecia. Ponizej zostaty wymienione te, ktore
odgrywaja szczegdlng role w rozwoju twdrczym ucznia.

Lajecia komputerowe dla dzieci mtodszych

Wspdtczesny uczen, ktdry przychodzi do szkoty, umie z reguty postugiwaé sie komputerem
i internetem. Czyni to w wielu wypadkach, opierajac sie na intuicji.

Zadaniem szkoty jest pokaza¢ dzieciom, jak mozna racjonalnie wykorzystywac¢ komputer
oraz internet do nauki i twdrczego dziatania. Uczniowie poznajg technologie informacyjno-
komunikacyjne od innej strony — jako narzedzia edukacyjne, z catym oferowanym przez nie
bogactwem mozliwosci.

Dzieki TIK zajecia stajg sie urozmaicone, kojarzg sie bardziej z zabawa, co utatwia proces
przekazywania wiedzy przez nauczyciela i przyswajanie jej przez ucznidéw. Praktycznie nie
ma przedmiotu w nauczaniu zintegrowanym, do ktérej nie mozna bytoby ich zastosowac.
(Szczegodtowy opis wraz przyktadami uzycia zostat przedstawiony w Zeszycie 1 niniejszego
zestawu).

Edytory tekstu i grafiki, programy dzwiekowe mogg by¢ Zrédtem ciekawych ¢wiczen
ksztatcgcych percepcje wzrokowg, zdolnosci manualne i orientacje przestrzennga. Oferujg
nieograniczone pole do wyrazania ekspresji. Internet jest kopalnig wiedzy: tekstow,
ilustracji, mozliwosci zwiedzania bez wstawania od klawiatury praktycznie catego

Swiata. Dzieki niemu zaciera sie granica miedzy dzieémi z duzych miast, gdzie dostep

do instytucji naukowych i kulturalnych jest utatwiony, a dzie¢mi z mniejszych osrodkéw,
gdzie wybor jest znacznie ograniczony. Bardzo duzo zalezy tu od inwencji, checi, wiedzy

i przygotowania nauczyciela. Jest on réwniez przewodnikiem, ktéry oprécz mozliwosci,




ktére daja TIK, przestrzega uczniéw o mozliwych zagrozeniach i niebezpieczeristwach (zasady
bezpieczenstwa opisane zostaty w Zeszycie 1 niniejszego zestawu).

Bywa, ze szkolne placowki wcigz sg niedostatecznie wyposazone w odpowiednig ilos¢ sprzetu
i dostatecznie szybkie tgcze internetowe. Nauczyciel nie powinien sie tym zrazaé. Tutaj

z pomoca przychodzg same dzieci, w wielu klasach zdarza sie, ze prawie sto procent uczniéw
ma urzadzenia mobilne, np. telefony komadrkowe i tablety. Te za$ oferujg spore mozliwosci,
co nalezy doceni¢ i zaadoptowac do warunkow szkolnych. Pozostaje jeszcze problem zakazu
uzywania telefondw komdrkowych w wielu szkotach. Warto porozmawiac z dyrekcja,

radg pedagogiczng i rodzicami o zmianie regulaminu i umozliwieniu uczniom korzystania

z urzadzen na zajeciach w okreslonych sytuacjach.

Zajecia muzyczne dla dzieci mtodszych

Muzyka powinna by¢ zintegrowana w nauczaniu, ale rowniez sama w sobie jest elementem
integrujgcym. Niezaprzeczalne walory muzyki w ksztatceniu znane sg od dawna, jak rowniez
jej dziatanie terapeutyczne.

W zajeciach muzycznych dla dzieci mtodszych, a zwykle w ich wypadku na zajeciach
muzyczno-ruchowych, formy ekspresji artystycznej najczesciej przyjmuja charakter zbiorowy,
a tworzywem artystycznym sg same dzieci.

W ksztattowaniu muzycznym dzieci mtodszych dominujg nastepujace formy ekspresyjne:

e odtwarzanie gtosem,
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e odtwarzanie ruchem,
e odtwarzanie za pomocg instrumentdw muzycznych oraz dostepnych przedmiotéw.

Formy te sg zrodtem przezyc¢ estetycznych i rozwijajg u uczniéw aktywnos¢ muzyczng,
stymulujg twércze myslenie i pozwalajg wyraza¢ emocje.

Muzyka oddziatuje w sposéb wszechstronny, wzbogacajac sfere poznawcza i emocjonalng.
Wyostrza percepcje w poznawaniu otaczajgcego swiata, rozwija myslenie abstrakcyjne. Uczy
logicznosci, porzadkowania struktur. Rozwija poczucie rytmu i pamiec stuchowa.

Pomysty do wykorzystania
Rozpoznawanie instrumentéw po wydawanych przez nich dzwiekach

Omoéw z uczniami rézne rodzaje instrumentdéw. Jesli na wyposazeniu szkoty brak wiekszej
liczby instrumentodw, to za pomocg tablicy interaktywnej lub materiatéw w formie papierowej
zilustruj omawiane instrumenty.

Korzystajac z tablicy interaktywnej, wybranego programu muzycznego lub filméw w serwisie
YouTube, odstuchajcie dZzwieki wydawane przez rézne instrumenty. Uczniowie na karcie
pracy dopasowujg ustyszane dzwieki do odpowiednich instrumentéw. Przyktad karty
przedstawiamy ponize;j.

Muzyczny lapbook

Jako element pracy domowej dzieci moga przygotowac muzyczne lapbooki, np. takie, jak
przedstawione na zdjeciach.




Zrédto: Jimmie: 1, 2, Licencja: CC BY 2.0

Lapbook to w wolnym ttumaczeniu ksigzka na kolanach, majaca tytut i tres¢. Jej wykonanie
polega na skomponowaniu z czesci logicznej catosci. Dobor elementdéw jest dowolny, ale
powinna wyrézniac¢ najwazniejsze tresci dotyczgce wybranego tematu. Uczniowie, tworzac
np. muzyczny lapbook, mogg przyklei¢ lub narysowac wybrane instrumenty, dotgczy¢ do

nich koperty lub papierowe skrytki, w ktérych umieszczg to, co uznajg za warte odkrycia lub
gtebszej refleksji. Moga to by¢ np. informacje, do jakiej grupy nalezy dany instrument, z jakich
materiatow jest wykonany, kiedy powstat itp.

Podczas tworzenia lapbookdéw nie ma Scisle okreslonych zasad. Wazniejsza jest tu fantazja,
tworcze wykorzystanie papierowych materiatéw i przedstawienie za ich pomocg wybranego
zagadnienia.

Gama C-dur
Uczniowie utrwalajg wiadomosci na temat gamy C-dur. Wspdlnie, np. za pomocg tablicy
interaktywnej, lub indywidualnie przy komputerach sprawdzajg swoje umiejetnosci przy

uzyciu interaktywnej aplikacji umieszczonej na stronie Scholaris.pl

e fragment ,Sonaty ksiezycowej”,
e fragment Walca kwiatow”.

Uczniowie mogg tez utrwalac¢ zapis nutowy, odgadujgc dzwieki umieszczone na pieciolinii,
rozwigzujac punktowany guiz na stronie dur-moll.pl

Mali kompozytorzy
Na zajeciach muzycznych nauczyciel moze wykorzystac réwniez aplikacje pozwalajace

uczniom na samodzielne komponowanie utwordw. Na portalu Ciufcia.pl mozna stworzyc
wtasng piosenke lub zagrac na szklankach. Dzieci mogg najpierw zagraé w gre, a potem same

przeprowadzi¢ dZzwiekowy eksperyment na prawdziwych szklankach.



https://www.flickr.com/photos/jimmiehomeschoolmom/1558284852/in/photostream/
http://scholaris.pl/resources/run/id/49402
http://scholaris.pl/resources/run/id/49489
http://www.dur-moll.pl/nuta.htm
https://ciufcia.pl/instrumenty
https://ciufcia.pl/gry-dla-dzieci-starszych/kraina-muzyczna/wesole-nutki
https://ciufcia.pl/gry-dla-dzieci-starszych/kraina-muzyczna/wesole-nutki
https://ciufcia.pl/gry-dla-dziewczyn-i-chlopcow/wodny-swiat/muzyczne-szklanki
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Lajecia teatralne dla dzieci mtodszych

Gtéwnymi celami edukacji teatralnej uczniéw mtodszych jest rozbudzanie w nich wrazliwosci
estetycznej i zachecanie do tworczej ekspresji. Zajecia teatralne przygotowujg ucznidéw do
odbioru dziet literackich, plastycznych i muzycznych. Dzieci uczg sie ruchu scenicznego,
znaczenia gestow i operowania nimi, oddziatywania stowem, tworzenia obrazéw przy
wspotudziale muzyki, tworzenia rekwizytéw. Wykonujac éwiczenia choreograficzne, uczg sie
wspolnego dziatania, ¢wiczg cierpliwos¢ i wytrwatosé. Branie udziatu w zajeciach teatralnych
pomaga przetamac niesmiatos¢ i radzi¢ sobie z trema. Uczniowie nabywajg umiejetnosci
kontrolowania wtasnych emocji i wptywania na emocje innych (szczegétowy opis w Zestawie
5).

Sztuka teatralna jest przede wszystkim dla mtodego ucznia narzedziem wypowiadania sie.
Zaktada spontanicznos$é, autentyzm osobistego przezywania. Wspiera rozwdj emocjonalny
i spoteczny.

Zajecia teatralne sprawdzajg sie nie tylko podczas tworzenia przedstawien, ktére wymagaja
sporych naktaddéw pracy, rozciggnietych w czasie. Mozna z nich zrobi¢ uzytek podczas
codziennych zaje¢ w nauczaniu zintegrowanym. Cwiczenia teatralne sprawdzajg sie podczas
wspolnych wycieczek, zielonych szkét, spotkan lub zajec integracyjnych. To przestrzen

na tworzenie krétkich, spontanicznych lub zainicjowanych przez nauczyciela scenek.

Pomyst do wykorzystania

Rozdaj uczniom karteczki, na ktorych wypiszesz pojedyncze, krétkie zdania lub pojedyncze
wyrazy (np. pozdrowienie, krétka pochwata, wyraz zdziwienia, zdanie wyrazajace
niezadowolenie). Nastepnie popros uczniéw o wykonanie scenki na konkretny temat, np.
fragment zajeé szkolnych, spotkanie szefa z pracownikiem itp. Dzieci mogg uzywac tylko zdan
znajdujacych sie na karteczkach.

Kazda scene nagrajcie np. telefonem komérkowym, a nastepnie wspdlnie obejrzyjcie
na tablicy interaktywnej. Omowcie, jakie gesty i sposoby wypowiadania tych zdan oddziatujg

na widzow pozytywnie, a jakie negatywnie.

Lajecia plastyczne dla dzieci mtodszych

To zajecia, gdzie kazdy wytwor ma swoj indywidualny charakter, jest artystyczng wypowiedzia
dziecka. Znajduja tu ujscie marzenia, pragnienia, radosci i obawy — prace méwig o ich
autorach, pokazujg ich wnetrze i umiejetnosci. Zajecia plastyczne to czesto ulubiona przez
dzieci cze$¢ zajed szkolnych. Dajg mozliwos¢ odreagowania, skupienia sie na procesie
tworzenia oraz bawienia sie wyobrazeniami. Zazwyczaj jest to okres indywidualnej pracy
pozwalajgcy na wyciszenie sie ucznidéw. Ekspresja dziecieca w tym obszarze pozwala

na zdiagnozowanie réznego rodzaju problemow i wczesne zapobieganie im.




Wykonywanie prac plastycznych uczy i rozwija:

* spostrzegawczos$¢ — dostrzeganie szczegdtéw, ktdre na pierwszy rzut oka wydajg sie
nieistotne,

* umiejetnos$¢ syntezy obserwowanych zjawisk,

e pamiec wzrokowg,

* umiejetnos¢ postugiwania sie réznymi narzedziami i technikami,

¢ zdolnosci manualne,

e umiejetno$¢ widzenia przestrzennego,

e samodzielno$¢ wypowiedzi.

Zajecia plastyczne rozwijajg u uczniéw nie tylko zdolnosé¢ do swobodnej ekspresji, lecz
przygotowuja ich do bycia swiadomym odbiorcg dziet artystycznych, znajgcym zasady
przynaleznosci kulturowe;j.

Pomysty do wykorzystania
Wirtualna wycieczka do muzeum

Korzystajac ze stron internetowych polskich i obcojezycznych zaplanuj wirtualng wycieczke
do muzeum. Mozesz wybrac kilka dziet jednego twércy lub dzieta nalezace do réznych
autoréw. Obejrzyjcie je wspodlnie z uczniami. Przedyskutujcie, co widzg i jak rozumieja
przedstawiony im obraz lub rzezbe. W kolejnym etapie uczniowie prébujg namalowaé

obraz lub stworzy¢ rzezbe w podobnym stylu. Tu moze sie przydaé ksigzka Marion Deuchars
Zrobmy sobie arcydzietko, w ktorej krok po kroku pokazane sg sposoby, jak prosto odtworzy¢
wielkie dzieta malarstwa $wiatowego i nie tylko. Przy czym nie chodzi w nich o perfekcyjne
nasladownictwo, a o uruchomienie ogromnych poktadéw wyobrazni dzieci.

Zapros uczniéw do:

e Muzeum Narodowego w Warszawie
e Luwru

o Kaplicy Sykstynskiej

e Zamku Krélewskiego

Kartka okolicznosciowa

Uczniowie projektujg kartke okolicznosciowg za pomoca papieru i kredek, nastepnie
korzystajac z dowolnego programu graficznego, staraja sie jg odtworzy¢. Mogg to by¢ kartki
Swiateczne, dla babci i dziadka z okazji ich swieta, urodzinowe. PdZniej gotowe kartki mozna
wydrukowac i wystac.

Warto przy realizacji przez dzieci projektu nawigzac¢ do tego, w jaki sposdb adresuje sie kartki,
jakie zyczenia powinny sie znaleZ¢ na kartce w zaleznosci od okazji itp. W tym celu nauczyciel



http://cyfrowe.mnw.art.pl/dmuseion
http://www.louvre.fr/en
http://www.vatican.va/various/cappelle/sistina_vr/index.html
http://www.pano360.pl/projekty/zamek/virtualtour.html
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moze wykorzystac niektdre ¢wiczenia interaktywne z zajec¢ ,,Pocztowka, widokowka,
adresowa tamigtowka” ze strony epodreczniki.pl.

Przyktadowe programy i narzedzia:

e Paint,

e PowerPoint,

* Inkscape,

e tablet graficzny.

Obrazek z lektury

Uczniowie na podstawie przeczytanej lektury i wybranej postaci lub wydarzenia tworza
w programie do grafiki wektorowej obrazek ,Wspomnienie z lektury”.

* Przyktadowe programy i narzedzia:
e Paint,

e PowerPoint,

* Inkscape,

e tablet graficzny.

Moja pierwsza ksigzka

Zaproponuj uczniom, by spréobowali swoich sit, jako autorzy opowiadan ilustrowanych. W tym
celu zapoznaj ich z mozliwosciami serwisu storybird.com. Jest to strona w jezyku angielskim,
ale wszelkie dziatania twdrcze mozna wykonac intuicyjnie. Serwis jest darmowy, ale wymaga
logowania.

Klase mozna podzieli¢ na grupy, ktére majg za zadanie wymysli¢ fabute opowiadania

na dowolny temat. Nastepnie uczniowie zapisujg swoje teksty na platformie i ilustrujg je
wtasnymi grafikami lub obrazkami dostepnymi na stronie.

Ksigzki mozna zapisa¢ w postaci pliku pdf.

Lajecia wyzwalajgce ekspresje konstrukcyjno-technicznqg
Zadaniem edukacji technicznej jest wprowadzanie dzieci w rzeczywisto$¢ techniczna.

Nauczyciel powinien na tych zajeciach wykorzystywac aktywne techniki, oparte
na praktycznym dziataniu.

Ekspresja techniczna, bardziej obrazowo nazywana ekspresjg konstrukcyjno-techniczng,
towarzyszy najczesciej zajeciom plastycznym, bywa réwniez elementem zajec z przyrody
albo matematyki. Wyraza sie najczesciej w tworzeniu modeli, odwzorowywaniu poznanych
wczesniej urzadzen lub konstrukcji. Rozwija u dzieci rozumienie, jak funkcjonujg réznorodne
obiekty w jego otoczeniu, ¢wiczy jego wyobraZnie przestrzenna.



http://www.epodreczniki.pl/reader/c/307282/v/latest/t/student-canon/m/tpmg9WxYrS
http://www.epodreczniki.pl/reader/c/307282/v/latest/t/student-canon/m/tpmg9WxYrS
https://storybird.com/create/

Dziecko poznaje réznorodne materiaty i wiasciwosci roznych tworzyw. Uzywa catej gamy
narzedzi wymagajgcych sprawnosci manualnej. Prace konstrukcyjne rozwijajg w duzym
stopniu kreatywnos¢ ucznidw, pozwalajg faczyé fantazje i rzeczywistos¢. Uczg praw fizyki
i matematyki. Dzieci poznajg terminy techniczne i uczg sie je poprawnie stosowac.

Edukowanie w zakresie technicznym uczy:

e zachowania zasad bezpieczeristwa — utrzymywania porzadku w miejscu pracy, troski
o bezpieczenstwo innych i samego siebie, prawidtowego uzywania narzedszi,

e doboru materiatéw — pod katem przydatnosci, potrzebnej ilosci, odpowiednich
witasciwosci,

e trzymania sie kolejnosci wykonywanych prac, postepowania zgodnie z instrukcja, co
wptywa tez na rozwdj myslenia algorytmicznego i umiejetnosci tworzenia wtasnych
instrukcji,

* uzywania informacji technicznych — rysunkéw, instrukcji, opisow.

Edukacja plastyczna ktadzie nacisk na umiejetnosé tworzenia i odbierania dziet artystycznych,
natomiast w wypadku edukacji technicznej istotne jest ksztattowanie swiadomego
uzytkownika i tworcy przedmiotéw uzytecznych.

Pomysty do wykorzystania

Pociagi

Kolej niezwykle fascynuje mate dzieci, tym bardziej ze dzis$ rzadko majg okazje do
podrézowania pociggami. W czasie zaje¢ w klasie uczniowie zapoznajg sie z informacjami

na temat kolejnictwa wczoraj i dzi$. Zajecia szkolne mozna uzupetni¢ wycieczka na dworzec
kolejowy i rozmowag z pracownikiem kolei.

Na koniec uczniowie mogg zaprojektowaé wtasng trase kolejowa przy uzyciu programu
SCARM, ktoéry pozwala na tworzenie makiet kolejowych, nie tylko tordéw, ale takze otoczenia.
Program umozliwia modelowanie dwu- i tréjwymiarowe. Projektowanie trasy zawiera
elementy myslenia komputacyjnego. Bywa doskonatg zabawa dla dzieci i dorostych.



http://www.scarm.info/index.php?l=pl
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Program jest darmowy, wystarczy pobra¢ pakiet instalacyjny i rozpocza¢ budowe pierwszego
planu makiety.

Przyktadowa makieta utworzona w programie SCARM
Mo6j wymarzony pokdj

Innym narzedziem do rozwijania wyobrazni przestrzennej i pasji tworczej sg programy
do projektowania wnetrz. Zapoznaj uczniéw z dziataniem programu do modelowania 3D
SketchUp. Nastepnie zaproponuj im, by zaprojektowali swoj wymarzony pokd;.

Operowanie stowem

Nauka moéwienia, czytania i pisania to jedno z gtéwnych zadan ucznia na pierwszym etapie
edukacyjnym. Jego kompetencje w tych obszarach mozna wzmacnia¢ w réznorodny sposob.
Mogg to by¢ zajecia dotyczace jezyka polskiego, ale rowniez kazde inne, prowadzone przez
szkote w ramach nauczania zintegrowanego. Porozumiewanie sie w jezyku ojczystym nalezy
do kompetencji kluczowych niezbednych do poznawania i rozumienia otaczajgcej nas
rzeczywistosci.

Kompetencje te to postugiwanie sie poprawnym gramatycznie jezykiem, bogatym pojeciowo,
znajomosc¢ i umiejetnos$¢ zastosowania réznych srodkow stylistycznych, wiedza o budowie

i funkcjonowaniu jezyka. Ubogie kompetencje jezykowe oznaczajg problemy w komunikacji

z otoczeniem i utrudniajg rozwdj dziecka.



https://sketchup.com.pl/

Kazdy dzien przynosi nowe umiejetnosci jezykowe, mowa i sposéb komunikacji uczniow
podlega ciggtej ewolucji. Procesy te mogg przebiega¢ w réznym tempie.

Wzmacnianiu kompetencji porozumiewania sie w jezyku ojczystym stuzy w duzej mierze
rozmowa — wymagajaca nie tylko stuchania, ale takze reagowania. Tematy poruszane

w szkole zwigzane sg poczatkowo z obszarami zycia dziecka, a w miare uptywu czasu zataczaja
coraz wieksze obszary dostepnej rzeczywistosci: przyrody, historii, spraw dotyczacych zycia
spotecznego. Czytanie lektur, omawianie ich, pisanie opowiadan, wypracowan, dialogéow
zmuszajg uczniéw do refleksji, potraktowania stowa jako narzedzia, srodka wyrazu. Wazne
jest nie tylko to, co uczniowie moéwig, ale jak mdéwig, jakich srodkéw niewerbalnych uzywaja.
Pomocne tu s3 zajecia teatralne i muzyczne, wyjscia do kina, teatru, na spotkania z ciekawymi
ludzmi, wycieczki do muzedw, pokazy itp.

Im wiecej przyktaddw i wzorcow, bodzcow intelektualnych oraz mozliwosci refleksji nad
nimi dostarcza sie dzieciom, tym wieksza szansa na ich dynamiczny rozwdj w dziedzinie
kompetenc;ji jezykowych.

Pomyst do wykorzystania

Krzyzowki i wykreslanki

Zaproponuj uczniom stworzenie wtasnych krzyzéwek. W pierwszym etapie uczniowie spisujg
wyrazy kojarzgce sie z podanymi tematami. Nastepnie dobierajg sie w grupy i do wybranych
stéw (liczba haset dowolna lub ustalona przez nauczyciela) uktadajg pytania opisowe.

W kolejnym etapie korzystajg z aplikacji pozwalajacej na tworzenie krzyzowek. Wpisujg
hasta i pytania. Sprawdzajg, czy stworzona przez nich krzyzéwka jest poprawna od strony
technicznej. Nastepnie drukujg plansze i przekazujg innym grupom do rozwigzania. Kazda
z grup prezentuje na forum klasy hasto bedace rozwigzaniem krzyzéwki.

W podobny sposéb mozna wykorzystaé rowniez generator do tworzenia wykreslanek.

Rysowanie stowem

Zapro$ ucznidw do narysowania réznych zwierzat, roslin i przedmiotéw. Wyjasnij, ze nie
beda potrzebowali do tego kredek, tylko stow. Zapoznaj uczniéw z aplikacjg do tworzenia
obrazow ze stéw typu word cloud, np. Wordart.com. Podziel klase na grupy i popros, aby
kazda wybrata sobie jaki$ obiekt z dostepnych w aplikacji. Nastepnie uczniowie wypisuja

na kartkach jak najwiecej stow, ktére okreslajg obiekt, np. kot — szary, bury, futrzasty, miekki,
mity, drapiezny, miauczy, biega, skacze, bawi sie. Kolejny krok, to stworzenie w aplikacji
chmury stéw w ksztatcie wybranym przez grupe.

Zadanie rozwija przede wszystkim zasdb stow ucznidw. Jest dobrym wprowadzeniem do
tworzenia opisow.



http://www.swiatnauczyciela.pl/narzedzia/generator-krzyzowek/
http://www.swiatnauczyciela.pl/narzedzia/wykreslanka/generator
https://wordart.com/
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Lajecia sportowe

Zajecia z wychowania fizycznego oraz inne dziatania sportowe proponowane przez szkote
moga by¢ znakomitg okazjg do ¢wiczenia twdrczej postawy uczniow.

Metoda Labana

Jedng z metod gimnastyki twdrczej (ekspresyjnej) jest metoda Labana. Podstawa tej
metody to zatozenie naturalnej sktonnosci dziecka do ruchliwosci i naturalny styl jego
motoryki. Rudolf Laban popularyzowat teze, ze dziecko wyraza swoje stany psychiczne,
nastroje i emocje za pomocg ruchu. Zalecat stwarzanie dzieciom jak najwiecej okazji do
spontanicznego wyrazania swojego ,ja”.

W metodzie Labana nauczyciel okresla zadania, pozostawiajgc jednoczesnie uczniom
catkowitg swobode sposobu ich wykonania. To, jak dzieci wykonajg zadanie zalezy od ich
inwencji, fantazji i pomystowosci oraz nabytych doswiadczen. Nauczyciel rezygnuje z pokazu,
siega po niego jedynie w sytuacjach, gdy uczniowie nie wykazujg prawie zadnej inicjatywy.

Metoda ta pozwala na postugiwanie sie réznymi formami ekspresji, m.in.

e opowiescig ruchowg,

* inscenizacja,

e pantonimag,

e tancem,

e akrobatyka,

e elementami sportowymi.

Metoda ta podkresla role rytmu w éwiczeniach — stad zalecane jest uzywanie muzyki

i instrumentéw muzycznych. Réwniez mozliwe sg ¢wiczenia z przyrzagdami sportowymi
(szarfy, woreczki, obrecze, pitki, skakanki itp.).

Gimnastyka twdrcza rozwija wyobraznie, zdolnosci twdrcze oraz kompetencje spoteczne.
Podczas lekcji nauczyciel moze jg wprowadzi¢ dla podniesienia atrakcyjnosci zajeé lub
wykorzysta¢ w catosci w ramach zajec z wychowania fizycznego. Zajecia odbywajg sie zgodnie
z zasadami pedagogicznymi: wszechstronnosci, stopniowania wysitku oraz przemiennosci
pracy miesniowej.

Zajecia obejmujg nastepujace sfery:

e rozwijania wyczucia swiadomosci wiasnego ciata,

* rozwijania wyczucia Swiadomosci ciezaru i sity,

® rozwijania wyczucia opanowania przestrzeni,

e rozwijania wyczucia ptynnosci ruchu, ciezaru ciata oraz przestrzeni i czasu,
e ksztattowania umiejetnosci wspoétdziatania z grupa lub partnerem,

e uzycia wtasnego ciata w réznych czynnosciach utylitarnych,

* rozpoznawania i doskonalenia podstawowych rodzajow akcji ruchowych,
e ksztattowania wyczucia rytmu pracy.




Tab. 1. Propozycje zaje¢ ruchowych w metodzie Labana

Sfera Zabawa Temat, polecenie Uwagi
Swobodnie biegamy po sali w dowolnych
kierunkach przy muzyce. Kiedy muzyka
przestanie graé, przyjmijcie takg pozycje, aby .
. . : o ) . | nagranie z wesotg
Ciato do ciata jedna czes¢ ciata stykata sie z drugg, np. tokie¢
. . L - muzyka
Wyczucie wita sie z kolanem itp. Podczas kolejnej chwili
przestrzeni ciszy zatrzymajcie sie i przyjmijcie postac
wymyslonej figurki.
Zamknijcie oczy. WyobraZcie sobie szlaczek,
Piszemy ciatem jaki chcielibyscie narysowac. Otwdrzcie oczy,
biegnijcie po tym szlaczku.
Nasladujemy tanczace weze. Rozwijamy muzyka
Taniec wezy sie, wyciggamy, krecimy tutowiem i gtowa, dynamiczna,
Wyczucie syczymy. gwattowna
Swiadomosci
wtasnego ciata Hawajska
Tancza rece, nogi, brzuch, cate ciato. muzyka
tancerka
. Odbywa sig rajd samochodowy. Biorg w nim ilustracje
Rajd dziat ré3 hody. Pokas jaki hod
samochodowy udziat rézne samochody. Pokaze wam jakie. samochodu
Wyczucie ciezaru Nasladujcie je. rajdowego i retro
i czasu Przenosimy nogami lub rekami ciezkie
Sitacze kamienie, pojedynczo, parami lub w matych muzyka
zespotach.
Tanczymy po tafli jeziora. Kiedy muzyka muzyka (np.
Rusatki przestanie gra¢, zamieniamy sie w kamienne »Kujawiak” H.

Doskonalenie
ptynnosci ruchéw

posagi.

Wieniawskiego)

Polowanie na lisa

Gonitwa i ukrycie sie zwierzecia.

Adaptacja
ruchéw wtasnych
do ruchéw
partnera

Stoimy w parach. Jedno z was jest cieniem.

Cien Idziemy tak, jak cztowiek i jego cien.
Cwiczymy w parach. Jedno z was jest lustrem
Lusterka i odbija ruchy, ktére wykonuje kolega, np.

myjemy buzie, czeszemy sie, wykonujemy
rézne miny itp.

Zrédto: (tubek A., b.r.)

Metoda Orffa

Jest to metoda stosowana gtéwnie w pedagogice wychowania muzycznego. Nadaje sie
ona réwniez doskonale do przeprowadzania zaje¢ ruchowych w nauczaniu zintegrowanym.
Uczniowie improwizujg ruchy przy akompaniamencie tworzonej przez siebie muzyki.
Przyktadowe rodzaje improwizacji:
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e stowno-rytmiczne — wprowadzanie wartosci rytmicznych (dzieci improwizujg rytm
do imion, nazw, wierszy itp.); mozna wykorzysta¢ dodatkowo: klaskanie, tupanie,
pstrykanie palcami, uderzanie dtorimi o uda;

e echo rytmiczne — powtarzanie przez dzieci rytmu podanego przez nauczyciela
na zasadzie echa;

® rytmiczno-melodyczne — uktadanie melodii do wtasnego imienia, nazw zwierzat,
kwiatow, $piewanki muzyczne (tj. opowiedzenie Spiewem jakiejs historyjki, np.

o psie) (Czykwin-Strekowska J., b.r.).

Metoda ta stawia na korelacje ¢wiczen fizycznych ze stowem i muzyka. Te trzy elementy
przenikajg sie wzajemnie (w konkretnych ¢wiczeniach jeden z elementéw dominuje nad
innymi).

Gtéwnym celem jest aktywizowanie dzieci do ekspresji i rozwijania inwencji tworcze;.

Metoda ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne

Metoda ta wykorzystuje dotyk, ruch i wzajemne relacje fizyczne, emocjonalne i spoteczne
w celu gtebszego poznania wiasnej osobowosci i ksztattowania kontaktu z innymi.

Zatozeniem tej metody jest rozwijanie przez ruch:

e Swiadomosci wiasnego ciafa i usprawniania ruchowego,
e Swiadomosci przestrzeni i dziatania w niej,
e dzielenia przestrzeni z innymi ludZmi i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu.

Metoda ta poprawia orientacje dziecka wzgledem przestrzennego potozenia jego

ciata, rozwija nawigzywanie kontaktu wzrokowego i emocjonalnego z innymi. Dzieki
proponowanym ¢wiczeniom dziecko odkrywa wtasne mozliwosci, uczy sie dziataé wspdlnie
z grupg, zyskuje poczucie fadu i bezpieczenstwa. Ruch traktowany jest jako zabawa budzaca
pozytywne emocje dzielone z innymi, co utatwia interakcje spoteczne.

Metoda ta czesto stosowana jest w terapii zaburzen rozwoju emocjonalnego, intelektualnego
i ruchowego.




Technologie informacyjno-komunikacyjne majg bardzo szeroki wachlarz mozliwosci
wzbogacenia zaje¢ szkolnych w nauczaniu zintegrowanym. Sg niezwykle pomocne

w rozwijaniu ekspresji artystycznej uczniow mtodszych. Warto jednak pamieta¢ o zachowaniu
zdrowych proporcji miedzy klasycznymi metodami ¢wiczenia motoryki duzej i matej, a iloscig
wprowadzanych do nauczania narzedzi TIK. Rozsgdne wywazenie i potgczenie klasyki

Z nowoczesnoscig bedzie najlepszym stymulatorem rozwoju mtodego cztowieka.

Sprawdz, czy potrdfisz...

e tak przygotowac konspekt zaje¢, by uwzgledniat ekspresje twdrczg uczniow
i zastosowanie TIK.

e opisaé, co utrudnia ekspresje twdrczg uczniow.

e wyjasni¢, co to jest inteligencja emocjonalna.

e przygotowac konspekt zajec¢ z wykorzystaniem metody pokazu i TIK.

e przedstawic funkcje wycieczki dydaktycznej jako metody nauczania.

Dowiedz sie wiecej

Wiele inspiracji i przydatnych éwiczen z wychowania fizycznego na stronie Scholaris.pl.
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